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Warto wiedzie¢, gdzie sprawdzac informacje i do kogo zwrdcic sie
z konkretng sprawa.

Ten przewodnik pomoze Ci uporzadkowac pierwszy semestr.

Cztery zrodfa, ktore warto sprawdzac regularnie:

Poczta studencka USOSweb

Oficjalne wiadomosci Uczelni, @ Plan studiéw, rejestracje,
Instytutu i prowadzacych oceny, podania i informacje
zajecia. o przebiegu studiow.
Microsoft Teams Strona APS

i; Materiaty, komunikacja @ Aktualnosci, regulaminy,
~ i spotkania prowadzone harmonogramy oraz
' " w ramach zajec. informacje o wsparciu

i praktykach.



Twaj plan na pierwsze tygodnie

1. Uruchom dostep
Zaloguij sie do poczty studenckiej, USOSweb i Teams. Sprawdz, czy widzisz
swoj plan oraz grupy zajeciowe.

2. Poznaj program

Zobacz plan studiéw i przewodnik po specjalnosciach. Zwré¢ uwage na
wspdlne podstawy pedagogiki, praktyki i kompetencje rozwijane na Twojej
sciezce.

3. Zapisuj ustalenia

Notuj terminy rejestracji, szkolen, zaliczen i spotkan. Informacje
organizacyjne mogg pojawiac sie w kilku kanatach.

4. Pytaj odpowiednio wczes$nie

Jesdli czegos$ nie rozumiesz albo pojawia sie trudnos¢, skontaktuj sie

z wiasciwg osobg, zanim problem zacznie wptywac na udziat w zajeciach
lub zaliczenia.

Co warto mie¢ pod kontrolg

aktualny plan zaje¢ i numery grup
terminy obowigzkowych szkolen i rejestracji

zasady zaliczania kazdego przedmiotu
obecnosci i pierwsze terminy oddawania prac
kontakt do doradcy studentéw | roku oraz prowadzacych zajecia




PRAKTYCZNA POMOC \\

Kto pomaga w jakiej sprawie?

Wybor wtasciwego kontaktu zwykle przyspiesza

rozwigzanie sprawy.

Prowadzacy zajecia

Doradca studentow/
Opiekun roku

Instytut / kierownik
specjalnosci

Biuro Obstugi Oséb
Studiujgcych

Koordynator praktyk

Jednostki wsparcia
APS

Tresci zaje¢, wymagania, materiaty, zaliczenia
i nieobecnosci.

Orientacja na kierunku, pytania dotyczace
studiowania i planowania wtasnego rozwoju.

Program kierunku, profil specjalnosci,
kompetencje i perspektywy zawodowe.

Przebieg studiéw, podania, dokumentacja,
rejestracje i sprawy formalne.

Organizacja, dokumentacja i zaliczanie praktyk.

Pomoc psychologiczna, materialna, prawna
oraz wsparcie 0s6b ze szczeg6lnymi potrzebami.

» B



Gdy piszesz wiadomos¢
Uzyj poczty studenckiej i wpisz konkretny temat wiadomosci.

Przedstaw sie:
podaj imie i nazwisko, kierunek, rok oraz grupe.

Napisz krétko, czego dotyczy sprawa i czego potrzebujesz.

Sprawdz wczesniej USOSweb, Teams, sylabus i ostatnie komunikaty.

Kiedy pojawia sie trudnos¢
Wezesny kontakt daje najwiecej mozliwosci dziatania. Mozesz porozmawiac

z doradcg studentéw | roku lub prowadzacym, a w sprawach wymagajacych specjalistycznego
wsparcia skorzysta¢ z odpowiednich jednostek APS.

Moje najwazniejsze kontakty:
Doradca studentow:

Kierownik specjalnosci:

Koordynator praktyk:

Przydatne miejsca w APS

[®] 4[] Far,
I ik
E " ik : _ I;-"—‘
aps.edu.pl USOSweb Portal Pracy =~ Akademicka  Wsparcie dla

Poradnia Studentow
Psychologiczna
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