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Poradnik publikowania tresci na stronach internetowych
zgodnie z WCAG

1. Cel poradnika

Poradnik jest przeznaczony dla oséb, ktére tworza, redaguja i publikujg tre$ciw
serwisach internetowych.

Jego celem jest pokazanie, jak przygotowywac tresci tak, aby byty mozliwie najbardziej
dostepne dla wszystkich uzytkownikéw,

WCAG 2.2 jest rekomendacjg W3C opublikowang jako standard 5 pazdziernika 2023 . i
obejmuje wymagania dotyczgce m.in. postrzegalnosci, obstugi, zrozumiatosci i
kompatybilnosci tresci.

Dostepnosé nie polega na tworzeniu osobnej wersji informacji dla oséb z
niepetnosprawnosciami. Chodzi o przygotowanie tej samej tresci w sposdb mozliwy do
wykorzystania przez rozne osoby i rozne technologie.

2. Jezyk
» Pisz zrozumiatym jezykiem
Tres¢ internetowa powinna by¢ mozliwie tatwa do zrozumienia.

WCAG wskazuje, ze czytelnosc¢ i zrozumiatosé tekstu sg istotnymi elementami
dostepnosci, w szczegdlnosci dla oséb z réznymi trudnos$ciami poznawczymi.

» Nie tworz tekstu za pomocg samych wielkich liter
Unikaj zapisywania catych zdan lub akapitow wielkimi literami

» Dziel dtugie tresci na mniejsze czesci
Dtugi blok tekstu jest trudniejszy do przeczytania.
Podziat tresci nagtéwkami utatwia orientacje i nawigacje po stronie.

» Stosuj listy

Jezeli wymieniasz kilka lub kilkanascie elementéw, uzyj listy zamiast jednego dtugiego
zdania.



3. Pisownia
» Nie formatuj tresci recznie, jesli program ma odpowiednia funkcje
» Korzystaj z funkcji dostepnych w edytorze

nagtéwek, akapit, lista, tabela, link, cytat, tekst alternatywny.

Dzieki temu program moze prawidtowo przekazac strukture tresci technologiom
wspomagajacym.

» Jezyk strony i tresci
Strona powinna mie¢ prawidtowo okreslony jezyk.

Ma to znaczenie m.in. dla czytnikéw ekranu, ktére moga dzieki temu zastosowac
wtasciwag wymowe.

4. Nagtéwki
Nagtéwki nie stuzg wytgcznie do powiekszania lub pogrubiania tekstu.
Powinny tworzy¢ logiczna strukture informacji.
Najwazniejszy tytut strony > H1
Gtéwne sekcje » H2
Podsekcje > H3
Kolejne poziomy > H4, H5, H6, jezeli sg potrzebne

Nagtéwki sa szczegdlnie wazne dla oséb korzystajgcych z czytnikéw ekranu, poniewaz
pozwalajg szybko zorientowac sie w strukturze strony i przechodzi¢ pomiedzy sekcjami.

5. Linki

» Linki powinny informowac¢ co zawierajg i dokad prowadza

Tekst linku powinien by¢ zrozumiaty takze wtedy, gdy uzytkownik nie czyta catego
akapitu.
Zasady przyznawania stypendium (otwiera sie w nowej karcie lub strona zewnetrzna)

Link powinien wskazywaé swoj cel. Jest to szczegblnie wazne dla oséb korzystajgcych z
czytnikéw ekranu, ktére moga przegladac liste linkéw znajdujgcych sie na stronie. Nie
uzywaj tego samego tekstu dla réznych linkow

» Informuj o rodzaju i rozmiarze pliku

Raport o dostepnosci cyfrowej za 2026 rok (PDF, 2,4 MB)

Dzieki temu uzytkownik wie, czego moze sie spodziewac po kliknieciu.



6. Zdjecia, elementy graficzne

» Zdjecia muszg mie¢ odpowiedni tekst alternatywny

Zdjecia przekazujace informacje powinny miec¢ tekst alternatywny, ktory przekazuje
znaczenie zdjecia. WCAG wymaga zapewnienia odpowiednich alternatyw tekstowych
dla tresci nietekstowych, z wyjatkami m.in. dla grafik czysto dekoracyjnych.

» Zdjecie informacyjne

Tekst alternatywny: Rektor APS podpisuje umowe o wspotpracy z fundacja.

» Zdjecia dekoracyjne oznacz jako dekoracyjne
Jezeli zdjecie nie przekazuje zadnej istotnej informaciji i jest wytacznie ozdobg, powinno
by¢ mozliwe do pominiecia przez technologie wspomagajace.

» Nie umieszczaj waznej informacji wytacznie na grafice

Jezeli baner zawiera:15 czerwca - bezptatna konferencja naukowa
nie nalezy zaktadac¢, ze samo zdjecie lub grafika wystarczy.
Najwazniejszg informacje nalezy umiesci¢ rowniez jako tekst HTML.

» Wykresy i infografiki wymagajg dodatkowego opisu

Jezeli grafika przedstawia dane. Uzytkownik powinien mie¢ dostep do informac;ji
przedstawionych na wykresie.

» Tabele

Tabela powinna by¢ tabelg wybrana z opcji programu, a nie tekstem rozdzielonym
spacjami. Nalezy korzysta¢ z funkcji tworzenia tabel i prawidtowo oznaczaé nagtowki.

» Kolor nie moze by¢ jedynym sposobem przekazywania informac;ji
Kolor moze wspiera¢ przekaz, ale nie powinien by¢ jego jedynym nosnikiem. WCAG
wskazuje te zasade jako element dostepnego projektowania i prezentowania informaciji.

7. Kontrast

Tekst powinien by¢ czytelny na tle. Jezeli system umozliwia wybér koloru, nalezy
stosowac kolory zatwierdzone w systemie identyfikacji wizualnej i dostepnosci.
Zalecany kontrast 4:5:1 (3:1 dla duzych napiséw)

8. Multimedia

» Napisy do filméw

Jezeli publikujesz film, nalezy zadbaé m.in. o:



e napisy dla osdb niestyszgcych i stabostyszacych,
e informacje potrzebne do zrozumienia tresci,
¢ odpowiednig obstuge odtwarzacza,

e alternatywe dla istotnych informacji przekazywanych wytacznie w obrazie lub
dzwieku.

» Napisy wtgczane (opcjonalne):
e Unikaj "wypalania" napiséw na state w klatkach filmu. Najlepiej stosowac¢ napisy
ktére uzytkownik moze wtagczyc¢ lub wytgczy¢ w odtwarzaczu.

» Czytelnos$é napiséw:

o Zadbaj o wiekos¢, dtugosé zdan i czytelnosc napiséw ( odpowiedni kontrast lub
napisy na ciemnym pasku)

» Audiodeskrypcja

Audiodeskrypcja to dodatkowy lektor w filmie, ktdry opisuje to, co widac na
ekranie, aby osoby niewidome lub stabowidzgce mogty lepiej zrozumie¢ akcje.

9. Dokumenty PDF i inne zatgczniki
Jezeli dodajesz PDF:

e powinien zawiera¢ prawdziwy tekst, a nie wytacznie skan, uwzgledniajac
wszystkie zasady dostepnosci ( czcionki, kontrasty, chronologiczng strukture
nagtéwkow, linki, opisy alternatywne itp.)

10. Skroéty i specjalistyczne pojecia

Przy pierwszym uzyciu warto poda¢ petng nazwe:

Akademia Pedagogiki Specjalnej (APS) Dopiero pdzniej: APS

W przypadku terminéw specjalistycznych warto dodaé krétkie wyjasnienie.

11. Formularze i komunikaty

Jezeli redaktor tworzy lub konfiguruje formularz w CMS, nalezy zwréci¢ uwage na:

o czytelne etykiety pdl,

informacje o polach wymaganych,

jasne komunikaty btedow,

zrozumiate instrukcje,

logiczna kolejnos¢ pol.



12. Popularne oprogramowanie do sprawdzania stron internetowych

WAVE (Web Accessibility Evaluation Tool) —. Dostepne jako strona online oraz
rozszerzenie do Chrome, Firefox i Edge.

Accessibility Insights for Web, darmowe rozszerzenie stworzone przez firme
Microsoft.

Lighthouse — narzedzie wbudowane bezposrednio w przegladarke Google
Chrome

ARC Toolkit - zaawansowane rozszerzenie do Chrome

13. Popularne oprogramowanie do badania plikow tekstowych

» Word

Microsoft Word posiada wbudowane narzedzie, ktére stanowi swietng baze do wstepnej

weryfikacji dokumentu.

W gérnym menu wejdz w zaktadke Recenzja i kliknij przycisk Sprawdz
utatwienia dostepu (w starszych wersjach: Plik -> Informacje -> Wyszukaj
problemy -> SprawdZ utatwienia dostepu).

> PDF

Narzedzia bezptatne:

PAC (PDF Accessibility Checker) -swiatowy standard w darmowej walidacji
dokumentéw PDF.

veraPDF - bezptatne narzedzie typu open-source wspierane przez PDF
Association.

PAVE / axesCheck — darmowe narzedzia online uruchamiane w przegladarce.

14. Zasada ,,5 krokow” przed publikacjg

>

>

Przeczytaj strone.

Czy tresé jestjasnai logiczna?

Sprawdz nagtowki.

Czy tworzg prawidtowa strukture?

Sprawdz linki.

Czy wiadomo, dokad prowadzg?

Sprawdz zdjecia i pliki.

Czy majg odpowiednie alternatywy i opisy?
Sprawdz strone z perspektywy uzytkownika.

Czy osoba korzystajgca z klawiatury lub czytnika ekranu moze uzyskaé te sama
informacje?
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