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Wprowadzenie i komentarz do tekstéw Janusza Korczaka

W tekdcie pt. Teorja a Praktyka (Szkola Specjalna 1924/1925, 2, s. 69-72)
Korczak dotyka stale aktualnej problematyki synergii wiedzy wyuczonej i wie-
dzy popartej doswiadczeniem wynikajagcym z jej implementacji. Pogodzenie
tych dwéch Zrédel poznania pozwala, jego zdaniem, dojs¢ do prawdy. Z tek-
stu przemawia ,typowy” Korczak, ktéry zauwaza potrzebe harmonii serca
i umystu wychowawcy. Okreéla praktyke jako ,sume subiektywnych przezy¢”,
w zderzeniu z teorig bedaca ,opinigq obcych ludzi”. Krytykuje dziatalno$¢ ruty-
nowa, uwaza ja za zdehumanizowana. Odwotuje si¢ do sumienia, ktére mozna
zrozumie¢ jako odpowiedzialno$é¢, oraz wyraznie zacheca do refleksyjnej prak-
tyki. Propaguje empatie, ktéra rozumie jako umiejetnos¢ przebaczania i wspoét-
czucia oraz powstrzymywania si¢ od zachowan agresywnych (dziatania w zlo-
$ci), wynikajacych, jak uwaza, z bezsilnosci. Co wazne, zacheca, by ocenia¢ czy-
ny, a nie cztowieka, ktéry je popeinia, zwraca uwage na moc narracji i ryzyko
stygmatyzujacej potegi stow. Nawotuje, by —jak to okresla — ,,hodowac dobro”.

Drugi tekst pt. Otwarte okno (Szkota Specjalna 1926/1927, 1, s. 24-26) dotyczy
naturalnej i podstawowej potrzeby wolnosci, ktérgq autor odkrywa w dzieciecej
ciekawosci. Wolnos$¢ jest punktem wyjscia do rozwazan nad stanem resocjaliza-
qji dzieci i mlodziezy. Z tekstu wyraznie wynika, ze Korczak jest przeciwnikiem
zakladéw poprawczych funkcjonujacych na zasadzie wiezienia. Wierzy w gra-
dacje swobdd i wolnosci celem wskazania kierunku, zresocjalizowania i odku-
pienia — nie karanie i izolacje. Sytuacje mlodych przestepcéw i proponowane
podejscie analizuje, wykorzystujac odniesienia do zachowania dzieci odwiedza-
jacych jego gabinet, w ktérym znajduje si¢ duze, otwarte okno. Uwaza, Ze nie
nalezy pigetnowad, ze kara nie jest skutecznag metoda wychowawcza i Ze kolej-
ne stopnie cywilizacji zrezygnujq z karania na rzecz stawiania granic, kuszenia
wolnosécia, obserwowania, przy jednoczesnym zapewnianiu bezpieczeristwa, je-
$li wybdr bedzie zagrazajacy, ,niewltasciwy”. Mozna przyjac zatem, ze rola wy-
chowawcy jest czuwac i stwarzaé warunki do poprawy, do zrozumienia.

Oba teksty, poparte wieloletnim do$wiadczeniem pedagogicznym, obserwa-
¢ja i tym, co dzi$§ mozna okresli¢ mianem badan nad dziecifistwem, przesigk-
niete sa glebokq mysla humanistyczna. To znaczace, ze po przeszto 100 latach
mozna uznaé je za nadal aktualne i uniwersalne. Janusz Korczak (1878-1942,
wiasc. Henryk Goldszmit) przyczynit si¢ do zmiany myslenia o dziecku, o dzie-
cinstwie, o nauczaniu, a echa jego spuscizny humanistycznej rezonujg w wielu
artykutach Konwencji o Prawach Dziecka. Korczak opieral swoje metody eduka-
cyjno-wychowawcze na odpowiedzialnosci i samodzielnosci jednostki, dobrym
zaplanowaniu przestrzeni, uczeniu si¢ przez doswiadczenie, stawianiu wspoét-
pracy i postaw prospotecznych ponad rywalizacjg. Wizjonerski eksperyment
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Korczaka, dotyczacy prowadzenia demokratycznych placéwek oswiatowo-opie-
kuriczych w naszej szerokosci geograficznej, w czasach ruchu na rzecz nowej
edukacji poparty byl jego wieloletnim doswiadczeniem i uwaznoscia wzgledem
dziecka, jego rozwoju, dobrostanu i bezpieczeristwa, z poszanowaniem godno-
$ci i wolnosci dziecka oraz jego naturalnej ciekawosci.

Przedruk dwoéch tekstéw Korczaka, publikowanych ponownie z okazji stu-
lecia czasopisma Szkota Specjalna, ma miejsce na styku kilku waznych rocznic,
bez ktérych dazenie do demokratyzacji edukacji nie bytoby mozliwe: 35 lat od
pierwszych wolnych wyboréw w RP (4 i 18 czerwca 1989 r.), 35 lat od upadku
muru berliriskiego (1989), 20-lecie przyjecia Polski do Unii Europejskiej i 25-lecie
Polski w NATO. Publikacja przedruku prac Korczaka inspirowana jest tez zbie-
giem symbolicznych rocznic stanowiacych znaczace kamienie milowe w daze-
niu do coraz lepszej, bardziej dostepnej edukacji i realizacji praw dziecka. Mineta
wiasnie rocznica 35-lecia przyjecia Konwencji Praw Dziecka przez ONZ (1989)
oraz 20-lecia powotania Katedry UNESCO im. Janusza Korczaka w Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej (13 listopada 2004 r.). Katedra
pielegnuje dorobek edukacyjny dwéch waznych postaci: Marii Grzegorzewskiej
(oredowniczki praw czlowieka i integracji spotecznej, zalozycielki uczelni
w 1922 r.) oraz Janusza Korczaka (promotora praw dziecka, patrona Katedry).

ANNA ODROWAZ-COATES

Katedra UNESCO im. Janusza Korczaka Pedagogiki Spotecznej
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
https:/ /orcid.org/0000-0002-2112-8711

acoates@aps.edu.pl
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Teorja a Praktyka. 69
pretacyj, ze zahacza on o caly szereg dziedzin pokrewnych i ze

pozostaje w $cislym zwiazku z zagadnieniem orjentacji prze-
strzennej i jej zaburzen. g

Dr. JANUSZ KORCZAK.

Teorja a Praktyka.

Dzieki teorji wiem, dzieki praktyce czuje. Teorja wzboga-
ca intelekt, praktyka zabarwia uczucie, trenuje wole. Wiem —
nie znaczy dzialam w my$l tego, co wiem. Cudze poglady ob-
cych ludzi musza sie przelamaé we wlasnem, zywem ja. Z teore-
tycznych zalozen snuje nie bez wyboru. Odrzucam — zapomi-
nam -— omijam — wyklamuje sie — zlekcewazam. W wyniku
mam wlasng $wiadoma, czy nieswiadomga teorjg, ktéra kieruje
dzialaniem. Wiele, jesli co$, czastka teorji zachowa we mnie
swéj byt, racje stanu, do pewnego stopnia wplynela, poniekad
oddziatala. Zrzekam sie powielekroé teorji, zrzadka siebie.

Praktyka — to moja przeszlosé, moje zycie, suma subjek-
tywnych przezyé, wspomnienie doznanych niepowodzen, zawo-
déw, porazek, zwyciestw, i triumféw, ujemnych i dodatnich od-
czuwan. Praktyka nieufnie kontroluje, cenzuruje, stara sie przy-
lapaé teorje na klamstwie, na bledzie. Moze on, moze tam, mo-
ze w warunkach jego pracy, bo ja, w wlasnej pracy, przy swo-
im warsztacie... Zawsze inaczej. Rutyna czy dos$wiadczenie?

Rutyne zdobywa obojetna wola, poszukujaca sposobéw i spo-
sobikéw, by ulatwié, uproscié, zmechanizowaé prace, by gwoli
oszczedzenia czasu i energji znaleZzé najdogodniejszg dla siebie
drozyne. Rutyna pozwala uczuciowo oddala¢ sie od pracy, usu-
wa wahania, zréwnowaza, — pelnisz funkcje, sprawnie urzedu-
jesz. Dla rutyny Zycie rozpoczyna si¢ tam, gdzie korczy sie
urzedowa godzina pracy zawodowej. Juz mi latwo, nie mam
potrzeby sie glowi¢, poszukiwaé, nawet patrzeé, wiem stanow-
czo, bezapelacyjnie. Radze sobie. Tyle, by sobie wygodzié. Co
nowe, niespodziane, nieoczekiwane, przeszkadza i gniewa. Chcg,
by bylo tak wlasnie, jak juz wiem. Teorji prawem popie-
ra¢ méj poglad, nigdy przeczyé, podwazaé, mieszaé. Szkic teorji
raz w niechetnym wysilku przerobilem na poglad, plan, program.
Zbudowalem, byle jak, bo niedbam. Méwisz: zle? Trudno —
stalo sie, nie bede znéw rozpoczynal. Idealem rutyny — nie-
wzruszono$¢, autorytet wlasny, wsparty autorytetem ad hoc do-
branych, przesianych tez. Ja i inni (szereg cytat, nazwisk, ty-
tuléw). Doswiadczenie?
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70 Janusz Korczak.

Rozpoczynam od tego, co wiedzg inni,- buduj¢ tak, jak
zdolny jestem sam. Pragne — rzetelnic, gruntownie -— nie z ze-
wnetrznego nakazu, pod groza obcej kontroli, a z wlasnej, nie-
przymuszonej dobrej woli pod bacznym dozorem sumienia. Nie
dla wygody, a dla wzbogacenia siebie. Nieufny zaréwno w sto-
sunku do obcego, jak wlasnego zdania. Nie wiem, poszukuje,
zadaje pytania. W zmeczeniu hartuje¢ sie i dojrzewam. Praca
jest najcenniejszq czescig tresci mego zycia najbardziej osobi-
stego. Nie to, co latwe, a co najwszechstronniej skuteczne.
Poglebiajac, komplikuje. Rozumiem, ze doswiadczaé¢ znaczy: cier-
pie¢. Wiele doswiadczyl — wiele cierpial. Niepowodzenie wyce-
niam nie suma zawiedzionych ambicyj, a — zdobytych dokumen-
téw. Kazde inaczej jest nowym bodicem dla wysilkéw mysli.
Kazda na dzi$ prawda jest jeno etapem. Nie przeczuwam zgola,
jaki bedzie ostatni, dobrze, jesli mam s$wiadomosé pierwszego
etapu pracy. Co glosi, jaki jest ten pierwszy etap pracy wy-
chowawczej?

Najwazniejsze, sadze — bez zludzen oceniajac fakty, wy-
chowawca winien umie¢:

Kazdemu w kazdym przypadku calkowicie przebaczyc.

Wszystko rozumieé — to wszystko wybaczaé.

Wychowawca zmuszony burczeé, zrzedzié, krzyczeé, besz-
taé, grozié, karaé — musi w sobie i dla siebie poblazliwie sa-
dzié kazde wykroczenie, uchybienie, wine. Zawinilo bo nie wie-
dzialo; bo sie nie zastanowilo; bo uleglo pokusie, namowie; bo
probowalo; bo nie moglo inaczej.

Nawet tam, gdzie dziala zlo$liwa zla wols, odpowiadzial-
noéé¢ ponosza ci, ktérzy te zla wole zbudzili. Wychowawca la-
godny, poblazliwy musi niekiedy cierpliwie przeczeka¢ zbiorowy
atak msciwego gniewu gromady za brutalny despotyzm poprzed-
nika. Prowokacyjne: ,na zlo§é” jest préba, egzaminem, kamie-
niem probierczym. Przeczekaé¢, przetrwaé — znaczy zwycigzyc.

Nie jest wychowawca, kto sie oburza, kto sie dasa, kio
ma zal do dziecka, ze jest tem, czem jest, kim sie urodzilo
lub jakie doswiadczenia je wychowalo.

Smutek, nie zlosé.

Smutek, ze krzywa droga, idzie w samotng kolej przezna-
czenia. Tepy kierat czy ostre kajdany. Ono tem biedne, ze
dopiero wyrusza.

Kazdy w gazecie wyczytany wyrok wiezienia czy $mierci
jest dla wychowawcy bolesnem: memento.

Smutek, nie gniew, wspélczucie, nie msciwos¢.

Jakze ci nie wstyd, ze sie naprawde gniewasz? Spéjrz, ja-
ki on maly, drobny, slaby, nieradny. Nie jaki bedzie, a jaki
dzi$ jest. W zaraniu pare radosnych okrzykéw, blgkitnych usmie-
chéw. Ono zna, przeczuwa wage swego uposledzenia. Niech
zapomni, niech odpocznie. Jak silng dZwignia moralng w brudnem
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Teorjo a Praktyka, 71

jego zyciu bedzie wspomnienie o niekiedy tym jednym tylko
czlowieku,. ktéry byl mu zyczliwy, na ktérym si¢ nie zawiddl.
Poznal, wiedzial a mimo to pozostal zyczliwy. On — wycho-
wawca.

Trzeba wierzyé, ze dziecko nie moze byé brudne, tylko za-
morusane. Dziecko wystepne pozostaje dzieckiem. O tem za-
pominaé nie wolno ani na chwile. Ono jeszcze nie zrezygno-
walo, ono jeszcze samo nie wie, dlaczego, dziwi sie, nickiedy

przerazone dostrzega, ze jest inne, gorsze, — inne, niz wszyscy.
Dlaczego? Przestaje zmagaé sie w sobie, gdy zrezygnuje lub—
co gorsza — uzna, ze ludzie — ogé! — nie warci jego ciezkich
z soba zapaséw. Gdy powie: ,jestem taki sam, moze lepszy od
innych”.

Jak szczera i dostojna jest praca pogromcy dzikich zwie-
rzat. Furji dzikich instynktéw czlowiek przeciwstawia niewzru-
szenie konsenkwentna wole. Panuje duchem. Wychowawca wi-
nien z zapartym tchem $ledzié nowe tory tresury — lagodno-
$cig — nie batem i rewolwerem. A to jednak tylko tygrys czy lew.

Dziw jak wychowawca brutal potrafi rozjuszy¢ nawet la-
godne dzieci.

Nie zadam od dziecka poprawy, tresuje jego czyny. Zycie
jest arena — s3 momenty mniej lub wiecej udane. Ocenia nie
siebie a czyny.

Wychowawcy, ktéry nie przeszedl dyscypliny szpitalnej, kli-
nicznej pracy — brak wielu ognisk w mysleniu i odczuwaniu. Za-
daniem mojem, jako lekarza, przynosi¢ ulge, gdy nie moge po-
méc, powstrzymaé bieg choroby, gdy nie moge uleczy¢, zwalczaé
objawy — wszystkie — niektére — jesli nie mozna inaczej — nie-
liczne. To pierwsze. Nie konicc jednak. Nie pytam sie, jak
uzyje, na szkode czy na pozytek, zdrowie, ktére mu zapewniam.
W tem chce byé jednostronny, niechaj bedzie — tepy. Nie jest
$mieszny lekarz, ktéry leczy skazanego na $mieré. Spelnia swa
powinno$é. Za calg reszte nie odpowiada.

Wychowawca nie jest obowiazany braé na siebie odpowie-
dzialnosci za odlegla przyszlosé, — ale calkowicie odpowiada za
dzienn dzisiejszy. Wiem, ze zdanie to wywola nieporozumienie.
Wlasnie odwrotnie sadza, w mojem przekonaniu blednie, gdy
szczerze. Ale czy szczerze? Moze klamliwie. Wygodniej odra-
czaé odpowiedzialno$é, przeniesé ja w mgliste jutro, niz juz dzis—
z kazdej godziny zdawaé rachunek. Wychowawca posrednio od-
powiada i za przyszlo$é przed spoleczerstwem, ale bezposrednio
w pierwszym rzedzie odpowiada za terazniejszo$¢ przed wycho-
waricem. '

Wygodnie lekcewazyé dzienn dzisiejszy dziecka w imie
wznioslych hasel na jutro. Umoralniaé — to réwnolegle hodo-
wacé dobro. Hodowaé dobro, ktére jest, ktére naprzeciw przy-
warom, wadom, wrodzonym zlym instynktom — jest. A ufnosé,
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wiara w czlowieka — czyz niej jest tem dobrem, ktére mozna
zachowaé? rozwingé? jako przeciwwage zla, ktérego niekiedy
usungé nie mozna, z trudem jeno powstrzymaé w rozwoju.

llez wyrozumialsze, lagodniejsze jest zycie, niz niejeden
wychowawca. Jakiz to wielki wstyd.

; I oto, gdy czlowiek, po latach pracy, w wysitku mysli,
ciezkich doswiadczeniach, dochodzi wreszcie do tych prawd, ze
zdumieniem dostrzega,” ze wlasciwie nic w tem niema nowego,
ze wszystko to oddawna glosi teorja, ze czytal zdawna, slyszal,
wiedzial, ze teraz ponadto — dzigki praktyce — on tak wlasnic
i czuje.

Kto widzi rozbieznos¢ miedzy teorja i praktyka, ten nie
dorésl uczuciowo do poziomu wspélczesnej teorji, ten nie uczyé
sie¢ musi wiecej z ksiazek i czcionek, a z zycia, temu nie re-
cept brak, a moralnej w cigzkim mozole zdobytej sily odczu-
wania prawdy, zbratania sie z prawda teorji.
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tach dla nieletnich czy tez w zakladach poprawczych, lecz raczej
w specjalnych oddzialach dla dzieci przy szpitalach psychjatrycz-
nych. Zdaniem naszem, jedynie przez wprowadzenie do zakladéw
wieziennych oraz poprawczych, pierwiastkéw o charakterze wy-
chowawczym, zapobiegawczym oraz leczniczym i wogdle przez
traktowanie zagadnieri profilaktyki przestepczosci pod katem wi-
dzenia pedagogiki i psychopatologji,—sprawa zwalczania wystep-
kéw zaréwno wéréd doroslych, jak nieletnich wejdzie na tory
wlasciwe, a mianowicie wiecej humanitarne i jednoczesnie bar-
dziej skuteczne.

DR. JANUSZ KORCZAK.

Otwarte okno.

Dzieci majg wolny wstep do mojego pokoju. Umowa zgé-
ry: bedzie wolno si¢ bawié, lub tylko pélglosem rozmawiaé, albo
bezwzgledna cisza. Mam na przyjecie gosci male krzeslo, fote-
lik i stoleczek. Sa trzy okna, stykajace si¢ wzajemnie; srodko-
we otwarte; parapety nisko, 30 ctm nad podloga. Od szeregu
lat, codziennie — umieszczam krzeselko, fotelik i stolek zdala
od otwartego okna, bywa, ze je ukrywam gdzie w kacie. I co-
dziennie wieczorem stoja niezmiennie przy oknie otwartem. Nie-
kiedy widze jak je odrazu zdecydowanym ruchem przysuwaja, nie-
kiedy podnosza cicho i ostroznie niemal ukradkiem. Najcze-
éciej nie wiem, jak to si¢ stalo. W réznych miejscach umiesz-
czalem tygodniki ilustrowane, utrudnialem dostep do okna do-
niczkami. | cieszylo mnie, jak przemy$inie wymijaja pokusy
i usuwajq przeszkody; otwarte okno zwycieza; nawet, gdy wiatr,
nawet, gdy deszcz, gdy zimno. Tropizm, ktéry kaze wodorostom
zbieraé sie tu czy tam, ktéry wzwyz i wniz az do krystalizaciji.
chemicznego pokrewienistwa — rozkazuje wigzaé sig tak, a nie
inaczej; prawo, ktére kaze naci kartoflaneji wspina¢ sig w piw-
nicy po murze do zakratowanego w gérze okienka — i ten sam
nakaz, wbrew ludzkim zakazom, ktéry wieznia pcha do okna, by—
spojrze¢ w przestrzefi.

- Dziecku potrzebny ruch, powietrze, $wiatlo — zgoda, ale
i co§ jeszcze. Spojizenie w przestrzen, poczucie wolnoéci,—ot-
warte okno. -

Mamy dwa podwérka: tylne, okolone murami, i frontowe,
mniej dogodne, a przeciez wyzej cenione. Tu cieplej, jasniej —
zgoda; ale nie tylko to: bo brama wprost na ulicg. Nieomal szal,
gdy z ulicy wypadna na pole, tesknota do rzeki. A c6z dopiero
morze, obce lady—éwiat caly. Smiesznem zdawaloby mi sie Za-
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danie, by daé dowody, ze wielu ginie w kryminale dlatego tylko,
ze nie posiadamy okretéw.

Zamkniecie nie jest izolacja szkodliwych i wystepnych, ale
ciezkq kara, niezaleznie od takiego czy innego jadla czy rygoru.
Oby stalo sie jedyna, stosowang przez niedoskonala ludzkosé,
zanim eugenika nie pozwoli obywaé sie juz zupelnie bez kar.

Subjektywnie oceniamy i osadzamy tortury $redniowiecza.
Trudno wtedy bylo pochwycié zbrodniarza. Skryé sig i uciec
w lasy albo obce kraje, skorzystaé z pozaru, zamieszania, najazdu,
przekupié straz wiezienng — dla silnych, odwaznych, przemysl-
nych — drobne przedziewziecie. Trzeba bylo zamurowa¢, lan-
cuchami przykué w podziemiu, éwiartowaé, palié na stosach,
wbijaé na pal, siec na placu publicznym. Inaczej nie mozna bylo,
ponoé i to nie pomagalo. Moze pozornie tylko? Nie wiemy,
ilu drapieznikéw ginelo w lasach, gérach, wezbranych rzekach,
ilu tworzylo nowe dalekie osiedla. Czyz Ameryka do niedawna
nie byla asylum awanturnikéw i przestgpcéw calego starego
$wiata? Dzi§ wiezienie najpowszechniejsza i najciezsza za-
razem kara.

Nie wiem, w jaki system ujete jest zamknigcie w wiezieniu:
karcer ciemny, separatka, pozbawienie spaceru, widzen. Na dzien,
tydzieri, miesigc. Jakoé¢ i ilosé. Czy i w jakim stopniu stosuja
te kare zaklady poprawcze? Czy wzoruja sie na wiezieniu, czy
opracowaly wlasny, lagodniejszy system? Bo¢ ambicja wychowaw-
cy byé musi, osiagaé nejpomysélniejsze wyniki drogag najmniej-
szych pogwalcen praw czlowieka.

Zamkniety, ale z oknem, otwartem na boisko. Zamkniety,
ale tylko na czas posilkéw. Okno zamknigte, okratowane, okno
w gérze. Zamknigty na parterze. Podwérko ciasne i obszerne.
Trawnik, ale tylko ten jeden.

Na kierowanej przeze mnie kolonji letniej swoboda porusza-
nia sie taka miala gradacje: 1. prawo wychodzenia poza kolo-
nje bez opieki, 2. prawo wychodzenia pod opieka odpowiedzial-
nego wychowarca, 3. prawo wychodzenia na polanke poza obre-
bem kolonji, 4. prawo swobodnego ruchu w obrebie caltej kolo-
nji (5 mérg ziemi), 5. prawo do zabaw w rejonie danego wartow-
nika (,areszt”), 6. izolacja na trawniku pod kasztanem (,klatka”).
Jesli zgodzimy sie, ze nieznaczna tylko czeéé dzieci ze zlemi
sklonno$ciami, i to przypadkowo, dostala si¢ do zakladu popraw-
czego, gdy wiekszo§¢é wiele szkodliwszych grasuje na swobodzie,
czy nie sg wskazane najdalej idace ulgi: urlopy, zbiorowe blizkie
i dalekic wycieczki, wlasnie w géry, do morza, nad jeziora
i w puszcze? Tu wlasnie, a nie w zamknigciu lepiej je poznamy.
Tabela kar i nagréd wylacznie niemal oparta byé moze na do-
zowaniu swobody. Nie co$ nieco$, a logiczny system, skodyfiko-
wane prawo. Bez ograniczefi otwarta brama zakladu, ogranicze-
nia co do dni i godzin, promienia, w ktérym wolno sie swobodnie
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poruszaé (wyjazd kolejg, przechadzka do sasiedniego miasteczka,
lasu). I dopiero jako najwyzsze szczeble kary: zamknigcie w po-
koju na kré6tki przeciag czasu. Wiadomo, 7e ustréj w szerokich
granicach przystosowuje sie do warunkéw. Muszg istnie¢ przy-
radki, ze zamkniety przyzwyczaja sie do niewoli, moze ja nawet
polubié. Zamkniecie, jako kara, przestanie dzialaé; co wéwczas?

Czy zaklady poprawcze, nawet na wsi umieszczone, posia-
daja kolonje letnic, obozy wakacyjne? Czy poszczegélne zaklady
wymieniaja wychowarncéw na czas pewien, dla zmiany wrazen,
poznania innych warunkéw. Czy dzieci tak zwanych zakladéw
poprawczych mniejsze majg prawo, by poznaé Krakdéw, Poznan,
Wilno, morze, jeziora Suwalszczyzny? Zobaczyé kopalnie wegla,
warzelnie, muzea, kino, teatr? Jesli nawet podnieci, wzbudzi
cheé ucieczki, czy nie zacheci do wysilkéw poprawy, czy nie
wniesie Swietego Powiewu. Pojedyficze umieszczaé w cbozach
skautéw przysposobienia wojskowego — pokaza¢ im dobre zycie
i rozproszy¢ zabdjcza sugestje, ze raz na zawsze napietno-
wane, tredowate, wyklete. Pragnalbym: 1. wiedzieé, jak jest, 2.
przeprowadzié dyskusje z wychowawcami naszych internatéw dla
dzieci moralnie obarczonych.

Méj poglad: okno otworzyé, zestawié doniczkami kwiatéw,
rozlozyé po katach przynety i uwaznie patrzeé, czy mime prze-
szkody i wbrew ngcagcym pokusom, nie bedg w tym wiadnie kie-
runku zwracaly tesknego wzroku. Dodam: jesli radosé¢ sprawia
wypuszczenie wiezionego ptaka, jakze ta stala praca my$li: kogo
wypuécié z wiezienia — ubarwi zaprawde szarg prace wycho-
wawcy.
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EDUKACJA WEACZAJACA CZY EDUKACJA DLA
WSZYSTKICH W KONTEKSCIE KATEGORII
INDYWIDUALIZACJI I WSPOLNOTOWOSCI -
MOZLIWOSCI I OGRANICZENIA

W artykule zostaly przedstawione nadrzedne zaloZenia edukacji wlaczajacej, edukacji dla
Wszystkich, jak réwniez mozliwe, istniejace pomiedzy tymi zalozeniami réznice. Ponadto
dyskusja nad kwestia, czy tezy edukacji wlaczajacej, edukacji dla Wszystkich moga ogra-
nicza¢ indywidualizacje oraz tworzenie wspdlnotowosci w procesie edukagji czy jednak
je kreowac oraz rozwijac. Jesli kreowad, to w jakich warunkach i sytuacjach, jesli ograni-
czad, to w jakich okolicznosciach i jakie moga by¢ tego skutki dla dzieci/uczniéw, wszyst-
kich o0séb uczacych w systemie ujmowanym jako edukacja wilaczajaca.

Stowa kluczowe: edukacja wlaczajaca, edukacja dla wszystkich, wspdlnotowosé,
indywidualizacja

Wprowadzenie

Zagadnienie edukacji wilaczajacej (edukacji inkluzyjnej) od ponad 20 lat wy-
woluje w naszym kraju zywe zainteresowanie: przedstawicieli $wiata nauki
(szczegolnie pedagogiki specjalnej), ministerstw zwigzanych z dziataniami na
rzecz wspomagania dzieci, mlodziezy, dorostych oséb uczacych sie wykazuja-
cych specjalne potrzeby w ich rozwoju, ksztalceniu i funkcjonowaniu (zasad-
niczo Ministerstwa Edukacji Narodowej) oraz praktyki pedagogicznej. Stanowi
odzwierciedlenie postulatéw zawartych w aktach prawa miedzynarodowego
(np. w Konwencji o prawach oséb z niepelnosprawnosciami, 2006, 2012) i pol-
skiego (np. Ustawa prawo o$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.), ale nade wszyst-
ko jest w pelni zrozumialym rezultatem naturalnego procesu transformacji cy-
wilizacji ludzkiej. Jest tez wynikiem dzialan przedstawicieli organizacji pozarza-
dowych dziatajacych na rzecz oséb z niepelnosprawnosciami i ich rodzin, postu-
lujacych prawo kazdego dziecka/ucznia do edukacji ogélnodostepnej, wspdlnie
z rowiesnikami, w placéwce znajdujacej sie najblizej jego miejsca zamieszkania.

W Strategii na rzecz Oséb z Niepemosprawnosciami 2021-2030 (opubliko-
wanej w dniu 25 lutego 2021 r. w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Pol-
skiej ,Monitor Polski” pod pozycja 218; Uchwata nr 27 Rady Ministréw z dnia
16 lutego 2021 r. w sprawie przyjecia dokumentu Strategia na rzecz Oséb z Nie-
pelnosprawnosciami 2021-2030, https://niepelnosprawni.gov.pl/download/
Uchwala-Nr-27-Rady-Ministrow-w-sprawie-przyjecia-Strategii-1614284683.pdf;
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dostep: 21.06.2024, weszla w Zycie po uptywie 14 dni od ogloszenia) zawarto
priorytet III Edukacja, obejmujacy komponent wczesnej pomocy, edukacji wia-
czajacej, przygotowanie do wejscia na rynek pracy, rozwoju oraz zapewnienie
uczniom i studentom z niepelnosprawnosciami form komunikacji zgodnych
z ich potrzebami.

W cytowanym dokumencie wskazano, ze: , Do najwazniejszych priorytetow
bedzie nalezalo rozwijanie wigczajacego systemu edukacji na wszystkich pozio-
mach ksztalcenia tak, by w coraz wiekszym stopniu odpowiadal na zréznicowane
potrzeby dzieci i uczniéw uwarunkowane m.in. réznym poziomem sprawnosci,
stanem zdrowia, pochodzeniem etnicznym i kulturowym, uzdolnieniami. Celem
jest dazenie do zapewnienia mozliwosci wspélnej nauki jak najblizej miejsca za-
mieszkania, w sposéb zapewniajacy wszystkim dzieciom integralny rozwdj, po-
stepy w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci, rozwijanie kompetencji kluczowych
oraz wiaczenie spoteczne. Realizacja tego celu bedzie si¢ odbywaé przy zachowa-
niu nadrzednego prawa rodzicéw dziecka do wyboru miejsca i sposobu ksztal-
cenia, uwzgledniania w procesie oceny potrzeb, planowania rodzaju zakresu
wsparcia oraz oceny skutecznosci tego wsparcia, glosu kazdego ucznia/stucha-
cza, w tym z niepelnosprawnoscia, w sposéb dostosowany do wieku i indywidu-
alnych mozliwosci psychofizycznych” (Uchwata nr 27..., s. 170).

W art. 1 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2018 r.
poz. 996, z pdzn. zm., s. 1-3) podano zapis bezposrednio ukierunkowujacy na
edukacje wiaczajaca. Obliguje on przedszkola, szkoty, placéwki do indywiduali-
zacji procesu ksztalcenia i wychowania kazdego dziecka/ucznia, rozpoznawa-
nia jego potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, zapewnienia pomocy psycholo-
giczno-pedagogiczne;j.

W zwigzku z licznymi dylematami pojawiajacymi si¢ wokot oraz wobec kon-
cepdji, idei, zalozerr, uwarunkowan wdrozenia do systemu o$wiaty edukacji
wlaczajacej, a takze majac na uwadze uniwersalne prawo kazdej osoby ucza-
cej sie do edukacji ogélnodostepnej, warto zastanowié si¢ nad zagadnieniem re-
alnosci postulatow edukacji wigczajacej oraz edukacji dla Wszystkich, mozliwy-
mi réznicami pomiedzy tymi pojeciami. Istotne sa tez kwestie: indywidualizacji
i wspdlnotowosci w edukacji wiaczajacej i edukacji dla Wszystkich oraz czy tezy
artykutlowane wobec edukacji wiaczajacej, edukacji dla Wszystkich moga kre-
owac i rozwijac¢ indywidualizacje i tworzenie wspdlnotowosci w procesie ksztat-
cenia i wychowania czy jednak je ograniczac lub istotnie zawezac. Jesli kreowad,
to w jakich warunkach i sytuacjach; jesli ogranicza¢, zawezaé, to w jakich oko-
licznosciach i jakie moga by¢ tego skutki dla dzieci/uczniéw, oséb uczacych sie
w systemie ujmowanym jako edukacja wiaczajaca.

Tezy edukacji wlaczajacej oraz edukacja wlaczajaca i edukacja dla
Wszystkich

Pojecie edukacji wilaczajacej od wielu dziesiecioleci promowane jest przez
Europejska Agencje ds. Specjalnych Potrzeb i Edukacji Wiaczajacej (inne moz-
liwe tlumaczenie nazwy: Agencja na Rzecz Rozwoju Edukacji Specjalnej
i Wiaczajacej), ktéra jest niezalezng organizacja 31 krajéw czlonkowskich
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i stanowi platforme wspdlpracy na polu edukacji specjalnej oraz wiaczaja-
cej. Celem funkcjonowania Agengji jest podniesienie jakosci polityki i prakty-
ki oswiatowej wobec dzieci/uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym z niepelnosprawnosciami. Europejska Agencja ds. Specjalnych Potrzeb
i Edukacji Wiaczajacej zostala zalozona z inicjatywy duriskiego ministerstwa
edukacji w 1996 r. w celu dalszego rozwijania koriczacego sie programu UE —
HELIOS. W 1999 r. organizacja liczyla 15 cztonkéw (kraje UE wraz z Islandia
i Norwegia). W 2003 r. Agencja zostala zalegalizowana przez Parlament
Europejski. Promuje edukacje wiaczajacq na wszystkich jej poziomach, opierajac
sie¢ na nastepujacych zalozeniach: dostepnos¢, bliskosé, przystepnosc finansowa,
interdyscyplinarno$¢, zréznicowanie $wiadczen. Rekomenduje: objecie wspar-
ciem edukacyjnym wszystkich uczacych sig¢, zapewnienie jakosci i jednakowych
standardéw swiadczeri edukacyjnych, respektowanie praw i potrzeb kazdego
dziecka/kazdego ucznia oraz jego rodziny, otwarcie na kazdq osobe uczaca sie,
wiaczanie rodzicéw w kreowanie i realizacje edukagji ich dziecka, holistyczny
program odnoszacy si¢ do wszystkich potrzeb dziecka/ucznia, organizacje oto-
czenia w sposéb przyjazny dla kazdego dziecka/ucznia, przygotowanie wysoko
wykwalifikowanego personelu pedagogicznego zgodnie z potrzebami dzieci/
uczniéw (https://www .european-agency.org/; dostep: 21.06.2024).

Edukagja inkluzyjna (wlaczajaca) to taka edukacja, ktéra ma (powinna) two-
rzy¢ oraz generowacé wysoka jakos¢ ksztalcenia dla wszystkich oséb uczacych
sie¢ w przedszkolach, szkotach, innych placéwkach najbliZzej miejsca ich zamiesz-
kania. Taka organizacje edukacji, w ktorej wszystkie dzieci/wszyscy uczniowie
ucza sie razem w tych samych przedszkolach/szkotach i nikt nie jest wykluczo-
ny z ksztalcenia ogélnodostepnego.

Natomiast celem edukacji wlaczajacej jest wyposazenie dzieci/uczniow
w kompetencje niezbedne do stworzenia w przyszitosci wiaczajacego spote-
czenistwa, czyli spoleczenistwa, w ktérym wszyscy ludzie, niezaleznie od réznic
w stanie ich zdrowia, sprawnosci, pochodzeniu, wyznaniu, sa pelnoprawny-
mi czlonkami spolecznoséci, a ich réznorodnosé identyfikowana jest jako nie-
zwykle warto$ciowy zaséb rozwoju spolecznego i cywilizacyjnego ludzkosci
(https:/ /www .unicef.org/eca/sites/unicef.org.eca/files/IE_summary_accessi-
ble_220917_brief.pdf; dostep: 21.06.2024).

Celem edukacji wiaczajacej jest réwniez urzeczywistnianie indywidualne-
go potencjalu rozwojowego kazdego dziecka/ucznia oraz jak najpekiejsze jego
uczestnictwo w zyciu wspoélnot spolecznych, wyposazenie w kompetencje umoz-
liwiajace optymalng adaptacje do otoczenia i maksymalnie mozliwa oraz maksy-
malnie pelng samorealizacje osobistg i spoleczng. Droga osiagniecia wskazanego
celu jest systemowe, wielowymiarowe i wielokierunkowe podejscie do edukagji
wilaczajacej, nastawione na zapewnienie elastycznych $ciezek i programéw ksztal-
cenia oraz warunkéw nauki umozliwiajacych rozwijanie spersonalizowanego po-
tencjatu kazdej osoby uczacej sie jako pelnoprawnego uczestnika / pelmopraw-
nej uczestniczki procesu ksztalcenia (Model edukacji wiaczajacej, 2019). Istotnym
celem edukacji wilaczajacej jest wiegc wyzwalanie potencjatlu rozwojowego kaz-
dej osoby ludzkiej, kazdego dziecka/ucznia oraz wzmacnianie spéjnosci spotecz-
nej (Fedorowicz i in., 2015, s. 14). Chodzi tu o personalny rozwdj czlowieka, jego
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przygotowanie do podejmowania rél indywidualnych i spotecznych, odnalezie-

nie si¢ w zyciu rodzinnym i zawodowym. A dodatkowo o potencjat rozwojowy

w skali regionu i kraju, potencjat wspétpracy, zaufania, wiedzy, umiejetnosci po-

dejmowania nowych wyzwar, kreowania nowych rozwiazan, o potencjat kraju

nastawiony na rozwdj tworzacy dogodne warunki samorealizacji (Fedorowicz

iin., 2015, s. 14).

Warunkiem niezbednym uzyskiwania przywolanych celéw jest zapewnie-
nie pelnej realizacji praw dzieci i wszystkich uczacych sie, zagwarantowanych
w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej (Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 2 kwietnia 1997 r.) oraz w ratyfikowanych przez Polske dokumentach
miedzynarodowych, m.in. w:

e Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka (Powszechna Deklaracja Praw
Cziowieka, uchwalona na trzeciej Sesji Ogélnego Zgromadzenia ONZ, obra-
dujacego w Paryzu, dnia 10 grudnia 1948 r.; http:/ /www .unesco.pl/filead-
min/user_upload/pdf/Powszechna_Deklaracja_Praw_Czlowieka.pdf);

e Miedzynarodowym pakcie praw gospodarczych, spotecznych i kulturalnych
(Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych,
otwarty do podpisu w Nowym Jorku dnia 19 grudnia 1966 r.);

e Konwengji o Prawach Dziecka (Konwencja o prawach dziecka, Dz.U. z dnia
23 grudnia 1991 r., nr 120, poz. 526);

e Konwengji o Prawach Oséb Niepelnosprawnych (Konwencja ONZ o Prawach
Osoéb Niepelnosprawnych, 2006, 2012).

Edukacja wlaczajaca wobec powyzszego jest okreslong idea, ale jednoczesnie
koncepcjg ksztalcenia oraz praktyczna realizacjqa postulatu dostepnosci systemu
edukagji dla wszystkich uczacych sie. Uwzglednia zalozenie celowego, celowanego
i adekwatnego zaspokajania zindywidualizowanych / spersonalizowanych potrzeb
i mozliwosci rozwojowych oraz edukacyjnych kazdej uczacej sie osoby. Postuluje
réwno$¢ praw w dzialaniach edukacyjnych, otwarcie systemu o$wiaty ogdélnodo-
stepnej na kazde dziecko / kazdego ucznia bez wzgledu na jego zdolnosci, spraw-
nosci, mozliwosci czy doswiadczane trudnosci. Zaktada stworzenie systemu ksztal-
cenia, w ktérym kazdy jego uczestnik / kazda jego uczestniczka posiada poczu-
cie oraz przekonanie, ze uzyskuje edukacje na wysokim poziomie, na miare wspot-
czesnej cywilizacji, stosownie do wiasnych preferencji i oczekiwan (Model edukacji
wigczajgeej, 2019). Stad racjonalne wydaje sie stwierdzenie, Ze wspoiczesny system
o$wiaty, jako system wiaczajacy, nie powinien by¢ wymierng politycznej popraw-
nosci, werbalizowanych deklaracji decydentéw, ktdére rozchodza sie z ich rzeczywi-
stym przekonaniem o zasadnosci jego wdrozenia, czy odgérnie narzucanych prze-
piséw prawa (miedzynarodowego, krajowego), a wartoscia wspodlczesnosci, ktdra
daje szanse kazdemu na ksztalcenie dostepne dla wszystkich, bez podziatéw na lep-
szych i gorszych, mniej i bardziej waznych, mniej i wiecej mogacych.

Analizujac zalozenia, tezy oraz cele deklarowane przez edukacje wiaczajaca,
a szczegoOlnie teze, ze ma to by¢ / powinna by¢ edukacja wysokiej jakosci, warto
zadacd pytanie: w jaki sposob nalezy rozumieé terminy ,jakos¢” oraz ,wysoka ja-
kos¢”. Interpretacje stownikowe podkreslaja (Szymczak, 1978, s. 820), ze pojecie
jakosci jest ujmowane jako wartos¢ czegos, z filozoficznego punktu widzenia zas
jako istotne cechy przedmiotu wyrézniajace go sposréd innych. W kategoriach
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bardziej metrycznych, standaryzacyjnych oznacza grupe cech nierozerwalnie
zwiazanych ze soba, definiujacych wymagania wobec okreslonego podmiotu,
przedmiotu, grupy zjawisk czy odbiorcéw. Przedstawione ujecie okreslenia ,ja-
kos$¢” pozwala na konkluzje, Zze uznanie czegos za jakoSciowe posiada szero-
ki komponent subiektywny. Opiera si¢ na normach ustalanych przez ludzi, kté-
re sa wdrazane do réznych dziatari spotecznych i proceséw cywilizacyjnych ze
swoiscie narzucona ich interpretacja, ze sq jakosciowe, wartosciowe, o wysokich
standardach. Termin ,wysoki” (Doroszewski, 1980, s. 925-926), poza desygna-
tami metrycznymi (np. wysokosci, odlegtosci, intensywnosci, pierwszeristwa,
miejsca w hierarchii), oznacza cos, co ma duza wartos¢, duze znaczenie, co$ szla-
chetne, wznioste / kogos szlachetnego, wzniostego. W przeniesieniu na obszar
edukacji oraz teze, ze edukacja wiaczajaca ma by¢ edukacjg wysokiej jakosci,
mozna powiedzieé, ze powinna by¢ taka edukacja, ktéra niesie za sobq i ze soba
znaczace dla ludzi i spoleczeristwa standardy, ktére przez ogét spoleczeristwa
uznawane sg za jakosciowe. Réwnoczesnie nalezy pamietad, ze pojawia sie tu
ogromne pole mozliwych interpretacji i nadinterpretacji, a takze realizacji inte-
reséw niektérych grup spotecznych i politycznych. Rozumienie okresleri: jakos¢,
wysoka jakos¢ egzemplifikuje bowiem subiektywne gradacje. Doda¢ nalezy, ze
sformulowanie ,edukacja inkluzyjna” mozna identyfikowac jako edukacje re-
alizujaca dziatalno$¢ zwigzang z wilaczaniem do ogdlnodostepnego systemu
oswiaty dzieci/uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w spoteczen-
stwie zréznicowanych i niejednoznacznych nastawieri wobec tego typu ksztalce-
nia, podazajaca droga budowania inkluzyjnego spoleczeristwa. Natomiast okre-
$lenie ,edukacja inkluzywna” jako edukacje, ktéra edukacja wilaczajacq juz sie
stala i funkcjonuje w inkluzyjnym spoteczenistwie. Sformutowanie ,edukacja
wlaczajaca” (edukacja inkluzyjna) znamiennie koreluje z takimi istotnymi dla
wspolczesnej edukacji pojeciami, jak: emancypacja, podmiotowos¢, autonomia,
samorealizacja, wspotpraca, nowatorstwo czy kreatywnos¢ (Zaorska, 2024).

Wspélnotowosé i indywidualizm w ujeciu definicyjnym,
realizacyjnym i klasyfikacyjnym

Ewa Podrez (2019) pisze, cytujac autora recenzowanej ksigzki, ze ,, Arystoteles
w Pierwszej Ksiedze Polityki definiowal wspdlnote [wspdlnote polityczng —
przyp. E.P] teleologicznie, tj. jako wspdlnote wszechstronnej samowystarczal-
nosci, ktéra powstaje «[...] dla umozliwienia zycia, a istnieje, aby zycie byto do-
bre» (s. 161)”.

Bogdan Wojciszke i Marta Cieslak (2014), zgodnie z podejSciem prezentowa-
nym przez Davida Bakana (1966, s. 285), zauwazaja, ze dwoma gléwnymi aspek-
tami ludzkiej egzystencji sq sprawczos¢ i wspdlnotowosé. Kazdy czlowiek jest
realizatorem swoich celéw (sprawczosc), kazdy tez jest czlonkiem spotecznosci
i uczestnikiem relacji spolecznych (wspdélnotowosé). Ich zdaniem Bakan w inter-
pretacji pojec sprawczosci i wspolnotowosci byt zorientowany raczej psychodyna-
micznie, a nie empirycznie, jednak zainspirowat do badan naukowych m.in. Vicki
Helgeson (1994, 2003), ktéra rozwineta koncepcje orientacji sprawczej i wspélno-
towej jako dwéch szeroko pojetych cech osobowosci. Sprawczosé to koncentracja
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na wiasnym ja i na sobie jako realizatorze celéw. Wspdlnotowosc¢ to koncentra-
¢ja na innych ludziach i na wilasnych z nimi relacjach. Pojecia te, zdaniem cyto-
wanych autoréw, odpowiadaja w przyblizeniu kategoriom meskosci i kobiecosci,
chod ta opozycja jest mocno niejasna, korelacja meskosé — kobieco$é moze bowiem
oznacza¢ przynajmniej cztery rodzaje réznic: (1) réznice obiektywne, czyli pod
wzgledem tego, co faktycznie rézni mezczyzn i kobiety; (2) réznice subiektyw-
ne, czyli pod wzgledem wiasnosci, jakie mezczyzni i kobiety sami sobie przypisu-
ja; (3) réznice stereotypu deskryptywnego, czyli pod wzgledem wiasnosci przy-
pisywanych mezczyznom i kobietom przez spolecznie konstruowane i podziela-
ne stereotypy plci; (4) réznice stereotypu normatywnego, a wiec pod wzgledem
tego, czego si¢ oczekuje i pozada u mezczyzn i kobiet (Wojciszke, Szlendak, 2010).
Poniewaz te cztery rodzaje réznic wcale nie musza si¢ pokrywac, opozycja me-
sko$¢ — kobiecos¢ jest skazana na wieczng wieloznaczno$é i lepiej mowi¢ o opo-
zycji sprawczos¢ — wspdlnotowosé. Oprécz zwyczajnej sprawczosci i wspdlnoto-
wosci Bakan i Helgeson (cyt. za: Wojciszke, Cieslak, 2014) postuluja ich posta-
cie kraficowe, czyli niepohamowane. Niepohamowana sprawczos$¢ oznacza kon-
centracje na sobie i na wiasnych celach tak silng (niepohamowana przez wymogi
wspdlnotowosci), ze prowadzi do zanegowania relacji z innymi ludZmi oraz igno-
rowania ich celéw. Zaréwno sprawczos¢, jak i niepohamowana sprawczos¢ ozna-
czajq koncentracje na sobie, ale tylko ta druga prowadzi do niepozadanych kon-
sekwengji, takich jak negatywny stosunek do ludzi, czemu towarzyszy: wdawa-
nie si¢ w konflikty, destruktywne zachowania o charakterze dominacji, zemsty
i zimnego traktowania innych, opér przed poszukiwaniem wsparcia spoteczne-
go, brak takich umiejetnosci spolecznych, jak dawanie wsparcia innym, zwierza-
nie sig, okazywanie emocji (Helgeson, 2003). Skutkuje to pogorszeniem zdrowia
psychicznego, w szczegolnosci sktonnoscia do uzywek oraz wzorcem zachowa-
nia A (typ osobowosci charakteryzujacej si¢ wysokim poziomem stresu, wywota-
nym presjq czasu, tendencjq do zachowan rywalizacyjnych, wysokim poziomem
ambicji, agresywnoscig i wrogoscia wobec innych). Kraricowa postacig wspélno-
towosci jest wspdlnotowos¢ niepohamowana (przez wymogi sprawczosci), kté-
ra oznacza tak silng koncentracje na innych ludziach i relacjach z nimi, ze prowa-
dzi to do zanegowania wiasnej sprawczosci oraz zaprzestania realizacji wlasnych
celéw. Zaréwno wspdlnotowosd, jak i wspdlnotowosé niepohamowana oznacza-
ja koncentracje na innych, ale tylko ta druga prowadzi do niepozadanych kon-
sekwengji, takich jak np. niedomaganie sie¢ wsparcia spolecznego od bliskich (co
owocuje brakiem takiego wsparcia), destruktywne zachowania w bliskich zwiaz-
kach, jak nadopiekuriczos¢, inwazyjne, bo nadmierne wkraczanie w zycie part-
nera, nadmierna kontrola partnera. Poniewaz takie osoby ponosza duze koszty
psychiczne w zwiazku z dawaniem wsparcia partnerom i zaprzestaniem realizacji
osobistych celéw, réwniez niepohamowana wspdlnotowos¢ prowadzi do pogor-
szenia zdrowia psychicznego w postaci zwigkszonej podatnosci na stres, lek i de-
presje (Helgeson, 1994, 2003, cyt. za: Wojciszke, Cieslak, 2014).

Odnoszac zagadnienie indywidualizacji do systemu ksztalcenia, a w szcze-
gblnosci do dydaktyki, mozna powiedzie¢, ze na system ,teorii dydaktycz-
nych skladajq sie teorie pozostajace w okreslonych zwiazkach i zaleznosciach”
(Lewowicki, 1993, s. 251). Sa to teorie: celdow, tresci, procesu, zasad, metod,
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srodkéw, form organizacyjnych ksztalcenia. Skoro wiec w systemie dydaktycz-
nym wyréznié mozna takie elementy (czesci skladowe tego systemu), to moz-
liwosci indywidualizowania aktywnosci edukacyjnej nalezy szuka¢ w ramach
kazdego z wymienionych elementéw (Lewowicki, 1993, s. 251). ,Cele ksztalce-
nia i wychowania okreélane byly (i sa) przez paristwo, a zanegowanie doktryny
edukacji adaptacyjnej, a zarazem sprzeciw wobec monopolu paristwa czy domi-
nacji pafistwa w stanowieniu celéw edukacyjnych, prowadzi do innego pojmo-
wania miejsca i roli indywidualizacji w ksztalceniu” (Lewowicki, 1993, s. 251).
W opinii cytowanego autora demokratyzacja edukacji w relacji do indywiduali-
zacji ksztalcenia z jednej strony uwzglednia mozliwosci i preferencje ludzi w za-
kresie sposobow uczenia sie, z drugiej strony stwarza warunki do ksztattowa-
nia wilasnych hierarchii wartosci, wyboru lub kreowania indywidualnych ce-
léw zyciowych oraz realizacji tych celéw, nieskrepowanego rozwoju osobowo-
$ci, indywidualnego wyboru tresci, metod i form ksztalcenia (Lewowicki, 1993,
s. 252). Demokracja i uspotecznienie o$wiaty moga wyzwoli¢ wiele poczynan
stuzacych indywidualizacji, poméc w tworzeniu warunkéw do znacznie szer-
szej, psychologicznie i pedagogicznie uzasadnionej indywidualizacji ksztalcenia
(Lewowicki, 1993, s. 256). Natomiast polgczenie ,nauczania—uczenia si¢ zbio-
rowego, grupowego i jednostkowego wydatnie sprzyja rozwojowi osobowosci
dzieci i mlodziezy, przynosi dobre wyniki w zakresie zdobywania dla uczacych
sie¢ nowej wiedzy, sprzyja ksztalttowaniu samodzielnosci, rozwojowi spoleczne-
mu” (Lewowicki, 1993, s. 256).

Powstaje wobec powyzszego pytanie, czy stworzenie przez decydentéw kon-
cepcji oraz unormowar prawnych regulujacych funkcjonowanie edukacji wia-
czajacej, nawet pod hastem demokratyzacji edukacji, stuzy rozwojowi indy-
widualizacji i wspélnotowosci. Czy w sytuacjach, kiedy konkretna osoba sta-
je przed wyborem wiasnej indywidualnosci lub wyborem wspdlnoty wybierze
wybér wspélnoty rezygnujacy z wyboru wiasnego. Stad, analizujac kontinuum
zagadnienia wspolnotowosé — indywidualizm /indywidualnosé, mozna poku-
si¢ si¢ o podzial kategorii wspdélnotowos¢ na (propozycja autorki): 1) pozadana,
2) postulowana, 3) pozorowana, 4) narzucona, 5) realng/realistyczna.

Wspdlnotowosé pozadana na tle tego, co zostato juz powiedziane, jest prak-
tycznie nieosiagalna, wszyscy bowiem cztonkowie/czlonkinie wspdlnoty, aby
nie bylo zadnych zagrozen ze strony preferencji indywidualnych/(z)indywidu-
alizowanych (spersonalizowanych) w aspekcie wyboréw dokonanych dla dobra
wspolnoty, dobra wspdlnego, musieliby by¢ identyczni pod kazdym wzgledem,
zaréwno biologiczno-fizyczno-psychicznym, jak i spolecznym. Zaprzecza tak-
ze samemu postulatowi indywidualizacji. Wspdélnotowos¢ postulowana zawiera
tezy de facto niemozliwe do zrealizowania, tezy podejmujace prébe taczenia in-
teresu indywidualnego z interesem wspélnoty. Wspdélnotowosé pozorowana na-
tomiast wiacza zalozenia i cechy dramy, bachtinowskiego teatru zycia, w kto-
rym wszyscy pozoruja, ze zyja w spolecznosci, ktéra taczy dobro indywidualne
(indywidualizacje) z dobrem ogétu (wspdlnoty) i nie ma w tym taczeniu Zadne-
go konfliktu. Wspdélnotowos¢ narzucona jest wspdlnotowoscia decydencka, na-
rzucong mentalnie, prawnie i systemowo przez panstwo wszystkim czlonkom
i czlonkiniom wspdlnoty. To wspélnotowos¢ uprzedmiotawiajaca, zniewalajaca,
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ttamszaca aktywnos$¢ nie tylko osobista, lecz takze grupowa, wspdlnotowa.
Wspdlnotowos¢ realna/realistyczna (urealniona) z kolei to taki typ wspdlno-
towosci, ktéry podejmuje préby sublimacji dobra indywidualnego z dobrem
wspolnotowym i réwnoczesnie ma na uwadze hipotetycznie mozliwe sytuacje,
kiedy w okreslonych sytuacjach wybér dokonany przez konkretng osobe bedzie
ukierunkowany na dobro wiasne, a w innych na dobro wspdlnoty.

Mozliwosci i ograniczenia edukacji wlaczajacej w kontekscie
wspélnotowosci i indywidualnosci

Wobec powyzszego pojawiajq si¢ pytania: czy tezy artykulowane (przez eduka-
cje wilaczajaca) wobec edukacji wiaczajacej oraz edukacji dla Wszystkich mogg ogra-
nicza¢ indywidualizacje oraz tworzenie wspdélnotowosci w procesie ksztalcenia,
wychowania, socjalizacji czy jednak je kreowac i rozwijaé. Jesli kreowad, to w jakich
warunkach i sytuacjach; jesli ograniczac, to w jakich okolicznosciach i jakie moga
by¢ tego skutki dla dzieci/uczniéw ksztalcacych sie w systemie edukacyjnym ujmo-
wanym jako edukacja wiaczajaca.

Méwiac o mozliwosciach edukacji wlaczajacej, nalezy odwola¢ sie do zato-
zenia wysokiej jakosci ksztalcenia dla Wszystkich uczacych sie celem wyposa-
zenia kazdej osoby w takie kompetencje, ktére beda niezbedne do (s)tworze-
nia w perspektywie przyszlosci wlaczajacego spoleczeristwa, tj. spoteczeristwa,
w ktérym Wszyscy, mimo swoich odmiennosci, innosci (do ktérych przeciez
majg prawo), sa réwnoprawnymi, identycznie znaczacymi cztonkami spoteczen-
stwa. R6znorodnos¢ jest traktowana nie tylko jako warto$ciowy korelat, lecz tak-
ze warunek cywilizacyjnego rozwoju ludzkosci (Model..., 2019, s. 259-260). Jest
to oczywiste zalozenie wspdlnotowosci ukierunkowanej na dobro grupowe, do-
bro spotecznego ogétu. W edukacji wiaczajacej chodzi jednak takze o rozwdj
psychospoteczny kazdego czltowieka, o jego przygotowanie do autonomiczne-
go zycia w dorostosci, realizacji r6l osobistych i spolecznych na miare pojawia-
jacych sie wyzwan determinowanych rozwojem nauki, techniki, nowych tech-
nologii, spoleczenistwa. Aby to osiagnaé, edukacja wigczajacq zaklada dzialania
na rzecz wyzwalania, rozwijania oraz konstruowania indywidualnego potencja-
tu rozwojowego kazdej osoby uczacej sie oraz celowane jakoSciowe wsparcie
w okolicznosciach, kiedy pojawi sie taka potrzeba. Stad edukacja wilaczajaca po-
stuluje realizacje systemowych, wielowymiarowych, wielokierunkowych dzia-
tari w obszarze edukacji nakierowanych na elastyczne Sciezki i programy ksztat-
cenia, tworzenie warunkéw nauki umozliwiajacych rozwijanie spersonalizo-
wanych zasobéw kazdego uczestnika/kazdej uczestniczki edukagcji jako pelno-
prawnego podmiotu procesu ksztalcenia. To zaloZenie z kolei jest ukierunkowa-
ne na dobro indywidualne kazdej osoby uczacej sie (Model..., 2019, s. 259-260).

Na korzysci wynikajace z dobrze zorganizowanej edukacji wlaczaja-
cej wskazujq zaréwno wyniki badarn naukowych (Michell, 2016), jak i ra-
porty publikowane przez organizacje miedzynarodowe, m.in.: Organizacje
Narodéw Zjednoczonych (ONZ), Komisje Europejska czy Europejska Agencje
ds. Specjalnych Potrzeb i Edukacji Wiaczajacej. Najczesciej wymieniane sg naste-
pujace korzysci:
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1) edukacyjne — zapewnia wzrost osiagnie¢ wszystkich dzieci/uczniéw, nie tyl-
ko dzieci/uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE);

2) spoteczne — stanowi podstawe do budowania wilaczajacej spotecznosci lokal-
nej oraz realizacji postulatu inkluzji spoteczne;j;

3) ekonomiczne — pozwala efektywniej wykorzystywac srodki finansowe prze-
znaczane na przygotowanie dzieci i mlodziezy do wejécia na rynek pracy oraz
ich autonomicznego funkcjonowania w zyciu dorostym, przyczynia si¢ do roz-
woju kapitatu ludzkiego, co obniza koszty zwigzane z instrumentami wsparcia
spotecznego i pomocy spotecznej (Model edukacji wigczajgcej, 2019).

Dla osiagania/osiagniecia celéw stawianych przed edukacjq wilaczajaca dziec-
ko/uczent powinni lokowac sie¢ w centrum dziatania r6znych systeméw, zaczy-
najac od srodowiska rodzinnego, poprzez srodowiska instytucjonalne, np. przed-
szkolne/szkolne, grupe przedszkolng/klasows, spotecznos¢ lokalna, po uwarun-
kowania systemowe na poziomie ogélnokrajowym. Kazdy z tych systeméw znaj-
duje sie wewnatrz nastepnego i tworzy ekosystem, w ktérym wszystkie elementy
spdjnie i ptynnie ze sobg wspotdzialaja (Raising the Achievement of All Learners:
A Resource to Support Self-Review, 2017). Aby dziatania ukierunkowane na pod-
noszenie jakosci edukacji wiaczajacej byly skuteczne, powinny by¢ realizowane na
wszystkich poziomach: dziecka/ucznia, klasy/grupy réwiesniczej, przedszkola/
szkoly, spolecznosci lokalnej oraz na poziomie centralnym.

Wazna teza, rzutujacq na powodzenie wdrazania edukacji wigczajacej, jest
teza o dostepnosci procesu nauczania — uczenia sie. Stad pojawia si¢ postulat,
ze przedszkola, szkoly powinny zapewnia¢ dzieciom/uczniom dostepne Sro-
dowisko spoteczno-przestrzenno-edukacyjne (A model of Accessible Education,
Krajowa Agencja ds. Specjalnych Potrzeb i Szkét w Szwecji, www .spsm.se):

1) fizyczne (przestrzenn do nauki, warunki umozliwiajace swobodne poru-
szanie i przemieszczanie sig, odbiér bodZcéw stuchowych, wzrokowych, innych
bodZcéw sensorycznych, przestrzenn wokot przedszkola, szkoty);

2) spoteczne (akceptujace postawy spoleczne, wiaczenie w Zycie przedszko-
la/szkoty, grupy/klasy, normy zachowania i zasady dzialania, wspétpraca z ro-
dzicami i pomiedzy rodzicami dzieci pelnosprawnych oraz dzieci ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi);

3) pedagogiczne (strategie pedagogiczne, praca i wspoélpraca zespolowa,
uwzglednianie réznych styléw uczenia sie, materialy dydaktyczne, nowe tech-
nologie informacyjne i komunikacyjne).

Istotna jest rowniez diagnoza funkcjonalna kazdego dziecka/ucznia. Obejmuje
ona spersonalizowane monitorowanie jego rozwoju oraz wczesne wykrywanie
wystepujacych trudnosci w funkcjonowaniu, w tym trudnosci warunkowanych
opdZnieniami i zaburzeniami rozwojowymi i/lub barierami utrudniajacymi roz-
wdj, tkwigcymi w jego srodowisku zycia i wychowania. Rozpoczyna si¢ od naro-
dzin dziecka i trwa przez caly okres ksztalcenia (takze catozyciowego).

Dlatego zasadne jest, aby myslenie o edukacji wiaczajacej obejmowato kon-
tinuum: od wczesnego wspomagania rozwoju dziecka po wejscie dorostego
czlowieka na rynek pracy i jego funkcjonowanie na rynku pracy do uzyskania
uprawnient emerytalnych, a jesli zechce nadal pracowaé, to wydtuzony okres
zatrudnienia. Takie zaloZenie wymaga zbudowania drogi, po ktérej byloby
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prowadzone dziecko adekwatnie do indywidualnych potrzeb oraz wspierane
w czasie przechodzenia przez poszczegdlne etapy rozwojowe, edukacyjne, za-
wodowe. Mozliwosci sygnalizowanego wspierania powinna tworzy¢ wspétpra-
ca nauczycieli, specjalistow pracujacych w przedszkolach, szkotach integracyj-
nych, specjalnych, osrodkach specjalnych z nauczycielami, specjalistami przed-
szkoli, szkot realizujacych edukacje wlaczajaca oraz w czasie uczenia si¢ przez
cate zycie. Sygnalizowane dziatania nacelowane na likwidowanie lub minima-
lizowanie barier w poszczegdlnych srodowiskach nalezy realizowac na réz-
nych poziomach: krajowym (centralnym), lokalnym (samorzad terytorialny,
spoleczno$é¢ lokalna), przedszkola/szkoty, grupy/klasy i w odniesieniu do sa-
mego dziecka/ucznia (A model of Accessible Education, Krajowa Agencja ds.
Specjalnych Potrzeb i Szkét w Szwecji, www.spsm.se).

Czy jednak tezy edukacji wiaczajacej w kontekscie budowania wspdlnotowo-
$ci, a wiec kiedy interes ogdtu spolecznego powinien by¢ stawiany nad interesem
wiasnym, nie kidca sie z postulowanq indywidualizacja, personalizacja przebie-
gu edukacji, a zatem konstruowaniem spoleczeristwa wiaczajacego? Albo odwrot-
nie, jesli skoncentrujemy sie na indywidualizacji edukagji, a kolejno na autonomii
i samorealizacji w dorostosci, to czy mozliwe jest tworzenie wspdlnoty, gdzie in-
dywidualizm traktowany jest podrzednie wobec dobra wspdlnotowego? Czy taka
sytuacja w ogole jest mozliwa do osiaggniecia? Jesli nie, to konkluzja bedzie taka,
ze postulat wspdlnotowosci oraz spoleczeristwa inkluzyjnego jest z logicznego
i realistycznego punktu widzenia postulatem pustym, nierealnym do zbudowa-
nia, a nawet postulatem kregéw promujacych filozofie neomarksizmu. Doskonale
wiemy o tym, Ze cze$¢ ludzkosci (w tym nasz kraj) przeszia — i to z niepowodze-
niem - tezy budowania spoteczeristwa socjalistycznego (w niektérych paristwach
komunistycznego) gloszone przez Marksa, Engelsa, Lenina, a nastepnie ich zwo-
lennikéw i kontynuatoréw, zakladajace nadrzednosé wspélnotowosci nad wybo-
rami i preferencjami indywidualnymi.

Zakoticzenie

Dziatania na rzecz wdrazania do polskiego systemu o$wiaty edukacji wiaczaja-
cej sg juz faktem. Sq tez dziataniami stusznymi, biorac pod uwage istniejace zmia-
ny w rozwoju spolecznym i cywilizacyjnym ludzkosci. Budza jednak sporo wat-
pliwosci oraz pytan o to, czy obecnie funkcjonujacy w Polsce system o$wiaty jest
przygotowany na edukacje wiaczajaca, czy spelnia wymagania oczekiwanej efek-
tywnosci i zakladanych rezultatéw, obecne w jej zatozeniach. Czy jest ona dobrym
rozwigzaniem dla Wszystkich uczacych sie dzieci, mtodziezy i oséb dorostych. I tu
rodza sie niemale watpliwosci. Obejmujg one kwestie zar6wno mentalnej gotowo-
§ci spoleczenistwa oraz poszczegdlnych jego czlonkéw/podmiotéw do prawdzi-
wej, szczerej, zgodnej z wewnetrznym przekonaniem deklaracji, jak i rzeczywiste-
go przyzwolenia na edukacje wlaczajaca. Inng kwestiq jest przygotowanie organi-
zacyjne, merytoryczne, w tym infrastrukturalne i dydaktyczne, oraz finansowe sys-
temu oswiaty do wdrazania edukacji wlaczajacej. Obejmuje nie tylko rozwigzania
formalne, prawne, ekonomiczne, lecz takze dotyczace przygotowania nauczycie-
li, nauczycieli specjalistéw, innych specjalistéw, zwigzanych z tego typu edukacja,
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przygotowanie rodzicow do zaakceptowania edukacji wiaczajacej i swojego w nim
akceptujacego ten system miejsca, dziatania i wspotpracy na rzecz jego rozwoju, re-
organizacje pomocy psychologiczno-pedagogicznej na wspierajaca w sposob sper-
sonalizowany, uwzgledniajacy przygotowanie do zycia w dorostosci oraz budowa-
nia inkluzyjnego spoleczeristwa. Obejmuje réwniez samych uczacych sie oraz ich
nastawienie na wspétbycie w systemie edukacyjnym, w ktérym na réwnych pra-
wach funkcjonujg ich réwiesnicy, doswiadczajacy trwatych lub czasowych proble-
méw w rozwoju i/lub uczeniu sie. Zasygnalizowana zlozono$¢ wdrazania eduka-
Jji wlaczajacej podaje w watpliwos¢ mozliwosé jej wprowadzenia dla Wszystkich
uczacych sie, szczegdlnie tych, ktérych trudnosci natury fizycznej i/lub psychicz-
nej, i/lub spolecznej moga nie pozwoli¢ na udzial w ksztatceniu inkluzyjnym. A je-
$li nawet zostanie ono jednak wobec nich wprowadzone, to stanie si¢ czynnikiem
utrudniajacym, ograniczajacym, a nawet hamujacym ich rozwdj i uczenie sie. Stad
racjonalizacja w edukacji wiaczajacej powinna by¢ jednym z jej wazniejszych deter-
minantéw, wyznacznikéw i postulatéw koncepcyjno-realizacyjnych.

Konkludujac: wprowadzenie do polskiego systemu o$wiaty ogdlnodostepne;j
edukacji wlaczajacej jest (i powinno by¢) warunkowane aktualnymi potrzebami
zwigzanymi z dostosowaniem tego systemu oswiaty do wymogdéw wspdlczesnosci
oraz tezami tworzenia edukacji wysokiej jakosci. Przede wszystkim powinno by¢
wyrazem najwyzszej dbatosci o kazde dziecko, kazdego ucznia, kazdego cztowieka
w perspektywie jego dorostosci, zycia zgodnego z dokonanymi indywidualnie wy-
borami, Zycia pozwalajacego na spehianie siebie, samorealizacje osobista, zawodo-
wa i spoleczna na kazdym jego etapie i w zaleznosci od maksymalnie samodzielnie
dokonanych wyboréw uwzgledniajacych spersonalizowane potrzeby i mozliwosci.
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INCLUSIVE EDUCATION OR EDUCATION FOR ALL: BALANCING
INDIVIDUALISATION AND COMMUNITY (OPPORTUNITIES
AND CHALLENGES)

Abstract

This article presents the core principles of inclusive education and education for all, ex-
ploring the potential differences between these concepts. It also discusses whether the
principles of inclusive education and education for all may limit or, alternatively, promote
individualisation and the creation of community within the educational process. The arti-
cle examines under what conditions and circumstances these processes should be created
or limited, and the possible consequences for children/students, as well as for educators
working in a system recognised as inclusive education.

Keywords: inclusive education, education for all, community, individualisation
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WSPIERANIE INKLUZJI STARZEJACYCH SIE OSOB
DOROSEYCH Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI - PROJEKT
+~INCLU-AGEING TRAINING OF FAMILY MEMBERS AND

GUARDIANS FOR INCLUSION OF AGING ADULTS

WITH DISABILITIES”. CZESC 1

Celem artykutu jest zaprezentowanie zatozer projektu ,INCLU-AGEING Training of family
members and guardians for inclusion of ageing adults with disabilities”, charakterystyka
jego rezultatéw (R1 — Toolkit on how to train parents and legal guardians of ageing adults
with disabilities; R2 — Parental education guidebook; R3 — Educational spot videos for fami-
lies; R4 — Online learning HUB for family members of ageing adults with disabilities;
R5 — Policy recommendation report) oraz przedstawienie wynikéw pilotazowych badan,
ktére przeprowadzane byly w krajach partnerskich. Projekt realizowano w latach 2022-2024
i finansowany byt z konkursu ERASMUS+. Prezentowany artykut sklada sie z dwéch czesci.
Pierwsza cze$¢ przedstawia teoretyczne podejscie do procesu starzenia sie i zjawiska wia-
czenia spotecznego oraz odnosi sie¢ do opisu zalozeri projektu.

Stowa kluczowe: inkluzja, starzenie sig, dorostos¢ oséb z niepelnosprawnosciami, wilacze-
nie spoleczne

Wprowadzenie

Zgodnie z Konwencja ONZ o prawach oséb niepelnosprawnych, niepeino-
sprawno$¢ to napotykanie przez dang osobe barier istniejacych w spoleczenstwie,
ktére uniemozliwiaja lub utrudniajg jej korzystanie z wolnosci i praw czlowieka
(Konwencja ONZ o prawach oséb niepelnosprawnych z dnia 13 grudnia 2006 r.,
Dz.U. 2012 poz. 1169). To nie wady stuchu, wzroku czy zaburzenia neurologiczne sa
najwazniejsze w definiowaniu niepelnosprawnosci, ale sposéb funkcjonowania da-
nej osoby, trudnosci i bariery, jakie napotyka w srodowisku. Osoba ze specjalnymi
potrzebami to osoba, ktéra ze wzgledu na swoje cechy zewnetrzne lub wewnetrz-
ne badZ ze wzgledu na okolicznosci, w ktérych sie znajduje, musi podjaé¢ dodatko-
we dzialania lub zastosowac dodatkowe srodki, aby pokonac bariere w celu uczest-
niczenia w réznych sferach zycia na réwnych zasadach z innymi (Vargas, Szarota,
Mazur-Rafat, 2019). Dostepnos¢ jest warunkiem wiaczenia i korzystania ze wszyst-
kich wolnosci i praw czlowieka, zaréwno spolecznych, gospodarczych, osobistych,
politycznych, jak i kulturowych. Przyklady obejmuja: dostepny transport do osrodka
wsparcia dziennego, dostepne materialy edukacyjne, dostepna strone internetowq

270 SZKOLA SPECJALNA 4/2024, 270-278



WSPIERANIE INKLUZJI STARZEJACYCH SIE OSOB DOROSEYCH Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAML. ..

przychodni, dostepny formularz wniosku paszportowego, dostepny lokal wybor-
czy, dostepna karte do glosowania, dostepny spektakl teatralny, dostepna ustuge za-
kupu biletu w kasie. W przypadku starzejacych si¢ oséb z niepelnosprawnosciami
powyzsze przyklady wydajq sie szczegdlnie wazne. Podkreslajac prawo oséb z nie-
pemosprawnosciami do dostepu do wszystkich sfer zycia, Konwencja wprowadzi-
ta konkretne narzedzia stuzace jego realizacji: uniwersalne projektowanie i racjonal-
ne usprawnienia. Uniwersalne projektowanie odnosi si¢ do produktéw, budynkéw,
ustug i rozwigzan, ktore sa uzyteczne dla wszystkich ludzi. Racjonalne usprawnie-
nia to wszelkie modyfikacje, ktére sg niezbedne w konkretnych przypadkach, aby
zapewni¢ osobie z niepelnosprawnoscia mozliwos¢ pelnego uczestnictwa w zyciu.
Tematyka starzenia sie 0séb z niepelnosprawnosciami zajmujq sie przedstawiciele
geragogiki specjalnej, czyli pedagogiki specjalnej wieku starszego, poswieconej wie-
lorakim potrzebom senioréw z niepelmosprawnosciami (réznego rodzaju i stopnia).
Geragogika specjalna kladzie nacisk na aspekt funkcjonalny zycia, czyli koncentruje
sie na wyzwaniach codziennego funkcjonowania takich jak podejmowanie codzien-
nych czynnosci, zadari czy obowiazkéw (Kilian, 2021).

Starzenie sie 0s6b z niepelnosprawnosciami

Zmieniajaca si¢ sytuacja demograficzna, wydluzajaca sie $rednia wieku, po-
step cywilizacyjny i naukowy staja si¢ impulsem do nowego postrzegania staro-
$ci. Starzejacy sie ludzie stanowia coraz wieksza grupe spoteczng, a ich problemy
sa tak samo istotne jak reszty spoteczeristwa. Staro$¢ zaczyna by¢ rozpatrywana
w kategoriach potencjatu (Zabiriska, 2022).

Monika Parchomiuk (2019) pisze, Ze staros¢ jest najbardziej zréznicowang
faza zycia, a préby jej zdefiniowania prowadza do umownego nakreslenia granic.
Autorka wskazuje na wiek demograficzny starosci tozsamy z wiekiem przecho-
dzenia na emeryture, czyli 65 lat, a takze wiek biologiczny, psychiczny, spoteczny,
ekonomiczny oraz socjalny. Starzejace si¢ osoby napotykaja wiele trudnosci zwia-
zanych z ich wiekiem i wyzwaniami rozwojowymi, przed ktérymi stoja. Z per-
spektywy wieku biologicznego zaobserwowac mozna nastepujace zmiany biolo-
giczne zachodzace w organizmie:

e w wyniku zwapnienia tetnic naczynia krwionosne moga si¢ zwezad, a sita
pompowania serca maleje;

e pluca maja zmniejszong pojemnosé; z powodu zwapnienia chrzastek zebro-
wych klatka piersiowa traci elastycznosc;

e stan blony sluzowej i miesni Zotadka i jelit jest zmieniony; trawienie jest wol-
niejsze, a wchlanianie lekéw trwa dtuzej;

¢ nastepuje spowolnienie metabolizmu szkodliwych substancji; watroba, jako
narzad o wysokim krazeniu, cierpi z powodu zmniejszonej czynnosci serca,

a tym samym zmniejszonego doptywu krwi;

e nerki réwniez s stabiej ukrwione i staja si¢ mniejsze. Wolniej wydalaja pozo-
statosci szkodliwych substangji;

o tkanki mie$niowo-szkieletowe traca wode, odkladajac wiecej ttuszczu; tkanka
kostna zuzywa si¢ bardziej, niz odtwarza; zmniejsza si¢ masa migsniowa, a w sta-
wach, kregach i krazkach miedzykregowych pojawiaja sie oznaki zuzycia;
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e skora jest gorzej ukrwiona, traci zdolno$¢ wigzania wody, tkanka staje sie
mniej elastyczna, bardziej sucha i pomarszczona; zawartos¢ wody w organi-
zmie czlowieka spada z 62% do 54%, co powoduje zmniejszenie narzadow
iich wydajnosci (Corazza i in., 2002).

Wspoétwystepowanie wielu choréb dotyczy nie tylko probleméw fizycznych
i psychologicznych, gdyz starsze osoby z niepelnosprawno$ciami s réwniez na-
razone na zwiekszone ryzyko wystapienia réznych probleméw medycznych
(Hermans, Evenhuis, 2014). Niektore z tych probleméw sa zwigzane z przewlekly-
mi schorzeniami, takimi jak cukrzyca, otytos¢ i choroby serca, podczas gdy inne sa
zZwigzane z procesem starzenia sie, ktéremu towarzyszy np. choroba Alzheimera,
demengja czy choroba Parkinsona. Oprécz objawéw starzenia sig organizmu oso-
by starzejace si¢ musza stawic¢ czota wielu kryzysom typowym dla tego okresu,
takim jak utrata bliskich, samotnos¢ i izolacja, obnizony status spoteczny, utrata
poczucia przydatnosci, zmiana miejsca zamieszkania (np. seniorzy, ktérzy prze-
noszq si¢ do osrodka opieki lub domu opieki) oraz swiadomos¢ zblizajacego sie
konica zycia (Fabis, Wawrzyniak, Chabior, 2015). Zaburzenia pamiegci czy depresja,
ktéra w wielu przypadkach pozostaje niezdiagnozowana i nieleczona, moga po-
waznie wplywad na codzienne funkcjonowanie (Kilian, 2020).

Osoby starsze z niepelnosprawnoscia intelektualng moga doswiadczac zwiek-
szonego stresu z powodu réznych czynnikéw, takich jak: zmiany w ich rutynie,
brak wsparcia spotecznego i przewlekla choroba. Moze to prowadzi¢ do leku, de-
presji i innych probleméw ze zdrowiem psychicznym. Osoby z niepelnospraw-
nosciq intelektualna sa bardziej narazone na choroby psychiczne niz ogét popula-
qji, co moze wynikac z braku komunikacji, interakcji spotecznych i zaangazowania
w zycie spotecznoéci. Badania wykazaty, ze osoby starsze z niepelnosprawnosciq
intelektualng sa bardziej narazone na depresje, stany lekowe i problemy behawio-
ralne (Bhaumik i in., 2008; El Mrayyan, 2020).

W populagji 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng istnieje wigksze ryzyko
wystepowania choréb osrodkowego ukladu nerwowego, a grupa ta wraz z wie-
kiem doswiadcza obnizenia poziomu sprawnosci poznawczej. W populacji oséb
Z niepelnosprawnoscia czesciej wystepuja napady padaczki oraz zaburzenia de-
mencyjne (Parchomiuk, 2019). Ewa Zasepa (2016) zaznacza, ze duzy spadek pozio-
mu funkcji wykonawczych (planowanie, podejmowanie decyzji, pamiec¢ operacyj-
na, elastycznosé myslenia) moze by¢ wczesnym wskaznikiem proceséw demen-
cyjnych. Badania obejmujace doroste osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna
pokazaly nasilenie si¢ zmian w procesach myslenia i komunikacji po przekrocze-
niu 40. roku zycia. Spowolnienie toku myslenia i rozumowania, spadek ptynno-
$ci mowy, zaburzenia koncentracji uwagi, zaburzenia pamieci, zapominanie stéw,
zaburzenia orientacji w czasie i przestrzeni to niektére z probleméw, ktére moz-
na zaobserwowac u starzejacych sie 0séb z niepelnosprawnoscia (Wolska, 2014).

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w mniejszym stopniu dysponujg
zasobami, ktére moga wykorzysta¢ do kompensowania deficytéw pojawiajacych
sie z wiekiem. Strategiq rozwoju proceséw takich jak mowa czy pamieé moze by¢
ich wykorzystanie w toku umystowej aktywnosci. Marian Lewandowski (2012)
zaznacza, ze wazna jest rowniez aktywnos¢ fizyczna oraz odpowiednia die-
ta. Do utrzymania dobrej kondycji osoby z niepelnosprawnosciami potrzebuja
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m.in. dobrej jakosci edukacji, pracy i codziennej aktywnosci, ktére wymagaja
wysitku intelektualnego i podejmowania dziataii stymulujacych poznawczo.
Karolina Byczewska-Konieczny (2017) wskazuje na niski poziom dostepnosci do
réznych form aktywnosci: fizycznej, poznawczej czy spolecznej, ktére prowa-
dza do inkluzji spotecznej. Ewa Bartu$ (2018) wykazuje, Ze seniorzy z niepeino-
sprawnosciq intelektualng sg grupa szczegdlnie zagrozona wykluczeniem spo-
tecznym. Moga mierzy¢ si¢ z ograniczeniami w nawigzywaniu relacji oraz sta-
rzeniem si¢ bez przyjaciét czy rodziny.

Zalozenia projektu ,INCLU-AGEING Training of family members and
guardians for inclusion of aging adults with disabilities”

Projekt ma na celu promowanie inkluzji starzejacych si¢ oséb dorostych z nie-
penosprawnosciami. Wynika to z faktu, ze mogg oni doswiadczaé nowych potrzeb
i nowej dynamiki funkcjonowania, ktére wplywaja nie tylko na ich zycie, ale takze
na ich otoczenie spoleczne, rodzine i osoby wspierajace. Wynika to ze zmian i wy-
zwan, przed ktérymi stana. W rzeczywistosci starzenie si¢ jest ztozonym etapem zZy-
cia, ktéry moze by¢ trudny nie tylko dla samych oséb starszych, lecz réwniez dla
tych, ktérzy je wspieraja. Dlatego projekt INCLU-AGEING koncentruje si¢ na opra-
cowywaniu narzedzi edukacyjnych, ktére bedq wspiera¢ inkluzje oséb z niepeno-
sprawnosciami poprzez dostarczanie wiedzy i promowanie dobrych praktyk.

Projekt podkresla rézne aspekty starzenia sig, takie jak: styl zycia, sprawnos¢
fizyczna, zdrowie, bariery architektoniczne, informacyjno-komunikacyjne i cyfro-
we. Duza wage przywiazuje sie réwniez do sieci wsparcia spotecznego, realiza-
¢ji dziatani socjalizacyjnych i relacji z grupa rowiesnicza. Szczegdlnie zagrozone
sq grupy starzejacych sie dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualng znajdu-
jace sie w niekorzystnej sytuacji. W wielu krajach starsze osoby doroste z gleboka
niepelnosprawnoscia sa ignorowane lub instytucjonalizowane. Warunki miesz-
kaniowe sa czesto nieodpowiednie, a opieka zdrowotna zaniedbywana. Osoby
starsze z lekka niepelnosprawnoscia sa czesto marginalizowane i nie otrzymu-
ja minimalnego wsparcia, ktérego potrzebuja, aby sta¢ sie aktywnymi czlonka-
mi swoich spotecznosci. Ustugi rehabilitacyjne, mozliwosci zawodowe i wysokiej
jakosci ustugi dla oséb starszych nie sq zapewniane. W wielu krajach starsze ko-
biety z niepelnosprawnoscia intelektualna stajg przed wyzwaniami zwigzanymi
z picia. Ich potrzeby sa czesto pomijane. Osoby starsze z chorobami wspdlist-
niejacymi doswiadczaja specyficznych probleméw, a ich potaczone schorzenia fi-
zyczne i/lub psychiczne nie s uwzgledniane. Krajowa polityka zdrowotna i spo-
teczna, ktéra uwzglednia osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng i zapewnia
specjalne wsparcie i pomoc w starszym wieku, jest bardzo potrzebna, podobnie
jak inicjatywy edukacyjne i szkoleniowe w zakresie procedur diagnostycznych,
prezentacji interwencji i zapewniania wsparcia. Tylko dzieki specjalnemu wspar-
ciu dla rodzin, odpowiedniej opiece zdrowotnej, mieszkalnictwu, mozliwosciom
zawodowym i wlaczeniu w codzienne Zycie dostepne dla wszystkich innych
0s6b starszych, cele powszechnego zdrowego starzenia sie i zwiekszonej dyna-
miki zycia dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna zostana osiagnie-
te (www incluageing.infoproject.eu).
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Partnerzy projektu

Projekt byt realizowany przez Akademie Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej we wspdlpracy z partnerami zagranicznymi. Ponizej przedstawio-
na zostanie charakterystyka organizacji z Wioch, Austrii, Gregji, Stowenii i Chorwacji.
1. CEIPES - International Centre for the Promotion of Education and

Development

CEIPES, czyli Miedzynarodowe Centrum Wspierania Edukacji i Rozwoju, jest
organizacjq non profit zalozong w 2007 r. z siedzibq w Palermo we Wiloszech.
Prowadzi sie¢ ponad o$miu europejskich i pozaeuropejskich stowarzyszeri zajmu-
jacych sie edukacja, szkoleniami i rozwojem spotecznym. CEIPES posiada doswiad-
czenie w zakresie edukagji, transferu innowagji i zarzadzania projektami w réznych
programach europejskich dotyczacych edukacji i budowania potencjatu réznych
grup docelowych, od mtodziezy po dorostych, od kobiet po bezrobotnych, migran-
téw i grupy defaworyzowane. Promuje réwnieZ uczenie sie przez cale Zycie, szko-
lenia zawodowe i przedsigbiorczosé, aby zwigkszy¢ mozliwosci dla mtodziezy i do-
rostych w zakresie poprawy i nabywania kompetencji oraz zwigkszenia ich szans
na zatrudnienie i integracje. CEIPES ma kilka powiazan z publicznymi i prywatny-
mi lokalnymi i miedzynarodowymi interesariuszami, ktére mogg przyczynic si¢ do
osiggniecia rezultatéw projektu w zakresie ich rozpowszechniania, wykorzystywa-
nia i trwatosci. CEIPES moze liczy¢ na doswiadczony personel sktadajacy sie z pro-
fesjonalistéw o réznych kompetencjach i z r6znych dziedzin, takich jak psychologia,
komunikacja, szkolenia, wspétpraca miedzynarodowa, mediacja spoteczna i kultu-
rowa, pomoc spoteczna, ICT, produkgja cyfrowa i prawo (Www.ceipes.org).

2. AIS - Austrian Association of Inclusive Society

Austrian Association of Inclusive Society (AIS) to pozarzadowa organizacja ba-
dawcza zatozona w Wiedniu w Austrii. AIS ma na celu poprawe sytuacji oséb
znajdujacych sie w niekorzystnej sytuacji spotecznej, ekonomicznej i edukacyjnej
(takich jak osoby zyjace w ubdstwie, uchodZcy, imigranci) oraz z niepelnospraw-
nosciami (fizyczna, sensoryczna, intelektualna) we wszystkich obszarach zycia
spotecznego, kulturalnego i edukacyjnego. AIS pracuje nad adaptacja i wlacze-
niem ludzi do Srodowiska spolecznego, edukacyjnego, technologicznego i fizycz-
nego poprzez poprawe ich umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych oraz wy-
miane doswiadczen. Oprécz poprawy na poziomie osobistym i interpersonalnym,
wspieranie zmian w polityce rzadu, kulturze i normach spotecznych jest réwniez
niezbedne dla inkluzywnego spoleczeristwa przysztosci. Dlatego tez cztonkowie
i wolontariusze AIS walcza o réwne prawa i pelne wiaczenie ludzi ze spoteczen-
stwa we wszystkich aspektach zycia (www.inclusivesociety .at).

3. ESTIA - Support & Social Care Centre for People with Intellectual

Disability

ESTIA jest stowarzyszeniem charytatywnym nadzorowanym przez Mini-
sterstwo Pracy i Spraw Spolecznych. Zostalo zatozone w 1982 r. przez rodzi-
céw dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng. ESTIA specjalizuje sie¢ w za-
pewnianiu wsparcia i opieki osobom z niepelnosprawnoscig intelektualng od
15. roku zycia, w celu poprawy jakosci zycia i wspierania inkluzji spoteczne;j.
Kluczowe dziatania ESTIA to szkolenia zawodowe, ustugi wsparcia dla oséb
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z niepelnosprawnosciami i ich rodzin, ustugi zatrudnienia wspomaganego, tre-
ning umiejetnosci spolecznych, kreatywna nauka i zajecia w czasie wolnym, pro-
gramy sportowe, tworzenie i wdrazanie wspieranych jednostek mieszkalnych,
szkolenie treneréw, seminaria i konferencje. Codziennie z ustug korzysta okoto
80 uzytkownikéw z lekkim i umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci in-
telektualnej. Personel pracujacy w ESTIA liczy 50 oséb i sklada sie z: specjalnie
certyfikowanych pedagogéw, terapeutéow zajeciowych, pedagogéw specjalnych,
nauczycieli wychowania fizycznego, nauczycieli dramy, logopedéw, psycholo-
géw, pracownikéw socjalnych i personelu administracyjnego (www .eseepa.gr).
4. University Rehabilitation Institute, Republic of Slovenia — Soca

Uniwersytecki Instytut Rehabilitacji, Republika Stowenii — Soca (dalej URI-
Soca) zostat zatozony w 1954 r. Jest to centralny Narodowy Instytut Zdrowia
zajmujacy sie¢ kompleksowsq i interdyscyplinarng rehabilitacja pacjentéw z nie-
pelnosprawnosciami. URI-Soca leczy ponad 15 000 pacjentéw ambulatoryjnych
i1 800 pacjentéw hospitalizowanych rocznie. W ramach Instytutu dziata kilka wy-
specjalizowanych oddzialéw (do badan przesiewowych, diagnostyki rehabilita-
cyjnej i terapii pacjentéw i uzytkownikéw ustug z gleboka niepelnosprawnoscia):
oddziat rehabilitacji zawodowej, rehabilitacji dzieci, pacjentéw po urazowym
uszkodzeniu mézgu, ze stwardnieniem rozsianym i innymi zaburzeniami neuro-
logicznymi, pacjentéw po urazach, z zaburzeniami nerwéw obwodowych i choro-
bami reumatoidalnymi, pacjentéw z uszkodzeniami rdzenia kregowego, pacjen-
tow z chorobami migsni i nerwowo-migsniowymi oraz rehabilitacji pacjentéw po
amputacji. W ciagu 60 lat rozwoju Instytutu jego kadre ekspercka stanowili zna-
komici nauczyciele w dziedzinie medycyny, techniki i spraw spotecznych. URI-
Soca posiada specjalny oddziat dla dzieci, w ktérym zapewniamy najwyzszy po-
ziom kompleksowej rehabilitacji, badan i edukacji zawodowej. Wrodzone i naby-
te choroby oraz urazy prowadza do konsekwencji, ktére wymagaja profesjonalnie
zaplanowanych i przeprowadzonych programéw rehabilitacyjnych. Od 1986 roku
Oddziat Dzieciecy URI-Soca oferuje rehabilitacje dzieciom z takimi schorzeniami.
Zespdl specjalistow oddziatu jest wykwalifikowany do kompleksowej rehabilitacji
dzieci w wieku od kilku miesiecy do 15 lat, ktére z powodu choroby lub urazu bo-
rykaja sie z konsekwencjami w zakresie mobilnosci, czucia i percepcji, mowy i ko-
munikagji oraz funkgji poznawczych (www.uri-soca.si).

5. Croatian Association of Societies of Persons with Intellectual Disabilities

(Savez OSIT)

Chorwackie Stowarzyszenie Spofecznosci Oséb z Niepelnosprawnoscig
Intelektualna jest pozarzadowa sieciq stowarzyszen non profit zalozong w Zagrzebiu
w 1957 r. i obejmuje 32 podstawowe stowarzyszenia czlonkowskie, ktére obejmu-
ja cale terytorium Republiki Chorwagcji. Stowarzyszenie zapewnia rézne dziatania:
reprezentacje rodzicéw/opiekunéw, dorostych i dzieci z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng, dziatania programowe/projektowe, edukacje, koordynacje, wspétprace
miedzynarodows i doradztwo. Stowarzyszenie jest centralnym miejscem profesjo-
nalnego wsparcia dla cztonkéw, wspoétpracuje i nawiazuje partnerstwa we wszyst-
kich strukturach zaangazowanych w prace z osobami z niepelnosprawnosciami
w Chorwadji i za granica, wplywa na zmiany i przyjmowanie aktéw prawnych oraz
monitoruje ich wdrazanie. Stowarzyszenia czlonkowskie prowadza dziatania takie
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jak: wczesna interwencja, dzienny i pétdniowy program w stowarzyszeniu, nieza-
lezne Zycie ze wsparciem, wsparcie psychospoteczne, asystent osobisty, asystent na-
uczyciela, wsparcie zatrudnienia na otwartym rynku pracy i w warunkach chronio-
nych. Chorwackie Stowarzyszenie jako organizacja parasolowa, poprzez rézne pro-
gramy i projekty, pracuje nad rozwojem sieci stowarzyszen cztonkowskich, zwiek-
sza dostepnosé¢ ustug spolecznych dla oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng
i ich rodzicéw, taczy i edukuje stowarzyszenia cztonkowskie oraz zmienia postrze-
ganie os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng przez spoteczeristwo. Chorwackie
Stowarzyszenie wywiera wplyw na polityke publiczng poprzez wspdélprace z in-
nymi organizacjami dzialajacymi na rzecz oséb z niepelnosprawnosciami, dostar-
cza komentarzy na temat przepiséw ustawowych i wykonawczych, ktére sq w trak-
cie opracowywania. Dziata na rzecz podnoszenia swiadomosci spolecznej w zakre-
sie praw 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, zapobiegania instytucjonalizacji
i zwiekszania inkluzji spotecznej oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng poprzez
spotkania, edukacje, warsztaty, spotkania sportowe (www .savezosit.hr).

Zadania projektu

W ramach projektu zamierzano stworzy¢:

R1. Zestaw narzedzi do szkolenia rodzicé6w i opiekunéw prawnych

starzejacych sie dorostych os6b z niepelnosprawnosciami

Pierwszym zadaniem projektu bylo przygotowanie materialéw szkolenio-
wych dla rodzicéw i opiekunéw prawnych oséb z niepelnosprawnosciq intelektu-
alna. Dzieki tej publikacji rodzice dowiedza si¢ o nowoczesnych formach wspar-
cia. Zestaw narzedzi do szkolenia rodzicéw i opiekunéw prawnych starzejacych
sie 0s6b z niepelosprawnosciami zawiera rozdziaty dotyczace zdolnosci poznaw-
czych, zdolnosci fizycznych, zdrowia, sieci wsparcia spotecznego oraz opisy mozli-
wych form wsparcia, takich jak m.in: muzykoterapia, biblioterapia, komunikacja al-
ternatywna i wspomagajaca, trening umiejetnosci spolecznych, terapia Bowena.

R2. Przewodnik edukacyjny dla rodzicéw
Celem opracowania przewodnika edukacyjnego dla rodzicéw byto stworze-

nie uzytecznego narzedzia wspierajacego rodzicéw, cztonkéw rodziny i opieku-

néw prawnych starzejacych si¢ dorostych oséb z niepetnosprawnosciami, stwo-
rzonego przez ekspertow pracujacych z ta grupa.

Przewodnik obejmuje cztery gtéwne tematy:

1. Jak rozpozna¢ ograniczenia?

2. Jak stawia¢ czota wyzwaniom i je pokonywac?

3. Wskazowki dotyczace wyzwan i zmian w zdolno$ciach poznawczych, zdol-
nosciach fizycznych; sieci wsparcia spotecznego; zdrowia fizycznego starze-
jacych sie 0séb dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualna.

4. Jak podkresla¢ nawyki zdrowego stylu zycia?

Jako Zrédto informacji eksperci wykorzystali literature i przyklady dobrych
praktyk z doswiadczern danego kraju partnerskiego, ktére potaczyli w prze-
wodnik z wieloma wskazéwkami i zaleceniami dotyczacymi codziennego zy-
cia z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualna, podkreslajac trudnosci i wy-
zwania, ktére pojawiaja sie podczas starzenia sie.
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R3. Filmy edukacyjne dla rodzin

W trzecim zadaniu projektu opracowano filmy instruktazowe z poradami na
konkretne tematy. W kazdym filmie pojawia si¢ wyzwanie zwigzane z sytuacja
0sob starszych oraz sugestia rozwigzania problemu. Przyktadowo mozna do-
wiedzie€ sig, jak pomdc osobie, ktéra ma problemy z czytaniem i rozumieniem
tekstu, lub jakie formy spedzania wolnego czasu sprzyjaja utrzymaniu funkgji
poznawczych u osoby starszej z niepelnosprawnosciq. Materialy maja na celu
podniesienie wiedzy i Swiadomosci na temat obowigzkéw i rél oséb wspieraja-
cych starzejace si¢ osoby z niepelnosprawnoscia.
R4. HUB edukacyjny online dla czlonkéw rodzin starzejacych sie dorostych

0s6b z niepelnosprawnosciami

W ramach czwartego zadania projektu opracowano Online Learning HUB
dla cztonkéw rodzin starzejacych sie dorostych oséb z niepetnosprawno$ciami.
Na tej platformie internetowej mozna znaleZ¢ interaktywne materialy, publika-
¢je na temat kwestii zwigzanych ze staroscig oséb z niepelnosprawnosciami oraz
test sprawdzajacy poziom wiedzy na temat omawianych zagadnien.
R5. Raport z zaleceniami dotyczacymi polityki

Ostatnim zadaniem projektu bylo przygotowanie raportu rekomendacyjnego.
Gléwnym celem projektu R5: Zalecenia dotyczace polityki jest przygotowanie
raportu z zaleceniami dotyczacymi procesu rozwigzywania probleméw zwia-
zanych ze $wiadczonymi ustugami dla starzejacych sie dorostych oséb z nie-
pelnosprawno$ciami. Badanie zostalo przeprowadzone w krajach partnerskich:
Austrii, Chorwagji, Grecji, Wioszech, Polsce i Stowenii.

Zatozenia metodologiczne projektu oraz wyniki badania zostana przedstawione
w czesci drugiej artykutu, ktéra ukaze sie w wydaniu 1/2025 ,Szkoly Specjalnej”.
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SUPPORTING THE INCLUSION OF AGING ADULTS WITH
DISABILITIES: PROJECT ‘INCLU-AGEING TRAINING OF FAMILY
MEMBERS AND GUARDIANS FOR INCLUSION OF AGING ADULTS
WITH DISABILITIES’. PART 1

Abstract

The purpose of this article is to present the aims of the project INCLU-AGEING — Training of
Family Members and Guardians for the Inclusion of Ageing Adults with Disabilities’ to characterise
its outcomes (R1 — Toolkit on how to train parents and legal guardians of ageing adults with
disabilities; R2 — Parental Education Guidebook; R3 — Educational Spot Videos for Families;
R4 — Online Learning Hub for Family Members of Ageing Adults with Disabilities; R5 — Policy
Recommendation Report), and to present the results of pilot studies conducted in partner
countries. The project was carried out from 2022 to 2024 and funded by the ERASMUS+ com-
petition. The article is divided into two parts. The first part presents a theoretical approach to
the ageing process, the phenomenon of social inclusion, and a description of the project’s aims.

Keywords: inclusion, ageism, adulthood of people with disabilities, social inclusion
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ROZWIJANIE UZDOLNIEN MATEMATYCZNYCH OSOBY
UCZACE] SIE POPRZEZ PRAKTYKE TUTORINGU
SZKOLNEGO. CZESC 2: STUDIUM PRZYPADKU!

Celem artykulu jest przedstawienie dobrych praktyk w zakresie ksztalcenia uczniéw
uzdolnionych matematycznie na przykladzie studium przypadku. W drugiej czesci
przedstawiono opis studium przypadku, ktérego bohaterka jest H. (22 lata) — dziewczyna
uzdolniona matematycznie. Relacja daje mozliwos¢ przyjrzenia sie Sciezce edukacyjnej
bohaterki na przykladzie wybranych publicznych szkét: podstawowej i ponadpodstawo-
wej, a takze dokonania wgladu w organizacje pracy dydaktycznej nauczycieli-tutoréw.
Material badawczy zebrano w oparciu o metode krytycznej analizy literatury, metode
studium przypadku oraz technik: wywiadu narracyjnego, obserwacji bezposredniej cze-
$ciowo uczestniczacej oraz analizy dokumentéw zastanych i wytworzonych.

Stowa kluczowe: uczeri uzdolniony matematycznie, edukacja spersonalizowana, tutoring
szkolny

Wprowadzenie

Zgodnie z wynikami badania PISA 2022 (KaZmierczak, Bulkowski, 2024) éred-
ni wynik polskich uczniéw w zakresie umiejetnosci matematycznych sytuuje nasz
kraj powyzej sredniej wyliczonej dla 37 paristw nalezacych do OECD. Polscy ucznio-
wie doréwnujg w zakresie umiejetnosci matematycznych miodziezy z: Holandii,
Irlandii, Belgii, Danii, Wielkiej Brytanii, Austrii, Australii, Czech, Stowenii,
Finlandii i Lotwy. Ustepuja natomiast uczniom z krajéw azjatyckich, tj. Singapuru,
Tajwanu, Hongkongu, Japonii, Korei Potudniowej. Wynik opisany w raporcie PISA
(Kazmierczak, Bulkowski, 2024) jest jednak znaczaco nizszy niz uzyskany przez pol-
skich uczniéw w 2018 r. Jedynie 9% milodziezy prezentuje najwyzsze umiejetnosci
matematyczne wymagajace bieglego postugiwania sie operacjami symbolicznymi
i formalnymi. Jest to waska, elitarna grupa uczniéw, wylamujaca sie z obowiazuja-
cych powszechnie standardéw nauczania w szkolach publicznych. Wedtug Duygu
A. Ozdemira i Mine 1. Bostana (2021) osoby uzdolnione matematycznie potrzebuja

1 Osoba badana wyrazila zgode na opis i publikagje jej historii z uwzglednieniem: podstawo-

wych danych osobowych (imig; wiek Zycia); informacji dotyczacych szczegéléw przebiegu Sciez-
ki edukacyjnej oraz uzyskanych i udokumentowanych osiagnieé. Ze wzgledu na wymogi etycz-
ne badari naukowych dane osobowe bohaterki artykutu oraz edukatoréw zostaty zmienione.

SZKOLA SPECJALNA 4/2024, 279-292 279



MAGDALENA WAELACHOWSKA

indywidualnego wsparcia w rozwoju zdolnosci poprzez stawianie przed nimi pro-
bleméw matematycznych, ktdre sg rzeczywistym i interesujgcym wyzwaniem inte-
lektualnym. Lekcje matematyki powinny by¢ sposobnoscig do prowadzenia dyskusji
nad postawionymi problemami i wskazywania mozliwych rozwiazan (Karp, 2010;
Basister, Kawai, 2018). Opisana potrzeba moze zosta¢ zaspokojona jedynie przez na-
uczycieli, ktérych charakteryzuja: doskonate teoretyczno-praktyczne akademickie
przygotowanie do nauczania matematyki, posiadanie wczeéniejszych doswiadczen
wspdlpracy z uczniami uzdolnionymi matematycznie oraz silna motywacja do in-
dywidualnego profesjonalnego rozwoju w obranej dziedzinie (Karp, 2010; Karsenty,
2014). Uzdolnione matematycznie osoby uczace sie potrzebujg réwniez statego pobu-
dzania motywacji poprzez efektywng komunikacje i wspétprace w zespotach ucza-
cych sie (Mammadov, Topgu, 2014) oraz wsparcia emocjonalnego udzielanego przez
nauczycieli, réwiesnikéw i cztonkéw rodzin (Ozdemir, Bostan, 2021). Bardzo istotng
kwestiq jest organizacja procesu ksztalcenia. Michael P. Basister i Norimune Kawai
(2018) opisali japoriskie doswiadczenia w zakresie organizacji pracy szkét ksztalca-
cych uczniéw uzdolnionych matematycznie. Efektywnymi praktykami edukacyjny-
mi w obrebie pieciu zbadanych placéwek okazaty sie m.in.: ,,1. Ocena (tj. ocena efek-
tow osiaganych przez szkolg, organizacja egzaminéw wstepnych, badanie postaw
i zainteresowan uczniéw, zespotowa analiza wynikéw oceny; 2. Nauczanie matema-
tyki (tj. autorski program nauczania matematyki wraz z materiatami edukacyjnymi,
otwarte podejscie do metodyki nauczania); 3. Wsparcie (tj. indywidualne wsparcie
ucznia poprzez mentoring, zajecia uzupelniajace, grupowanie zespoléw uczniow-
skich oparte na umiejetnosciach, udziat w konkursach matematycznych)” (Basister,
Kawai, 2018, s. 1222). Sposréd najzdolniejszych matematycznie uczniéw lepsze wy-
niki osiagaja chlopcy niz dziewczeta, ktérych w tej grupie oséb uczacych sie jest zde-
cydowanie mniej (KaZmierczak, Bulkowski, 2024). Dziewczeta uzdolnione matema-
tycznie sq zmuszone do mierzenia si¢ ze stereotypem , meskiej dominacji” w tej dzie-
dzinie. Funkcjonuja jakby w dwéch odrebnych grupach spotecznych: , dziewczat/
kobiet” i ,,0s6b uzdolnionych matematycznie”, szukajac balansu wzgledem przy-
naleznoéci do obu tych grup (Kao, 2015). Postrzegane sa jako mato kobiece i mniej
atrakcyjne fizycznie (Ciarkowska, 1998a, 1998b). W odbiorze spotecznym ich upodo-
bania s utoZzsamiane z tymi bardziej meskimi (fj. uprawianie meskich sportéw,
upodobanie do chiopiecych styléw zabawy, upodobanie do spedzania czasu w me-
skim towarzystwie, nieche¢ do , kobiecych spraw i rzeczy”) (Kao, 2015). Chtopcom
ustepuja jedynie w zakresie szybkosci przetwarzania informacji i rozwigzywania no-
wych probleméw o charakterze wybitnie abstrakcyjnym oraz geometrii (Nyangeni,
Glencross, 1997; Kazmierczak, Bulkowski, 2024).

Przedstawione ponizej studium przypadku opisuje kariere edukacyjna uczen-
nicy uzdolnionej matematycznie osadzong w realiach polskiego systemu oswiaty
ze szczegllnym uwzglednieniem roli nauczyciela-tutora i metody tutoringu.

Metodologia badan
Celem gléwnym podjetych badan jest analiza $ciezki edukacyjnej i pokazanie

dobrych praktyk pedagogicznych w zakresie rozwijania uzdolniert matematycz-
nych osoby uczacej sie poprzez praktyke tutoringu szkolnego.
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Badanie miato na celu uzyskanie odpowiedzi na nastepujace szczegétowe
problemy badawcze:

1. Jakie wrodzone zadatki intelektualne i osobowo$ciowe sprzyjaja osiagnieciu
wysokiego poziomu rozwoju zdolnosci matematycznych?

2. Jakie warunki powinno spelni¢ srodowisko spoleczne osoby uczacej sie, aby
umozliwic jej rozwéj zdolnosci matematycznych?

3. Jaka jest rola rodziny w wychowaniu osoby uzdolnionej matematycznie?

4. Jakie sa zadania szkolnego srodowiska edukacyjnego w rozwijaniu zdolnosci
matematycznych osoby uczacej sie?

5. Czy tutoring szkolny, jako metoda pracy dydaktycznej, jest skutecznym
podejsciem w procesie uczenia si¢ — nauczania osoby uzdolnionej matema-
tycznie?

6. Czy tutoring réwiesniczy powinien by¢ praktykowany w edukacji osoby
uczacej si¢ o uzdolnieniach matematycznych?

7. Czy opieka diagnostyczno-dydaktyczna nad osoba uzdolniong powinna
opierac sie na wewnatrzszkolnym systemie wsparcia utalentowanych oséb
uczacych sig?

W artykule przedstawiono Sciezke kariery edukacyjnej jednej osoby, dlatego na
potrzeby badan wykorzystano metode studium przypadku (4. analiza przypadku,
wewnetrzne studium przypadku) (Juszczyk, 2005; Babbie, 2024), ktéra polega na
wszechstronnym badaniu i opisie jednej osoby (Glinka, Czakon, 2021), ,wybranego
przypadku pozostajacego przez cate badanie w centrum zainteresowania” (Stake,
2009, s. 623). Jesli badaniem objetych jest kilka oséb, to w literaturze przedmiotu sto-
sowane sg zamiennie terminy: metoda indywidualnych przypadkéw, metoda poje-
dynczych przypadkéw, metoda kliniczna (Juszczyk, 2013). Opisu przypadku doko-
nuje si¢ wraz z kontekstem jego wystepowania bez préb uogélnieri na wieksza po-
pulacje. Wybér studium przypadku pozwolil na analize typowego przypadku ba-
danego w dluzszej perspektywie czasowej (12 lat), umozliwiajac jednoczesnie we-
ryfikacje zalozen teoretycznych dotyczacych zasad edukacji uczniéw uzdolnionych
matematycznie w polskim systemie o§wiaty. Dobér przypadku do badania byt celo-
wy i spelniat kryteria: dostepnosci oraz typowosci. Wybranymi technikami badaw-
czymi byly: wywiad narracyjny, obserwacja bezposrednia czesciowo uczestniczaca
i analiza dokumentéw zastanych oraz wytworzonych.

Wywiad narracyjny miat charakter narracji autobiograficznej tematycznej
skupionej wokot elementéw biografii rozméwcezyni, ktére dotyczyly jej Sciez-
ki edukacyjnej, dydaktycznych rozwigzari umozliwiajacych rozwdj zdolnosci
matematycznych, indywidualnych warunkéw samoksztalcenia oraz uzyska-
nych osiagniec (Chase, 2009; Gudkova, 2012). Narracja wystapila w postaci ust-
nej i pisemnej. Bohaterka, zainspirowana przez badacza, opowiedziata o prze-
biegu swojej edukacji. Bylo to opowiadanie obejmujace fakty, ktére miaty miej-
sce w stosunkowo niedalekiej przesztosci. Bohaterka opowiadata w sposéb su-
biektywny, informujac o zaistniatych faktach, ale réwniez motywach, odczu-
wanych emocjach i decyzjach. Wywiad narracyjny zawieratl kilka etapow: faze
wstepna (j. przekazanie ogdélnej informacji o celu i problematyce badan), zache-
te do opowiadania (wprowadzenie tematyki poprzez pytania gtéwne), faze opo-
wiesci gléwnej (bohaterka opisata wspomnienia lat mtodziericzych w kontekscie
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przezytych doswiadczeri edukacyjnych, wspomagajac sie przygotowanym kwe-
stionariuszem wywiadu) oraz faze pytart wewnetrznych i zewnetrznych (tj. wy-
jasnienie watkéw podjetych przez osobe badana, zebranie informacji niepoda-
nych spontanicznie przez narratorke). Kwestionariusz wywiadu byl narzedziem
autorskim, przygotowanym przez badaczke, i kierowat refleksje bohaterki na
nastepujace fakty: charakterystyka osoby uzdolnionej matematycznie, optymal-
ne warunki dla rozwoju zdolnosci matematycznych, sprzyjajace/niesprzyjajace
cechy srodowiska rodzinnego osoby uzdolnionej matematycznie, sprzyjajace/
niesprzyjajace warunki srodowiska szkolnego dla diagnozy i rozwijania zdol-
noéci matematycznych, sposoby oddzialywan dydaktycznych podejmowane
w stosunku do osoby uczacej sie¢ uzdolnionej matematycznie, w tym znaczenie
tutoringu szkolnego, znaczenie $rodowiska réwiesniczego w procesie rozwija-
nia uzdolnieri matematycznych w szczegdlnosci tutoringu réwiesniczego.
Obserwacja bezposrednia czesciowo uczestniczaca umozliwia zblizenie sie do
badanej spolecznosci z zachowaniem pozycji ,goscia”. Ten rodzaj obserwagji sto-
suje si¢ czesto w badaniu organizacji (Kostera, 2003). ,Badacz uczestniczy w inte-
rakcjach, ale nie w tej dzialalnosci, ktdra jest specyficzna dla danego srodowiska”

(Ciesielska, Wolanik-Bostrom, Ohlander, 2012, s. 47). Obecnos¢ badacza nie jest

uciazliwa dla uczestnikéw procesu, a jednoczesnie pozwala zapoznac si¢ z obo-

wiazujacymi warto$ciami, normami i zjawiskami. Autorka badania miata mozli-

wos¢ bezposredniej i stalej obserwacji H. — bohaterki artykutu w latach 2009-2021.

Byta blisko srodowisk edukacyjnych jako: rodzic, czlonek tzw. Rad Oddzialowych

oraz czlonek Rad Rodzicéw w opisywanych placéwkach: podstawowej i ponad-

podstawowej. Obserwacja procesu ksztalcenia uczennicy uzdolnionej matema-
tycznie z pozydji rodzica pozwolita na: wejscie w blizszy kontakt z nauczyciela-

mi i dyrekcjg szkol, uczestniczenie w pracach organizacyjnych i wolontariackich

na rzecz placéwek, poznanie srodowiska réwiesniczego bohaterki artykutu oraz

zapoznanie sie¢ z realna sytuacja wyzwan pozaszkolnych, ktére towarzysza roz-
wijaniu zdolnosci matematycznych w polskich warunkach. Pozycja , rodzica-ba-
dacza” stworzyla unikalne warunki do obserwacji zjawisk edukacyjnych zwigza-
nych z ksztalceniem osoby uczacej si¢ uzdolnionej matematycznie.

Analiza dokumentéw zastanych (buczewski, Bednarz-bLuczewska, 2012)

i wytworzonych (Rapley, 2013) polegala na uporzadkowaniu i interpretacji za-

wartych w nich tredci pod katem celu i problematyki badan, stuzac eksploracji

badanego przypadku i warunkéw jego ksztalcenia. Analizie poddano nastepu-
jace dokumenty:

e dokumenty osobiste osoby badanej: dowody wyréznien, tj. Swiadectwa
szkolne, dyplomy uzyskane w konkursach w zakresie dziedziny: matema-
tyka, nagrody, opinie wychowawcéw klasowych i nauczycieli przedmioto-
wych, zdjecia i filmy z uroczystosci szkolnych i pozaszkolnych dokumen-
tujace sukcesy edukacyjne bohaterki artykutu, opinia psychologiczno-peda-
gogiczna o potrzebie uznania specjalnych potrzeb edukacyjnych uczennicy
w zakresie uzdolnieri kierunkowych (4. ,Karta Indywidualnych Potrzeb”);

e dokumenty instytucjonalne: statuty szkél, raport z ewaluacji calosciowej dla
badanej placéwki przygotowany przez Mazowieckiego Kuratora Oswiaty,
rozszerzony program nauczania matematyki w gimnazjum (Guzicki, 2013);
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e dokumenty prasowe i monografie, dokumenty cyfrowe: wywiad praso-
wy udzielony przez nauczyciela matematyki-tutora (Guzicki, Stowik, 2016),
monografia placowki edukacyjnej realizujacej autorski program nauczania
matematyki na poziomie gimnazjum (Karwowska, 2015); strony internetowe
szk6t wspomnianych w opracowaniu, strona internetowa Stowarzyszenia na
Rzecz Edukacji Matematycznej (sem.edu.pl);

e dokumenty wytworzone: transkrypcja wypowiedzi bohaterki studium przy-
padku, notatki i fiszki tworzone w oparciu o literature przedmiotu.
Przeprowadzone badanie miato charakter pilotazowy. Uzyskana transkryp-

cja wywiadu narracyjnego zostala poddana analizie w nastepujacych formach:

faza przygotowawecza (tj. numeracja poszczegdlnych werséw tekstu transkryp-
¢ji), analiza formalna (tj. ocena jakosci uzyskanego materiatu, podziat na seg-
menty tematyczne), opis strukturalny (tj. identyfikacja figur poznawczych),
analityczna abstrakcja (tj. stworzenie ogdlnej organizacji biografii z perspekty-
wy narratorki i interpretatorki). Osiagniecie etapéw poréwnania kontrastowego

i tworzenia modelu teoretycznego nie byto mozliwe ze wzgledu na analize poje-

dynczego przypadku.

Podmiotem badania w ramach studium indywidualnego przypadku jest

H. (22 lata) — dziewczyna uzdolniona matematycznie. Uzdolnienia uczennicy zo-

staly zauwazone na poziomie edukacji wczesnoszkolnej, gdy dziewczynka miata

osiem lat. Etap nauczania zintegrowanego zakoriczyt sie dla H. uzyskaniem opinii

uczennicy uzdolnionej. Organizacja edukacji matematycznej, w latach 2009-2021,

na poziomie szkét: podstawowej i ponadpodstawowej z wykorzystaniem meto-

dy tutoringu szkolnego pozwolila H. na rozwiniecie zainteresowan i zdolnosci
matematycznych. Obecnie bohaterka jest absolwentka studiéw pierwszego stop-
nia na kierunku ,matematyka i analiza danych” prowadzonego przez Wydziat

Matematyki i Nauk Informatycznych Politechniki Warszawskiej.

Wyniki badan

Srodowisko rodzinne: pierwsze miejsce wsparcia specjalnych uzdolnier
dziecka

H., jako osoba uzdolniona matematycznie, nie mysli o wrodzonych predyspo-
zycjach w kategoriach talentu. Uwaza, Zze podczas dotychczasowej edukacji spo-
tkata osoby bardziej uzdolnione od siebie. Jest niezwykle systematyczna, praco-
wita, uporzadkowang i zorganizowana osoba. Na potrzeby przeprowadzonego
badania opowiedziata o rozwijaniu zdolno$ci matematycznych dzieki indywidu-
alnemu zaangazowaniu, nauczycielom-tutorom, organizacji procesu ksztalcenia
oraz cztonkom rodziny i réwiesnikom.

Osoba uzdolniona matematycznie jest zafascynowana pigknem logicznego rozumowania.
Proces dochodzenia do rozwigzania (...) problemu, odkrywanie nowych drdg i metod sprawia
jej rados¢. Potrafi poswigcic wiele czasu i sit, aby znaleZ¢ odpowiedzi na nurtujgce jg pytania.
Potrafi docenic pigkno kryjgce sie w prostocie (...) rozwigzania, poniewaz wie, Ze mozna do
na praca. Nie bagatelizuje (...) z pozoru prostych pytari, poniewaz odpowiedzi na nie czgsto
okazujg sig bardzo ztoZone i oczekujg wiele lat na swoje rozwigzania. (H.)
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H. urodzila sie jako pierwsze dziecko w rodzinie. Rodzice byli bardzo zaan-
gazowani w wychowanie cérki na kazdym etapie jej zycia poprzez: okazywana
miloé¢ i troske, stwarzanie okolicznosci do dobrego kontaktu, wspdlne spedza-
nie wolnego czasu w réznorodny sposéb, zainteresowanie sprawami szkolnymi
i utrzymywanie dobrych relacji ze srodowiskiem szkolnym, dostrzeganie i roz-
wijanie zainteresowan dziecka poprzez: zapewnienie dostepu do zaje¢ dodatko-
wych, ksigzek, wyjazdéw krajoznawczych, débr kultury itp. Istotnym elemen-
tem Zycia rodzinnego bylo réwniez utrzymywanie statych kontaktéw z blizsza
rodzing (tj. dziadkowie, kuzynostwo), przyjaciétmi, zaangazowanie spoteczne
i religijne rodzicow.

W rodzinie zawsze czutam sig wystuchana. Wiedziatam, ze moge zwrdcic si¢ do bliskich

z kazdym problemem i na pewno otrzymam wsparcie (...). Wazng osobg byt dla mnie

Dziadek, do ktdrego mogtam sig zwrdcic o pomoc i radg w kwestiach merytorycznych

zwigzanych z matematykq. Rodzice zapewnili mi pomoc w formie zaje¢ dodatkowych

i rozmowy na kazdy trapigcy mnie temat. (H.)

Zamilowanie do zagadnienn matematycznych u H. nie zostalo odkryte
w rodzinie od razu. Dziewczynka przezyla trudnosci adaptacyjne do warun-
kéw przedszkolnych w wieku trzech lat. Do przedszkola ostatecznie trafita
jako pieciolatka. W trakcie edukacji przedszkolnej odkryto u niej duzq tatwosé
przyswajania nowych wiadomosci i umiejetnosci oraz bardzo dobra pamiegc.
Dziewczynka chetnie uczestniczyla w zabawach z réwie$nikami, ale byla row-
niez oceniana jako dziecko dojrzale ponad swdj wiek, co objawialo sie tym, ze
chetnie organizowala sobie zabawy w samotnosci. Podczas prac wykonywanych
na sposob szkolny wykazywata duza starannos¢, skrupulatnosc i koncentracje
uwagi na wykonywanym zadaniu. Szybko nauczyla sie czytac. Lubita ksigzki
i czasopisma dla dzieci bardziej niz zabawy ruchowe. Kontakt z ksigzkqa towa-
rzyszyl H. od najmlodszych lat. Szczegdlnie lubita stuchac ksigzek czytanych
przez rodzicéw, babcie lub odtwarzanych z plyt. Byta bardzo muzykalna. Od
5. roku zycia uczeszczala na lekcje gry na pianinie. Chetnie podejmowata zaba-
wy wymagajace sprawnosci manualnej (tj. zabawy plastyczne). Lubila réwniez
puzzle, zabawy konstrukcyjne oraz gry i zabawy logiczne.

H. byta dzieckiem dojrzatym ponad swdj wiek. Byta ostrozna i rozwazna. Zawsze inte-
resowaty jg ksigzki. Potrafita skoncentrowacé uwage na wykonywanym zadaniu na dtuz-
szy czas. Byta bardzo wytrwata, stanowcza i konsekwentna w dziataniu. No i niezwykle
pracowita. Swojg pracowitoscig zawstydzata dorostych. Jej upor w dgzeniu do celu trze-
ba byto kontrolowac, aby nie zaszkodzita swojemu zdrowiu. Niestety, czgsto nie dawato to
zadnych rezultatow. (Autorka)

Srodowisko szkolne: rozwijanie uzdolnieri matematycznych poprzez metode
tutoringu

Uzdolnienia matematyczne H. zostaly odkryte w drugiej klasie szkoty pod-
stawowej przez nauczycielke nauczania wczesnoszkolnego, ktéra peinita funkcje
wychowawczyni klasy. Na podstawie osigganych przez H. wynikéw w nauce
oraz obserwacji psychopedagogicznej prowadzonej podczas codziennych czyn-
nosci szkolnych dziewczynce przyznano status uczennicy uzdolnionej. Dzigki
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temu mozliwa stala sie organizacja kota matematycznego, podczas ktérego
nauczycielka realizowala w szybszym tempie niektére zagadnienia matema-
tyczne. Do uczestnictwa w kole matematycznym wytypowano dwoje dzieci.
Nauczycielka zachecata H. do zainteresowania si¢ zawodami wiedzy nie tylko
z zakresu matematyki.

Jesli w klasie bede miat uczniow stabych i zdolnych, wigcej czasu poswigce na ttuma-
czenie teorii tym stabszym. Zdolniejszym dam trudniejsze zadania i powiem, zeby sami
rozwigzywali. Albo rozwigzq i bedg si¢ nudzic, albo nie i bedg wymagac pomocy, kto-
rej nie bedg miat czasu udzieli¢. Bedzie to oznaczad, ze szkota zdolnych ucznidw pozosta-
wi samych sobie. (...) Jesli my tych najzdolniejszych ucznidw opuscimy, to rzeczywiscie
wyrdownamy szanse, ale w dét (Guzicki, Stowik, 2016, s. 10-11).

Podczas drugiego etapu edukacyjnego (tj. nauczanie przedmiotowe klas 4-6)
szkota nie podjeta organizacji kota matematycznego. Rozmowa z nowa nauczy-
cielkqg matematyki, ktéra zostala przeprowadzona przez mame H., dopro-
wadzita do realizacji rozwiazania, ktére polegato na przygotowywaniu zesta-
woéw zadan matematycznych do samodzielnego rozwiazania przez uczennice
w domu. Realizowane zagadnienia matematyczne mialy na celu przygotowa-
nie H. do osiaggniecia tytutu laureatki w Konkursie Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty z Matematyki. Wspolpraca z nauczycielkq matematyki byta nieformal-
na relacjq uczen — mistrz w ramach tutoringu szkolnego. Uczennica rozwiazy-
wata zadania catkowicie samodzielnie, pracujac pod kierunkiem nauczycielki.
Zaaranzowany model wspotpracy nie tylko doprowadzit do rozwinigcia kom-
petencji matematycznych, ale takze rozbudzil zainteresowania H., wyznaczajac
dalszy kierunek jej edukacji. Kontakt pomiedzy uczennica i nauczycielka zmie-
nit sie z postawy niedowierzania w sens i efektywnos$é podejmowanych wysit-
kéw, w relacje wzajemnej wspdtpracy, uznania, podziwu i checi towarzyszenia
w dochodzeniu do wyznaczonego celu.

Jest mndstwo (...) rzeczy (...), ktore doprowadzajg mnie do szatu. (...) Moze najwaz-
niejsza rzecz — to ksztatcenie nauczycieli. (...) Wedtug wynikow badani prof. Edyty
Gruszczyk-Kolczytiskiej okoto 75% pieciolatkdw wykazuje uzdolnienia matematyczne,
a w II klasie podstawdwki juz tylko 30%. Czyli 40% gubimy. Mam wrazenie, ze to
wynik ztego przygotowania nauczycieli. To skutki likwidacji obowigzkowej matematyki na
maturze. Druga sprawa to brak dobrych kandydatéw. (...) Przez ostatnie kilkanascie lat
nie byto ani jednego studenta na najlepszym uniwersytecie w Polsce [przyp. aut.: mowa
o Wydziale Matematyki, Informatyki i Mechaniki Uniwersytetu Warszawskiego],
ktory chciatby uczy¢ w szkole. Jesli nie podwyzszymy pensji nauczycielom i nie przywro-
cimy prestizu tego zawodu, nic sig nie zmieni (Guzicki, Stowik, 2016, s. 10-11).

Ostatecznie konkurs zostal wygrany. H. przyjeto bez postepowania rekruta-
cyjnego do gimnazjum prowadzacego autorski rozszerzony program nauczania
matematyki (Guzicki, 2013) w klasie o profilu matematyczno-fizyczno-informa-
tycznym. Autorem programu i nauczycielem-mistrzem dla H. stat si¢ matema-
tyk Pan dr hab. W.G., prof. UW (Wydzial Matematyki, Informatyki i Mechaniki
Uniwersytetu Warszawskiego). Nauczyciel akademicki z ponad 40-let-
nim stazem pracy dydaktycznej, ekspert Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Warszawie, wspoltworca podstaw programowych z matematyki, nauczyciel
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najlepszych warszawskich gimnazjéw i liceéw ogdlnoksztalcacych publicznych
oraz niepublicznych z ponad 25-letnim do$wiadczeniem pracy. Nauczyciel-
-mistrz pracujacy skutecznie z uczniami uzdolnionymi matematycznie, dopro-
wadzajacy tych najbardziej pracowitych do sukceséw w olimpiadach matema-
tycznych (Guzicki, 2013; Guzicki, Stowik, 2016).

W rozwoju zdolnosci matematycznych pomogto mi wiasne zainteresowanie matematy-
kg i che¢ rozwoju w kierunku, ktory mnie fascynowat, a jego nauka sprawiata przyjem-
nos¢. Duzym wsparciem byta rodzina i nauczyciele, ktdrzy zachecali do podejmowania
wyzwai, startowania w konkursach. Byli wsparciem psychicznym, duchowym oraz mate-
rialnym. Dobrg decyzjg byto wybranie gimnazjum i liceum, ktore zapewniato edukacje
matematyczng na wysokim poziomie. Spotkatam tam rdwiesnikow, z ktdrymi mogtam
dzieli¢ swojg pasje. (H.)

Nowym rozdzialem w rozwoju matematycznych uzdolnieri H. byto rozpo-
czecie edukacji na poziomie ponadpodstawowym w gimnazjum. W klasie o pro-
filu Scistym zdecydowanie przewazali chlopcy. Edukacja matematyczna prowa-
dzona byla przez dwdéch nauczycieli. Nauczyciel wiodacy odpowiadat za reali-
zacje podstawy programowej dla klasy o profilu rozszerzonym z zakresu mate-
matyki. Jego zadaniem bylo przygotowanie uczniéw do egzaminu gimnazjal-
nego. Matematykiem wiodacym byta kobieta. H. podziwiata nauczycielke za
profesjonalizm, dobra organizacje pracy i empatie w stosunku do uczniéw.
Podczas intensywnej pracy polaczonej z przygotowaniem do zawoddéw wiedzy
H. otrzymala od nauczycielki wsparcie moralne i zapewnienie, ze dziewczyna
rowniez moze cos$ znaczy¢é w dziedzinie od zawsze zdominowanej przez mez-
czyzn. Relacja tutoringowa koncentrowata si¢ na wskazywaniu wiasciwej drogi
do samoksztalcenia. Nauczycielka wspierata H., udostepniajac jej ksigzki tema-
tyczne i zbiory zadart w cyklu przygotowania do zawodéw wiedzy (tzn. biblio-
teczka olimpijczyka).

Realizacja autorskich tresci z zakresu matematyki wykladana byta na dwéch
dodatkowych godzinach lekcyjnych dla wszystkich uczniéw. Praca odbywata
si¢ w modelu tutoringu grupowego. Formule zaje¢ uzalezniono od mozliwo-
$ci organizacyjnych szkoly, co nie sprawdzito si¢ w stosunku do wszystkich
uczniéw, poniewaz nie byli oni w réwnym stopniu zainteresowani studiowa-
niem dodatkowych, trudnych poznawczo tresci.

Pan prof. W.G. zalozyl kilka celéw, ktére chcial osiagnac poprzez realizacje pro-
gramu autorskiego. Pierwszym z nich bylo ,nauczy¢ mlodziez mysle¢” (Guzicki,
2013, s. 14). Myslenie matematyczne sprowadzalo sie do: odgadywania (tj. ,,ol$nie-
nie”, odkrycie rozwigzania), dowodzenia rozwigzan i wyciggania wnioskéw ogol-
nych wyptywajacych z rozwigzan. Drugi cel odnosit sie¢ do sposobu postepowania
dydaktycznego nauczyciela w trakcie realizacji programu. Pan prof. W.G. pracowat
,metodq dialogu” (Guzicki, 2013, s. 14), pozwalajac uczniom samodzielnie docho-
dzi¢ do rozwigzan probleméw matematycznych pod kierunkiem pytan nauczycie-
la - ,(...) uczerh odpowiadat na tak wiele z nich, na ile umiat” (Guzicki, 2013, s. 14).
Nie podawano zatem od razu calej prawdy wprost, uczeri odkrywat ja powoli, lecz
samodzielnie. Cel trzeci dotyczyl postawy nauczyciela wobec ucznia: ,Sugeruj, ale
nie narzucaj swojego zdania” (Guzicki, 2013, s. 14).
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Przyszedtem do szkoty jeszcze w latach 80., pozostajgc ciggle na UW. Wtedy musia-
tem dorobic do pensji, ale szybko zrozumiatem, ze nie jest wazne, czy udowodni¢ dziesig¢
twierdzeri wigcej. Chciatem ksztatci¢ matematykdw, ktorzy zrobig to lepiej ode mnie. Mam
poczucie, ze wielu moich uczniow wniosto wigkszy wktad w rozwdj matematyki niz ja.
I nie mam zadnych wqtpliwosci, ze tak powinno by¢ (Guzicki, Stowik, 2016, s. 10-11).

Rozwijanie my$lenia matematycznego i poprawnego wnioskowania byto
mozliwe dzigki wprowadzeniu poprzez program autorski (Guzicki, 2013) wigk-
szej ilosci zadart na dowodzenie, ktére stymulowaty do odpowiedzi na pytania:
Jak jest? Dlaczego tak jest? Istotne miejsce w programie zajmowala geometria
z dowodami odwotujacymi sie do konkretu w postaci poprawnie wykonanych
rysunkéw geometrycznych, a takze algebra z omawiang rolg wzoréw skrécone-
go mnozenia, ich uogélnieniami, zastosowaniem i koniecznoscia rozwijania bie-
glosci rachunkowej przydatnej podczas rozwigzywania zadan o podwyzszonej
ztozonosci obliczeniowej. Rozszerzenie programowe obejmowato réwniez ele-
menty kombinatoryki, w ktérej Pan prof. W.G. specjalizowat sie¢ jako nauczyciel
akademicki, oraz rachunku prawdopodobienistwa i statystyki opisowe;j.

Uwazam, zZe rozszerzaé program mozna tylko wtedy, gdy uczniowie doskonale nauczyg sig
tego, co jest w programie nierozszerzonym. (...) Program rozszerzony to nie jest jakis
cel, ktory musi by¢ realizowany za wszelkg ceng. Uczg tego, czego moich uczniow moge
nauczyc¢ — przez caty czas sprawdzajgc, czy umiejq to, czego ich uczytem wczesniej. Na
090t okazywato sig, Ze miatem na tyle dobrych uczniow, ze mogli spetni¢ wiele moich
oczekiwan. Przede wszystkim oczekiwatem od nich znacznie wigkszej pracy i ci ucznio-
wie, ktdrzy to zrozumieli, odnosili potem sukcesy. Nigdy nie staratem si¢ zrealizowac ,,na
site” wigcej, niz to byto mozliwe (Guzicki, 2013, s. 16).

Rozszerzenie programu nauczania matematyki o dodatkowe tresci ksztatce-
nia miato na celu: poglebienie wiadomosci, ktére znajdowaty si¢ w rozszerzo-
nym programie nauczania matematyki dla gimnazjéow (tj.: rozszerzenie o tre-
$ci przedstawiajgce dowody matematyczne i zalozenia pomijane w standardzie
edukacyjnym; proponowanie alternatywnych ciekawych sposobéw rozwigzan
dla probleméw matematycznych; wykorzystywanie nowych twierdzen i uogoél-
nianie ich na inne przypadki; nauka na pamigé¢ dowodéw i twierdzert w celu
ich szybkiego zastosowania w podobnych problemach matematycznych; nauka
poprawnego i klarownego zapisu dowodéw matematycznych w celu jasnego
przedstawienia toku rozumowania i wychwycenia bltedéw logicznych); przy-
gotowanie uczniéw do opanowania tych dzialéw matematyki, ktére w liceum
ogodlnoksztatcacym sprawiaja wiele trudnosci; przygotowanie chetnych uczniéw
do startu w Olimpiadzie Matematycznej Junioréw, a péZniej Olimpiadzie
Matematycznej na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej.

Uczniowie Pana prof. W.G. pracowali indywidualnie oraz w zespole kla-
sowym. Praca indywidualna sprowadzata si¢ do samodzielnego rozwiazywa-
nia probleméw matematycznych, ktérych Zrédiem byly zestawy zadari olim-
pijskich, zadania znajdujace si¢ w dostepnych zbiorach zadar lub przygotowy-
wane przez nauczyciela. Uczniéw zachecano do czytania gazetki ,Kwadrat”
(Stowarzyszenie na Rzecz Edukacji Matematycznej, 2024), ktéra byla oficjalnym
periodykiem Olimpiady Matematycznej Junioréw, gdzie publikowano zadania
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matematyczne do rozwiazania oraz prawidlowe rozwigzania zadan z wcze-
$niejszych numeréw. W powiazaniu z ideg czasopisma praktykowano réwniez
udzial w ligach zadaniowych (tzn. publikowane zestawy zadan uczestnicy roz-
wigzywali w okreslonym terminie; wyniki byty publikowane i rankingowane).

Podczas pracy zespotowej uczniowie przedstawiali wiasne oryginalne roz-
wigzania na forum grupy, brali udzial w symulacjach etapéw olimpiady mate-
matycznej, pisali kartkéwki i sprawdziany. Czasem pracy, ale réwniez integracji
réwiesniczej, byly organizowane matematyczne obozy naukowe, ktére propono-
wano jako wyjazdy miedzyszkolne (tzn. brali w nich udziat uczniowie z dwéch
wiodacych gimnazjéw warszawskich). Podczas tych spotkan, w okoliczno$ciach
kontaktu z przyroda, organizowano mecze matematyczne pomiedzy druzyna-
mi, gry terenowe, a takze proponowano chetnym uczestnikom indywidualna
prace nocna (tzn. ,zestawy zadan nocnych”).

W edukacji matematycznej istotnym aspektem jest praca zespotowa uczniow nad konkret-
nymi problemami (np. w formie meczu matematycznego lub pracy w parach na lekcji).
Ttumaczenie wlasnego pomystu i przedstawianie go innym, jak i odpowiedzi na stawia-
ne przez stuchaczy pytania, pomagajg obu stronom w petniejszym zrozumieniu tematu
i otwierajg umyst na nowe sposoby rozumowania. (H.)

Uczniom klasy Pana prof. W.G. pokazywano, ze matematyka jest wszedzie,
a wiec mozna realizowac rézne interdyscyplinarne projekty w powiazaniu z ta
dziedzing. Pan prof. W.G. wykorzystal metode projektéw do pokazania zwigz-
kéw pomiedzy matematyka a sztukq na przykladzie réznych rodzajow syme-
trii w sztuce i geometrii w sztuce gotyckiej. Uczniowie korzystali takze z wycie-
czek szkolnych, organizowanych przez nauczyciela wychowawce lub nauczy-
cieli innych przedmiotéw, ktére pokazywaly powigzania praktyczne pomiedzy
poznawanymi tre$ciami z zakresu przedmiotow Scistych a technika, architektu-
ra, przyroda czy historia.

Dzigki zajeciom z prof. W.G. mogtam wczesnie stwierdzic, ze matematyka to cos,
z czym cheg wigzac mojg przysztos¢. Miatam mozliwos¢ startu w olimpiadzie gimnazjal-
nej, wyjazddw na obozy naukowo-integracyjne, co umozliwito mi zdobywanie nowych
doswiadczeri edukacyjnych i spotecznych. Mogtam poznac Profesordw i ich wspdtpracow-
nikow, przyglgdajgc sie, jak wyglgda ich praca, (...), czym sig zajmujg i interesujg, co
rowniez byto bardzo ciekawe i pouczajgce. Na wyjazdach poznatam osoby, ktdre osigga-
ty sukcesy matematyczne na szczeblu krajowym i miedzynarodowym. Bytam na bieZgco
z informacjami o ich dokonaniach, co stato sie bardzo inspirujgce. (H.)

Waznym elementem dopelniajacym wspélprace z nauczycielem-mistrzem
byl kontakt uczniéow ze srodowiskiem akademickim. Szkotla, korzystajac z pozy-
skanych patronatéw wybranych jednostek akademickich, mogta zaproponowac
uczniom mozliwos¢ uczestnictwa w tematycznych wyktadach czy warsztatach
otwartych. Klasa matematyczno-fizyczno-informatyczna byta szczegdlnie zain-
teresowana ofertq Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego. Eksperci byli
zapraszani takze do szkoly podczas corocznie organizowanego Tygodnia Kultury.

Uczestnictwo w lekcjach matematyki bylo dopeiniane udzialem w zajeciach
dodatkowych w postaci két zainteresowarn, ktére organizowano na terenie szko-
ty lub poza nia. H. uczestniczyta w zajeciach kota informatycznego i fizycznego,
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a takze korzystata z kursu programowania i algorytmiki, ktéry odbywat sie
w ramach zaje¢ pozaszkolnych. Nieustanne poznawanie i ¢wiczenie dawato
naturalng zdolno$¢ do kompetentnego uczestnictwa w réznego rodzaju zawo-
dach wiedzy o randze lokalnej, wojewddzkiej, krajowej i miedzynarodowe;j.

Intensywny czas pracy w gimnazjum, organizowany przez profesora-tu-
tora oraz kompetentnych nauczycieli wspétprowadzacych ksztalcenie, przy-
nidst H. sukces w postaci osiagniecia tytutu finalistki Olimpiady Matematycznej
Junioréw. Ukoronowaniem efektéw pracy byto takze uzyskanie stypendium
Mazowieckiego Kuratora Oswiaty dla Uczniéw Uzdolnionych. W ramach sty-
pendium, bedac juz absolwentkg gimnazjum, uczennica wykonata projekt edu-
kacyjny dotyczacy teorii gier pod kierunkiem nauczyciela matematyki na pozio-
mie liceum ogdlnoksztalcacego.

Eksperymentalny program autorski prowadzony przez prof. W.G. zakoriczy?
sie w klasie matematyczno-fizyczno-informatycznej, do ktérej uczeszczata H.,
wraz z ostateczng likwidacja gimnazjéow w dniu 31 sierpnia 2019 r. w zwiazku
z reforma oswiaty wprowadzona 1 wrzesnia 2017 r. (Dz.U. 2017 poz. 59; Dz.U.
2017 poz. 60) oraz w zwigzku z wybuchem pandemii COVID-19 w roku szkol-
nym 2019/2020.

W szkole uczg od 25 lat, zaczgtem od liceum. Chciatem pracowac ze zdolng milodziezg,
przygotowac uczniow do olimpiad. Po reformie z 1999 r., ktéra wprowadzita gimnazja,
poczgtkowo bytem zty. Z czterech lat na przygotowanie do olimpiady zostaty mi trzy. Ale
potem zrozumiatem, ze moge przygotowywac ucznidw nie przez trzy, tylko przez szes¢
lat. Tak zaczela sig moja przygoda z gimnazjum. Teraz mam ,,cate wory” olimpijczykow.
Znane sq juz wyniki kwalifikacji do II etapu Olimpiady Matematycznej Juniordw. W tym
roku [2016 r. — przyp. aut.] zakwalifikowato sig ponad 320 ucznidw, czyli podobnie jak
w zesztym. 274 ucznidw z Warszawy, z czego 139 z pigciu gimnazjow przy liceach. To
pokazuje, ze w gimnazjach dziejg si¢ dobre rzeczy. Reforma nie powinna niszczyc tego, co
dobre, a naprawiac to, co zte. Dlatego nie nazywam tego reformg, a destrukcjg. Bo niszczy
dobre gimnazja. A niszczenie uzdolnionych matematycznie ucznidw to czyn wybitnie nie-
patriotyczny. Nie ma wigkszego skarbu niz oni (Guzicki, Stowik, 2016, s. 10-11).

W liceum ogdlnoksztalcacym powigzanym z likwidowanym gimnazjum,
gdzie H. kontynuowala edukacje, lekcje z programem olimpijskim prowadzit
miody nauczyciel, ktéry réwnolegle przygotowywat mtodziez do egzaminu
maturalnego. Dzieki ksztalceniowej i samoksztalceniowej pracy wykonanej na
poziomie gimnazjalnym kilku uczniéw klasy o profilu matematyczno-fizyczno-
-informatycznym uzyskalo tytuly laureatéw Olimpiady Matematycznej. Wszyscy
uczniowie, pomimo utrudnien zwigzanych z prowadzeniem edukacji na odle-
glosé w zwiazku ze skutkami pandemii COVID-19, osiagneli doskonate wyniki
egzaminu maturalnego i dostali si¢ na wybrane kierunki studiéw, sposrod kto-
rych przewazaly nauki $ciste. H., uzyskujac tytut laureatki i najwyzszy wynik
wséréd dziewczat, uzyskata sukces podczas ,Powszechnego Internetowego
Konkursu dla Uczniéw Szkét Srednich — Matematyka” organizowanego przez
Politechnike Warszawska, otrzymujac indeks uczelni na kierunku , matematyka
i analiza danych” Wydzialu Matematyki i Nauk Informatycznych oraz nagrode
w postaci , Jubileuszowego Stypendium Fundacji Rodziny Maciejko” dla najlep-
szej dziewczyny bioracej udzial w konkursie.
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Jestem usatysfakcjonowana z przebiegu mojej edukacji. Nie Zatuje Zadnej podjetej decyzji
czy wyzwania. Czasem mysle, Ze mogtam lepiej wykorzystac rdzne stawiane przede mng
szanse, nauczyc sig wigcej, rozwingé w wigkszej ilosci dziedzin. Jednak, patrzgc z roz-
sgdkiem wstecz, robitam wszystko na miarg swoich sit i mozliwosci, osiggajgc ostatecz-
nie duzo wigcej niz planowatam. Ciezka praca w miodym wieku owocuje teraz szerokim
wachlarzem mozliwosci dla dalszego rozwoju. (H.)

Podsumowanie

H. - bohaterka studium przypadku — wykazywala symptomy wrodzonych
uzdolnien i zainteresowan matematycznych od okresu wczesnego dzieciristwa.
Rozwineta je dzigki cechom osobowosci umozliwiajacym efektywne dzialanie
(tj. silnej motywacji, koncentracji na celu, wytrwalosci w pracy, zdolnosci do po-
$wieceri, niezaleznos$ci, zainteresowaniu obrang dziedzing). Rozwdj zdolnosci
matematycznych okazat si¢ mozliwy dzigki dogodnym warunkom srodowiska
rodzinnego oraz kompetentnym nauczycielom. Edukatorzy prowadzacy H. na
poziomie szkoly podstawowej wykazali sie wrazliwosciq diagnostyczna, ujaw-
niajaca potrzeby uczennicy, oraz kompetencjq w zakresie nauczania podstaw
matematyki. Srodowisko szkoty sredniej pozwolito na kontakt z nauczyciela-
mi-tutorami, ktérych doskonate przygotowanie merytoryczne potaczone z twor-
czym podejsciem do metodyki nauczania pozwolilo na osiagniecie indywidual-
nego sukcesu edukacyjnego i odkrycie zyciowej pasji przez dziewczyne.

Uczniowie uzdolnieni matematycznie sg polskim dobrem narodowym, kté-
re wymaga szczegdlnej uwagi i opieki edukacyjnej. Powinna ona bazowaé na
wielostronnym podejsciu tutorskim, przybierajacym postaé Szkolnego Systemu
Wspierania Zdolnosci (Fechner-Sedzicka, 2013), ktéry obejmowalby ucznidw,
nauczycieli i rodzicéw. System powinien dziala¢ w oparciu o nastepujace plasz-
czyzny wspolpracy:

e tutoring dydaktyczny (wspdtpraca nauczyciel — uczeri/uczniowie) — cel: od-
krywanie predyspozycji, zainteresowan, zdolnosci i talentéw; rozszerzanie
horyzontéw wiedzy i umiejetnosci; wskazywanie dodatkowych Zrédet infor-
magji; motywowanie do dziatania i osiagania sukceséw; ksztaltowanie cha-
rakteru; wyznaczanie zyciowo waznych celéw i ich stopniowa realizacja;
przygotowanie do dorostego zycia;

e tutoring rowiesniczy (wspdlpraca uczen — uczen) — cel: wzmacnianie samody-
scypliny i motywacji do samoksztalcenia; wdrazanie do zespotowego twdérczego
dzialania; wzajemne ksztalcenie si¢; podejmowanie konstruktywnej rywalizacji;
rozwijanie kompetencji spolecznych; stwarzanie okazji do zawierania przyjazni;

e tutoring nauczycieli (wspdlpraca nauczyciel — nauczyciel) — cel: dzielenie sie
wiedza i doswiadczeniem; udzielanie merytorycznego wsparcia mtodszym na-
uczycielom; praca w diadach nauczycielskich; praca w zespolach przedmioto-
wych; wymiana informacji w obszarze ksztalceniowym i samoksztatceniowym;

e tutoring rodzinny (wspdlpraca nauczyciel — rodzina ucznia) — cel: wymia-
na informagcji i do$wiadczen; wspétudziat i spéjnos¢ oddziatywan edukacyj-
no-wychowawczych pomiedzy szkota a domem rodzinnym; tworzenie do-
brej atmosfery, wspotpracy, przyjazni pomiedzy nauczycielem i rodzicami.
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DEVELOPING THE LEARNER’S MATHEMATICAL TALENTS THROUGH
SCHOOL TUTORING PRACTICE. PART 2: CASE STUDY

Abstract

This article aims to present best practices in the education of mathematically gifted stu-
dents, using a case study as an example. The second part of the article describes an in-
dividual case study, focusing on the subject, H. (22 years old), a mathematically gifted
young woman. The report offers an opportunity to examine her educational path through
selected public schools: primary and secondary, and to gain insights into the organisation
of didactic work by teacher-tutors. The research material was collected using the critical
literature analysis method, the case study method, and the following techniques: narrative
interview, direct observation, and analysis of existing and produced documents.

Keywords: mathematically gifted student, personalised education, school tutoring
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METODY PRACY Z BYEYMI WIEZNIAMI
W OSRODKACH READAPTACYJNYCH

W artykule zaprezentowane zostaly metody oddzialywan stosowane w osrodkach readap-
tacyjnych dla oséb opuszczajacych zaklady karne. Osrodki te zapewniaja dobrowolna moz-
liwos¢ skorzystania z zakwaterowania, wsparcia w znalezieniu pracy, odbudowy relagji
rodzinnych oraz innych form pomocy. Przeprowadzone badania jakosciowe, oparte na
metodzie studium przypadku, objely cztery osrodki zlokalizowane w Warszawie, Zabrzu,
Toruniu i Krakowie. Wyniki badari pozwalaja na analize funkcjonowania tych instytucji
i przedstawienie konkretnych metod stosowanych w procesie readaptacyjnym, takich jak:
praca indywidualna z programem, diagnostyka indywidualna, praca grupowa ,spolecz-
nos¢”, konstruktywne formy spedzania czasu wolnego, kreowanie tozsamosci zawodowej
oraz praktyczne treningi rél spotecznych. Wyniki badari stanowia cenny materiat dla dal-
szych badari oraz praktycznego wykorzystania w obszarze readaptacji spoteczne;.

Stowa kluczowe: ubyly skazany, readaptacja skazanych, osrodek readaptacyjny, praca,
diagnoza readaptacyjna, indywidualny program readaptacyjny

Wprowadzenie

Spoleczna readaptacja oséb opuszczajacych zaklady karne jest kluczowym
celem dziatan resocjalizacyjnych prowadzonych w zaktadach karnych, cho¢ ich
skutecznos¢ pozostaje niezadowalajaca (Pytka, 2000). W Polsce etap ten bywa
czesto zaniedbywany, o czym $wiadczy brak panstwowych instytucji bezpo-
$rednio wspierajacych osoby koniczace odbywanie wyroku pozbawienia wolno-
$ci. Pomimo wsparcia oferowanego przez kuratoréw sadowych oraz Fundusz
Sprawiedliwosci, byly skazany zazwyczaj nie ma dostepu do ciagltego, dobro-
wolnego wsparcia w procesie readaptacji. Wsparcie to, szczegdlnie na poziomie
lokalnym, coraz czesciej zapewniajq organizacje pozarzadowe, ktére dysponuja
autonomia i duzym doswiadczeniem w tej specyficznej pracy. Placéwki te, finan-
sowane giéwnie z funduszy samorzadowych oraz Funduszu Sprawiedliwosci,
moga wypracowywac autorskie, niejednokrotnie innowacyjne metody pracy
z bylymi skazanymi (Kacprzak, Kudliniska-Chréscicka, 2014; Kacprzak, 2023).

W badaniach nad procesem readaptacji spolecznej teoria czesto stanowi pod-
stawe do praktycznych dziatann. W przypadku polskich osrodkéw readaptacyj-
nych czesto obserwuje sie odwrotny kierunek, gdzie praktyka i lata doswiadczeri
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stanowig inspiracje do adaptacji teoretycznych rozwigzan w pracy z bytymi skazany-
mi. Obserwacje i analiza dziatalnosci fundacji oraz organizacji dziatajacych na rzecz
bylych skazanych wskazuja na pojawiajace si¢ oryginalne metody readaptacyjne, kto-
re moga stanowic solidna podstawe dla rozwoju resocjalizacji na gruncie polskim.

W tym artykule autorzy koncentrujq sie na analizie osrodkéw readaptacyj-
nych, ktére oferuja osobom opuszczajacym zaklady karne mozliwosé czaso-
wego zamieszkania i wsparcie w procesie powrotu do zycia w spoleczeristwie.
Dla celéw badawczych przyjeto nastepujaca definicje: osrodki readaptacyjne to
miejsca, w ktérych byly skazany moze zamieszkac¢ na okreslony czas, przewaz-
nie nieodplatnie, korzystajac jednoczesnie z zamierzonych dzialari readaptacyj-
nych ukierunkowanych na wsparcie w odzyskaniu stabilizacji Zyciowej i spo-
tecznej. Podobienistwo osrodkéw do schronisk dla oséb bezdomnych czy osrod-
kéw MONAR sprawia, ze moga one petni¢ funkcje srodowiska zastepczego dla
bytych skazanych, przy zachowaniu odrebnych metod i celéw pracy.

Badane osrodki dzialajg stosunkowo od niedawna, niektére obchodza swoja
10. czy 15. rocznice istnienia, co w kontekscie resocjalizacji jest zjawiskiem nowym.
Badania przeprowadzone w czterech placéwkach pozwolily na wyodrebnienie spe-
cyficznych metod pracy z bytymi skazanymi. Metody te zostana szczegétowo opisane
w niniejszym artykule, przy uwzglednieniu tta teoretycznego, zasobéw niezbednych
do ich realizacji oraz przyktadéw praktycznego zastosowania. Kazda z metod — in-
dywidualna praca z programem, diagnostyka, praca grupowa, konstruktywne spe-
dzanie czasu, kreowanie tozsamosci zawodowej oraz trening rél spolecznych — stano-
wi integralng czes$¢ dziatan readaptacyjnych prowadzonych w osrodkach. W artykule
uzywa sie zamiennie okresleri , klient”!, ,mieszkaniec” oraz ,byly skazany”, aby od-
dac autonomie oséb korzystajacych z ustug osrodkéw readaptacyjnych.

Celem publikacji jest dostarczenie rzetelnego opisu stosowanych metod pra-
cy, ktére moga stanowic¢ podstawe dla dalszych badan naukowych oraz prak-
tycznych dziatari ukierunkowanych na poprawe skutecznosci readaptacji spo-
tecznej os6b opuszczajacych zaklady karne.

Metodologia badan
W 2022 r. w ramach badari sfinansowanych przez Akademie Pedagogiki

Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie (Grant BST dla mlodych
naukowcow) przebadano cztery osrodki readaptacyjne dla bytych skazanych:

1 Stowo ,klient” jest okresleniem, ktére ma potencjal do znalezienia miejsca w pedagogice

resocjalizacyjnej. Nadaje ono autonomie opisywanej osobie, nie odbiera jej tak, jak okreslenie
,podopieczny”, ktére kojarzy sie bardziej z biernoscia, pod wzgledem decyzji zaréwno o obje-
ciu wsparciem, jak i o jego ksztalcie. , Klient” ma prawa i obowiazki i sam decyduje, czy korzy-
sta ze wsparcia, czy nie, tak jak byli skazani, ktérzy sami podejmuja szereg decyzji w procesie
readaptacyjnym. Czy nie o to wtasnie nam chodzi, aby na koricu procesu byl autonomiczny, sa-
modzielny czlowiek, kierujacy si¢ wewnetrznymi wartosciami i motywacjami? Stowo , klient”
pochodzi z pracy socjalnej (Rogers, 1974), ktéra obok pedagogiki resocjalizacyjnej, psychologii,
socjologii czy nawet prawa jest dziedzing nauki, ktérej obszarem badan sa byli skazani (Kac-
przak, Kudliriska-Chréscicka, 2014; Kacprzak, 2023).
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Spoteczny Osrodek Readaptacyjny w Zabrzu, PRO-DOMO w Krakowie, Osrodek
Mateusz w Toruniu oraz Dom Patronatu w Warszawie. Kazdy z o$rodkéw zo-
stal poddany jakosciowej analizie metoda studium przypadku instytucji na pod-
stawie dokumentacji zamieszczonej na stronach internetowych, regulaminéw
i statutéow instytucji, podcastéw (PO-KRYMINALE, Fundacji Pomost), obser-
wagcji oraz wywiadéw przeprowadzonych z ich kierownikami i mieszkaricami
osrodkéw (Babbie, 2004). Jednym z efektéw badan jest wyszczegdlnienie me-
tod pracy z bylymi skazanymi. Analiza danych opierala sie na jakosciowej meto-
dzie analizy tresci, co pozwolilo na identyfikacje wzorcéw oraz powtarzajacych
si¢ metod oddzialtywania stosowanych w osrodkach. Proces analizy miat na celu
wyodrebnienie kluczowych metod resocjalizacyjnych, takich jak praca indywi-
dualna z programem readaptacyjnym, diagnostyka, praca grupowa, konstruk-
tywne formy spedzania czasu oraz trening rél spolecznych. Wybér jakosciowej
metodologii i metody studium przypadku pozwolil na uzyskanie bogatego ob-
razu funkcjonowania o$rodkéw oraz umozliwit dogtebne zrozumienie skom-
plikowanych proceséw readaptacyjnych. Dzigki tej metodzie badacze mogli nie
tylko opisac stosowane techniki, lecz takze zidentyfikowac ich wptyw na bytych
skazanych i na ich proces ponownej integracji spotecznej.

Metoda 1: Praca indywidualna z programem

Cel: Opracowanie i realizacja planu dzialari wspierajacych readaptacje.

Opis: asystent readaptacji wraz z bylym skazanym ustalaja i spisuja wspdl-
nie kilka zadan, ktére przybliza go do pozyskania pracy, polepszenia kontaktéw
z rodzing, unormowania swojego stanu zdrowia, splaty zadluzen, leczenia uza-
leznien itp. Wyznaczany jest czas realizacji i sposéb ewaluacji tego planu, ktérej
dokonuje si¢ w trakcie i po zakoriczeniu procesu readaptacji.

Zasoby: Zaangazowanie asystenta readaptacji, formularze planéw, spotkania
ewaluacyjne (tworzenie planu, ewaluacja, zakoriczenie).

Podstawa teoretyczna: Metoda ta znajduje swoje uzasadnienie w mode-
lu zmiany opisanym przez Ewe Lesniak-Berek (2020), ktéry obejmuje kluczo-
we etapy, takie jak kontemplacja, przygotowanie do dziatania i dzialanie. Praca
z programem wpisuje sie rowniez w zadaniowe podejScie stosowane w pracy
socjalnej (Kacprzak, 2018).

Metoda pracy indywidualnej z tworzeniem swoistego kontraktu czy planu jest
podstawowa i szeroko stosowang metodq pracy z réznymi osobami, pragnacymi
dokonac konkretnych zmian w swoim zyciu. Jest ona réwniez metoda szeroko wy-
korzystywana w resocjalizacji, a nawet szerzej w pedagogice oraz w pracy socjal-
nej: w szkotach podstawowych, w pracy z uczniami ze specyficznymi trudnoscia-
mi uczenia sig, z uczniami zagrozonymi i niedostosowanymi spotecznie?, w osrod-

2 Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny: Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierp-

nia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i miodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowa-
niem spolecznym.
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kach wychowawczych czy zakladach karnych®, osrodkach pomocy spolecznejt,
centrach pomocy rodzinie w przypadku pracy z usamodzielniajagcymi si¢ wycho-
wankami pieczy zastepczej’. Kazdy z tych programéw ma swoje cechy i dostoso-
wania ze wzgledu na specyfike pracy, wiek osoby objetej programem czy mozli-
wodci techniczne. Kazdy z wymienionych programéw ma swoje uzasadnienie oraz
wytyczne w przepisach prawa regulujacych prace poszczegélnych jednostek.

W obecnym punkcie badan nad procesem readaptacji mozna zalozy¢, Ze in-
dywidualna praca z programem jest gléwnym i najwazniejszym sposobem
wspierania bylych skazanych w powrocie do spoleczeristwa.

Punktem wyjscia do readaptacji spotecznej bylego wieznia musi by¢ przemiana
wewnetrzna, ktéra ma swoje etapy, ktére dobrze opisuje model zmiany w dialo-
gu motywujacym (Lesniak-Berek, 2020). Najpierw w jednostce musi wystapic faza
prekontemplacji — etap, podczas ktérego sam klient zaprzecza wystepowaniu pro-
blemoéw; jeszcze nie jest gotowy na zmiane i zdarza sig, Ze wrecz czuje niechec do
niej i wszystkiego, co z nig zwigzane. Na tym etapie jedyne, co moze si¢ zadziad, to
zrodzenie si¢ pewnych watpliwosci, ktére zaprowadza do etapu drugiego — kon-
templacji. W tym momencie dana osoba coraz czesciej wykazuje sie¢ ambiwalen-
gja. Dostrzega ona pewne negatywne aspekty swojego problemu, ale jeszcze nie
jest gotowa na zmiane. Wazna jest wtedy rola os6b wspomagajacych proces zmia-
ny, aby pomdc go zaplanowac. Kiedy osoba jest zdecydowana i dostrzega w swojej
potencjalnej zmianie wiecej zyskow niz strat, nastepuje trzeci etap — przygotowanie
do dziatania. Klient przygotowujacy si¢ do dzialania ma w sobie duzo motywagji
i energii do zmian. Na tym etapie wazne sg precyzyjne ustalenia dzialan, zasobéw,
a takze ewentualnych trudnosci, na jakie klient bedzie napotykat podczas procesu.
Po zakoriczeniu procesu planowania mozna méwic o dwéch najbardziej spektaku-
larnych etapach zmiany — dziataniu i utrzymaniu zmiany. Sq one najbardziej czaso-
chlonne i najtrudniejsze (Pote¢, 2012).

Metoda indywidualnego programu wdrazana jest zaréwno na etapie przygo-
towania do dzialania, jak i nastepnym - etapie dzialania. Zaklada sie, ze praca
z programem to ten okres, kiedy sie go nie tylko tworzy, lecz takZe realizuje i ewa-
luuje. Jej zaletq jest to, Ze jest metoda bardzo konkretna, mierzalng i niepozosta-
wiajaca niedopowiedzen. Ponadto stosowana w pracy z bytymi skazanymi jest tez
metoda pozostawiajaca duza autonomie klientowi. W praktyce najczesciej to sam
zainteresowany musi przedstawic cel swojego planu, rozpisa¢ poszczegdlne zada-
nia i zastanowic sig, ile czasu bedzie potrzebowat na ich realizacje. Rola asysten-

3 Indywidualny Program Resocjalizacyjny: Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci dnia

31 sierpnia 2022 r. w sprawie pobytu nieletnich w zakladach poprawczych oraz Rozporzadze-
nie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14 sierpnia 2003 r. w sprawie sposobéw prowadzenia od-
dzialywar penitencjarnych w zakladach karnych i aresztach sledczych.

4 Indywidualny Program Wychodzenia z Bezdomnosci Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o po-

mocy spoleczne;j.

> Indywidualny Program Usamodzielnienia: Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu

rodziny i systemie pieczy zastepczej.
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ta readaptacji® jest w tym przypadku motywowanie do zmiany, proponowanie jej
realnych kierunkéw, wsparcie w rozplanowaniu etapéw i krokéw do podjecia.

Zaleta opisywanej metody jest wywazenie pomiedzy dowolnoscia w dziataniu
i autonomia bylego skazanego a pewnym zobowigzaniem, ktére skiada, tworzac
taki plan. Niejednokrotnie towarzyszy jej aura ceremonii, majaca nada¢ mu jesz-
cze wiecej powagi i symboliki. Tworzenie planu readaptacji na specjalnym papie-
rze, przechowywanie go w waznym miejscu, skladanie na nim uroczystego podpi-
su czy inne podobne obrzedy na zakoriczenie pracy z programem mogga sprawic,
Ze to, co w nim zapisane, nabiera szczegdlnej powagi i mocy. Oczywiscie nie jest to
warunkiem, ale bywa praktyka w badanych osrodkach i faktycznie odgrywa taka
role. Sam fakt spisania na papierze nadaje oficjalny ton ustalonym planom. Wazna
rola asystentow readaptacji w tym przypadku bedzie dopilnowanie, aby poczynio-
ne w planie readaptacyjnym ustalenia byly realne, mierzalne i odpowiednio trud-
ne do osiagniecia. Zadanie asystenta polega na dopasowaniu ich stopnia trudnosci
do zasobow, potencjatu i stopnia motywagji klienta. Zaréwno zbyt latwe, jak i zbyt
trudne zadania beda dziataty demotywujaco (Kacprzak, 2018).

Przykladowe zadania zawarte w planie readaptacji:

1. Odbycie przynajmniej trzech rozméw kwalifikacyjnych w ciagu miesiaca.

2. Zlozenie niezbednych dokumentéw do komisji orzekania o niepelnospraw-
nosci w celu uzyskania stopnia niepelnosprawnosci.

3. Zarejestrowanie sie w urzedzie pracy.

4. Spotkanie z rodzing i dzie¢mi. Spedzenie czasu na graniu w gre planszowa.

5. Ukonczenie kursu kwalifikacji zawodowych.

Metoda ta jest tozsama z modelem pracy socjalnej skoncentrowanym na za-
daniu. Charakterystyczny dla niego jest etapowy charakter i ograniczenie w cza-
sie. Jest to adekwatna metoda do pracy w srodowisku otwartym z osobami
opuszczajacymi zaklady karne (Kacprzak, 2018).

Metoda 2: Praca indywidualna diagnostyczna

Cel: Zidentyfikowanie oraz przedstawienie klientowi jego mocnych stron
oraz trudnosci, ktére beda mialy wpltyw na jego proces readaptacij.

Opis: Praca z doswiadczonym asystentem readaptagji/psychologiem z wykorzy-
staniem arkusza wywiadu oraz przeprowadzenie badar kwestionariuszowych spe-
cjalnie do tego celu stworzonych, np. , Kwestionariusz Potencjatu Psychospotecznego
Wieznia”. Kluczowe jest oméwienie wynikéw diagnozy na koniec, dzigki czemu ska-
zany ma szanse¢ poznac swoje mocne strony lub usystematyzowac informacje o sobie.

Zasoby: Wykwalifikowani asystenci readaptacji i narzedzia diagnostyczne.

Asystent readaptacji to w rozumieniu tej pracy kazda osoba pracujaca z bylym skazanym
w osrodku. Warto zaznaczy¢, ze Edward Szeliga z Zabrzariskiej Fundacji Pomost wraz z zespo-
fem specjalistéow prowadzi dzialania (merytoryczne i legislacyjne), aby asystent readaptacji byt
stanowiskiem pracy takim, jak pracownik socjalny czy kurator. W Pomoscie stworzono: bardzo
obszerne (trwa 8-12 miesiecy), merytoryczne i praktyczne szkolenie asystenta readaptacji, kie-
runek studiéw podyplomowych o tej tematyce oraz prowadzone sg w tym kierunku rozmowy
z politykami z obszaru pracy i polityki spoleczne;j.
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Podstawa teoretyczna: Diagnoza odgrywa istotng role we wspieraniu oso-
by w procesie readaptacyjnym, poniewaz podnosi jej poziom samowiedzy,
co jest kluczowe dla rozwoju poczucia sprawczosci i skutecznosci zyciowej
(Niewiadomska, Chwaszcz, 2010).

Kazde dzialanie majace wesprzec¢ czlowieka w zmianie powinno by¢ poprzedzone
rzetelng diagnoza. W przypadku readaptacji spotecznej skazanych nalezy zbadac po-
ziom i charakter kapitatu readaptacyjnego, na ktéry skiadaja si¢ wymiary: zawodowy,
spoleczny czy zdrowotny. Gdy diagnoza zostanie przeprowadzona wielowymiarowo
ina jej podstawie zostanie zaprojektowane trafne oddziatywanie wspierajace, znacza-
co ro$nie prawdopodobieristwo sukcesu readaptacyjnego (Chwaszcz i in., 2015).

O niezaprzeczalnej potrzebie diagnozy przed projektowaniem dziatari reso-
cjalizacyjnych i readaptacyjnych méwi wielu badaczy (Wysocka, 2019; Urban,
2004; Machel, 2010; Konopczynski, 2014).

Za wyszczeg6lnieniem diagnozy jako odrebnej metody pracy przema-
wia jeszcze jeden wazny argument. Samowiedza zainteresowanej osoby na te-
mat swoich zalet i trudnosci, z ktérymi bedzie musiata si¢ zmierzy¢, jest klu-
czowa w tworzeniu obrazu samego siebie, poczucia wiasnej skutecznosci oraz
sprawczosci, ktére sg istotnym podmiotowym mechanizmem readaptacyjnym
(Niewiadomska, Chwaszcz, 2010). Szerokie badania nad samowiedza potwier-
dzaja jej regulujaca role oraz pozytywne korelacje miedzy:

a) samowiedza a odpornoscia na stres i na lek przed porazka;

b) samowiedzg a postawa wobec innych ludzi i gotowosciag do zachowarn pro-
spotecznych;

c) samowiedza a zadowoleniem z Zycia;

d) samowiedza a funkcjonowaniem jednostki w rodzinie i innych grupach spo-

tecznych (Wendreriska, 1998).

Zwigkszenie samowiedzy moze byé réwniez dobrym sposobem na odpo-
wiedZ na zjawisko autostygmatyzacji (self-stigma), jakiej osoby osadzone do-
$wiadczajg podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci (Friedrich, 2021).

Iwona Niewiadomska i Joanna Chwaszcz (2010) wskazuja na jeszcze jeden
wazny aspekt, jakim jest jakos¢ zycia. W ksiazce Jak skutecznie zapobiegac karie-
rze przestepczej? (2010) wymieniaja ja jako jeden z podmiotowych mechanizmdéw
readaptacyjnych. Wedtug autorek jakos¢ zycia wzmacnia m.in. rozpoznawanie
wiasnych zasobéw, rozpoznawanie mozliwosci wsparcia zewnetrznego czy wy-
znaczanie celéw zgodnych z predyspozycjami.

Aby opisane wyzej korelacje mogly zaistniec, kluczowe jest to, co stanie sie po prze-
prowadzeniu diagnozy, czyli oméwienie jej wynikéw z klientem. W praktyce dzieje sie
to najczesciej jako ptynne przejécie od diagnozy do tworzenia planéw readaptacyjnych.

Przykladowe obszary diagnozy w pracy z bytymi skazanymi to:

Potencjal psychospoleczny — ,,zesp6t cech osobowosciowych, ktére warunku-
ja jego mozliwosci przystosowania spolecznego po opuszczeniu przezeri zakla-
du karnego” (Niewiadomska i in., 2014, s. 52). Jest ona determinantem podjecia
i utrzymania legalnego zatrudnienia, stworzenia i utrzymania poprawnych wie-
zi rodzinnych i spotecznych czy pozostania w zgodzie z prawem (Wysocka, 2009).

Niewiadomska, Chwaszcz i inni badacze readaptacji i tworcy specjalistycz-
nych narzedzi diagnostycznych dla skazanych i bytych skazanych w podreczniku
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Readaptacja spoteczno-zawodowa wigzniow. Narzedzia do diagnozowania potencjatu re-
adaptacyjnego i kapitatu wspierajgcego (2014) wyszczegélniaja skladniki potencjatu
psychospolecznego. Sa nimi: stosunek do zycia rodzinnego, zakorzenienie w zy-
ciu spotecznym, akceptacja norm prawnych, stosunek do pracy, stosunek do in-
nych, satysfakcja z zycia.

Kondycja psychofizyczna — w trzech wymiarach, opisanych jako: trudnosci
fizyczne, syndrom depresyjny i objawy psychotyczne (Chwaszcz i in., 2015).

Gotowosé do pracy — skladajg sie na nia: potrzeba zakorzenienia spoleczne-
go, doswiadczenie wsparcia rodzinnego, poczucie wytrwatosci, samokontrola,
determinacja do podjecia legalnej pracy (Chwaszcz i in., 2015).

Sposoby spostrzegania sytuacji trudnych i preferowane strategie ich roz-
wiazywania — Niewiadomska i Chwaszcz (2010) odnosza si¢ do podejscia pozy-
tywistycznego i za Silvermanem wyodrebniajq kategorie: fakty, przekonania do-
tyczace faktéw, obecne lub przeszte zachowania, uczucia i motywy oraz stan-
dardy dziatania.

Metoda 3: Praca grupowa ,,spotecznos¢”

Cel: Stworzenie bezpiecznego i wspierajacego srodowiska, w ktérym uczest-
nicy dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami, otrzymujq wzajemne wsparcie oraz
uczestnicza w procesach grupowych, co prowadzi do wzajemnego zrozumienia
oraz osiagania przez nich zatlozonych celéw.

Opis: Praca grupowa w formie ,spotecznosci” to regularne, np. cotygodnio-
we spotkania wszystkich mieszkaricéw os$rodka. Spotkania odbywaja si¢ w spe-
gjalnie wyznaczonych salach, zgodnie z ustalonymi regutami. Wspdlnie omawia-
ne sg biezace sprawy spolecznosci, jak propozycje aktywnosci, decyzje o przyjeciu
nowych cztonkéw czy omawianie postepéw w realizacji planéw readaptacyjnych.
Moderacja spotkan zajmuja sie zaréwno mieszkanicy pemiacy okreslone role (np.
,gospodarz domu”), jak i asystenci readaptacyjni.

Zasoby: Wyznaczona sala spotkan, prowadzacy asystenci readaptacji, mode-
racja dyskusji.

Podstawa teoretyczna: Metoda opiera si¢ na zasadach spolecznosci terapeutycznej,
w ktdrej wsparcie grupowe oraz aktywna wspoélpraca sprzyjaja procesowi readapta-
qji. Zasady réwnosci, demokragji i wzajemnego szacunku, jak réwniez odpowiedzial-
nosci sa kluczowe dla skutecznosci tej metody (De Leon, 2003; Kooyman, 2002).

Jest to metoda zapozyczona i przystosowana do pracy z bytymi osadzonymi
z nurtu terapii uzaleznien. Metoda ta w najwigekszym skrécie opiera sie na ruchu
samopomocowym (De Leon, 2003).

Wedlug George’a De Leona (2003) spoleczno$é terapeutyczna to nurt roz-
wijajacy sie pomiedzy psychiatria, psychologia a medycyna. Obecnie na bazie
wieloletniej pracy i udoskonalania metody funkcjonuje ona jako ztozony rodzaj
Swiadczen skierowanych do zréznicowanych klientéw. Metoda spotecznosci
wplywa na pacjentéw zaréwno w kontekscie spolecznym, jak i psychologicz-
nym. W wymiarze psychologicznym pacjent modyfikuje wzorzec zachowan ne-
gatywnych. W wymiarze spolecznym za$ pacjent staje si¢ coraz bardziej odpo-
wiedzialny za siebie oraz innych. Powrét do zdrowia lub readaptacja nastepuje
dzigki integracji obu wspomnianych wymiaréw.
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Badacze zjawiska wymieniaja gléwne zasady, jakimi nalezy kierowac sig, aby
mozna byto méwic o spolecznosci terapeutycznej:

e Jest ona prowadzona w okreslonych warunkach zewnetrznych, bazuje na
dynamice relacji miedzyludzkich oséb przebywajacych w jednej wspdlnocie.
Ponadto ma okreslong hierarchie, strukture, kazdy pracuje w niej, przecho-
dzac poszczegdlne etapy (Koczurowska, 2008).

e Kluczowe znaczenie ma aktywny udzial pacjentéw/klientéw w leczeniu,
wskazuje sie¢ na dwukierunkowa komunikacje z personelem. Géruje zasada
zespotowosci i spolecznego zrozumienia (Kooyman, 2002).

e Obowiazujq jasno okreslone zasady dotyczace abstynencji, otwartosci, niesto-
sowania przemocy itp. (Koczurowska, 2008).

e Bardzo wazna jest zasada demokracji i réwnouprawnienia. Sprawia to, ze
czlonkowie spoteczno$ci maja realny wplyw na to, co sie w nich dzieje,
i w zasadzie zadna decyzja nie jest podejmowana przez personel ani zaden
czlonek grupy nie ma innych praw niz reszta (Pospiszyl, 1998).

Po latach badan i modyfikacji metoda spolecznoséci terapeutycznej z powo-
dzeniem wykorzystywana jest, oprécz osrodkéw uzaleznien, w szpitalach psy-
chiatrycznych, miodziezowych osrodkach wychowawczych i socjoterapeutycz-
nych czy zakladach poprawczych (Tokarska, 2013).

W praktyce metoda ta stosowana jest w Spotecznym Osrodku Readaptacyjnym
w Zabrzu i polega na obowigzkowych, regularnych, cotygodniowych spotkaniach
wszystkich mieszkaricéw w specjalnie wyznaczonym do tego miejscu, nazywa-
nym ,sala spotecznosci”. Gtiéwne pomieszczenie w domu — duzy, przechodni po-
kéj, w ktérym pod Scianami w calym pomieszczeniu znajdujg si¢ kanapy, na Scia-
nach plakaty z regulaminami, zasadami panujacymi w domu, kartkami z Zycze-
niami $wiatecznymi oraz symboliczna $ciana z odbiciami rak oséb, ktére ukoriczy-
ly roczny program w osrodku. Na co dzieri pomieszczenie pelni funkcje swietli-
cy/wspdlnego pokoju dziennego. Spotkania spotecznosci trwaja zwykle srednio
dwie godziny i poruszane sg na nich przyktadowe tematy: propozycja odmalo-
wania scian w domu, oméwienie tematu poszczegélnego punktu z planu readap-
tacji jednego z mieszkaricéw, ustalenia dotyczace organizacji wspolnego wyijscia
do kina czy decyzja o przyjeciu nowego czlonka do spotecznosci. Wszystkie te-
maty sa w poprzedzajacym tygodniu zbierane przez obecnego gospodarza, czy-
li mieszkarica domu, ktéry w danym okresie odgrywa role m.in. osoby prowadza-
cej spotkanie. Zadaniami obecnych na spotkaniu asystentéw sa m.in.: dbanie o to,
aby jego uczestnicy mieli szanse zrozumie¢ sie (np. poprzez parafrazowanie, pyta-
nia wyjasniajace), aktywizacja oséb bardziej wycofanych (np. poprzez stworzenie
im przestrzeni do wypowiedzi, zadawanie pytan skierowanych bezposrednio do
nich), a czasem wdrazanie form komunikacji bez przemocy (np. poprzez modelo-
wanie wlasnym zachowaniem), a gdy jest to potrzebne, wyrazanie réwniez swojej

opinii — z perspektywy specjalisty.

Metoda 4: Konstruktywne spedzanie czasu wolnego
Cel: modelowanie sposobéw spedzania wolnego czasu, rozwijania swoich pasiji.
Opis: Osrodki organizuja wspdlne wyijscia, np. do teatru, wieczory gier plan-
szowych, wycieczki, aby pokazad alternatywne sposoby spedzania czasu. Takie
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zajecia maja na celu rozwijanie umiejetnosci spotecznych oraz budowanie po-
czucia sprawczosci i przynaleznosci.

Zasoby: Asystenci readaptacji, wolontariusze, organizacja i koordynacja ak-
tywnosci.

Podstawa teoretyczna: Agata Cudowska (2018) wskazuje, ze aktywne spedza-
nie czasu w pozytywny sposéb moze wspierac ksztaltowanie tozsamosci i spraw-
czosci, co jest waznym zasobem dla 0séb w procesie readaptacji spoteczne;.

Organizacja czasu wolnego ma wplyw na wiele aspektéw zycia cztowieka
i nie powinno sie¢ jej pomija¢ w procesie readaptacji. W przypadku bylych skaza-
nych moze ksztalttowad poczucie sprawczosci, pozwoli¢ na zbudowanie nowego
obrazu siebie (Kacprzak, 2018) i obok pracy zawodowej pelni funkcje profilak-
tyczna (Ambrozik, 2023).

Aktywnosci, takie jak uprawianie sportu, rozwijanie nowych umiejetnosci,
pielegnowanie pasji, podejmowane przez bylych wiezniéw wplywaja pozytyw-
nie na poczucie sprawstwa.

,Poczucie sprawstwa doswiadczane przez wychowankéw moze mieé bardzo
istotne znaczenie w osigganiu wysokiego poczucia koherencji, a w konsekwen-
qji takze catosciowo rozumianego zdrowia i uksztaltowania sie twdrczej orien-
tacji zyciowej, w ktorej codzienna twoérczos¢ dla wspdlnego dobra zyskuje trwa-
te miejsce, stajac sie konstruktem wiasnego projektu tozsamosciowego i cennym
elementem biograficznego doswiadczenia” (Cudowska, 2018, s. 47).

Metoda wymaga wprowadzenia $wiadomego modelowania zachowania. Na
przykladzie zabrzariskiego osrodka bedzie to: wspdlne gotowanie z asystentem
readaptacji, wieczor gier planszowych, wspdlne $piewanie z zaprzyjazniona ku-
ratorka sadowa, wyjazd w géry, mecz pitki noznej, grill we wspélnym ogrodzie,
uprawianie warzyw. Torunski osrodek dla bylych skazanych za sprawg jego za-
tozyciela byl powigzany ze srodowiskiem hokejowym — jego mieszkaricy mieli
mozliwo$¢ kibicowac na meczach i nauczy¢ si¢ jazdy na tyzwach.

Opisana dziatalno$¢ tworzy okazje do pozytywnego kreowania wizerunku by-
tych skazanych i organizacji ich wspierajacych, co jest réwnie istotne w catoscio-
wym podejsciu do readaptacji (Kieszkowska, 2012). W mediach spotecznosciowych
i na stronach internetowych osrodkéw readaptacyjnych mozna znalez¢ wpisy opa-
trzone zdjeciami, na ktérych widac¢ grupe usmiechnietych, wspélnie gotujacych,
przemierzajacych gorskie szlaki lub kibicujacych lokalnej druzynie ludzi.

Nalezy podkresli¢, ze metoda ta nie powinna by¢ traktowana jako wioda-
ca w procesie readaptacyjnym ze wzgledu na swéj dorazny charakter i nieobje-
cie waznych aspektéw zycia (praca, rodzina). Jest natomiast bardzo atrakcyjnym
uzupehieniem wachlarza propozycji dziatan readaptacyjnych.

Metoda 5: Kreowanie siebie jako pracownika
Cel: Przygotowanie klienta do skutecznego odnalezienia si¢ na rynku pracy.
Opis: Proces obejmuje nauke poszukiwania pracy, tworzenia CV, zarzadza-
nia finansami oraz doskonalenie zawodowe, zrozumienie wartosci legalnej pra-
cy, rejestracje w urzedzie pracy. Byli skazani majg szanse poznawac rynek pra-
cy, tworzy¢ swéj wizerunek jako pracownika oraz uczy¢ sie takich umiejetnosci,
jak systematycznos¢ i odpowiedzialnosé.
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Zasoby: Doradcy zawodowi, materialy edukacyjne, asystenci readaptacyjni.

Podstawa teoretyczna: Zatrudnienie jest kluczowym elementem readaptacji,
a praca pelni role stabilizujaca i socjalizacyjng oraz pomaga przelamac bledne
koto stygmatyzacji, wykluczenia spotecznego i pogarszajacej si¢ sytuacji mate-
rialnej (Pstrag, 2015).

Konieczno$é podjecia pracy przez bylego skazanego jest podstawg jego powro-
tu do spoteczenistwa (Gerlach, 2021; Tytko, 2020; Karpuszenko, 2017; Pstrag, 2015;
Fidelus, 2012). Funkcje, jakie spelnia podjecie pracy w kontekscie readaptacji,
przytacza Dorota Pstrag (2015). Poza oczywista — ekonomiczna, jest réwniez funk-
gja spoteczno-wyznaczajaca, ktoéra odnosi sie do statusu, jaki wykonywany zawo6d
nadaje danej osobie, oraz funkgja socjopsychologiczna, ktéra wiaze sie z zaspoka-
janiem wiasnych potrzeb psychospotecznych, socjalizacja, rozwijaniem umiejetno-
$ci spotecznych. Aneta Domzalska (2013) wskazuje jeszcze na poczucie przynalez-
noéci, tworzenie odmiennego wzorca stylu zycia w kontekscie rodzinnym, moz-
liwo$¢ katalaktyki ze spoleczeristwem za posrednictwem débr czy ustug. Beata
Nowak (2019) podkresla réwniez profilaktyczna role podjecia pracy.

Tak samo jak niezbedne, tak i trudne jest odnalezienie si¢ przez bytych ska-
zanych na rynku pracy (Domzalska, 2013). Zaréwno ze strony spolecznej, gdzie
stygmat przestepcy dziatajacy na dwéch plaszczyznach (wewnetrznej i zewnetrz-
nej) sprawia, ze albo starania o prace nie s w ogdle podejmowane lub podejmo-
wane sa w niedostatecznym stopniu, albo podjete starania nie sq docenione przez
pracodawcow. Innym kontekstem jest warstwa formalna — pracodawcy w niekto-
rych przypadkach majq prawo zapyta¢ kandydata o dotychczasowa karalnosé.
W tym wymiarze trudnoscia jest tez luka w Zyciorysie spowodowana odbywa-
niem kary pozbawienia wolnosci. Duzym utrudnieniem w odbiorze spolecznym
— zwlaszcza w kontekscie pracy — moga by¢ tatuaze w widocznych miejscach cia-
ta (okolice oczu, szyja, dionie), ktére s charakterystyczne dla oséb odbywajacych
kare i bioracych udzial w podkulturze wieziennej (Domzalska, 2013).

Populacja 0oséb osadzonych to w wiekszosci osoby o podstawowym i zawo-
dowym wyksztalceniu. Bywa, Zze nie posiadaja doswiadczenia zawodowego.
Ponadto ,dlugi czas pobytu w zakladzie karnym moze przyczyni¢ si¢ do po-
wstania zapdZnieri technologicznych, a takze nieznajomosci u osadzonych wy-
korzystywanych materialéw i metod pracy” (Domzalska, 2013, s. 135). Jest to
utrudnienie zaréwno na etapie poszukiwania pracy (tworzenie CV, poruszanie
si¢ na portalach z ogtoszeniami o prace, postugiwanie si¢ internetem czy nawet
obeznanie si¢ z panujacymi normami zachowan), jak i jej podjecia (braki aktual-
nej wiedzy technologicznej, nieznajomo$¢ narzedzi pracy).

Zadanie majace na celu wykreowanie dobrego pracownika z bylego skazane-
go jest zatem niezwykle zlozone i czasochtonne. Obejmuje ono doradztwo zawo-
dowe w postaci okreslenia kompetencji przydatnych na rynku pracy, nauki lub
pomocy w stworzeniu CV lub aplikacji dla pracodawcéw, prace terapeutyczna/
psychologiczng majaca na celu wzmocnienie motywacji do podjecia i utrzyma-
nia zatrudnienia, umiejetnos$¢ przyjmowania odmowy czy wzmocnienie poczu-
cia wlasnej wartosci, aby byly skazany byt w stanie rzetelnie wycenic¢ swoja prace.
Zadanie to obejmuje réwniez formalnosci zwigzane z rejestracja w urzedzie pra-
cy czy ubezpieczeniem zdrowotnym z osrodka pomocy spotecznej (do momentu
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zatrudnienia) badZ zloZenie wniosku do komisji orzekania o niepelnosprawnosci,
lub po prostu unormowanie stanu zdrowia, az do prozaicznych, wydawatoby sie,
dzialar, jak organizacja logistyki zwigzanej z kolportazem zgloszeri do pracy czy
nauka systematycznosci, punktualnosci, profesjonalizmu.

Praca ta metodq moze miec charakter zaréwno dorazny, jak i staly w zalez-
nosci od ztozonosci problemu, potrzeb klienta i mozliwosci oséb jej udzielaja-
cych. Moze ona by¢ réwniez rozdzielona pomiedzy réznych specjalistéw. O jej
skutecznosci zadecyduje w pierwszej kolejnosci poziom determinacji samego za-
interesowanego, a takze poziom skoordynowania wymienionych wieloptaszczy-
znowych dziatan.

Metoda 6: Role spoleczne

Cel: Przygotowanie klientéw do pelnienia rél spotecznych poprzez praktycz-
ne ich éwiczenie w warunkach kontrolowanych.

Na czym polega: W osrodkach mieszkaricy pelnia rézne role, np. gospodarza
domu, skarbnika czy kierownika ochrony. Kazda rola posiada jasno okreslone
obowiazki i zadania, ktére maja na celu rozwdj konkretnych umiejetnosci, takich
jak organizacja, odpowiedzialnos¢ czy zarzadzanie. Cykliczne zmiany rél po-
magaja mieszkaricom rozwija¢ zréznicowane kompetencje spoleczne, ktére beda
przydatne po opuszczeniu osrodka.

Zasoby: System rdl, instrukcje i obowiazki, wsparcie asystentéw readapta-
cyjnych.

Podstawa teoretyczna: Pelnienie rél spolecznych jest szczegdlnie istot-
ne w procesie readaptacji, poniewaz pomaga osobom opuszczajacym wiezie-
nia w przywrdéceniu zdolnosci do samodzielnego zycia. Model ten jest zgodny
z teorig Kazimierza Pospiszyla (1998) dotyczaca ,spotecznosci terapeutycznej”,
w ktérej kazda rola wspiera proces integracji i pozwala bytemu skazanemu po-
czud si¢ czedcia szerszej wspolnoty.

Nauka petnienia réznych rél spotecznych jest w procesie readaptacji spotecz-
nej praktycznym treningiem przed wkroczeniem do spoleczeristwa (Hare, 2003).
Po opuszczeniu zakladu karnego byly wiezieri musi uporad sie¢ z nastepstwami
totalnego charakteru wiezienia, gdzie nie ma szansy na wziecie odpowiedzial-
nosci za swoje zycie (Goffman, 2011).

Pobyt w zakladzie karnym odzwyczaja osadzonych od codziennych obo-
wigzkow. Osadzeni nie maja mozliwosci przygotowywania sobie positkéw, ro-
bienia zakupdéw, planowania budzetu domowego, maja bardzo ograniczong
mozliwosé dbania o czystos¢ w celi (brak srodkéw i narzedzi). Dodatkowo pod-
czas pobytu w zakladzie karnym lub areszcie dochodzi do adaptacji do wie-
ziennego zycia, co szeroko opisuja m.in. Milena Miatkowska-Kozaryna i Kamil
Miszewski (2020). Jest to jedna z bardzo powaznych wad systemu penitencjarne-
go, ktdra jest obszarem badar i rozwazan m.in.: Ireny Pospiszyl (2021), Andrzeja
Batandynowicza (2019), Piotra Stepniaka (2023) czy Krzysztofa Biela (2010).

Jednym ze sposobéw oddania wspomnianej inicjatywy bylym skazanym
jest wdrozenie ich w pelnienie funkgji i rél spotecznych, co czesto jest natural-
nym nastepstwem funkcjonowania w danym s$rodowisku. Charakter osrod-
kéw readaptacyjnych jest zblizony do funkcjonowania domu rodzinnego,
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o ktory trzeba dbac. Regulaminy osrodkéw najczesciej zawierajq zapisy dotycza-
ce pelnienia dyzuréw porzadkowych wokét domu, w ogrodzie czy w kuchni.
Przedstawiamy przykladowy system wdrazania w role spoleczne, jaki funkcjo-
nuje w SOR w Zabrzu. Jest to szes¢ rél pelnionych w okreslonym czasie (zwykle
przez szes¢ tygodni). Pracownicy fundacji doktadajq staran, aby kazdy mieszka-
niec mial mozliwo$¢ petni¢ w czasie swojego pobytu kazda role.

Sposob, w jaki ta metoda funkcjonuje w tym miejscu, jest szczegélnie wart
uwagi, poniewaz role, funkcje oraz cel, jaki maja, s wywieszone w formie pla-
katéw i ogélnodostepne dla kazdego mieszkanica osrodka. Taka forma nie pozo-
stawia zadnych watpliwosci zaréwno dla osoby petniacej dang funkgje, jak i dla
pozostatych mieszkaricéw. To szczegdlnie istotne w momencie, kiedy pelnie-
nie danej funkcji wymaga od mieszkarica postepowania odmiennego, niz mia-
o to miejsce w zakladzie karnym (np. szef ochrony). Niezwykle cenny w tym
przypadku jest tez fakt, ze mieszkaricy wiedza, na jakiej plaszczyZnie realizowa-
ne funkgcje przyblizaja ich do sukcesu w procesie readaptacji. Ponadto idea pia-
stowania wspomnianych funkcji jest w pelni zgodna z teorig m.in. Pospiszyla
(1998) o pracy metoda spolecznosci. Opisywane funkcje wpisuja sie w zasade
realizmu, tj. potrzebe dostarczenia cztonkom spotecznosci bezposrednich do-
$wiadczen, umozliwiajacych konfrontacje nabytych spotecznych umiejetnosci
z otaczajaca rzeczywistoscia.

Ponizej opis funkcji spotecznych w formie, jaka obowigzuje w osrodku re-
adaptacyjnym w Zabrzu. Waznym aspektem pracy z rolami w tym osrodku jest
réwniez wspdtpraca oséb pelnigcych dane funkcje — zebrania zarzadu.

Prezes

Obowiazki: koordynowanie dziatari wszystkich oséb funkcyjnych, wyznacza-
nie zadan, prowadzenie zebrari zarzadu (wszystkich oséb funkcyjnych), prowa-
dzenie spotecznosci, zebranie i wnoszenie spraw na spotecznosé, reprezentowa-
nie spotecznosci, wspieranie czlonkéw zarzadu, wspoétpraca z kadra, wyznaczanie
zastepcy pod swoja nieobecnos¢, pilnowanie dat wnoszenia i omawiania planéw.

Cel pelnienia funkcji: budowanie relacji, odpowiedzialnos¢, radzenie sobie
z wlasnymi emocjami, umiejetnosci planowanie, organizacji i zarzadzania, syste-
matycznos¢ i konsekwentne dzialanie, umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw
i radzenia sobie w trudnych sytuacjach, rozwijanie kreatywnosci, asertywnosci,
troski i uwaznosci na drugiego cztowieka, méwienia o porazkach, nauka przyj-
mowania krytyki, egzekwowania poleceni, rozwéj komunikacji i wspdtpracy.
Szef Ochrony

Obowiazki: dbanie o bezpieczeristwo, reagowanie na tamanie zasad, wspdt-
praca z prezesem i zarzadem, wspdtpraca z kadra, uczestniczenie w spotkaniach
zarzadu i wnoszenie spraw, zamykanie drzwi na noc, sprawdzanie stanu osobo-
wego, prowadzenie ewidencji przepustek i jokeréw, wskazanie nowo przyby-
tym miejsca w pokoju i przedstawienie zasad osrodka, wnoszenie na spotecznos¢
spraw dotyczacych funkcjonowania mieszkaricow, wyznaczanie zastepcy pod
Swoja nieobecnosc.

Cel pelnienia funkgji: rozwijanie takich cech, jak: odpowiedzialno$¢, szcze-
rosé, uczciwosé, asertywnosé poszanowanie nowych zasad, nauka rozwigzywa-
nia probleméw bez uzycia agresji, troska i uwaznos¢ na innych, elastycznos¢,
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samodzielne podejmowanie decyzji, umiejetnos¢ panowania nad soba, moral-
nos¢ poprzez wzmacnianie wewnetrznych norm i zasad, radzenie sobie z dyle-
matem, na ile mozna zaufa¢ innym, zmiana schematu myslenia.

Gospodarz Domu

Obowigzki: wyznaczanie zadan i oséb do ich wykonania, wspétpraca z pre-
zesem i zarzadem, wspétpraca z kadra, uczestniczenie w zebraniach zarzadu
i wnoszenie spraw, dbanie o czysto$¢ i porzadek w domu, kontrolowanie wy-
konania zleconych prac (dyzury, remonty), dbanie o inwentarz, przygotowanie
zakwaterowania dla nowych oséb (posciel, pokéj), wyznaczenie zastepcy pod
swojq nieobecnosé.

Cel pemnienia funkcji: nauka prowadzenia gospodarstwa domowego, odpo-
wiedzialnosci, troski i uwaznosci na siebie nawzajem, umiejetnosci planowa-
nia i organizacji, zarzadzania i bycia zarzadzanym, asertywnosci, egzekwowa-
nia poleceri, dobierania odpowiednich ludzi do konkretnych prac, radzenia so-
bie z trudnosciami, komunikacji i wspétpracy.

Szef Kuchni

Obowigzki: pilnowanie porzadku w kuchni, wyznaczanie zadan i oséb do
ich wykonywania, kontrolowanie wykonanych prac, wspélpraca z prezesem
i zarzadem, wspolpraca z kadra, uczestniczenie w zebraniach zarzadu i wnosze-
nie spraw, zadbanie o nowo przybytych przez wyznaczenie szafek i rozdyspo-
nowanie zywnosci, nauka obstugi sprzetéw kuchennych.

Cel pelnienia funkcji: nauka systematycznosci i konsekwencji, gospodaro-
wania zywno$cia, planowania i organizowania, komunikacji i wspétpracy, od-
rézniania porzadku od bataganu, sprawiedliwego traktowania, radzenia sobie
z trudno$ciami, zaradnosci, odpowiedzialnosci, zarzadzania i bycia zarzadza-
nym, proszenia o pomoc, troski i uwaznosci na siebie nawzajem, dobierania od-
powiednich ludzi do konkretnych zadan.

Skarbnik

Obowiazki: zbieranie skiadek spotecznosci i pilnowanie terminowosci ich
wplacania, kontrolowanie stanu kasy, rozliczanie si¢ z wydatkéw, zbieranie fak-
tur (prowadzenie dokumentacji z tym zwigzanej), wspétpraca z prezesem i za-
rzadem, wspdtpraca z kadra, uczestniczenie w zebraniach zarzadu i wnoszenie
spraw, udzielanie pozyczek mieszkaricom.

Cel pelnienia funkcji: nauka odpowiedzialnosci, uczciwosci, oszczednosci,
systematycznosci, asertywnosci, elastycznosci, planowania i organizowania,
skrupulatnosci, sumiennosci, wspétpracy i komunikagji.

Szef Remontu

Obowigzki: sprawdzanie stanu infrastruktury i zgtaszanie usterek, wspétpra-
ca z prezesem i zarzadem, wspdlpraca z kadra, uczestniczenie w zebraniach za-
rzadu i wnoszenie spraw, wykonywanie napraw lub wyznaczanie oséb do ich
wykonania, zakup artykuléw potrzebnych do remontu oraz napraw wraz ze
wstepna orientacjg cenowaq, przyjmowanie zgloszen awarii i usterek od miesz-
karicéw, dbanie o bezpieczeristwo podczas remontéw, inwentaryzacja sprzetow.

Cel pelnienia funkgji: nauka delegowania zadan, odpowiedzialnosci, organi-
zowania pracy wlasnej i innych, radzenia sobie w relacjach z autorytetami i , fa-
chowcami”, asertywnosci, zaradnosci, radzenia sobie z trudno$ciami, radzenia
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sobie ze stresem, dbatosci o powierzone wspdlne mienie, zrozumienia i toleran-
cji wobec braku fachowych umiejetnosci, proszenia o pomoc.

System funkgcji spotecznych zostal przygotowany przez pracownikéw osrod-
ka we wspélpracy z jego mieszkaricami.

Podsumowanie

Omowione metody pracy z bylymi skazanymi, takie jak: praca indywidual-
na z programem, diagnoza, twoércze wykorzystanie czasu wolnego, kreowanie sie
na rynku pracy oraz role spoleczne, pokazujg zréznicowane podejscie do proce-
su readaptacji i praktyczng wskazéwke dla naukowcéw z réznych dziedzin, kto-
rych podmiotem jest readaptacja spoleczna bytych wieZniéw. Jest to Zzmudna pra-
ca, wymagajaca zaangazowania wielu specjalistéw, a przede wszystkim duzej
motywagji i zasobéw samego bylego skazanego oraz warunkéw do jego zmiany.
Prezentowana praca moze by¢ przydatna zaréwno dla pracownikéw socjalnych,
pedagogow, psychologéw, jak i socjologéw, ktérzy zajmuja sie zjawiskiem re-
adaptacji spotecznej 0séb opuszczajacych zaklady karne. ZltoZzony proces projekto-
wania metod pracy z bylymi skazanymi wymaga uwzglednienia wielu aspektéw
ich zycia, takich jak wspomniane zasoby, ich przesztos¢ i wynikajace z niej impli-
kacje — przyczyna popehienia przestepstwa, nastepstwa pobytu w instytucji total-
nej, wiezi rodzinne, wyksztalcenie. Ta wieloaspektowos¢ zjawiska sprawia, ze ist-
nieje potrzeba dalszych badan nad skutecznoscia i ewentualnym ustrukturyzowa-
niem tych metod, aby zwigkszy¢ efektywnos¢ procesu readaptacji oséb opuszcza-
jacych zaklady karne i wesprzeé opisywane jednostki w rozwoju.
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METHODS OF WORKING WITH FORMER PRISONERS
IN READAPTATION CENTERS

Abstract

The article presents the methods of influence used in centers for former convicts. Centres
are facilities to which a person leaving prison can go voluntarily and use free or low-paid
accommodation, support in finding a job, reconnecting with his family, etc. Qualitative
case studies covered four centres in Warsaw, Zabrze, Toruri and Krakow. The research
shows the functioning of the institutions described including a list of specific methods that
are used to support the rehabilitation process. The article describes the following meth-
ods: individual work with the program, individual diagnostic work, group work “com-
munity”, constructive spending of free time, self-creation as an employee and social roles.
The results of this research can be used for practical purposes and for further research in
a field that still leaves a lot of unexplored space.

Keywords: ex-convicts, rehabilitation of convicts, rehabilitation centre, work, rehabilita-
tion diagnosis, individual rehabilitation programme
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W obliczu coraz szybszego tempa Zy-
cia i dynamicznych zmian spolecznych,
a takze dwéch gtéwnych czynnikéw kry-
zysowych ostatnich kilku lat: pandemii
COVID-19 oraz wojny w Ukrainie, specja-
lisci coraz czesciej wskazuja na postepu-
jacy kryzys psychiczny dotykajacy dzieci
i mlodziez. Wydarzenia z ostatnich lat nie
tylko skonfrontowaty nas nagle z nowymi,
trudnymi sytuacjami i sprawily, ze wie-
lu ludzi utracilo dotychczasowe umiejet-
nosci radzenia sobie z codziennymi trud-
nosciami, ale takze pogtebily juz istniejacy
deficyt w obszarze psychologicznego
i psychiatrycznego wsparcia najmlod-
szych. Tymczasem z roku na rok zwiek-
sza si¢ liczba diagnozowanych przypad-
kéw zaburzen lekowych, depresyjnych,
uzaleznien czy samookaleczeni. Ogrom-
na liczba préb samobdjczych podejmowa-
nych przez adolescentéw to efekt pogte-
biania sie globalnego kryzysu psychicz-
nego, ale takze efekt braku adekwatnego
wsparcia. Wszystkie te czynniki powodu-
ja, Ze potrzeba wsparcia psychicznego sta-
je si¢ coraz bardziej palaca. Wzrost liczby
przypadkéw zaburzeri diagnozowanych
u najmlodszych wymaga odpowiedzi ze
strony systeméw opieki zdrowotnej, kté-
re musza dostosowac si¢ do nowych wy-
zwan i zapewni¢ dostep do odpowied-
niej pomocy. Wsparcie psychiczne, terapia
oraz dzialania profilaktyczne stajg sie klu-
czowymi elementami w dazeniu do przy-
wrécenia réwnowagi i zdrowia psychicz-
nego w spoleczenistwie. Sytuacja ta sta-
wia przed specjalistami duze wyzwanie,
w obliczu ktérego niezbedne jest podej-
mowanie wszelkich dzialai pomocowych.
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W tym celu niezbedna jest takZze wymiana
doswiadczen specjalistéw oraz stwarzanie
im mozliwosci spotkania sie i dyskutowa-
nia o potrzebach i metodach wsparcia.

Konferencja Psychologii Klinicznej
Dzieci i Mlodziezy w Akademii Pedago-
giki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie stala si¢ juz wydarzeniem cy-
klicznym. Idea, jaka lezala u podloza orga-
nizagji tego wydarzenia, bylo umozliwienie
podzielenia si¢ wiedza naukowa, wynikaja-
ca z prowadzonych przez naukowcéw i ba-
daczy eksploragji, z praktykami, ktérzy na
co dzient majg do czynienia z praca terapeu-
tyczng i wspieraniem dzieci i mlodziezy
w kryzysie. Z tego tez powodu konferen-
cja skierowana jest do ekspertéw nauko-
wych i praktycznych z réznych dziedzin,
w tym psychologéw, pedagogéw, terapeu-
téow, a takze badaczy w tej dziedzinie oraz
studentéw. W dniu 13 czerwca odbyta sie
II edycja konferencji, tym razem tematy-
ka obejmowala tendencje autodestruktyw-
ne u dzieci i mlodziezy. Gléwne obszary
podejmowanych zagadnieri obejmowaly
szeroki zakres kwestii zwigzanych z auto-
destrukcja, od jej podstawowych definicji,
poprzez rézne formy i przyczyny, az po
metody interwencji i wsparcia. Program zo-
stal opracowany z uwzglednieniem aspek-
tow nie tylko naukowych, ale takze prak-
tycznych. Poza sesja wykladowsq uczest-
nicy mogli uczestniczy¢ w warsztatach
tematycznych oraz obejrzeé¢ wyniki naj-
nowszych analiz w obszarze zachowan
autodestruktywnych zaprezentowanych
W sesji posterowe;j.

Partnerami wydarzenia byli: Srodo-
wiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego
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SZPZLO Srédmiescie, Ochota, Ursus, War-
szawskie Centrum Opieki Medycznej ,Ko-
pernik” Sp. z 0.0., Mazowiecki Oddziat Wo-
jewédzki Towarzystwa Przyjaciét Dzieci,
Fundacja ,Tu i Tam” oraz Mazowieckie
Centrum Polityki Spolecznej. Patronatem
honorowym po raz kolejny konferencje ob-
jat Unicef Polska, z ktéra to organizacja APS
wspdlpracuje od wielu lat. W sklad Komi-
tetu Organizacyjnego Konferencji weszli:
dr Ewa Odachowska-Rogalska, dr Doro-
ta Danielewicz, dr Magdalena Kochariska,
dr Magdalena Kruk-Rogucka, dr Iwona
Omelanczuk, dr Agnieszka Siedler, dr Do-
minika Wisniewska, Kolo Naukowe Psy-
chologii Klinicznej Dzieci i Milodziezy
APS oraz Kolo Naukowe Psychoonkologii
APS. Komitet Naukowy Konferencji z ko-
lei stanowili wybitni naukowcy i specjali-
$ci w dziedzinie zaburzeni psychicznych:
prof. dr hab. Ewa Pisula z Uniwersytetu
Warszawskiego, dr hab. Lukasz Baka, prof.
APS, dr hab. Pawetl Bronowski, prof. APS,
dr hab. n. spol. Magdalena Woynarowska
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego oraz pracownicy Zaktadu Psychologii
Klinicznej Dzieci i Mlodziezy APS: dr Do-
rota Danielewicz, dr Magdalena Kochar-
ska, dr Magdalena Kruk-Rogucka, dr Ewa
Odachowska-Rogalska, dr Iwona Omelan-
czuk oraz dr Agnieszka Siedler.

Konferencja rozpoczela sie¢ o godzi-
nie 10.00, uroczystego otwarcia dokonata
Pani dr hab. Barbara Pasamonik — Prorek-
tor ds. Ksztalcenia w APS. Nastepnie glos
zabraly: dr Ewa Witkowska — Zastepczy-
ni Dyrektora Instytutu Psychologii APS,
dr Ewa Odachowska-Rogalska — Kierow-
niczka Zakladu Psychologii Klinicznej
Dzieci i Mlodziezy — gléwnego organiza-
tora Konferencji oraz Przedstawicielka Pa-
trona Honorowego Unicef Polska — Mal-
gorzata Polowiak-Dabrowska.

Gléwne punkty konferencji obejmowa-
ly wyklady plenarne prowadzone przez
wybitnych specjalistéw z zakresu psycho-
logii klinicznej, ktérzy przedstawili swoje
badania i obserwacje dotyczace aktualnych
trendéw, wyzwan i mozliwosci w leczeniu
i diagnozowaniu zaburzeri psychicznych

310

u dzieci i mlodziezy, a takze warsztaty te-

matyczne, podczas ktérych uczestnicy mie-

li okazje wzigé¢ udzial w interaktywnych

warsztatach, ktére dotyczyly konkretnych

metod terapeutycznych, technik diagnozo-
wania oraz innowacyjnych podejs¢ w pra-
cy z mlodymi pacjentami.

Dodatkowo uczestnikom zapropo-
nowano udzial w sesji plakatowej, z kt6-
rej skorzystali gléwnie mlodzi naukow-
cy oraz studenci. Mieli oni mozliwo$¢ za-
prezentowania swoich prac badawczych
i projektéw w formie plakatéw, co umoz-
liwilo wymiane pomysléw i nawiagza-
nie wspdtpracy z bardziej doswiadczony-
mi kolegami z branzy. Konferencja ofero-
wala takze panele dyskusyjne, w ktérych
uczestnicy mogli wymienia¢ si¢ poglada-
mi na temat aktualnych probleméw, ta-
kich jak wzrost przypadkéw zaburzen
lekowych i depresyjnych wséréd dzieci
i mlodziezy, a takze wyzwan zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym dzieci i milo-
dziezy. Specjalnie zaplanowane przerwy
na networking umozliwily uczestnikom
nawigzywanie kontaktéw zawodowych,
dzielenie si¢ doswiadczeniami i poszuki-
wanie nowych mozliwosci wspélpracy.

W ramach sesji wykladowej zaprezen-
towano siedem wystapieri:

1. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodzie-
zy jako predyktor zachowan autoagre-
sywnych i kryzysu presuicydalnego —
dr n. med. Aleksandra Lewandowska,
Konsultant Krajowy w dziedzinie psy-
chiatrii dzieci i mlodziezy.

2. Psychospoleczne uwarunkowania za-
chowan autodestruktywnych dzieci
i miodziezy (mechanizm reaktywacji
traumy) — dr Ewa Odachowska-Rogal-
ska, APS.

3. Samouszkodzenia a zachowania sa-
mobdjcze — czynnik ryzyka, czynnik
ochronny? — Malgorzata Euba, ekspert-
ka Biura ds. Zapobiegania Zachowa-
niom Samobdjczym IPiN w Warszawie.

4. Tendencje samobdjcze dzieci i mio-
dziezy — dr Halszka Witkowska, ko-
ordynator inicjatywy ,Zycie warte jest
rozmowy”.
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5. Brzdac w sieci 3.0: Podloze problemo-
wego korzystania z urzadzen ekrano-
wych przez dzieci w wieku 3-6 lat —
dr Magdalena Rowicka, APS.

6. Ogolnopolskie Badanie Higieny Cy-
frowej. Prezentacja wynikéw pierw-
szej edycji badania oraz Testu Higieny
Cyfrowej i zalozeni badan nastolatkéw
— dr hab. Magdalena Woynarowska,
Warszawski Uniwersytet Medyczny.

7. Interwencje po S$mierci samobdjczej
w przestrzeni szkoly. Dzialania post-
wencyjne — dr Marta Satapata, Akade-
mia Pomorska w Stupsku.

Waznym aspektem konferencji byla
mozliwo$é zdobycia praktycznych umie-
jetnosci pracy. W tym roku uczestnikom
konferencji zaproponowano do wyboru
udziat w jednym z dziewieciu warsztatéw
tematycznych:

1. Strata dziecka w wyniku $mierci sa-
mobdjczej. Specyfika kontaktu z bliski-
mi (dr Marta Salapata, Akademia Po-
morska w Stupsku).

2. Mentalizacja w pracy z nastolatka-
mi samookaleczajacymi si¢ (dr Mag-
dalena Kruk-Rogucka i dr Anna W¢j-
cik-Zdyb, APS, Warszawskie Centrum
Opieki Medycznej ,KOPERNIK”).

3. Profilaktyka zaburzern  zachowania
wséréd nastolatkéw zagrozonych nie-
dostosowaniem spolecznym (dr Anna
Osowska-Rembecka, Warszawskie Cen-
trum Opieki Medycznej , KOPERNIK”).

4. Psychologiczne aspekty przeciwdzialania
przemocy domowej wobec dzieci i mlo-
dziezy (dr Sylwia Kluczynska, APS).

5. Zachowania autodestrukcyjne u dzie-
ci ze spektrum autyzmu (dr Agnieszka
Siedler, APS).
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6. Challenge — ryzykowne zachowania
dzieci i mlodziezy w ,Sieci” (Leszek
Roszczenko, Towarzystwo Przyjaciét
Dzieci).

7. Specyfika pracy z zachowaniami auto-
agresywnymi u dzieci z doswiadcze-
niem wojennym (Jana Lisna-Nozy-
kowska, Fundacja Polskie Forum Mi-
gracyjne).

8. Zaburzenia odzywiania u matych dzie-
ci — prezentacja metod pracy (dr Maria
Weker, APS).

9. Ocena ryzyka samobdjczego u dzie-
ci i mlodziezy (Agnieszka Dabrowska,
Poradnia ,MeWell”).

Warsztaty spotkaty sie z zainteresowa-
niem kilkudziesieciu uczestnikow konfe-
rencji i byly okazja do wymiany doswiad-
czenri, zadawania pytan i zdobycia prak-
tycznej wiedzy. Prowadzone byly maksy-
malnie w kilkunastoosobowych grupach
przy uzyciu metod aktywizujacych osoby
biorgce w nich udziat.

Konferencja byla doskonalg okazjg do
zglebienia wiedzy na temat psychologii
klinicznej dzieci i mlodziezy, a takze do
nawigzania kontaktéw i wspétpracy mie-
dzy réznymi instytucjami i specjalista-
mi z calej Polski. Tendencje autodestruk-
tywne stanowiace tegoroczny giéwny te-
mat konferencji, stanowia bardzo istot-
ne zagadnienie zaréwno w zakresie pro-
jektowania dziatari profilaktycznych, jak
i wsparcia terapeutycznego udzielanego
pacgjentom i ich najblizszym. Wydarzenie
to podkreslalo wage interdyscyplinarnego
podejscia do zdrowia psychicznego mto-
dych ludzi oraz koniecznos¢ ciagtego do-
skonalenia praktyk terapeutycznych i dia-
gnostycznych.
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24. KONFERENCJA EUROPEJSKIEGO TOWARZYSTWA
KRYMINOLOGICZNEGO, BUKARESZT,
11-14 WRZESNIA 2024

Gléwnym zagadnieniem tegorocznego
spotkania badaczy w ramach 24th Annual
Conference of the European Society of Crimi-
nology (ESC 2024) w Bukareszcie (Rumunia)
byla mysl dotyczaca rozwoju kryminologii
w calej Europie i poza nig. Cale przedsie-
wziecie zostalo zorganizowane na Wydzia-
le Prawa Uniwersytetu w Bukareszcie, kt6-
ry zostal zalozony w 1859 r. i jest jednym
z najstarszych wydzialéw.

Pierwszego dnia odbyt sie cykl spotkari
w grupach roboczych, m.in. ds. radykali-
zmu, ekstremizmu i terroryzmu; przestep-
€zoSci zorganizowanej i sieci przestepczosci
sprawiedliwosci naprawczej; Europejskiej
Sieci Otwartej Kryminologii, ds. witami-
nologii; sankcji wspdlnotowych; poligji.
W trakcie trwania sekcji roboczych odbywa-
lo sie réwnolegle seminarium poprzedzaja-
ce ESC dotyczace przestepczosci przeciw-
ko srodowisku, kryzysowi i konfliktowi.
Nastepnie, péznym popotudniem, miala
miejsce sesja plenarna, na ktérej wygloszo-
no dwa wystapienia. Pierwsze zostalo wy-
gloszone przez Josepa Tamarita (Otwarty
Uniwersytet Katalonii) na temat ewolugji
i stanu europejskiej kryminologii, w kté-
rej autor przedstawil wyniki badan z wy-
korzystaniem modelowania tematycznego
(Evolution and state of the European Criminol-
ogy: a study with topic modeling). Nastepnie
glos zabrata Andra R. Trandafir (Uniwer-
sytet w Bukareszcie), ktéra oméwita zmia-
ny legislacyjne w kodeksie karnym, jakie
nastapily w Rumunii na przestrzeni ostat-
nich 10 lat (Criminology goes East. How and
what we research in Romania). Zwrdcita ona
tez uwage na fakt, Ze omawiany kodeks
byt w tych latach réwniez kilkakrotnie
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modyfikowany, w wielu przypadkach
przestepstw wymiar kar zostal zaostrzony,
ale tez wiele z nich zostalo zlagodzonych
ze wzgledu na ich przedawnienie lub ist-
niejacy problem przeludnienia w rumuni-
skich zakladach karnych. Prelegentka przy-
blizyla ponadto dane statystyczne, ktdre
potwierdzaly, Ze zmiany dokonane w re-
gulacjach prawnych byly zaréwno przemy-
Slane, jak i skuteczne.

Po sesji plenarnej odbyt sie koncert in-
auguracyjny w wykonaniu grupy Traffic
Strings, zaloZzonej przez muzyka Luciana
Moraru, ktéry zebrat do swojego zespotu
najbardziej utalentowanych instrumenta-
listbw w Rumunii. Styl muzyczny trudno
zakwalifikowac jednoznacznie, gdyz jest
to raczej splot réznych gatunkéw muzycz-
nych, takich jak muzyka klasyczna, tango,
jazz, folk i pop.

Nastepne dni od samego rana byly wy-
pelnione réznorodnymi tematycznie wysta-
pieniami, ktére byly prowadzone w kilku
réwnolegtych panelach.

Anna-Maria Getos Kalac (Wydzial Pra-
wa Uniwersytetu w Zagrzebiu) w swojej
prelekcji w ramach jednej z sesji plenarnych
przedstawila interesujacy problem zwiek-
szonej migracji cudzoziemcéw, wzrost ska-
li przemytu i handlu ludZmi w Chorwagji
i innych krajach batkanskich, ktéra to stano-
wi obecnie chroniczne wyzwanie dla pan-
stwa, wlasciwie od ostatnich dwdch dekad
(Prisons Responding to Overcrowding — Mi-
gration, Human Smuggling and THB). Wysta-
pienie mialo na celu pobudzenie do dysku-
sji nt. strategicznych podejs¢ do wyzwania
przeludnienia wiezien w Swietle kryzysu
migracyjnego. Autorka podkredlita, ze
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omawiana przez nig sytuacja jeszcze nigdy
nie byla tak dramatyczna, jak jest to obec-
nie. Przywotala ona jako obrazowy przy-
kiad problem zatrzymania w ostatnim cza-
sie 651 przemytnikéw, ktérzy nie otrzymali
(jeszcze) pelnomocnego wyroku, a stuz-
by juz maja problem z ich rozlokowaniem
w zakladach karnych w Chorwagji, ktére
sg przepelione z powodu nasilonego kry-
zysu migracyjnego. Z podobnymi wyzwa-
niami jak w Chorwagji mierza si¢ réwniez
Wegry, Slowenia, Austria, Serbia, Rumu-
nia, Wiochy i wiele innych krajéw europej-
skich. Autorka wskazala konkretne przy-
klady tego, jak paristwa radza sobie z tym
zjawiskiem, prébujac w nieudolny spo-
s6b zrobi¢ miejsce dla rosnacej liczby cu-
dzoziemcéw: od drastycznych przedter-
minowych zwolnier z zakladéw karnych,
po odraczanie kary pozbawienia wolnosci
dla 0séb skazanych, ktérzy (jeszcze) nie zo-
stali osadzeni. Ponadto referentka zwrdcita
uwage na fakt, ze wszystkie zaklady karne
zZmagaja sie z wyzwaniem porozumienia
si¢ z cudzoziemcami, ktérzy nie znaja jezy-
ka kraju, do ktérego przybyli, a to stwarza
réwniez wyzwanie i potrzebe zatrudniania
tlumaczy w typowych, codziennych aspek-
tach praktycznych. Niestety, nie zauwaza
si¢ zadnego zharmonizowanego lub sko-
ordynowanego dzialania zmierzajacego do
rozwigzania tych kwestii.

Kolejny interesujacy referat przedsta-
wil Dorian Schaap (Uniwersytet im. Radbo-
uda w Nijmegen), ktéry poddat dyskusiji to,
jaka role powinna odgrywac policja w spo-
leczeristwie i czym wlasciwie obecnie po-
winna sie ona zajmowac (The police role in
a changing society). Referent zwrécil uwage,
ze mimo podjecia kilku préb zrozumienia
roli policji w spoleczeristwie, wielu bada-
czy waha sig, czy w ogole warto zajmowac
sie ta kwestia. Zwrdécil on uwage, ze szyb-
kie przemiany spoleczne, ewolucja podmio-
téw policyjnych spoza policji, nowa dyna-
mika w kwestiach przestepczosci i bezpie-
czeristwa oraz innowacje technologiczne
sa ze soba wzajemnie zwigzane i prowa-
dza do przedmiotowego pytania, co lezy
u podstaw roli policji. Autor, na podstawie
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obszernej analizy literatury, badar foku-
sowych i wywiadéw z policjantami ho-
lenderskimi, przedstawit prébe zbudowa-
nia nowych ram koncepcyjnych roli poli-
¢ji w spoleczenstwie. Z jego badari wynika,
ze do gtéwnych zadan policji naleza przede
wszystkim umiejetnos¢ utrzymanie porzad-
ku publicznego i radzenie sobie z przestep-
czoscia — ktére wymagaja réwniez od nich
posiadania kompetencji rozpoznania, kie-
dy i w jakich sytuacjach uzy¢ sily. Ponadto
do ich zadan nalezy pomoc potrzebujacym.
Zaskakujacym watkiem, jaki pojawil sie
réwnolegle w trakcie przeprowadzanych
badari, byt fakt, ze holenderscy policjan-
ci sq cenieni przez spoleczeristwo i lokal-
ne wiadze, ktére licza sie z ich kompeten-
cjami i wykorzystuja je w celu dzielenia sie
wiedza i poradami. Na podstawie przedsta-
wionych analiz wyloniono, Ze najwazniej-
sza jest potrzeba niezaleznosci zawodowej
policji w stosunku do polityki i spoczywaja-
cy na tej grupie zawodowej obowiazek cia-
glego rozwoju umiejetnosci i zdobywania
wiedzy w tym zakresie.

W trakcie konferencji wyodrebniono
réwniez caly panel poswigcony badaniom
réznych aspektéw przemocy ze wzgle-
du na pleé. Zaprezentowano podejmowa-
ne do tej pory réznorodne préby legisla-
cyjne, majace na celu ograniczenie gwal-
tu malzeriskiego, rozwigzania z zakresu
wsparcia dla ofiar przemocy ze wzgledu
na pled, a takze analize stosunku kobiet do
poligji i systemu wymiaru sprawiedliwosci
w sprawach karnych. Warto zwréci¢ uwa-
ge na kilka z nich, ktére wyréznialy sie cie-
kawym podejsciem badawczym lub waga
podnoszonego problemu. Caly panel do-
starczal praktycznych spostrzezenn na po-
trzeby polityki, dobrych praktyk i przy-
sztych badan w tej dziedzinie.

W swoim wystgpieniu Mike Rowe
(Northumbria University) oméwil, jak wy-
gladaja przestepstwa na tle seksualnym
z perspektywy detektywéw (Detectives
Perspectives of Adult Sexual Assault). W po-
faczeniu z obawami dotyczacymi niskiego
poziomu $cigania i wyrokéw skazujacych
w przypadkach napasci na tle seksualnym,
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ustalenia pokazujg, ze policja zawodzi ofia-
ry, nie zapewniajac im profesjonalnej ob-
stugi. Wiele badant wskazuje, Zze policja nie
traktuje powaznie zgloszern dotyczacych
napasci na tle seksualnym, a poprzez zdaw-
kowe odrzucanie zeznan ofiar znaczaco
przyczynia si¢ do ich traumy. Wplywowe
badanie Jordana (2004) dotyczace kultury
policyijnej i praktyki dochodzeniowej wyka-
zalo, ze funkcjonariusze policji przypisywa-
li ,mity gwaltu”, aby skutecznie zaprzeczac
i bagatelizowac doniesienia o napasci na
tle seksualnym. Opierajac si¢ na serii wy-
wiadéw i 19 grupach fokusowych, badanie
to znalazlo niewiele dowodéw na akcep-
tacje ,mitu gwaltu” przez funkcjonariuszy
policji. Wrecz przeciwnie, czesto przedsta-
wiali oni szczegélowe informacje na temat
tego, dlaczego tradycyjne ,mity o gwal-
cie” byly szkodliwe dla skutecznych do-
chodzen policyjnych. W kategoriach teore-
tycznych ustalenia te s znaczace, poniewaz
wskazuja, ze perspektywy funkcjonariu-
szy policji dotyczace napasci na tle seksu-
alnym nie byly juz ,zakotwiczone” w oso-
bistym lub kulturowym dyskursie na temat
tego konkretnego rodzaju przestepstwa lub
ofiar. Zamiast tego, relacje funkcjonariuszy
na temat napasci na tle seksualnym i ich
rola w reagowaniu na nie byly wyrazane
w kategoriach profesjonalizmu i bazy do-
wodowej, ktéra informowala o $wiadczo-
nych przez nich ustugach. Zidentyfikowano
ograniczenia i zalety tego modelu praktyki
zawodowej, a takze poprawiono postawy
ofiar przestepstw, ktére nadal s stabo ob-
stugiwane z powodu wyzwari zwigzanych
z zasobami i wyzwaniami prawnymi.
Stephanie Forhring (Northumbria Uni-
versity w Wielkiej Brytanii) oméwila przy-
padek zabdjstwa kobiety, Sarah Everard, na
skutek ktérego powstal popularny wsréd
kobiet ruch #SheWasJustWalkingHome,
ktéry jest swoistym odzwierciedleniem re-
akgji kobiet na zabéjstwa w UK. Wieczorem
3 marca 2021 r. 33-letnia Sarah Everard zo-
stala porwana w poludniowym Londynie,
gdy wracala do domu przyjaciétki w po-
blizu Clapham Common. Sze$¢ dni pdz-
niej stuzacy w policji metropolitalnej Wayne
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Couzens zostal aresztowany i oskarzony
0 jej porwanie, gwatt i morderstwo. Zabdj-
stwa Sarah i innych kobiet, w tym Aisling
Murphy i Sabiny Nessy, ponownie wywo-
faly debate na temat bezpieczeristwa kobiet
lub jego braku we wspdlczesnej Wielkiej
Brytanii. Niestety, uwaga ta doprowadzita
do niewielkich zmian, poniewaz od $mier-
ci Sarah co roku co najmniej 125 kobiet jest
zabijanych przez mezczyzn. W rezultacie
zaufanie kobiet do poligji i wiara w szerszy
system wymiaru sprawiedliwosci w spra-
wach karnych sa na najnizszym poziomie
w historii, o czym $wiadczy ciagly spadek
prawdopodobieristwa zgloszenia przemo-
cy seksualnej na policje. Niniejsze badanie
opiera si¢ na danych zebranych z X (daw-
niej Twitter) w tygodniach nastepujacych po
$mierci Sarah. Poprzez analize okoto 2000
tweetéw /postéw uzywajacych hashtagéw
#SheWasJustWalkingHome i #SarahEve-
rard, artykut bada reakcje kobiet na zabdj-
stwo, reakcje poligji i rzadu, strach przed
przestepczoscia i zaufanie do szerszego sys-
temu wymiaru sprawiedliwosci w spra-
wach karnych. Problem kobietobdjstw do-
konanych przez mezczyzn potwierdzaja
réwniez wyniki analiz Magdaleny Grzyb
(2024). Z jej badan wynika, ze kobiety naj-
czesciej ging z rak swoich partneréw, istot-
nymi predyktorami sa zas: dostep do broni
palnej, nekanie kobiet, zakoniczenie zwigz-
ku przez kobiete, a takze wplyw naduzy-
wania alkoholu, ktéry pieciokrotnie zwigk-
szal prawdopodobieristwo stosowania wo-
bec niej przemocy, a kazde kolejne pigc spo-
zywanych drinkéw zwigkszalo to ryzyko
az 0 22%. Biorac pod uwage niniejsze ana-
lizy, warto uwzglednic je w dzialaniach pre-
wencyjnych i resocjalizujacych w zakresie
zwiekszenia bezpieczeristwa kobiet.

Panel zamykal referat wygloszony
przez Vibha Hetu (Northumbria Universi-
ty) poswiecony nieznanej skali przestepstw
dotyczacych gwattu malzeriskiego na przy-
kladzie Indii (Wife Rape: Hidden crime, ser-
ious consequences and possible solutions). Au-
torka zauwazyla, ze gwalt na Zonie/gwatt
w malzenistwie jest najbardziej akcepto-
wanym kulturowo i prawnie rodzajem
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przemocy wobec kobiet. Ponadto nie jest
uznawany jako powazny problem spotecz-
ny w Indiach. Rzad Indii zdaje sobie spra-
we z niebezpieczenistw zwigzanych z wcze-
snymi malzeristwami, ale nie podjal zad-
nych konkretnych krokéw w celu krymina-
lizacji gwattu malzeriskiego. Autorka pod-
kredlala w swoim wystapieniu, Zze gwait
matzeriski powinien by¢ prawnie uznany
i sklasyfikowany jako przestepstwo w pra-
wie indyjskim. Zauwaza ona, ze kobiety te
najczesciej s narazone na przemoc seksu-
alng ze strony swoich partneréw. Sadzi, ze
legislacja tego rodzaju przestepstwa ujaw-
ni jego skale i oszacuje jego konsekwen-
gje, a takze bedzie mozliwe wykorzystanie
sprawiedliwosci naprawczej jako transfor-
macyjnego podejscia do lagodzenia skut-
kéw tego powszechnego problemu.

W panelu poswigeconym istniejacym tren-
dom w handlu ludZzmi i identyfikacji
ofiar nie moglo réwniez zabrakna¢ pol-
skiego akcentu w postaci wystapienia Eu-
kasza Wieczorka (Uniwersytet Warszaw-
ski, Osrodek Handlu LudZzmi UW), ktéry
zwrécil uwage na istniejacq rozbieznosé
miedzy szacunkowymi a oficjalnymi da-
nymi dotyczacymi ofiar handlu ludZmi
(Identification of victims of human trafficking
— searching for the essence of the phenomenon).
Istotna rozbieznos¢ istnieje miedzy danymi
podawanymi przez Global Slavery Index,
ktérzy wskazuja na blisko 50 milionéw
ofiar, raport TIP z USA z 2023 r. wskazu-
je zas na 27 milionéw ofiar tego typu nie-
wolnictwa. Wzbudza to spore watpliwosci
odnosnie do rzetelnosci podawanych infor-
macji i rodzi kluczowe pytanie: dlaczego
niemozliwe jest oszacowanie realnej liczby
ofiar handlu ludZmi, co prowadzi do nie-
skutecznej identyfikagji liczby ofiar handlu
ludZmi. OdpowiedZ mozna , przypisac” sa-
mym ofiarom, gdyz nie chcg by¢ identyfi-
kowane. Jednak moze warto przyjrzec sie
réwniez samym organom $cigania, zwra-
cajac uwagge i pytajac ich, czy sa odpowied-
nio przygotowani w zakresie wyszkolenia
i wyposazenia w dobre instrumenty praw-
ne, aby odpowiednio lepiej identyfikowac
ofiary handlu ludZmi. Autor wystapienia
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poddat réwniez pod dyskusje wazne pyta-
nia wymagajace dalszej eksploracji nauko-
wej: Czy w ogdle zostala zbadana natura
tego procesu i jakie ma ona ograniczenia,
gdyz byé moze tylko pozornie rozumie-
my nature tego zjawiska. A jesli tak, to czy
przyjete rozwiazania prawne, organizacyj-
ne i techniczne sa wystarczajace? Ponadto
nasuwajg si¢ kolejne uzasadnione watpli-
wosci, czy identyfikacja ofiar handlu ludz-
mi jest priorytetem dla wladz krajowych?
Jakie warunki musza by¢ spelnione, aby
dziatania na rzecz identyfikacji byly podej-
mowane skutecznie? Jakie przyjaé wskaz-
niki i narzedzia, aby usprawnic caty proces
identyfikacji?

Na konferencji nie zabraklo ponad-
to panelu poswieconego problemowi wy-
korzystywania seksualnego dzieci (CSA,
child sexual abuse). Prelegent, Gabriel Tana-
sescu (Wydzial Prawa Uniwersytetu Kra-
jowego), przedstawit wyniki analiz krymi-
nologicznych, z ktérych wynika, Ze istnie-
je Scisty zwiazek pomiedzy wykorzysty-
waniem seksualnym w dziecinistwie, do-
$wiadczeniem przemocy i maltretowania
przez rodzicéw a rozpoczeciem $wiadcze-
nia ustug seksualnych przed 18. rokiem
zycia oraz utrzymywaniem sie zachowan
przestepczych (The association between child-
hood sexual abuse, engaging in prostitution
before the age of 18, and persistence of offend-
ing behawior). W ramach badan uzyto kwe-
stionariusza Niekorzystnych Doswiad-
czen z Dzieciristwa (ACE, adverse childhood
experiences) i przeprowadzono siedem wy-
wiadéw z kobietami odbywajacymi kare
pozbawienia wolnoéci w zakladzie kar-
nym w Crajova za nastepujace czyny ka-
ralne: sutenerstwo, tworzenie grupy prze-
stepczej, handel nieletnimi. Na potrzeby
analiz postuzono si¢ metoda interpretacyj-
na analizy fenomenologicznej. Z przepro-
wadzonych badan wynika, ze uprawianie
prostytucji przed ukoriczeniem 18. roku zy-
cia nie bylo momentem naiwnosci lub wy-
borem z niewiedzy, a jedynie realizacja ak-
tywnosci, ktéra uchronitaby miode kobiety
przed agresywnym Srodowiskiem spolecz-
nym, natomiast powtarzajace si¢ ucieczki
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dziewczat z domu - jedyna szansa na ich
przetrwanie z dala od przemocowej rodzi-
ny. Ponadto odnotowano réwniez, ze ko-
biety te byly wielokrotnie wykorzystywane
seksualnie w dzieciristwie, wskutek czego
doswiadczaly, m.in. zaburzern lekowych,
naduzywania alkoholu i narkotykéw, za-
burzeni zachowania i samookaleczeri, my-
§li samobdjczych i niskiej samokontroli, za-
angazowania w ryzykowne dzialania prze-
stepcze. Dodatkowo réwniez uzyskiwane
stabe wyniki w nauce, wysoka absencja, ni-
skie poczucie wartosci, wstyd, zaniedbanie
w zakresie higieny i wychowanie sie w bie-
dzie przyczynily si¢ do porzucenia przez
nie szkoly przed ukoriczeniem 14. roku zy-
cia. Same badane uwazaja, ze nie istnie-
je zadne dobre rozwiazanie sytuacji, gdy
mioda dziewczyna zaczyna uprawiac pro-
stytucje. Przedstawione wyniki badan wy-
kazaly réwniez silny zwigzek miedzy do-
$wiadczeniem maltretowania w  dziecin-
stwie a recydywa u mlodziezy w osrod-
kach detencyjnych. Uzyskane wyniki ba-
dani nie s reprezentatywne, dlatego tez
warto, aby zostaly przeprowadzone dalsze
badania w tym zakresie, szczegélnie, Zeby
sprawdzié, czy faktycznie istnieje zwigzek
miedzy wykorzystywaniem seksualnym
w dziecinstwie a uprawianiem prostytugji
przed ukoniczeniem 18. roku zycia.
Kolejnymi prelegentami byli Katarzy-
na Staciwa i Krzysztof Hanusz (Paristwo-
wy Instytut Badawczy), ktérzy zaprezen-
towali wyniki badani z 220 spraw karnych
przeciwko osobom oskarzonym o przestep-
stwa zwigzane z wykorzystywaniem sek-
sualnym dzieci w cyberprzestrzeni (Crime,
victim, perpetrator — Sexual abuse of children
in cyberspace from the Polish perspective).
W analizie wykorzystano szczegélowa an-
kiete obejmujaca zagadnienia dotyczace
profilu sprawcy przemocy seksualnej, po-
krzywdzonego dziecka, przebiegu poste-
powania karnego, a takze roli bieglych sa-
dowych w procesie karnym. Badacze starali
sie¢ w swoich badaniach uchwyci¢ obraz zja-
wiska wykorzystywania seksualnego dzieci,
aby moéc opracowad konkretne i skuteczne
rekomendacje w obszarze polityki i dziatar
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prewencyjnych przeciwdziatania dziatalno-
ci pedofilskiej. Autorzy zglosili wiele za-
strzezern wobec dzialalnosci prowadzonej
przez Fundacje ECPU Polska, tzw. lowcow
pedofiléw, ktérych aktywnosé budzi wie-
le zastrzezer\, szczegdlnie jesli chodzi o ich
prowokacyjng aktywnos¢ w tym zakresie.
Ponadto prelegenci poinformowali zebra-
nych, ze niedlugo ukaze si¢ raport z prze-
prowadzonych badan, ktéry réwniez be-
dzie dostepny w jezyku angielskim, aby sta-
nowi¢ inspiracje dla podobnych projektéw
w innych krajach.

Jedna z sesji tematycznych bylta poswie-
cona problematyce dzialaii policji i prze-
stepstwom seksualnym. W ramach tej sesji
zespdt badaczy Nhi Ngoc Hoang Le, Hol-
ly A. Miller, Jordan Medrano z Uniwersy-
tetu Stanowego w Houston przedstawili
badania poréwnawcze prezentujace efek-
tywne rozwiazania podejmowane w celu
ograniczenia nagabywania do stosunkéw
seksualnych (Policing pleasure: International
comparisons of what works to reduce the solici-
tation of sex). Prelegenci zwrdcili uwage, ze
zbyt czesto dyskusje i dziatania koncentru-
ja sie na osobach swiadczacych ustugi sek-
sualne z uwzglednieniem ograniczenia zja-
wiska handlu ludZmi, ale niewiele poswie-
ca si¢ uwagi mezczyznom nagabujacym do
pracy w seksbranzy, gdyz to oni odgrywa-
ja tutaj znaczaca role w rozwoju tych zja-
wisk. Wiele przepiséw prawnych koncen-
truje sie na tym, czy prostytucja powinna
by¢ legalna, regulowana, kryminalizowana
czy tez penalizowana, zamiast skoncentro-
wac sie na zmianach karnoprawnych wo-
bec oséb, ktére nakrecajg popyt na korzy-
stanie z ustug seksualnych.

Marie Guellec (Uniwersytet w Montre-
alu, Uniwersytet w Lille) zaprezentowala
projekt badawczy nt. uczenia sie kompeten-
qji przestepczych i lukratywnej dziatalnosci
przestepczej (Learning criminal competence
and lucrative criminal activities), ktéry reali-
zowala we wspoélpracy ze Stéphane Rusinek
(Uniwersytet w Lille, Szkola Kryminologii,
Uniwersytet w Montrealu). Autorki przed-
stawily w przystepny sposéb graficzny in-
teresujace wnioski wysnute na podstawie
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przeprowadzonej analizy badani krymino-
logicznych opartej na zidentyfikowanych
czynnikach ryzyka i ochronnych, ktére
wplywaja na recydywe. Ponadto zwrécono
uwage na proces uczenia sig, jak jednostka
wchodzi na droge przestepstwa i jak moz-
na temu odpowiednio zapobiec. Uwaza sie,
ze ,wykwalifikowani” przestepcy odnosza
wigksze sukcesy w lukratywnej przestep-
czosci, a tym samym z niej rezygnuja poz-
niej niz inni przestepcy. Kompetencje prze-
stepcze sa zatem wspominane w literatu-
rze prawie od wieku i uwaza sie, Ze ma ona
znaczenie dla badania przestepczosci. Trud-
no jest jednak znalez¢ badania, ktére kon-
centrujq sie bezposrednio na kompetencjach
przestepczych. Badacze zazwyczaj uzywa-
ja kilku poje¢ do ich badania: profesjona-
lizm, kapital przestepczy, przestepczy suk-
ces lub osiagniecia, poczucie wlasnej sku-
tecznosci w sprawach karnych itp. Sq one
czesto operacjonalizowane dla danych po-
chodzacych z oficjalnych Zrédet (policja,
wymiar sprawiedliwosci) lub wywiadéw
z wigZzniami (bytymi lub obecnymi). Wskaz-
niki te mogg przynosi¢ umiarkowane sukce-
sy w wyjasnianiu zjawiska przestepczosci,
poniewaz maja tendencje do mylenia dzia-
fan przestepczych, umiejetnosci przestep-
czych oraz procesu uczenia sie tych dziatan
i umiejetnosci, co skutkuje utratg wrazliwo-
$ci na ich ewolucje w czasie. Obecny projekt
badawczy ma na celu rozréznienie tych po-
je¢ zaréwno teoretycznie, jak i empirycznie.
Wykorzystujac wywiady przeprowadzone
bezposrednio z aktywnymi, nieosadzony-
mi przestepcami, retrospektywnie bada lu-
kratywne dzialania przestepcze i kompeten-
gje w réznych punktach czasowych, a takze
ich proces uczenia sie, zwracajac uwage na
znaczenie, jakie nadaja mu z subiektywnego
punktu widzenia.

Z kolei Renata Gardian-Miatkowska
(Uniwersytet Warszawski, Instytut Profi-
laktyki Spotecznej i Resocjalizacji), na pod-
stawie koncepcji procesu decyzyjnego J6-
zefa Kozieleckiego (1969), przedstawi-
fa jej adaptacje na grunt podjecia decyzji
jednostek o wejsciu na droge prostytu-
Gi, jednocze$nie podajac w watpliwosé
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podejmowany przez te osoby $wiadomy
wybér. Proces decyzyjny polega na tym,
,ze kazda jednostka osiaga i rozwigzu-
je problemy, podejmujac trzy czynnosci,
tj. zdobywa informacje i wiedze, jak moze
rozwigza¢ problem, nastepnie podejmu-
je decyzje, a potem ja wykonuje” (Kozie-
lecki 1969, za: Gardian-Miatkowska, 2013,
s. 133). Badaczka zwrdcita uwage na fakt
istniejacej przemocy, przedstawiajac za-
réwno swoje badania w grupie mezczyzn
$wiadczacych ustugi seksualne, jak i prace
innych badaczy, takich jak: Melissa Farlej,
Faugier i Sargeant, Kinnell, Benson i Day,
zajmujacych si¢ zagadnieniami zwigzany-
mi z kobietami pracujagcymi w seksbran-
zy. Wnioski byly identyczne: kazda z tych
grup, bez wzgledu na pteé, doswiadczy-
fa réznorodnego rodzaju naduzy¢, kaz-
dej formy przemocy i ponosita liczne nie-
korzystne konsekwencje, wykonujac ten
zaw0d, ktéry wiaze sie z wysokim ryzy-
kiem niebezpieczenistw, wraz z mozliwo-
Scig utraty zdrowia i zycia. Autorka zwré-
cita uwage, ze wigkszo$¢ oséb swiadcza-
cych ustugi seksualne decyduje sie na taka
forme pracy (czesto myslac, Ze robia to do-
browolnie) gléwnie z powodu czynnikéw
ekonomicznych, ze moga polaczyé przy-
jemnos¢ seksualng z szybkim zarobieniem
duzych pieniedzy, co wydaje sie tylko po-
zorne, gdyz po czasie okazuje sig, ze wielu
klientéw i klientek nie przestrzega usta-
lonych zasad i regul, a osoby swiadczace
ustugi seksualne traktowane sa przedmio-
towo, doswiadczajac naduzy¢ i przemocy.
Autorka podala w watpliwos¢ dobro-
wolnoé¢ dokonywanych wczeéniej decy-
zji, gdyz aby tak sie stalo, kazda z oséb
Swiadczacych ustugi seksualne musialaby
wiedzie¢ o niekorzystnych i niebezpiecz-
nych sytuacjach, jakie moga mie¢ miejsce.
W zwiazku z tym badaczka przedstawila
koncepcje draftu umowy ze wskazaniem
mozliwych konsekwencji $wiadczenia
ustug seksualnych. Draft umowy zostat
skonstruowany na podstawie licznych ba-
dan zjawiska prostytucji i w odniesieniu
do wielu istniejacych (nie)bezpieczeristw
z nim zwigzanych, do czego nawiazywat
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réwniez tytul posteru autorki (Lack of Safe-
ty in the Provision of Sexual Services; Aware-
ness of Risks and Consequences of Working
in the Sex Business). Podaje ona w watpli-
wosé, czy ktokolwiek $wiadomie zdecy-
dowalby sie na podpisanie takiej umowy
i wejscie na droge prostytucyjna.

W jednym z paneli omawiana byla pro-
blematyka dotyczaca nieréwnosci pici, prze-
stepczosci i wymiaru sprawiedliwosci.
W tym panelu zespét badaczy: Giulia Mo-
retti, Emma Flutti, Carolina Passani, Fede-
rico Pacchioni, Guido Travaini (Vita-Salu-
te S. Raffaele University) podzielil sie swo-
imi badaniami dotyczacymi opracowane-
go profilu psychopatologicznego stalkeréw
(Insights into the Psychopathological Profile
of Stalkers: a Systematic Review). Jako punkt
wyjsciowy wystapienia zaprezentowano
Klasyfikacje typow stalkeréw opracowa-
na przez zespdt badaczy Mullena w 1999 1.,
ktéra zostala wykorzystana w badaniu
tego, na ile na jej podstawie mozna opraco-
wacé profil psychopatologiczny stalkeréw,
co moze by¢ réwniez pomocne w przewi-
dywaniu zachowan stalkingowych, eskala-
qji ich przemocowych dzialan czy tez recy-
dywy w tym zakresie. Prelegenci uwazaja,
ze istotnie moze rowniez wigzacd si¢ z wiek-
szym ryzykiem dokonania powazniejszych
przestepstw. Dlatego kluczowe jest zrozu-
mienie psychologicznych cech stalkeréw,
aby opracowac¢ odpowiednie metody od-
dzialywania i ich leczenia, ktére réwniez
beda zapobiegac ich powrotnosci do prze-
Sladowania. Zesp6t badaczy przeprowadzit
analize tresci literatury dostepnej online (ok.
200 pozydji). Z ich analiz wynika, ze wéréd
stalker6w odnotowuje si¢ wysoka czestosé
wystepowania zaburzeri osobowosci, szcze-
golnie z wigzka B. To ciekawe odkrycie, bio-
rac pod uwagge, ze w wielu innych przestep-
stwach u 0séb z zaburzeniami osobowosci
antyspolecznej tego typu zaburzenie jest sto-
sunkowo rzadkie. Wedtug badaczy wsréd
stalker6w moga wspotwystepowaé zaréw-
no zaburzenia osobowosci, jak i zaburzenia
zwigzane z uzywaniem substancji psycho-
aktywnych, co ma Scisty zwiazek ze zwigk-
szonym ryzykiem przemocy w poréwnaniu
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z przypadkami wystepowania tych zabu-
rzen osobno. Ponadto zaburzenia osobowo-
Sci sq istotnie powigzane z nawracajacym
przesladowaniem, przy czym problema-
tyczne cechy sa szczegdlnie powiazane, jesli
naleza do wiazki B. Biorac pod uwage zna-
czenie tego zjawiska, prelegenci uwazaja,
ze przyszle badania powinny skupic si¢ na
psychologicznym i psychopatologicznym
profilu przesladowcéw, stosujac bardziej
jednorodne metodologie i by¢ moze przyj-
mujac podejscie wymiarowe w celu zbada-
nia dysfunkcyjnych mechanizméw lezacych
u podstaw zachowan patologicznych, wy-
kraczajac poza diagnozy kategoryczne.
Kolejne ciekawe wystapienie zapre-
zentowaly Nancy Lombard i Katy Proctor
(Uniwersytet Kaledoriski w Glasgow), kt6-
re poddaly krytycznej analizie rozwigzania
wypracowane przez Szkocki System Wy-
miaru Sprawiedliwosci, ktéry czesto po-
dawany jest jako wzér. Zwrécity one uwa-
ge na fakt, Ze to osoby dotknigte przemoca
lub przestepstwem praktycznie same mu-
szg udowodni¢, ze to one zostaly poszko-
dowane, co badaczki okreslily jako pra-
ce na rzecz sprawiedliwosci. Okreslenie to
nawiazywalo réwniez do tytulu ich wy-
stapienia (Justice Work — Sisters (having to)
do it for themselves). Zwrdcily one uwage,
Ze Szkocki System Wymiaru Sprawiedli-
wosci w sprawach Karnych (SCJS, Scottish
Criminal Justice System) nie zostal zaprojek-
towany z natury tak, aby sprosta¢ potrze-
bom ofiar. W badaniu tym zweryfikowano,
czy SCJS ulatwia wzmocnienie pozycji oséb
pokrzywdzonych, ktére korzystaja z jego
wsparcia, czy tez poglebia ich utrate pozy-
¢ji. Podjeta analiza na temat ,Pracy na rzecz
sprawiedliwosci” zostala uznana za wazny
glos przez uczestnikéw. Dostrzezono pro-
blem kobiet zmuszonych do poswiecenia
duzej ilodci czasu na zbieranie dokumen-
tacji przestepstwa, obcigzonych emocjonal-
nie, co jest spowodowane utrzymywaniem
wilasnej sprawy jako ,zywej”, biurokraty-
zacji, objawiajacej sie¢ m.in. w gromadzeniu
dowodéw, prowadzeniu szczegélowych
zapiséw i utrzymywaniu widocznosci swo-
jej sprawy w systemie, a takze prowadzenia
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wiasnego dochodzenia. To na osoby po-
szkodowane przerzucono udowodnienie,
Ze wymagaja sprawiedliwego potrakto-
wania. Ponadto kobiety czuly, ze musialy
zarzadzaé swoja komunikacjg i zachowa-
niem, aby utrzymac przychylng reakcje
ze strony profesjonalistéw, aby ich spra-
wa byla ,godna” dalszego dochodzenia.
Chociaz w umiarkowanym stopniu pro-
wadzenie praktycznych elementéw , pracy
na rzecz sprawiedliwosci” bylo dla niekté-
rych wzmacniajace, to jednak czesciej bylo
odbierane jako pozbawiajace sity, poniewaz
kobiety nie mialy innego wyboru, jak tylko
wykonywac te prace, jedli chcialy, aby ich
sprawa posunela sie naprzéd. To wskazuije,
ze kobiety te nie otrzymywaly wystarczaja-
cego wsparcia po doswiadczeniu przestep-
stwa, ktére dla wielu z nich bylo trauma-
tycznym przezyciem, a czego w sobie SCJS
nie uwzglednia.

Z kolei zespdt badaczy Nattakarn No-
ree (Uniwersytet w Bangkoku), Unisa Lerd-
tomornsakul (Uniwersytet w Bangkoku)
i Vijita Rachatanantikul (Uniwersytet Ma-
hidol) oméwil m.in. réwniez problematy-
ke doswiadczenia przemocy przez osoby
z niepelnosprawnoscia i to, jak mozna pod-
nie$¢ ich kompetencje, by mogly korzystac¢
z systemu wymiaru sprawiedliwosci (Safe
and inclusive spaces for persons with disabilities
and families in the community). Prezentujacy
zwrdcili uwage, ze na Swiecie jest ponad
1,3 miliarda oséb z niepelnosprawnoscia,
co stanowi okoto 16% populagji, a ta liczba
stale rosnie. Osoby z niepelnosprawnoscia
(a szczegolnie dzieci i kobiety) sq réwniez
narazone na bycie ofiarq sprawcéw prze-
mocy. Badacze przedstawili wyniki badan
przeprowadzonych w Tajlandii, ktérych
celem bylo ustalenie, jak mozna wzmocnic
usamodzielnienie oséb z niepelnosprawno-
Scig po doswiadczeniu przez nie przemo-
cy. Badania mialy charakter triangulacyj-
ny. W badaniach ilosciowych wzigto udziat
559 respondentéw, ktérzy byli przedstawi-
cielami panistwowych organizacji i centréw
spotecznych obstugi oséb z niepelnospraw-
nosciami, w badaniach jakosciowych prze-
prowadzono zas 25 wywiadéw z osobami
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z kadry kierowniczej, specjalistami, pra-
cownikami naukowymi i urzednikami
szczebla politycznego z réznych sektoréw,
a takze przeprowadzono dziesie¢ studiéw
przypadkéw z osobami z niepelnospraw-
noscia i opiekunami, ktérzy doswiadczy-
li przemocy i pomyslnie przeszli proces
usamodzielniania, umozliwiajacy im prze-
zwyciezenie wplywu przemocy i prowa-
dzenie satysfakcjonujacego zycia w spole-
czenstwie. Celem praktycznym tych badan
bylo réwniez zglebienie wyzwan napotka-
nych w procesie usamodzielniania oséb
z niepelnosprawnoscia oraz zapropono-
wanie $rodkéw zapobiegawczych i zarad-
czych zwiekszajacych usamodzielnienie
0s6b z niepelnosprawnoscia poprzez zasto-
sowanie ,strategii 6P” w celu zwalczania
przemocy, tj. Prosecution (Sciganie), Policy
(Polityka), Prevention (Zapobieganie), Pro-
vision (Zaopatrzenie), Protection (Ochrona),
Perspective (Perspektywy). Prosecution ma
polega¢ na dbaniu o wykonywane z nale-
zytq starannoscia przestrzeganie praw czlo-
wieka, réwnosci plci. Policy ma by¢ opra-
cowang, zintegrowang strategia dotyczaca
wszystkich przypadkéw przemocy wobec
0séb z niepelnosprawnoscia, analiza ich
przyczyn i opracowaniem planu dzialania
na rzecz zwalczania przemocy wobec oséb
z niepelnosprawnoscia, z uwzglednieniem
réwniez niezaleznych dzialarnt w zakresie
handlu ludZmi, przymusowych matzeristw
itp. Provision bedzie polegat na utworzeniu
specjalistycznych centréw pomocy dla oséb
z niepelnosprawnoscia doswiadczajacych
przemocy. Celem Prevention bedzie prowa-
dzenie dzialalnosci psychoedukacyjnej ze
sprawcami. Natomiast Perspective ma kon-
centrowad si¢ zarowno na monitorowaniu
danych, jak i na poszukiwaniu sprawdzo-
nych modeli dobrych praktyk, sprawiedli-
wosci naprawczej i pocigganiu sprawcéw
do odpowiedzialnosci za swoje czyny.

Od poczatku celem European Society of
Criminology bylo tworzenie integrujacego
miedzynarodowego srodowiska naukowe-
go, ktorego gléwnym celem jest promo-
wanie wysokiej jakosci badari krymino-
logicznych w zréznicowanych obszarach
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problemowych, z uwzglednieniem kontek-
stow spolecznych, prawnych, kulturowych
oraz politycznych analizowanych zjawisk
i proceséw. Konferencja od poczatku zakla-
dala swobodny i otwarty dialog oraz kon-
struktywna dyskusje, jednoczesnie opiera-
jac sie na holistycznym podejsciu do teorii,
metodyki, empirycznych ustaleni oraz ety-
ki badawczej. Po kazdym panelu odbywaty
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