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PREFERENCJA CZYNNOSCI ZAWODOWYCH OSOB
DOROSEYCH Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA,
INTELEKTUALNA I ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM
AUTYZMU ORAZ OSOB Z ZESPOLEM DOWNA

Celem podjetych badan bylo poréwnanie preferencji czynnosci zawodowych oséb doro-
stych z niepelnosprawnoscia intelektualng i zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD)
oraz 0s6b z zespotem Downa. Badania przeprowadzono wsréd 59 oséb z zespolem Downa
oraz wéréd 50 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Sredni wiek zycia 0s6b z zespo-
tem Downa wynosit M = 37,02, SD = 6,73, 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu zas
M = 30,78, SD = 7,61. Badane osoby mialy umiarkowany i znaczny stopieri niepelnospraw-
nosci. Byly uczestnikami Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Jako narzedzie pomiaru zastoso-
wano Inwentarz Preferencji Czynnosci Zawodowych Otrebskiego i Wiacka. Wyniki badan
wskazujg na to, iz osoby z zespolem Downa istotnie bardziej w poréwnaniu z osobami
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu preferuja czynnosci zawodowe przebiegajace w kon-
takcie z ludZmi, natomiast na poziomie tendengji statystycznej w mniejszym stopniu czyn-
nosci zawodowe niewymagajace kontaktu z innymi. Wyniki te mogg stanowic istotne
wskazéwki do dzialani zwigzanych z rehabilitacjqg zawodowgq 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng o ré6znej etiologii i ze wspétwystepujacymi zaburzeniami.

Stowa kluczowe: preferencja czynnosci zawodowych, niepelnosprawnosé intelektualna,
zesp6t Downa, zaburzenia ze spektrum autyzmu, Warsztaty Terapii Zajeciowej

Badanie bylo realizowane w ramach projektu finansowanego przez PFRON (nr BEA /000072/BF/D)

Wprowadzenie

Celem przedstawionych w tym artykule badan bylo poznanie preferowa-
nych czynno$ci zawodowych przez osoby doroste z zespotem Downa i przez
osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD).

Zesp6t Downa to choroba uwarunkowana genetycznie. Jest spowodowana
dodatkowym chromosomem 21 (trisomia 21). Osoby z tym zespolem wykazuja
szereg charakterystycznych cech somatycznych, behawioralnych i opéZnieri roz-
wojowych. Do najczesciej obserwowanych nalezg: opéZniony rozwdéj psychomo-
toryczny, skosne ustawienie szpar powiekowych, zmarszczki nakatne, plamka
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Brushfielda na teczowce oka, otwarte usta i wystajacy duzy jezyk, ptaska potylica,
wiotkie miesnie, ptaska nasada nosa, krétkie i szerokie dionie z bruzdg poprzecz-
ng (Carter, Capone, Gray, Cox, Kaufman, 2007; Komender, 2005; Kozlowska,
1995; Plomin, DeFries, McClearn, McGuffin, 2001; Winter, Baraitser, 2010). Oprocz
tych kardynalnych cech osoby z zespolem Downa wykazuja, czesto juz od naj-
wczesniejszych lat Zycia, wiele charakterystycznych wiasciwosci rozwoju po-
Znawczego, mowy, osobowosci czy tez zachowania. Wystepuja u nich ograni-
czenia w rozwoju poznawczym. Najczesciej przyjmuje sie, iz wiekszos¢ sposrod
nich przejawia umiarkowany i znaczny stopieni niepelnosprawnosci intelektual-
nej (Visootsak, Sherman, 2007). W profilu zdolnosci poznawczych najstabiej roz-
winiete sg te zwigzane z ekspresja mowy, pamiecia, funkcjami wykonawczymi,
natomiast zazwyczaj najlepiej — rozumienie mowy i zdolnosci wzrokowe (Dykens,
2007). U 0séb z zespotem Downa na wyzszym poziomie w poréwnaniu z funkcjo-
nowaniem intelektualnym jest zachowanie adaptacyjne. Stosunkowo dobrze roz-
winiete sa zwlaszcza umiejetnosci spoleczne. Do nich zalicza si¢ np. uspotecznie-
nie, troska o innych, zainteresowanie innymi, kompetencje spoteczne, nawigzywa-
nie i utrzymywanie bliskich relacji (Barrett, Fidler, 2008).

Zaburzenia ze spektrum autyzmu nalezg do grupy zaburzen neurorozwojo-
wych (APA, 2013; WHO, 2022). Ich objawy ujawniaja si¢ w okresie rozwojowym.
W ich powstaniu obserwuje si¢ integracje czynnikéw biologicznych i $rodowisko-
wych. Obecnie wskazuje si¢ na znaczny wpltyw czynnikéw genetycznych na spe-
cyficzne cechy rozwoju ukladu nerwowego, ktére z kolei wigza sie z behawioral-
nymi objawami zaburzenia. We wspdiczesnych klasyfikacjach diagnostycznych
wymienia sie dwie gléwne grupy objawéw, czyli deficyty w naprzemiennej
komunikacji spotecznej oraz wystepowanie ograniczonych zainteresowan i ste-
reotypowych zachowan. Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu stanowia
heterogeniczng grupe. Lorna Wing i Judith Gold (za: Pisula, Omelariczuk, 2020)
wskazuja na istnienie tzw. kontinuum cech autystycznych. Poza wystepowaniem
objawow kryterialnych u oséb tych mozna obserwowac szereg charakterystycz-
nych deficytéw w sferze poznawczej, emocjonalnej i spolecznej. Przyjmuje si¢ naj-
czesciej, iz ok. 3040% oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wykazuje réz-
ny stopien niepetlnosprawnosci intelektualnej (Centers of Disease Control, 2025).
W funkcjonowaniu poznawczym charakterystyczne sa deficyty w teorii umystu
oraz w centralnej koherencji. S3 one powodem trudnosci zwlaszcza w zrozumie-
niu innych oraz siebie i w spéjnym ujmowaniu zjawisk spotecznych (Dovgan,
Mazurek, 2019). Osoby z ASD maja deficyty w rozpoznawaniu i rozumieniu emo-
¢ji innych ludzi (Stepieny, Pisula, 2013) oraz w rozumieniu emocjonalnych wska-
zowek zawartych w sytuacjach spolecznych (Mikami, Miller, Lerner, 2019).
Wykazuja mniejsze zainteresowanie spoteczne (Franchini i in., 2018) oraz szereg
deficytéw w funkcjonowaniu spotecznym, do ktérych naleza np. nieodpowiednie
do sytuacji zachowania werbalne i niewerbalne lub brak umiejetnosci efektywne-
go dziatania (Mikami i in., 2019). Pomimo tego, iz wiele oséb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu ma potrzebe posiadania bliskich relacji, to stosunkowo niewie-
le z nich ma przyjaciét czy nawet kolegéw (Platos i in., 2016).

Wymienione cechy funkcjonowania oséb z zespotem Downa i zaburzeniami
ze spektrum autyzmu sugeruja nie tylko nieco inny sposéb funkcjonowania, ale
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rowniez specyficzny styl zycia, w tym inne zainteresowania. Mozna wnosi¢, iz
osoby z zespotem Downa bardziej beda interesowac si¢ zyciem spotecznym i in-
nymi osobami, osoby z ASD za$ — $wiatem nieozywionym. Stosunkowo mato
jest badan, ktére poruszatyby temat zainteresowari wymienionych grup oséb,
w tym preferencji czynnosci zawodowych.

Zainteresowania mogg by¢ rozumiane jako , wzglednie state i czeste ukierun-
kowanie uwagi, mimowolnej i $wiadomej, na okreslone obiekty, czynnosci, sta-
ny lub sytuacje” (Bajcar, Gasiorowska, 2006, s. 29). Sq one uwarunkowane wielo-
czynnikowo i moga przejawiac si¢ w rézny sposéb. Mozna je zaobserwowac np.
w zachowaniach, preferencjach, emocjach oraz postrzeganiu wiasnych umiejetno-
$ci (Bajcar, Gasiorowska, 2006). W przedstawionym badaniu uwzgledniono prefe-
rencje czynnosci zawodowych, a nie zainteresowania zawodowe zwigzane z dang
profesja. Moga by¢ one wykonywane w réznych zawodach i na réznych stanowi-
skach. Takie spojrzenie na zainteresowania zawodowe 0s6éb z niepelnosprawno-
$cig moze w wigkszym stopniu by¢ pomocne w wyborze przez nie przyszlej pracy
zawodowej. Bardziej szczegétowa analiza tego, co chciatyby wykonywac w przy-
sztej pracy, wydaje sie bardziej uzyteczna niz deklaracja checi wykonywania okre-
$lonego zawodu, ktérego specyfike nie do korica mogty miec okazje poznac.

W zyciu dorostym wazne sa kwestie zwigzane z praca, tj. z planowaniem jej
podjecia i efektywnym wykonaniem. Dla tych celéw istotne jest obok predyspozy-
qji osobistych, mozliwosci podjecia pracy i wsparcia sSrodowiskowego réwniez war-
tosciowanie i preferowanie przez osobe réznych aktywnosci zwiazanych z praca.
W badaniu, ktére przedstawiono w tym artykule, starano si¢ okresli¢, czy rodzaj
wystepujacego u osoby zaburzenia i zwigzanych z nim charakterystycznych cech
funkcjonowania wpltywa istotnie na preferencje czynnosci zawodowych.

Metodologia badan wlasnych

Problem badawczy
Celem badari bylo poznanie i opisanie preferencji czynnosci zawodowych
0s6b dorostych z zespotem Downa oraz oséb z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu. Starano sie wskazaé, czy wystepuja istotne réznice miedzy dwiema wy-
mienionymi grupami w zakresie 12 obszaréw preferowanych czynnosci zawo-
dowych. Ponadto celem analiz bylo okreslenie profili czynnosci zawodowych
w tych dwéch grupach oséb.
Cele te zostaly uszczegdlowione w postaci nastepujacych pytan badawczych:
1) Czy wystepuja réznice, a jesli tak, to jakie, miedzy osobami z zespotem
Downa a osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w zakresie prefe-
rencji czynnosci zawodowych?
2) Jaki jest profil czynnosci zawodowych w grupie oséb z zespotem Downa?
3) Jaki jest profil czynnosci zawodowych w grupie oséb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu?

Osoby badane

Zbadano 109 os6b dorostych z zespolem Downa (1 = 59) i zaburzeniami ze
spektrum autyzmu (n = 50). Ich wiek wahat si¢ od 20 do 53 lat. Sredni wiek oséb
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z zespolem Downa wynosit M = 37,02, SD = 6,73, w drugiej grupie zas M = 30,78,
SD =7,61. Wéréd osob z zespolem Downa bylo 24 mezczyzn i 35 kobiet, natomiast
w grupie 0séb z ASD — 33 mezczyzn i 17 kobiet. Respondenci byli uczestnikami
Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Mieli diagnoze niepelnosprawnosci intelektualnej
oraz orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci.

Technika badawcza

Jako narzedzie stuzace do oceny preferowanych czynnosci zawodo-
wych zastosowano Inwentarz Preferencji Czynnosci Zawodowych Oséb
z Niepelosprawnoscia Umystowa. Jego autorami sa Wojciech Otrebski i Grzegorz
Wiacek (2012). Stuzy on do oceny réznych grup zainteresowan zawodowych oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Jako podstawy teoretyczne autorzy przyje-
li rézne koncepcje zainteresowan czlowieka. Inwentarz ten ma forme obrazkowa,.
Sklada sie z 66 plansz, na ktérych znajdujq si¢ dwa obrazki ilustrujace czynnosci
wykonywane w réznych zawodach. Sposréd obu obrazkéw osoba ma wybrac ten,
na ktérym znajduje sie¢ czynnos¢, ktoérq bardziej wolataby wykonywaé w pracy.
Czynnosci te naleza do 12 nastepujacych obszaréw: 1. Ustugi osobiste, 2. Obstuga
klienta, 3. Prace w kuchni i zwigzane z zywnoscia, 4. Prace zwigzane z roslinami,
5. Prace zwiazane ze zwierzetami, 6. Prace przy budowie i wykarczaniu, 7. Prace
zwigzane z papierem, ceramika i tworzywami sztucznymi, 8. Prace przy stolar-
stwie i prace z drewnem oraz wiklina, 9. Prace przy krawiectwie i prace z tkani-
ng i skéra, 10. Prace zwiazane z utrzymywaniem czystosci, 11. Prace w hurtowni
i magazynie, 12. Prace przy samochodach i maszynach. Na poczatku badania oso-
bie podaje sie instrukgje: ,,Zobaczysz teraz rysunki ludzi wykonujacych rézne pra-
ce. Na kazdej kartce bedq dwa obrazki. Bede Cie prosit(a) o wybranie tego, na kté-
rym narysowane jest to, co wolal(a)bys robi¢ w swojej przyszlej pracy. Mozesz sie
chwile zastanowi¢ przy kazdym obrazku”. Po upewnieniu sie, ze osoba wie, co
przedstawiajg obrazki na pokazywanych planszach, prosi sie jg o dokonanie wy-
boru jednego sposréd dwoch. Dopuszczalne jest oméwienie tego, co jest na obraz-
kach, zwlaszcza w sytuacji, gdy osoba badana ma watpliwosci co do przedstawio-
nych na nich czynnosci. Odpowiedzi zaznacza si¢ na osobnym arkuszu. Podczas
prezentacji kazdej planszy nalezy zadac pytanie: ,Ktéra czynnosé wolat(a)bys wy-
konywaé w pracy?” lub ,Jak wolal(a)by$ pracowac?”. Narzedzie to spelnia wy-
mogi psychometryczne (Otrebski, Wiacek, 2012).

Procedura badan

Przedstawione badania sq czescig wigkszego projektu dotyczacego okreslenia
poziomu przystosowania do sytuacji pracy oséb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, uczestnikéw Warsztatow Terapii Zajeciowej. Projekt ten uzyskat pozy-
tywna ocene Komisji ds. Etyki Badann Naukowych w Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim Jana Pawta II (nr decyzji: KEBN_7/2024). Badanie mialo charakter
indywidualny. Analizy statystyczne wykonano w pakiecie statystycznym SPSS
(wersja 29.0). Zastosowano nastepujace analizy: w celu okreslenia istotnosci r6z-
nic miedzy dwiema grupami oséb — test t-Studenta; zréznicowanie profilu pre-
ferowanych czynnosci zawodowych badanych oséb okreslono przy wykorzysta-
niu testu rang Friedmana.
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Wyniki

Uzyskane wyniki badan analizowano w rézny sposéb, aby uzyskaé odpo-
wiedzi na sformulowane pytania badawcze. W pierwszym kroku poréwnano
$rednie uzyskane przez osoby z zespolem Downa i zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w 12 obszarach czynnosci zawodowych. Mozna dodad, iz na potrze-
by tej pracy czynnosci te podzielono na dwie grupy, tj. na czynnosci wykonywa-
ne w kontakcie z ludZmi i na czynnosci niewymagajace kontaktu z nimi. Wyniki
poréwnari dokonanych przy zastosowaniu testu t-Studenta zawiera tabela 1.

Tabela 1. Poréwnanie preferencji czynnosci zawodowych oséb z zespotem Downa i oséb
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Zaburzenia

Zespot S

Obszary preferencji czynnosci Downa | Z¢ spektrum " &

zawodowych autyzmu P13

M |SD| M | SD =
1. Uslugi osobiste 629 | 2,62 | 524 | 264 | 2,07 | 0,04 | 0,41
2. Obstuga klienta 579 11,89 | 584 | 2,06 |-0,12| 091 | 0,02
3. Prace w kuchni i zwigzane z zywnoscia | 7,18 | 2,01 | 6,82 | 2,11 | 0,93 | 0,35 | 0,18
4. Prace zwigzane z roslinami 567 | 224 648 | 2,15 |-1,89| 0,06 | 0,37
5. Prace zwigzane ze zwierzetami 527 [ 282 532 | 2,72 |-0,08| 0,93 | 0,02
6. Prace przy budowie i wykariczaniu 405 191 | 4,74 | 243 |-1,65| 0,11 | 0,32

7. Prace zwiazane z papierem, ceramika

. . . 631 | 241|578 | 1,95 | 1,25 | 0,21 | 0,24
1 tworzywami sztucznymi

8. Prace przy stolarstwie i prace z drew-

L 39 | 1,87 | 414 | 2,14 |-0,45| 0,65 | 0,09
nem oraz wikling

9. Prace przy krawiectwie i prace z tka-

L 6,15 | 222 | 504 | 2,18 | 262 | 0,01 |0,51
ning i skorg

10. Prace zwiazane z utrzymywaniem 634 | 209 654 | 227 |—046| 0,64 | 0,09

czystosci
11. Prace w hurtowni i magazynie 486 | 2,23 | 556 | 242 |-156| 0,12 0,31
12. Prace przy samochodach i maszynach | 4,08 | 2,21 | 456 | 2,64 |-1,02| 0,31 | 0,21
Prace w kontakcie z ludZmi 2543|542 2294 | 4,67 | 2,54 | 0,01 | 0,49

Prace niewymagajace kontaktu z ludZzmi | 53,91 | 3,39 | 54,98 | 3,15 |-1,68 | 0,09 | 0,32

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wyniki badari wskazujg na to, iz osoby z zespolem Downa w poréwnaniu
z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu istotnie bardziej preferuja prace
przebiegajace w kontakcie z ludZmi, natomiast na poziomie tendencji statystycz-
nej w mniejszym stopniu prace niewymagajace kontaktu z ludZzmi. W obu przy-
padkach wskazniki sily efektu sq stabe, cho¢ wskaznik sity efektu réznic w zakre-
sie prac przebiegajacych w kontakcie z ludZmi zbliza si¢ do umiarkowanego.
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W dwoch obszarach zainteresowan zawodowych wystapily istotne rézni-
ce miedzy dwiema grupami oséb. Polegaja one na tym, iz osoby z zespolem
Downa w poréwnaniu z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu bardziej
preferuja czynnosci zwigzane z ustugami osobistymi oraz prace przy krawiec-
twie. Na poziomie tendencji statystycznej osoby z zespotem Downa mniej prefe-
rujq prace zwigzane z roslinami.

Kolejne analizy zmierzaly do ustalenia, jaki jest profil preferowanych czynno-
$ci zawodowych w grupie oséb z zespolem Downa oraz w grupie oséb z ASD.
Stosownych obliczeri dokonano przy wykorzystaniu testu rang Friedmana.
Uzyskane wyniki zawarte sa w tabeli 2 i w tabeli 3.

Tabela 2. Zr6znicowanie preferencji czynnosci zawodowych w grupie oséb z zespotem Downa

Obszary preferencji czynnosci zawodowych Srednia ranga

1. Uslugi osobiste 7,35
2. Obstuga klienta 7,01
3. Prace w kuchni i zwigzane z zywnoscia 8,52
4. Prace zwiazane z roslinami 6,83
5. Prace zwigzane ze zwierzetami 6,09
6. Prace przy budowie i wykariczaniu 4,72
7. Prace zwiazane z papierem, ceramika i tworzywami sztucznymi 7,39
8. Prace przy stolarstwie i prace z drewnem oraz wikling 4,53
9. Prace przy krawiectwie i prace z tkaning i skéra 7,21
10. Prace zwigzane z utrzymywaniem czystosci 7,78
11. Prace w hurtowni i magazynie 5,76
12. Prace przy samochodach i maszynach 4,82
Chi-kwadrat = 86,83, df = 11, p = 0,001

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wykazano, iz profil preferowanych czynnosci zawodowych przez osoby z ze-
spotem Downa jest istotnie zréznicowany. Osoby te w najwiekszym stopniu chcia-
lyby wykonywac prace w kuchni i zwigzane z zywnoscia, prace zwigzane z utrzy-
maniem czystosci, prace zwigzane z papierem, ceramika i tworzywami sztuczny-
mi oraz ustugi osobiste. Najmniej preferowane sa przez nie prace przy stolarstwie,
prace przy budowie i wykariczaniu oraz prace przy samochodach i maszynach.

Wyniki badan wskazujq na to, iz profil preferowanych czynnosci zawodo-
wych w grupie oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest istotnie zréz-
nicowany. Najwyzszqa range uzyskaly w tej grupie czynnosci zwigzane z praca
w kuchni, nastepnie — zwigzane z utrzymywaniem czystosci, z roslinami i z ob-
stuga klienta. Osoby z ASD najmniej preferujq prace przy stolarstwie, przy bu-
dowie i wykariczaniu oraz przy samochodach i maszynach.
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Tabela 3. Zréznicowanie preferencji czynnosci zawodowych w grupie oséb z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu

Obszary preferencji czynnosci zawodowych Srednia ranga

1. Uslugi osobiste 6,23
2. Obstuga klienta 7,07
3. Prace w kuchni i zwigzane z Zywnoscia 8,22
4. Prace zwigzane z roslinami 7,69
5. Prace zwigzane ze zwierzetami 6,28
6. Prace przy budowie i wykaticzaniu 541
7. Prace zwiazane z papierem, ceramika i tworzywami sztucznymi 6,86
8. Prace przy stolarstwie i prace z drewnem oraz wikling 4,75
9. Prace przy krawiectwie i prace z tkaning i skorg 571
10. Prace zwigzane z utrzymywaniem czystosci 7,76
11. Prace w hurtowni i magazynie 6,55
12. Prace przy samochodach i maszynach 547
Chi-kwadrat = 49,53, p = 0,001

Zrédio: opracowanie wlasne.
Dyskusja

Przedstawione badania miaty na celu poréwnanie preferencji czynnosci zawo-
dowych dorostych oséb z zespotlem Downa oraz oséb z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu. Osoby badane wykazywaly niepelnosprawnos¢ intelektualna,
byly uczestnikami Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Jako narzedzie badawcze za-
stosowano Inwentarz Preferencji Czynnosci Zawodowych Otrebskiego i Wiacka.

Uzyskane wyniki wskazuja na to, iz osoby z zespotem Downa bardziej pre-
feruja czynnosci zawodowe wykonywane w kontakcie z ludZmi, natomiast na
poziomie tendencji statystycznej w mniejszym stopniu czynnosci niewymaga-
jace takiego kontaktu. Czyli osoby z zespolem Downa bardziej interesuja sie
np. ustugami pielegnacyjno-higienicznymi wzgledem innych i obstuga klienta.
Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu maja tendencje do wigkszego sku-
piania uwagi na czynnosciach, ktére nie wymagaja kontaktu z innymi. Czyli np.
bardziej zainteresowane sa praca zwigzang z roslinami, ze zwierzetami, z papie-
rem, utrzymywaniem czystosci, w hurtowni i magazynie.

Wyniki te sg zgodne ze specyfika funkcjonowania oséb przedstawiong w lite-
raturze przedmiotu. Wskazuje si¢ mianowicie na stosunkowo dobre umiejetno-
$ci spoteczne 0séb z zespolem Downa, ich wigksze zainteresowanie ludZmi i ich
emocjami (Barrett, Fidler, 2008). Osoby te wykazuja czesciej takie cechy osobo-
wosci, jak serdecznosé, towarzyskosé, spontanicznosc (Kostrzewski, 2002), ktore
sprzyjaja efektywnym relacjom spotecznym. Natomiast u oséb z ASD wystepu-
ja deficyty we wzajemnej komunikacji spotecznej (APA, 2013; WHO, 2022) oraz
szereg specyficznych nieprawidlowosci w funkcjonowaniu spotecznym, takich
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jak mniejsze zainteresowanie osobami i sprawami swiata spolecznego (Franchini
i in., 2018), mniejsze przywiazywanie wagi do nagréd spotecznych, trudnosci
w rozumieniu innych ludzi oraz wskazéwek plynacych ze $wiata spolecznego
(Mikami i in., 2019; Pisula, Omelariczuk, 2020).

Sposréd poszczegdlnych obszaréw czynnosci zawodowych osoby z obu grup
réznia sie istotnie od siebie w preferencji dwdch, na poziomie tendencji zas w jed-
nej. Mianowicie osoby z zespotem Downa bardziej preferuja czynnosci zwigzane
z ustugami osobistymi oraz prace przy krawiectwie, natomiast na poziomie ten-
dencji statystycznej mniej preferujg prace zwigzane z roslinami. Osoby z zespo-
tem Downa bardziej s zainteresowane czynnosciami, ktére sa zwigzane z kontak-
tem z innymi ludZmi, w tym z bezposrednim kontaktem z ciatlem klienta. Czesciej
skupiajq uwage np. na pomocy osobie z niepelnosprawnoscia, myciu gltowy, ustu-
gach kosmetycznych, opiece nad dzie¢mi. Interesuja sie¢ tez szyciem i zwigzanym
z tym braniem miary, prasowaniem, haftem. Mniej za$ skupiaja uwage na pra-
cach zwiazanych z roslinami (czyli np. w sadzie, w szklarni), sadzeniem sadzonek
w lesie, koszeniem trawy czy uprawa warzyw.

Gdy analizuje sie profil preferencji czynnosci zawodowych dwoch grup
0s6b, dostrzega sie pewne podobieristwa. Zaréwno w grupie oséb z zespolem
Downa, jak i w grupie oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wystepuja
istotne réznice miedzy rangami przypisanymi poszczegdlnym czynnosciom za-
wodowym, co wskazuje, iz pewne czynnosci osoby te bardziej wolatyby wyko-
nywac w swojej pracy, inne zas mniej.

Osoby z obu grup tak samo w matym stopniu preferujg prace przy stolar-
stwie, przy budowie oraz przy samochodach i maszynach. Czyli stosunkowo
malo interesuja je prace np. przy montowaniu drzwi, skrecaniu mebli, ustugi
tapicerskie, murarskie, hydrauliczne, ukladanie kostki na zewnatrz, ukladanie
plytek i glazury wewnatrz, naprawa sprzetu biurowego, lakiernictwo, sktadanie
roweréw, praca jako mechanik samochodowy. Sq to prace wymagajace stosun-
kowo duzej sily fizycznej i znacznej sprawnosci, co moze nasuwac osobom oba-
wy, czy sobie z nimi poradza. By¢ moze w ramach zaje¢ w Warsztatach Terapii
Zajeciowej czy tez na praktykach nie spotkaly sie one z takimi pracami i nie po-
siadaja odpowiednich umiejetnosci ich wykonania.

Gdy analizuje si¢ najbardziej preferowane czynnosci, to w obu grupach na
dwéch najwyzszych miejscach znajduja sie te same prace, tzn. w kuchni i zwia-
zane z utrzymaniem czystosci. Zaréwno osoby z zespolem Downa, jak i osoby
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu interesuja si¢ pracami np. wykonywany-
mi w cukierni, w piekarni, w kuchni podczas przygotowywania positkéw czy
jako kelner. W centrum ich zainteresowania sa tez takie prace, jak np. sprzata-
nie w biurze, mycie samochodéw, mycie okien. Mozna sugerowad, iz takie prace
moga by¢ lepiej opanowane przez osoby badane, poniewaz stosunkowo czesto
zapoznaja si¢ z nimi i wykonuja je w Warsztatach Terapii Zajeciowej oraz w Sro-
dowisku domowym. By¢ moze czuja si¢ przez to pewniej co do swoich mozli-
wosci poradzenia sobie z nimi.

Osoby z zespolem Downa interesujq si¢ ponadto w duzym stopniu pracami
zwiazanymi z papierem, ceramika i tworzywami sztucznymi oraz ustugami oso-
bistymi. Osoby za$ z zaburzeniami ze spektrum autyzmu — pracami zwigzanymi
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z rodlinami i z obstuga klienta. Wyniki te wskazuja na to, iz osoby z zespotem
Downa dobrze sie czujag w pracy wymagajacej kontaktu z innymi, nawet bez-
posredniego kontaktu z ciatem klienta. Co wydaje sie ciekawe, dla oséb z ASD
réwniez interesujace moga by¢ czynnosci zwiazane z kontaktem z innymi, ale
ktore jednoczesnie nie zakladajg potrzeby blizszych relacji, w tym bezposrednie-
go kontaktu z cialem klienta.

Analiza profilu preferowanych czynnosci zawodowych wskazuje na wiele
podobieristw miedzy badanymi osobami. Moze to by¢ zwigzane z warunkami
$rodowiskowymi, w ktérych one Zyja, i mozliwosciami praktykowania okreslo-
nych czynnosci zawodowych. Natomiast wystepujace réznice w preferowanych
czynno$ciach zawodowych wigzg sie w duzym stopniu ze specyficznymi cecha-
mi funkcjonowania o0séb z zespotem Downa i oséb z ASD.

Wyniki badart sugeruja, iz preferencje czynnosci zawodowych warto
uwzglednia¢ w rehabilitacji zawodowej i przygotowaniu oséb z niepelnospraw-
noscig o réznym obrazie klinicznym do pracy.
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PREFERENCES OF OCCUPATIONAL ACTIVITIES OF ADULTS WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES AND AUTISM SPECTRUM DISORDERS
AS WELL AS INDIVIDUALS WITH DOWN SYNDROME

Abstract

The aim of the present study was to compare the preferences of occupational activity of
adults with intellectual disabilities and autism spectrum disorders and adults with Down
syndrome — vocational training participants. Participants were 59 adults with Down
syndrome and 50 adults with autism spectrum disorders, all presenting moderate and severe
intellectual disability. The Otrebski and Wiacek Occupational Activity Preference Inventory
was used as the measurement tool. The findings indicate that adults with Down syndrome
significantly prefer occupational activities involving interpersonal contact compared with
adults with autism spectrum disorders, and at the level of the statistical tendency, and to
a lesser extent — occupational activities that do not require interaction with others. These
results may provide important guidelines for vocational rehabilitation for individuals with
intellectual disabilities of various etiologies and co-occurring disorders.

Keywords: occupational activities preferences, intellectual disability, Down syndrome,
autism spectrum disorders, vocational training centers
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TOZSAMOSC OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA - ROZWAZANIA TEORETYCZNE
NA TEMAT PROBLEMATYKI TOZSAMOSCI

Tozsamos¢ mozna scharakteryzowac jako zdolnos¢ cztowieka

do okreslenia samego siebie, wiasnych wartosci

oraz poczucie przynaleznosci do grupy o podobnych przekonaniach
przy jednoczesnej Swiadomosci whasnej odregbnosci.

(Babiarz, Garbuzik, 2017, s. 23)

Artykut prezentuje przeglad narracyjny oraz poglebiona analize pojecia tozsamosci, ktére jest
wielowymiarowym zagadnieniem, obejmujacym aspekty indywidualne i spoleczne, stano-
wigcym przedmiot badai w réznorodnych dyscyplinach naukowych, m.in. pedagogice, psy-
chologii, socjologii czy filozofii. W artykule dokonano przegladu literatury naukowej i przed-
stawiono kompleksowe ujecie zagadnienia tozsamosci, wskazujac na jej rézne definicje
i interpretacje. Wskazano réwniez na sposoby interpretowania tozsamosci osobowej i spo-
lecznej oraz poruszono kwesti¢ tozsamosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Stowa kluczowe: tozsamosd, tozsamosc osobowa, tozsamosc spoleczna, osoby z niepel-
nosprawnoscig intelektualna, self-adwokatura

Wprowadzenie

, Tozsamos¢” to termin posiadajacy wiele znaczen i definicji, ktére maja jedno-
czesnie — bez wzgledu na dyscypline naukowa, teorig czy podejscie — wspdlne cechy,
takie jak identyfikowanie sie z samym soba, czyli swoiste odnalezienie si¢ w swojej
przynaleznosci i zarazem odrebnosci, oraz z grupa spoteczna, ktéra ma jednakowaq
wizje Swiata. Aktualnie w Polsce problematyka dotyczaca tozsamosci cztowieka jest
przedmiotem zainteresowan badaczy i badaczek z réznych dyscyplin naukowych,
m.in. pedagogiki, psychologii, socjologii, filozofii. W inny sposéb temat podejmu-
ja 1 ttumacza osoby zajmujace si¢ pedagogika (Mysliwczyk, 2019; RzeZnicka-Krupa,
2019; Aksamit, 2020; Segiet, Stupska, 2020; Jurczyk, Lindyberg, 2021), a inaczej spe-
qjalisci w dziedzinie psychologii (Skarzynska, 2019; Brzeziriska, Appelt, Ziétkowska,
2021), socjologii (Jawlowska, 2001; Melosik, 2019; Arcimowicz, Laciak, 2022) czy fi-
lozofii (Zieba, 2021; Witkowski, 2022). Pojecie tozsamosci w pedagogice rozpatry-
wane moze by¢ pod wzgledem wplywu wychowania oraz srodowiska na ksztatto-
wanie si¢ tozsamosci. W psychologii méwi si¢ o tozsamosci osobistej (Reber, 2000;
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Brzeziriska, 2006), ktéra zwigzana jest z ksztalttowaniem $wiadomosci odrebnosci na
podstawie poznawania swoich cech i opinii innych na swéj temat. W socjologii po-
rusza si¢ zagadnienia tozsamosci spotecznej, ktorej istota jest uswiadomienie sobie
przynaleznosci do réznych grup spotecznych, takich jak rodzina, przyjaciele, kota
zainteresowan, naréd czy kultura (Bokszariski, 2002; Paleczny, 2008). Filozofowie
pytaja o to, jak to jest i czy w ogdle tak jest, Zze utozsamiamy sie, a wiec przynale-
zymy do siebie, ludzi, miejsc i czasu, kultury i tradycji (Kapusta, 2006; Witkowski,
2009). Takie wieloperspektywiczne postrzeganie tego zagadnienia pozwala przybli-
zy¢ sie do zrozumienia istoty tozsamosci.

Dobor literatury miat charakter celowy i zostat przeprowadzony w oparciu o kryte-
rium relewancji wobec tematyki tozsamosci oraz niepelnosprawnosci. Uwzgledniono
zaréwno klasyczne opracowania teoretyczne z zakresu socjologii oraz psycholo-
gii, jak i publikacje ukazujace tozsamos¢ w kontekscie rozwoju cztowieka i edukagji.
Szczegblng uwage poswiecono wspédtczesnym studiom dotyczacym oséb z niepeino-
sprawnosciq intelektualng, a takze publikacjom wskazujacym na perspektywe pod-
miotowosci, sprawstwa i spolecznego wymiaru tozsamosci. Uzupemieniem przegla-
du narracyjnego sg pozycje miedzynarodowe, ktére pozwalaja spojrze¢ na problem
w szerszym kontekscie badar nad tozsamoscig i niepelnosprawnoscia.

Ramy teoretyczne tozsamosci

Poszukiwanie wiasnej tozsamosci stanowi wazny element dla poczucia bez-
pieczeristwa, dobrostanu i pewnej spdjnosci z otaczajacym sSwiatem. Maria
Jarymowicz (Jarymowicz, Szustrowa, 1980, s. 442) uwaza, ze: ,poczucie wiasnej
czy indywidualnej tozsamosci, to swiadomo$¢ wiasnej spdéjnosci w czasie i prze-
strzeni, w réznych okresach zycia, sytuacjach spolecznych i petionych rolach,
a takze $wiadomo$¢ wlasnej odrebnosci, indywidualnosci i niepowtarzalnosci”.
Tak wiec poczucie tozsamosci jednostki wigze sie z jej zdolnoscia do rozpozna-
wania swojej niepowtarzalnosci oraz trwatosci w czasie, niezaleznie od zmieniaja-
cych sie sytuacji zyciowych czy rél spotecznych. Tadeusz Paleczny (2008) dostrze-
ga zlozonos¢ pojecia tozsamosci i zauwaza, Ze termin ten mozna interpretowac
jako ,to samo, co...”, co sugeruje ciagtosé, podobieristwo i sp6jnosc. Zjawisko toz-
samosci odnosi sie do zlozonego zwiazku pomiedzy $wiatem a Swiadomoscia jed-
nostki, pomiedzy zewnetrznym a wewnetrznym, obiektywnym a subiektywnym,
realnym a idealnym, materialnym a duchowym, natura a kultura. Tozsamos$¢ jawi
si¢ jako dynamiczny konstrukt, powstajacy na styku czynnikéw biologicznych,
spotecznych, kulturowych, ale takze indywidualnych doswiadczer. Zdaniem
Palecznego (2008) zjawiska kryjace sie pod okresleniem ,tozsamos¢” obejmujq to,
co indywidualne i grupowe, psychiczne i spoteczne, racjonalne i irracjonalne, wro-
dzone oraz nabyte, rozumne i intuicyjne. Tozsamo$¢ umozliwia ludziom porusza-
nie sie w $wiecie réznorodnych kultur: wartosci, obyczajow, religii, jezykéw, sys-
teméw normatywnych, narodéw, cywilizacji. Jest czyms, co ksztattuje osobowosé
i biografie spoleczng jednostek. Pozwala na funkcjonowanie w zlozonym uktadzie
zaleznosci spolecznych. Koncepcja tozsamosci byla szeroko analizowana przez
Erika H. Eriksona, Jamesa Marcie oraz Dana P. McAdamsa. Erikson (1968) pod-
kreslat, Ze kluczowym momentem w procesie ksztalttowania si¢ tozsamosci jest
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okres adolescencji, w ktérym jednostka mierzy sie z konfliktem pomiedzy potrze-
ba wypracowania spdjnego obrazu siebie a ryzykiem rozproszenia rél. Jego uczen,
Marcia (1966), doprecyzowat te teorig, wyrdzniajac cztery statusy tozsamosci: roz-
proszona, przejeta, moratorium oraz osiggnieta, wskazujac, ze tozsamosc ksztattu-
je sie poprzez eksploracje i podejmowanie zobowigzan. Z kolei McAdams (1993)
zaproponowat narracyjne ujecie tozsamosci, zgodnie z ktérym jednostka konstru-
uje wilasng tozsamosé w formie opowiesci o sobie, integrujac doswiadczenia prze-
szle, terazniejsze i przyszle. Tym samym tozsamo$¢ mozna rozumieé zaréwno
jako efekt rozwoju psychospolecznego, proces eksploracji i zobowiazar, jak i nar-
racyjna konstrukcje nadajaca zyciu jednostki sens oraz cigglosc.

Mirostaw Babiarz i Pawel Garbuzik (2017) definiujg tozsamos¢ jako niezbed-
na wiedze dajaca cztowiekowi poczucie statosci, co umozliwia mu odpowiedzialne
i adekwatne postepowanie w stosunku do zmieniajacych si¢ i wymagajacych wybo-
réw sytuacji. Istotg tego wymiaru jest jasnos¢ tego, kim sie jest, pomimo zmian, ktére
w nas zachodza, czy ilosci i jakosci interakcji spolecznych. Badacze postrzegajg toz-
samos¢ jako stale elementy, ktére jednostka uswiadamia sobie i definiuje, nastepnie
okresla jako znaczace i nadaje im wartosé. Pozwalajg one czlowiekowi nieustannie
definiowad siebie, szczegdlnie w sytuacjach dokonywania wyboréw, zagrozenia,
okreslenia kierunkéw przyszlych zamierzen, realizacji oczekiwan i nakladanych wy-
mogéw wewnetrznych. Tozsamos¢ jawi sie tutaj jako narzedzie porzadkowania do-
$wiadczen — co$, co umozliwia czlowiekowi zrozumienie siebie w zmiennych wa-
runkach otoczenia. Tozsamos¢é cztowieka ksztaltuje sie nieustannie na przestrzeni
calego zycia. Fundamenty tego procesu powstaja w dzieciristwie, mtodos¢ nadaje
im okreslony kierunek, natomiast dorostos¢ wprowadza dostosowania wynikajace
z biezacych doswiadczen i sytuacji zyciowych. Wraz z uplywem lat roénie znacze-
nie Swiadomego i indywidualnego ksztattowania dziatan, ktére odzwierciedlaja na-
sze przekonania oraz system wartosci. Dzieki temu jednostka zyskuje wigksza auto-
nomie i odpornosé na presje spoteczng. Proces budowania tozsamosci ma charakter
tworczy — opiera si¢ zar6wno na dziedzictwie rodzinnym i lokalnym, jak i na identy-
fikacji z otaczajacymi ludZmi, normami spotecznymi oraz symbolami kulturowymi.
Tozsamosé mozna wigc postrzegac jako zespdt unikalnych cech jednostki, na ktéry
wplywaja m.in. kultura i edukacja, wyrazajace si¢ poprzez wartosci, zwyczaje, nor-
my zachowan, tradycje, rytualy czy obrzedy. Elementy te wzajemnie sie przenikaja,
spajaja ré6zne wymiary tozsamosci, a zarazem pozwalajg zachowac ich indywidualny
charakter (Babiarz, Garbuzik, 2017).

Badaczki i badacze zajmujacy si¢ problematyka tozsamosci przedstawia-
ja réznego rodzaju klasyfikacje prezentujace wielowymiarowos¢ tego pojecia.
W stowniku pojec socjologicznych tozsamo$¢ jest opisywana jako ,zesp6t wza-
jemnie powigzanych ze sobg cech, ktére jednostka przypisuje sobie samej. Jest to
wizerunek wlasnej osoby; to za kogo ktos si¢ uwaza — autodefinicja” (Pacholski,
Stabon, 2001, s. 74). Tozsamos¢ jest wiasciwie kluczowa, jesli chodzi o rozwdj
cztowieka, jego funkcjonowanie w spoleczeristwie oraz zdrowie psychiczne.

Pojecie tozsamosci jest wieloznaczne, a jego popularnos¢ mozna odnotowac za-
réwno w mowie potocznej, jak i jezyku naukowym (Wotowicz-Ruszkowska, 2013).
Woweczas przeczyta¢ mozemy o ,ja”, ego, koncepdji siebie i jazni (Grochmal-Bach,
Pachalska, 2004). Piotr Sztompka (2004, s. 187) definiuje pojecie tozsamosci poprzez
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wyrdznienie tozsamosci indywidualnej jednostki, jako swoiste ,,wlasciwosci ciata
i umystu: wyglad, uroda, dziedziczony i unikalny kod genetyczny, osobowos¢ be-
daca zapisem niepowtarzalnych doswiadczeri Zyciowych, wiedza, jaka posiadamy,
nasze poglady, przekonania, wartosci, jakie wyznajemy, to w co wierzymy, to, cze-
go sie boimy i czym sie cieszymy, kogo kochamy i kogo nienawidzimy”. W tej ob-
szernej interpretacji pojecia zawarte sa aspekty psychologiczne, kulturowe czy so-
gjologiczne. Badacz przedstawia wiele plaszczyzn, na ktérych ten termin moze sie
pojawiac i ewoluowac. W jego pracach czytamy o pojeciu w odniesieniu do kultu-
ry, wiezi moralnych, wspdlnoty lokalnej oraz cech, jakie charakteryzuja czlowieka.
Wedlug niego jednostka dzieki okresleniu swego miejsca, w ktérym jest bezpiecz-
na i z ktérym sie solidaryzuje, oraz dzigki przynaleznosci do grupy okresla siebie
jako ,my”. Dla autora bardzo wazna jest identyfikacja z grupa, poniewaz moze si¢
Z nig utozsamic i solidaryzowac, w efekcie czego wyraza wiasng moralnosé. Grupa
ksztattuje i uwalnia w cztowieku jego cechy, wartosci.

Wiele 0s6b zajmujacych sie nauka wyodrebnia dwa rodzaje tozsamosci: tozsamos¢
osobowaq (jednostkowa) oraz tozsamosé spoteczng (zbiorowa). Tozsamosé osobowa
mozna ujac jako kontakt z samym soba, czyli to, jakie jednostka ma mysli na swdj te-
mat. Jest to pewnego rodzaju samowiedza i samookreslenie osoby, jej specyficznych
cech, kompetendji czy upodoban. Wiaze sie z postrzeganiem siebie jako niepowtarzal-
nej jednostki oraz ,,doswiadczaniem i rozpoznawaniem wsréd innych obiektéw oto-
czenia samego siebie, swej poznawczej i emocjonalnej odrebnosci” (Opozda, 2007,
s. 50). Tozsamoscia osobowgq Konrad Piotrowski (2013, s. 47) nazywa ,,istnienie w pa-
mieci jednostki wzglednie stalego zestawu elementéw, ktére cztowiek uznaje za defi-
niujace jego osobe i pozwalajace na uzyskiwanie odpowiedzi na podstawowe pytania
tozsamosciowe: Kim jestem? Kim chce by¢? Do czego daze?”. Autor akcentuje znacze-
nie indywidualnych cech, ktére jednostka stopniowo odkrywa w trakcie swojego zy-
cia. Zwraca réwniez uwage na to, ze sposob, w jaki czlowiek definiuje samego siebie,
jest wynikiem procesu autorefleksji. Obejmuje on koniecznos¢ krytycznego spojrzenia
na wlasne przekonania oraz ich sSwiadomego przeksztalcania.

Tozsamo$é osobowa wiagze si¢ z posiadaniem zdolnosci do sformutowania
okreslonego obrazu wiasnej osoby. Aby bylo to mozliwe, jednostka musi dys-
ponowad wiedza poznawcza na swdj temat. Taka autocharakterystyka powin-
na by¢ na tyle precyzyjna, by umozliwiala wyrazne odréznienie danej osoby od
innych. Anna Brzeziriska (2006, s. 57) uwaza, ze tozsamo$¢ osobowa wiaze sie
z ,procesem indywidualizacji, wzmacniania swojej odrebnosci, uniezalezniania
si¢ od innych, budowania poczucia sprawstwa, nabywania coraz to bardziej zto-
zonych narzedzi zaspokajania swoich potrzeb”. Tozsamos¢ osobowa obejmuje
liczne elementy skladajace si¢ na obraz jednostki. Wéréd nich mozna wskazac
m.in. aspekty biologiczne i spoleczne, poczucie wlasnej wartosci, cechy charak-
teru, typ temperamentu, role odgrywane w spoleczeristwie, a takze indywidual-
ne przekonania, postawy i system wartosci. MozZna przyjac, ze to pewien zbidr,
ktéry uzupelnia sie razem ze zdobywanym przez cztowieka doswiadczeniem.

Drugi rodzaj tozsamosci, tozsamosé spoleczng, Pawel Boski (1992) interpretuje
jako potrzebe przynaleznosci do grupy spotecznej, relacji i okreslenia siebie wzgledem
innych ludzi. Babiarz i Garbuzik (2017) zwracaja uwage, ze zycie ludzkie nieustan-
nie zwigzane jest z przebywaniem w grupie — bliskiej i dalszej rodziny, znajomych,

98 SZKOEA SPECJALNA 2/2026, 95-105



TOZSAMOSC OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA - ROZWAZANIA TEORETYCZNE...

sasiad6éw i innych ludzi spotykanych kazdego dnia. Méwig, iz zawsze kto§ oddziatu-
je na cztowieka — rodzice i rodzina, uczac zasad i wartosci, ktérymi sami si¢ kieruja;
nauczyciele, dbajac o wychowanie; znajomi poprzez réznorodne zachowania i opinie.
Przezywane wydarzenia i doswiadczane sytuacje czesto wymagaja podjecia decyzj,
ktére ksztattujg nasza tozsamosé. Tozsamos¢ spoteczna zdaniem autoréw polega na
okreslaniu siebie poprzez pryzmat innych, poréwnywaniu si¢ z nimi, przyjmowaniu
opinii na swdj temat. Analizujac trudne sytuacje, mozemy lepiej okresli¢ i zrozumiec
siebie, odkry¢ nasze cechy, by postapi¢ w zgodzie z wiasnym ,ja”. Oddziatywanie
réznych grup spolecznych wymaga od nas okreslenia naszej przynaleznosci i przyje-
cia zwiazanych z nig zasad, ktdre sa zgodne z naszym Swiatopogladem i wlasna toz-
samoscia. Wyrazajac swoje postawy, stajemy sie okreslong czescig spoteczeristwa, nie-
zaleznie od podzialéw spotecznych, takich jak np. pte¢, narodowos¢, spotecznosé lo-
kalna, krag kulturowy, religia czy grupa zawodowa.

Danuta Opozda (2007, s. 50) podaje nastepujaca definicje tozsamosci spotecz-
nej: , Tozsamos¢ spoleczna oznacza poczucie przynaleznosci do okreslonej grupy
spotecznej i identyfikacje z wartosciami, celami, zasadami, jakimi Zyjq i kierujq sie
jej cztonkowie. Na podstawie wiedzy o przynaleznosci do ktérejs grupy jednostka
wyksztalca niejako wyobrazenie o samej sobie, co stanowi jej tozsamos¢ spotecz-
na i inicjuje procesy kategoryzacji spotecznej”. Zdaniem Anthony’ego Giddensa
(2008) utrzymanie statej, niezmiennej tozsamosci w trakcie Zzycia w obliczu wply-
wéw nowoczesnego spoleczeristwa jest dla zdecydowanej wiekszosci oséb bar-
dzo trudne. Mimo ze wedlug autora spoteczeristwo nie posiada wladzy absolut-
nej w procesie ksztaltowania si¢ tozsamosci, to znaczaco wplywa na cechy, ktére
jednostka przyjmuje jako wiasne. Tozsamos¢ spoteczna jest uwarunkowana struk-
turg spoteczng, ktéra zmienia si¢ zgodnie z biegiem wydarzen i ciaglym rozwo-
jem, a takze uzalezniona od niej. Pojecie tozsamosci spolecznej jest Scisle zwiaza-
ne z czlowiekiem i postrzegane w odniesieniu do niego. Zatem tozsamos¢ spo-
teczna to nie tylko relacje z innymi czy przynaleznos¢ do jakiejs grupy spotecznej,
ale réwniez odniesienie do cech fizycznych i psychicznych jednostki. Przenikanie
i uzupelnianie si¢ tozsamosci osobowej i spolecznej oraz wywieranie na siebie na-
wzajem wplywu rozpatrywaé mozna nie tylko w kontekscie indywidualnych do-
$wiadczen jednostki, lecz takze w kontekscie spotecznosci, w ktérych Zyje.

Sposoby interpretacji zagadnienia tozsamosci sg rézne. Niektdrzy autorzy poda-
ja definicje tozsamosci osobowej i spotecznej jako co$ odrebnego, a inni facza te ka-
tegorie. Istnieja réwniez interpretacje, ktére poprzez opis danych kategorii odno-
sza sie do procesu uswiadomienia poprzez autoobserwacje, czyli odkrycie wiasnej
tozsamosci przez poczucie, kim sie jest, oraz wyrdznienie swojej innosci i indywi-
dualnosci. Wedle tej idei jednostka zawsze pozostaje soba bez wzgledu na uptyw
czasu, zmiang sytuacji. Uymowane jest to jako poczucie identycznosci. W interpre-
tacji Hanny Malewskiej-Peyre (1981) tozsamosci osobowa i spofeczna sg polaczo-
ne. Badaczka zauwaza, ze sa bardzo zblizone na plaszczyznie relacji miedzyludzkich.
Autorka rezultat integracji doswiadczen osoby z jej funkcjonowaniem w grupie nazy-
wa tozsamoscig psychospoteczng. Tozsamosé oznacza tu ,,poczucie jednosci, podo-
bieristwa do samego siebie, ciaglos¢ w czasie i przestrzeni; inaczej méwiac, wzgled-
nie trwala organizacja uczué, wartosci, przedstawierr, doswiadczen i planéw na
przysztosé, odnoszacych sie do siebie samego” (Malewska-Peyre, 1981, s. 27).
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Proces ksztaltowania tozsamosci stanowi centralng o$ rozwoju czlowieka. Wigze
sie on z odkrywaniem wilasnego ,ja”, budowaniem poczucia spdjnosci oraz odnaj-
dywaniem swojego miejsca w Swiecie. Dazenie do zrozumienia siebie i okreslenia
swojej tozsamosci jest jednym z najwazniejszych, a zarazem najtrudniejszych wy-
zwan rozwojowych, ktore towarzysza cztowiekowi przez cale zycie. To, jak postrze-
gamy siebie, z jakimi wartosciami si¢ identyfikujemy oraz jaka role przypisujemy
sobie w spoteczeristwie, ma bezposredni wplyw na podejmowane decyzje, wybo-
ry zyciowe i kierunek dalszego rozwoju. Kazdy cztowiek rodzi si¢ w okreslonym
kontekscie kulturowym i spolecznym, ktéry wspoéttworzy jego tozsamosé. Rodzina,
jako pierwsze i najwazniejsze srodowisko wychowawcze, przekazuje jednostce war-
tosci, normy oraz sposéb postrzegania swiata. W polaczeniu z wrodzonymi cecha-
mi osobowosci tworzy to podstawy do dalszego rozwoju indywidualnej tozsamo-
$ci. To wiasnie w rodzinie przebiega proces socjalizacji, rozumiany jako ksztattowa-
nie wewnetrznych mechanizméw regulujacych zachowanie, schematéw dziatania,
sposobéw poznawania i interpretowania rzeczywistosci, a takze oceniania i prze-
zywania doswiadczen (Tyszkowa, 1985, s. 21). Tozsamos¢ czlowieka formuije sie na
przestrzeni catego zycia, jednak dzieciristwo odgrywa w tym procesie szczegdlng
role. To w tym okresie jednostka zdobywa podstawowa wiedze o sobie i otaczaja-
cym $wiecie, budujac obraz samego siebie oraz relacje z otoczeniem. Kluczowe eta-
py to osiaganie fizycznej samodzielnosci (np. nauka chodzenia), rozwdéj kompetencji
umozliwiajacych niezalezne funkcjonowanie, nabywanie umiejetnosci spotecznych
— zaré6wno werbalnych, jak i niewerbalnych — oraz rozwdj psychiczny, obejmujacy
m.in. pojawienie si¢ samoswiadomosci i zdolnosci do samokontroli, zazwyczaj oko-
o 10.-11. roku zZycia. Doswiadczenia zebrane w dzieciristwie tworza baze, na ktérej
opiera sie dalszy rozwdj tozsamosci. W okresie adolescengji ksztattowanie tozsamo-
Sci staje si¢ kluczowym zadaniem rozwojowym. Okolo 20. roku zycia, czyli w p6z-
nej fazie dorastania i na progu dorostosci, jednostka podejmuje decyzje, ktére wply-
wajq na jej gotowos¢ do odgrywania rél doroslego cztowieka i determinuja jakosé
wejscia w doroste zycie (Brzeziriska, 2006, s. 63).

Uwzglednienie trzech wymiaréw funkcjonowania cztowieka — soma, psyche i polis —
pozwala na caloéciowe spojrzenie na rozwdj jednostki oraz ksztattowanie jej tozsamo-
$ci w kontekscie biologicznym, psychicznym i spotecznym. W tym ujeciu szczegdlnie
wyraznie widag, jak silnie powigzane sa ze sobg cialo, umyst i relacje spoleczne. Gdy
w jednej z tych sfer pojawiaja si¢ ograniczenia, moga one wplywac na catosciowy roz-
wdj jednostki i jej zdolnosé do budowania spéjnego obrazu siebie. Moze dotyczy¢ to
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna, u ktérych trudnosci poznawcze i spotecz-
ne mogga istotnie komplikowaé proces ksztattowania si¢ tozsamosci oraz wpltywac na
ich funkcjonowanie w relacjach z innymi ludZmi (Brzeziriska, 2000).

Tozsamos¢ a niepelnosprawnos¢ intelektualna

Temat tozsamosci oséb z niepelnosprawnoécia intelektualng nie jest popu-
larnym zjawiskiem zglebianym przez badaczy i badaczki, dlatego tez zaséb da-
nych naukowych dotyczacych tego zjawiska jest niewielki. Cho¢ rozwdj koncep-
i inkluzji oraz podejscie skoncentrowane na podmiotowosci jednostki zyskaty
na znaczeniu, to nadal brakuje pogtebionych analiz dotyczacych tego, jak osoby
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z niepelnosprawnoscia intelektualng postrzegaja same siebie i swoja przynalez-
nos¢ spoteczng. W Polsce tematyke tozsamosci oséb z niepelnosprawnoscia in-
telektualng podejmowali w swoich publikacjach m.in. Malgorzata Rekosiewicz
i Anna Izabela Brzeziriska (2011), Barbara Rozen (2011), Agnieszka Wolowicz-
-Ruszkowska (2013), Irena Ramik-Mazewska (2015) oraz Jakub Niedbalski (2023).
Zagadnienie tozsamosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng jest pomijane,
poniewaz te grupe mozna zaliczy¢ do tzw. zapomnianej potlowy. Okreélenia tego
uzyt Seth Schwartz (2005) w stosunku do 0séb, wérdéd ktérych badania na temat
tozsamosci nie byly przeprowadzane lub byly realizowane rzadko. Do grupy tej
autor zalicza m.in. osoby nalezace do mniejszosci, nieuczace sie czy ubogie.

Cwier¢ wieku temu Stanistaw Kowalik (1999) pisal, ze osoby z niepelnosprawno-
$ciq posiadaja trudnosci w uloZeniu swojego Zycia w szerszej perspektywie czaso-
wej i ze budzi to watpliwosci zwigzane z przyszlg jakoscia zycia oraz strach o wlasng
przyszios¢. Najczesciej strach ten zwigzany jest z uzyskaniem zawodu, wyksztalce-
niem, zaloZeniem wiasnej rodziny oraz kwestiami Zycia spolecznego. Zauwazy¢ moz-
na, ze niepelnosprawnos¢ intelektualna jest czynnikiem, ktéry wptywa na psychofi-
zyczny stan czlowieka, jego samopoczucie i sytuacje spoleczna, lecz ich nie warunku-
je. Na badania poswiecone tozsamosci 0séb z niepelnosprawnosciami — w tym niepel-
nosprawnosciq intelektualng — zwrdécit uwage Konrad Piotrowski (2013). Autor wska-
zuje, ze w przypadku oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng wykazano nizsza,
w poréwnaniu z osobami z innymi niepelnosprawnosciami, aktywnos¢ spoleczna.
W zwigzku z trudno$ciami poznawczymi osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng
wymagaja wsparcia w realizacji zadani rozwojowych oraz posiadajg trudnosci w roz-
woju zawodowym. Wplyw na to ma, zdaniem autora, duza zaleznos¢ tych oséb od
innych oraz nadopiekuriczos¢ rodzicéw, rodziny czy prawnych opiekunéw. Z uwa-
gi na to, Ze osobom z niepelosprawnoscia intelektualng kontakty z innymi ludzmi,
z réznych powodéw, moga sprawiac trudnosé, przekiada sie to na przebieg procesu
tworzenia tozsamosci. Ograniczona mozliwos¢ uczestnictwa w niektérych obszarach
zycia spolecznego jest zwigzana z obnizong aktywnoscia w obserwagji, ksztalttowaniu
i dodwiadczaniu potencjalnych tozsamosci. Moze to prowadzi¢ do rozproszenia swo-
jej wlasnej tozsamosci i przyjecia tatwo dostepnych, nierzadko narzuconych lub za-
sugerowanych alternatyw, ktére niekoniecznie nakladajg si¢ na osobiste preferencje
(Piotrowski, 2013). W procesie tworzenia toZsamosci jednostka poréwnuije si¢ z inny-
mi ludZmi, czesciej dostrzegajac réznice niz podobieristwa. Poczucie tozsamosci okre-
$la si¢ przede wszystkim jako swiadomos¢ wilasnego istnienia, jego wartosci, trwato-
$ci, ale réwniez autonomii oraz niezaleznosci (Stelter, 2007).

Wspdlczesnie zagadnienia dotyczace oséb z niepenosprawnoscia intelektualng
ewoluuja w kierunku modelu podkreslajacego ich podmiotowos¢, autonomie oraz pra-
wo do pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, jednak nadal tozsamos¢ oséb z tej
grupy ksztalttowana moze by¢ przez utrwalone stereotypy i bariery utrudniajace ich
wigczenie spofeczne. Nowsze ujecia tozsamosci niepelnosprawnosci zaobserwowac
mozna w miedzynarodowych dokumentach takich jak: Konwencja o prawach oséb
niepelnosprawnych (ang. Convention on the Rights of Persons with Disabilities, CRPD)
oraz Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepeosprawnosci i Zdrowia
(ang. International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF). Problematyka
tozsamosci 0s6éb z niepelnosprawnosciami znajduje swoje odzwierciedlenie
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w zapisach Konwengcji o prawach oséb z niepelnosprawnosciami, ktéra Polska raty-
fikowata w 2012 r. CRPD, podkreslajac nienaruszalng godnosc i wartos¢ kazdej osoby
(artykut 1 i 3), tworzy ramy prawne sprzyjajace ksztaltowaniu pozytywnej tozsamo-
$ci osobowej i spotecznej. Istotne znaczenie ma art. 12, gwarantujacy réwnos¢ wobec
prawa i prawo do samodzielnego podejmowania decyzji, co stanowi fundament pod-
miotowosci i sprawstwa — kluczowych wymiaréw tozsamosci dorostej osoby. Artykut
19 (prawo do niezaleznego Zycia i wlaczenia w spolecznosé) oraz artykut 29 (uczest-
nictwo w zyciu publicznym i politycznym) odnosza sie¢ bezposrednio do spoleczne-
go wymiaru tozsamosci, wskazujac, ze ksztattuje sie ona w relacjach i uczestnictwie
we wspdlnocie. Tym samym Konwencja o prawach oséb z niepelnosprawnosciami
nie tylko chroni prawa jednostek, lecz takze wspiera proces budowania toZzsamosci
tych osdéb, zaréwno w wymiarze osobistym, jak i spolecznym. Natomiast ICF faczy
si¢ z problematyka toZzsamosci, poniewaz umozliwia holistyczne spojrzenie na osobe
w wymiarze jej funkcjonowania, aktywnosci i uczestnictwa spotecznego. Klasyfikacja
ta akcentuje znaczenie srodowiska, w ktérym jednostka Zyje, co pozostaje kluczowe
dla ksztattowania si¢ tozsamosci w relacjach spotecznych. Neutralny jezyk ICF, unika-
jacy wartosciowania w kategoriach deficytu, sprzyja budowaniu pozytywnego obra-
zu siebie i postrzeganiu wilasnej podmiotowosci. Ponadto ujmowanie funkcjonowania
jako procesu dynamicznego pozwala odczytywac tozsamos¢ oséb z niepelnospraw-
nosciami jako twdrcza i rozwijajaca sie w interakgji z otoczeniem.

Implikacje

Na poziomie nauki propozycja dziatania proinkluzyjnego moze by¢
uwzglednianie problematyki tozsamosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng oraz formutowanie propozycji kierunkéw dalszych badarn w tym obszarze,
ktory jest rzadziej eksplorowany. Propozycja dziatani praktycznych, ktére wspo-
magacd beda ksztaltowanie sie tozsamosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna, moga by¢ szkolenia z self-adwokatury. Nauka o prawach i obowigzkach,
obowiazujacych aktach prawnych, podejmowanie decyzji, wypowiadanie si¢ we
wlasnym imieniu, dzialania self-adwokackie na poziomie lokalnym, krajowym
i globalnym wspiera¢ moga poczucie niezaleznosci oséb z niepelnosprawno-
Scig intelektualna, a takze wzmacnia¢ poczucie dumy. Dzialanie w ruchu self-
adwokackim moze pomdc osobie z niepelnosprawnoscia intelektualng rozwijac
poczucie przynaleznosci do grupy przy jednoczesnej sSwiadomosci wiasnej od-
rebnosci. Juz w 2003 r. Steven Brown (2003, s. 80-81) pisal, ze ,,0soby z niepelno-
sprawno$ciami uksztattowaly swoja tozsamos¢ grupowa. Laczy nas wspélna hi-
storia opres;ji i wspélna wiez odpornosci. Tworzymy sztuke, muzyke, literature
i inne przejawy naszego zycia i naszej kultury, przesigknigtej doswiadczeniem
niepelnosprawnosci. Najwazniejsze, jesteSmy z siebie dumni jako ludzie z nie-
pelnosprawnosciami. Z duma twierdzimy, ze nasza niepelnosprawnosc jest cze-
$cig naszej tozsamosci. JesteSmy kim jesteSmy: jesteSmy ludZmi niepelnospraw-
nymi”. W swoich rozwazaniach Joanna Glodkowska (2023) wspomina o potrze-
bie tworzenia jedno$ci w réznorodnosci spotecznej i przyszitosci, w ktérej swiat
zapewnia godne warunki do podazania przez kazdego czlowieka z duma do
wlasnej tozsamosci.
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Podsumowanie

Rozwazania w prezentowanym artykule wskazuja na wielowymiarowos¢ poje-
cia tozsamosci oraz koniecznos$¢ jego interpretacji w szerszym, interdyscyplinarnym
kontekscie. Szczegdlna uwage zwrécono na sytuacje oséb z niepelnosprawnoscig in-
telektualng. W procesie ksztattowania tozsamosci tych oséb pojawiajg sie specyficz-
ne trudnosci, wynikajace z ograniczeri poznawczych, spotecznych i instytucjonalnych.
Analiza literatury przedmiotu pozwala dostrzec istotne luki badawcze w obszarze re-
fleksji nad tozsamoscia tej grupy. Wspdlczesna pedagogika specjalna powinna podej-
mowac dzialania zmierzajace do poglebiania wiedzy na temat sposobéw wspierania
tozsamosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng — zaréwno poprzez badania
naukowe, jak i praktyczne inicjatywy wiaczajace, w tym dziatania edukacyjne, rzecz-
nicze i kulturowe. Refleksja nad toZsamoscig os6b z niepelnosprawnoscia intelektual-
na powinna uwzglednia¢ zaréwno ich indywidualne do$wiadczenia, jak i uwarunko-
wania spoteczne, kulturowe oraz systemowe. Zintegrowane podejscie do tego tematu
jest nie tylko naukowo uzasadnione, lecz takze etycznie konieczne w kontekscie da-
zen do spoleczeristwa wlaczajacego. Ksztattowanie pozytywnej tozsamosci os6b z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng wymaga stworzenia srodowiska sprzyjajacego samo-
poznaniu, podejmowaniu decyzji i wzmacnianiu poczucia sprawstwa. Kluczowe
znaczenie ma tutaj odejécie od opiekuriczego modelu relacji na rzecz wspierania au-
tonomii, uczestnictwa i wzmacniania glosu oséb z tej grupy. Integracja teorii i prakty-
ki moze prowadzi¢ do budowy spoleczeristwa bardziej wrazliwego na réznorodnos¢
oraz gotowego do pehiejszego wilaczania wszystkich jego czlonkéw. Zagadnienie
tozsamosci — tak osobowej, jak i spotecznej — w przypadku oséb z niepelnosprawno-
Scig intelektualng zastuguje na szersza obecnos¢ w debacie akademickiej i publiczne;.
Ujecie to powinno nie tylko dostarczac rzetelnej wiedzy, lecz takze sprzyja¢ zmianie
spolecznych postaw i promowac pelne uczestnictwo w Zyciu spolecznym oséb z nie-
pemosprawnoscia intelektualna.
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THE IDENTITY OF PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES -
THEORETICAL CONSIDERATIONS ON THE ISSUE OF IDENTITY

Abstract

The article presents the concept of identity, a multidimensional construct, including indi-
vidual and social aspects, which is the subject of research in various scientific disciplines,
such as pedagogy, psychology, sociology and philosophy, among others. It provides a re-
view of scientific literature and presents a comprehensive treatment of the issue of iden-
tity, pointing to its various definitions and interpretations. Ways of interpreting personal
and social identity are also indicated, and the issue of identity among people with intel-
lectual disabilities is discussed.

Keywords: identity, personal identity, social identity, people with intellectual disabili-
ties, self-advocacy
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KOMUNIKACJA DZIECI Z GREBOKA
NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W SRODOWISKU RODZINNYM PODCZAS CZYNNOSCI
JEDZENIA W ZNANYCH I NOWYCH KONTEKSTACH
SYTUACYJNYCH

Przedmiotem przeprowadzonych badan jest komunikacja dziecka z gleboka niepelno-
sprawnodcig intelektualng w $rodowisku rodzinnym podczas realizowania czynnosci
jedzenia w znanych oraz nowych kontekstach sytuacyjnych. W badaniach zastosowano
jakosciowq orientacje badawcza, wykorzystano metode obserwacji oraz technike obserwa-
qji probek zdarzeri. W procesie badawczym analizie poddano nagrania rutynowych czyn-
nosci dnia codziennego, takich jak ubieranie, jedzenie, zabawa, ktére byly realizowane
w znanych kontekstach sytuacyjnych oraz nowych (zmianie ulegt jeden element kontekstu,
wybrany przez rodzicéw z pieciu mozliwych, takich jak miejsce, czas, rekwizyty, dorosty
uczestnik, dzialania doroslego uczestnika interakcji). Do gtéwnych zadarn badawczych
nalezala analiza zachowan komunikacyjnych dziecka — wskazanie niewerbalnych i werbal-
nych zachowari komunikacyjnych zgodnie z kanalami komunikacyjnymi dzieci z gleboka
niepelnosprawnoscig intelektualng (oddech, sygnaly plynace z ciala, mimika, wyraz oczu,
gestykulacja, postawa/uklad ciala, mowa) oraz interpretacja zaobserwowanych zachowari
komunikacyjnych (wnioskowanie o skutecznosci i stosownosci oraz wskazanie zachowari
mogacych swiadczy¢ o prébach inicjowania, podtrzymywania lub przerywania interakcji).
Wyszczegdlniono réwniez czynniki warunkujace skutecznosé omawianego procesu komu-
nikacji. Wyniki uzupelniaja dotychczasowa wiedze zawarta w literaturze przedmiotu.
Moga réwniez przyczynic¢ sie do wprowadzania praktycznych rozwiazan wspierajacych
rozwoj procesu komunikacji dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna.

Stowa kluczowe: gleboka niepelnosprawnos¢ intelektualna, komunikacja, srodowisko
rodzinne

Wprowadzenie

Prezentowany artykul zawiera czes¢ wynikéw badan zrealizowanych w ra-
mach rozprawy doktorskiej pt. Komunikacja dzieci z gltebokg niepetnosprawnoscig in-
telektualng w srodowisku rodzinnym w znanych i nowych kontekstach sytuacyjnych
i odnosi sie do analizowanej czynnosci jedzenia. Wyniki badan dotyczace czynno-
Sci ubierania zostaly przedstawione w czasopismie Czfowiek — Niepetnosprawnos¢
— Spofeczeristwo w 2022 r. (Rajter, 2022a, 2022b). Na publikacje oczekuja wyniki ba-
dan odnoszace sie do zabawy.
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Gléwne zalozenia badawcze odnosza si¢ do komunikagji interpersonalnej i zo-
staly wyszczegdlnione na podstawie teorii komunikacji interpersonalnej Paula
Watzlawicka, Dona Jacksona i Jane Bavelas (1967) oraz systemowego kontekstowe-
go modelu komunikacji interpersonalnej Gregory’ego Batesona (1979) (tabela 1).

Tabela 1. Zatozenia badawcze

1. Kazde zachowanie ma znaczenie komunikacyjne — nawet jesli nie jest celowe.

2. Komunikat posiada dwa wymiary — treSciowy (informacja) i relacyjny (stosunek
nadawcy do odbiorcy).

3. Interakcje sg komplementarne (partnerzy sie uzupelniajg) lub symetryczne (réwno-
rzedne).

4. Komunikacja wymaga kodowania — nie ma przekazu bez formy.

5. Wyrézniamy komunikacje werbalng i niewerbalna.

6. Kazdy komunikat jest reakcja, wzmocnieniem lub bodZcem do kolejnej reakgji.

7. Znaczenie komunikatu zalezy od kontekstu.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Bateson, 1979; Watzlawick, Jackson, Bavelas, 1967.

Cel badan

Na potrzeby badarn sformutowano gléwny cel poznawczy: poznanie, analiza
oraz opis charakterystyki komunikacji dziecka z gleboka niepelnosprawnoscia
intelektualng w Srodowisku rodzinnym w znanych i nowych kontekstach sytu-
acyjnych podczas czynnosci jedzenia.

Teoretyczne podstawy badan

Przeprowadzone badania wilasne odnosily sie¢ do analiz Malgorzaty
Kwiatkowskiej (1997) i wylonionych przez nig kanatléw komunikacyjnych, poprzez
ktére moga porozumiewacd sie dzieci z glebokq niepelnosprawnoscia intelektual-
na, tj. oddech, sygnaly ptynace z ciala, wyraz oczu, mimika, postawa/uklad cia-
fa, gestykulacja, odgtosy nieartykulowane, mowa (Kwiatkowska, 1997). Znaczenie
obserwowanych zachowan komunikacyjnych badanych dzieci bylo interpretowane
w odniesieniu do nastepujacych faz interakcji: inicjowanie, podtrzymywanie, prze-
rywanie (Marcinkowska, 2013). Analizy badawcze koncentrowaly sie na dwdch ce-
chach komunikacji: skutecznosci (czy komunikacja prowadzi do celu) oraz stosow-
nosci (zgodnos¢ z normami i kontekstem). Te cechy okreslaja jakosé kompetengji ko-
munikacyjnych (Marcinkowska, 2013; Morreale, Spitzberg, Barge, 2008).

Metoda badawcza
W artykule zastosowano jakosciowq orientacje badawcza, aby szczegdétowo

przeanalizowaé komunikacje omawianej grupy oséb. Wykorzystano metode
obserwacji, a do rejestracji interakcji postuzono sie technika obserwacji prébek
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zdarzen. Analizy przedstawione w artykule obejmowaly obserwacje zachowan
komunikacyjnych dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna oraz doro-
stych partneréw interakgcji (cztonkéw rodziny) podczas realizowania rutynowe;j
czynnosci dnia codziennego — jedzenia (sytuacja komunikacyjna). Analizowane
sytuacje komunikacyjne byly nagrywane przez rodzicéw, co umozliwilo ich
wielokrotne odtwarzanie i wyszczegélnienie najtrudniejszych do zaobserwowa-
nia przejawoéw zachowarn komunikacyjnych oraz ich doktadny rejestr.

Charakterystyka préby badawczej

Dobér grupy badanej miat charakter celowy. Wyszczegdlniono odrebne kry-
teria doboru dla badanych dzieci z gleboka niepelnosprawnosciq intelektualng
(wiek dziecka — od 3. do 14. roku zycia; posiadanie orzeczenia o potrzebie zajeé
rewalidacyjno-wychowawczych/dokumentu potwierdzajacego diagnoze gte-
bokiej niepelnosprawnosci intelektualnej) oraz ich partneréw komunikacyjnych
(wiek — osoba pelnoletnia; stopient pokrewienistwa z dzieckiem — cztonek rodzi-
ny). Prezentowane badania objely grupe 18 dzieci z orzeczona gleboka niepeino-
sprawnosciq intelektualng (dziesieciu chlopcow i osiem dziewczynek) w wieku
od 3. do 14. roku zycia oraz 18 dorostych partneréw komunikacyjnych.

Etapy analizy danych

Analiza zgromadzonego materialu badawczego przebiegata wedtug ustalonych
etapéw. Pierwszy etap obejmowal analize nagran z wykorzystaniem autorskiego
Arkusza obserwacji, analizy i interpretacji zachowani komunikacyjnych: (1) obserwacje
sytuacji komunikacyijnej (rejestracja zaobserwowanych faktéw obejmujacych cha-
rakterystyczne cechy dla danej sytuacji, tj. sprawnos¢ motoryczna dziecka, pozy-
¢ja dziecka i miejsce, w ktérym przebiegata czynnosé, pora dnia, szczegélne charak-
terystyczne cechy); (2) obserwacje i rejestracja zachowan komunikacyjnych dziec-
ka; (3) obserwagcje i rejestracja zachowari komunikacyjnych dorostego. Drugi etap
dotyczyt analizy wyszczegdlnionych zachowan komunikacyjnych i obejmowat opis
zachowan komunikacyjnych ze wzgledu na ich rodzaj (werbalne lub niewerbal-
ne) w odniesieniu do przyjetej klasyfikacji kanatéw komunikacyjnych oséb z gle-
boka niepelosprawnoscig intelektualna (oddech, sygnaty pltynace z ciata, wyraz
oczu, mimika, postawa/uklad ciala, gestykulacja, odglosy nieartykulowane, mowa)
(Kwiatkowska, 1997). Na trzecim etapie dokonano préby interpretacji zaobserwo-
wanych zachowart komunikacyjnych. Przypisano im okreslone cechy — skutecz-
nos¢ i stosownos¢ (Morreale i in., 2008) — oraz nadano znaczenie wedlug przyje-
tych na potrzeby badan faz interakcji — inicjowania, podtrzymywania, przerywania
(Marcinkowska, 2013). Kazdej opisywanej fazie interakcji zostaty przyporzadkowane
okreslone zachowania komunikacyjne badanych dzieci. Nastepnie analizie podda-
no wybrane fragmenty sytuacji, w ktérych zaobserwowano wczesniej wymienione
fazy interakcji. Na ich podstawie wnioskowano o skutecznosci i stosownosci komu-
nikacji badanych dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng z dorostymi.
Rozwazania badawcze dotyczyly takze czynnikéw warunkujacych omawiang sku-
tecznosc i stosownosé.
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Wyniki badan wlasnych

Nagrane przez rodzicéw sytuacje komunikacyjne obejmujace czynnosc jedze-
nia w znanych oraz nowych kontekstach sytuacyjnych odbywatly si¢ w srodo-
wisku rodzinnym dzieci poczatkowo w sposéb rutynowy/typowy (w natural-
nych warunkach i kontekscie), nastgpnie w kazdej sytuacji zmianom ulegt je-
den element kontekstu. Rodzice decydowali, jakie zmiany wprowadzi¢ w prze-
bieg czynnosci, a wszystkie zmiany byty na biezaco konsultowane z badaczem.
Analizowany materiat badawczy obejmowat nastepujace zmiany w obrebie kon-
tekstu sytuacyjnego: (1) zmiana dorostego uczestnika interakcji wykonujacego
czynnos¢ karmienia (N = 7); (2) zmiana pozycji, w ktérej dziecko zazwyczaj spo-
zywa positek (N = 2); (3) zmiana kolejnosci positkéw (N = 1); (4) wprowadzenie
nowego produktu lub takiego, ktérego dziecko dawno nie jadlo (N = 2); (5) na-
uka nowej czynnoéci w zakresie jedzenia (N = 1); (6) zmiana dotychczasowego
sposobu jedzenia (N = 1); (7) zmiana miejsca wykonywania czynnosci (N = 2).
Szczegdlowe zestawienie obserwowanych elementéw kontekstéw sytuacyjnych
w obrebie analizowanej czynnosci jedzenia zawiera tabela 2.

Tabela 2. Czynnos¢ jedzenia — szczegélowe zestawienie obserwowanych elementéw
w podziale na znany i nowy kontekst sytuacyjny

Czynnos¢ jedzenia
Znany kontekst Nowy kontekst
Liczba zgromadzonych nagran 16 16
’ 2 godziny, 5 minut, | 2 godziny, 4 minuty,

Eaczny czas nagran 21 sekund 13 sekund
Pleé dzieci Dziewczynki 8 8

Chlopcy 10 10

Matki 15 8
Dorosli partnerzy .
. o Ojcowie 1 7
interakcji

Inni 0 1 (siostra)

Samodzielne spozy-

wanie positkéw/z po- 0 1
Samodzielnosé moca

Catkowita zaleznos¢

od osoby dorostej 16 15

Lyzeczka 10 10

Widelec 1 1
Spos6b karmienia | Butelka ze smoczkiem 1 1

Kubek 1 1

PEG/sonda 3 3

SZKOLA SPECJALNA 2/2025, 106-130 109



BEATA RAJTER

Czynnos¢ jedzenia
Znany kontekst Nowy kontekst
Siedzaca samodzielnie 4 4
. Siedzaca z podporem 4 6

Pozycja dziecka - -

Pozycja pétlezaca 5 3

Pozycja lezaca 3 3
Miejsce spozywa- Salon 1 12
nia positku Kuchnia 3 3

Pokdj dziecka 2 1

Rano 10 10

Przed poludniem 1 0
Pora dnia

Po potudniu

Wieczorem 4 4

Zrddlo: opracowanie wlasne.

Analiza i interpretacja zachowari komunikacyjnych badanych dzieci

Analiza nagranych czynnosci jedzenia w znanym i nowym kontekscie sytu-
acyjnym pozwolita wyodrebnic szereg szczegétowych zachowart w obrebie sied-
miu kanaléw komunikacyjnych: wyraz oczu, gestykulacja, mimika, postawa/
uklad ciala, odglosy nieartykutowane, sygnaty ptynace z ciala, oddech (tabela 3).
Poczynione obserwacje i analizy potwierdzaja, Ze badane dzieci z gleboka nie-
pelnosprawnoscia intelektualng najczesciej wykorzystuja zachowania komuni-
kacyjne niewerbalne, przede wszystkim te o charakterze motorycznym. Dane
z literatury przedmiotu potwierdzaja, Ze jest to typowy przebieg komunikacji
dla populacji oséb z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng (Baraniewicz,
Baraniewicz, 2007; Belva, Matson, Sipes, Bamburg, 2012; Bleszynski, 2008,
2013; Chadwick, Buell, Goldbart, 2019; Cytowska, Drzazga, 2015; Flink, Wallin,
Larsson, Westling, Johnels, 2024; Griffiths, Smith, 2016, 2017; Hanley, Martin,
Dalton, Lehane, 2023; Hanley, Lehane, Martin, Dalton, 2024; Hassiotis, Barron,
Hall, 2009; Kope¢, 2013, 2019; Marcinkowska, 2013).

Tabela 3. Zachowania komunikacyjne dzieci z gteboka niepelnosprawnoscia intelektual-
na podczas czynnosci jedzenia w znanych i nowych kontekstach sytuacyjnych

Kanat komu- Jedzenie — zachowania komunikacyjne
nikacyjny Znany kontekst Nowy kontekst
- wzdychanie - wzdychanie
Oddech — glosne/glebokie nabieranie po-
wietrza
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Sygnaly ply-
nace z ciala

— krztuszenie sig

- kastanie

— odkrztuszanie

— §linienie sie

- wzdrygniecia

- nagtle spiecia migsni
—lzawienie oczu

— krztuszenie sig
— kastanie
— odkrztuszanie

- podstawowe ruchy oczu: zamyka-
nie oczu, zapatrzenie si¢

— fiksacja wzroku: patrzenie na opieku-
na znajdujacego sie naprzeciwko, pa-
trzenie na przedmiot (talerz, szklan-
ke, $wiatlo), patrzenie przez okno

— lokalizacja osoby/przedmiotu/dZwig-
ku: patrzenie w kierunku innych
domownikéw znajdujacych sie

— podstawowe ruchy oczu: przymy-
kanie oczu

— fiksacja wzroku: patrzenie na opieku-
na znajdujacego sie naprzeciwko, pa-
trzenie na przedmiot (krzeslo, telewi-
zor, pojemnik z serkiem, $wiatlo)

— lokalizacja osoby/przedmiotu/dZwig-
ku: patrzenie na innego domowni-
ka pojawiajacego sie¢ w polu widze-

Wyraz oczu . . . . .
w pewnym oddaleniu, ale w zasie- | nia, patrzenie w kierunku stysza-
gu wzroku, patrzenie w kierunku | nego dZzwigeku
styszanego dzwigku
- wodzenie wzrokiem: Sledzenie - wodzenie wzrokiem: Sledzenie
wzrokiem ruchéw innej osoby (ob- | wzrokiem ruchéw innej osoby (ob-
serwowanie czynnosci wykonywa- | serwowanie czynnosci wykonywa-
nych przez doroslego uczestnika | nych przez dorostego uczestnika
interakgji), wodzenie wzrokiem po |interakcji), wodzenie wzrokiem po
pomieszczeniu pomieszczeniu
— usmiechanie sie¢ — usmiechanie sie¢
— ruchy warg i jezyka: otwiera- — ruchy warg i jezyka: szerokie otwiera-
nie i zamykanie buzi, wysuwanie | nie buzi, wysuwanie i chowanie jezy-
i chowanie jezyka, szerokie otwie- | ka, wypluwanie pokarmu, intensyw-
Mimika ranie buzi, zgarnianie wargami je- |ne gryzienie, zaciskanie warg, lap-
dynie czesci pokarmu, ssanie war- | czywe zgarnianie pokarmu z tyzecz-
gi, zaciskanie warg ki, chwilowe zaprzestanie potykania,
gryzienie drugiej osoby (w palec)
— grymas twarzy: marszczenie brwi |- grymas twarzy: marszczenie brwi
— ruchy w obrebie catego ciata: nieru- | — ruchy w obrebie catego ciata: nieru-
chomienie (chwilowe zaprzestanie |chomienie (chwilowe zaprzestanie
gryzienia, polykania oraz wykony- | gryzienia, polykania oraz wykony-
wania ruchéw ciala), préby zejScia | wania ruchéw ciata), nieskoordy-
z krzesta, kladzenie sie na lawce, nowane ruchy calego ciala, napina-
wzruszanie ramionami nie ciala, kolysanie ciatem
Postawa/ — ruchy koviczyn dolnych: brak — ruchy koviczyn dolnych: uderzanie
uklad ciala nogami o mebel

- ruchy glowy: unoszenie glowy, krece-
nie glowa, obracanie glowy (w kierun-
ku przedmiotu/osoby), potakiwanie
glowgq, przyblizanie glowy do doroste-
go (dotykanie czolem brody doroste-
g0), uderzanie glowa w przedmiot

- ruchy glowy: kolysanie glowa,
krecenie glowa, obracanie glowy
(w kierunku przedmiotu/osoby),
potakiwanie glowa, ruchy unikowe
glowy, uderzanie gtowa w przed-
miot
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Gestykulacja

— podstawowe ruchy rgk i doni: uno-
szenie jednej reki, unoszenie oby-
dwu rak, unoszenie rak i taczenie
dloni w linii Srodka ciala, rytmicz-
ne ruchy jednej lub obydwu dioni

— ruchy w swoim kierunku: dotyka-
nie siebie dlorimi (np. okolic jamy
ustnej), rytmiczne poklepywanie
dlonia swojego ciata (np. glowy,
ucha, uda/ud), wktadanie kciuka
do jamy ustnej, wskazywanie dlo-
niq siebie

— ruchy w kierunku innych oséb: do-
tykanie drugiej osoby, odpychanie
dlonia drugiej osoby, blokowanie
swoja reka reki drugiej osoby

— ruchy w kierunku przedmiotdw:
wskazywanie dlonig lub palcem
na przedmiot, dotykanie dtorimi
przedmiotu, podtrzymywanie dio-
nig przedmiotu (kubka z napo-
jem), wyrzucanie lub upuszczanie
przedmiotu z dloni

— podstawowe ruchy rgk i dtoni: uno-
szenie jednej reki, unoszenie oby-
dwu rak, unoszenie rak i taczenie
dloni w linii Srodka ciala, wyciaga-
nie rak przed siebie, unoszenie raz
jednej, raz drugiej reki, rytmicz-
ne ruchy jednej lub obydwu dioni,
potrzasanie/poruszanie jedna lub
obiema dlorimi, zaciskanie piesci,
ruchy palcéw dioni

— ruchy w swoim kierunku: dotyka-
nie siebie dlorimi (np. glowy, wio-
s6w), rytmiczne poklepywanie dto-
nig swojego ciata (np. glowy), po-
cieranie dlonig czesci swojego cia-
fa, wkladanie dloni do jamy ustnej,
zastanianie dlonig wlasnych oczu/
ust, drapanie si¢, wskazywanie
dlonia/palcem na czesc¢ wlasne-
go ciala, wskazywanie dionia/pal-
cem siebie, uderzanie przedmio-
tem w siebie

— ruchy w kierunku innych oséb: wy-
cigganie reki w czyjas strone (sio-
stry), wskazywanie dlonia drugiej
osoby, podawanie dloni komus

— ruchy w kierunku przedmiotow: do-
tykanie dlorimi przedmiotu (gla-
dzenie blatu stotu), uderzanie

w przedmiot (dlonig w blat sto-
tu), odpychanie przedmiotu (kub-
ka z napojem)

- pojekiwanie - popiskiwanie

— mruczenie — mruczenie

— charczenie — gardlowe dZzwieki potaczone
Odgtosy nie- |- gardlowe dzwieki polaczone z samogloska (ach, ech, ta)
artykulowane | z samogtoska (ach, a, ne) - gloskowanie (aaa)

— gloskowanie (aaa, eee) - placz

- sylabizowanie (np. haha, ma, ba,

aj, di, gi, ta)
Mowa — brak — brak
werbalna

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Kwiatkowska, 1997 oraz badari wiasnych.

W dalszej czesci artykulu przedstawiono wyniki dokonanych analiz, ktére
objety: (1) zachowania badanych dzieci przyporzadkowane do danej fazy inte-
rakcji — inicjowanie, podtrzymywanie, przerywanie; (2) opis i analiz¢ wybranych
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fragmentéw interakcji — ocene skutecznosci i stosownosci oraz czynnikéow wa-
runkujacych komunikacje badanych dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia inte-
lektualng z dorostym.

Zachowania badanych dzieci wskazujgce na inicjowanie interakcji z dorostym

podczas czynnodci jedzenia w znanym kontekscie sytuacyjnym
Analiza materialu badawczego wykazata, ze badane dzieci z gleboka niepeino-

sprawnoscig intelektualna w sytuacji jedzenia w znanym kontekscie sytuacyjnym

wykorzystywatly réznorodne kanaty komunikacji i wchodzace w ich sktad zacho-

wania komunikacyjne mogace $wiadczy¢ o inicjowaniu interakcji z dorostym:

(1) Mimika: usmiechanie si¢, wysuwanie jezyka;

(2) Wyraz oczu: patrzenie na dorostego, patrzenie na przedmiot (kubek z her-
bata);

(3) Postawa/uklad ciata: nieruchomienie, préby wstania z krzesta, dotykanie
czolem brody dorostego, odwracanie gtowy;

(4) Gestykulacja: dotykanie dlonigq twarzy dorostego, wskazywanie rekq przed-
miotu;

(5) Odgtosy nieartykutowane: gtoskowanie (aaa).

Opis i analiza wybranych fragmentdw sytuacji komunikacyjnych moggcych swiadczyc
o0 inicjowaniu interakcji z dorostym cztonkiem rodziny przez dziecko z gtebokg
niepetnosprawnoscig intelektualng — ocena skutecznosci i stosownosci oraz czynnikdw
warunkujgcych omawiany proces komunikacji podczas czynnosci jedzenia realizowanej
w znanym kontekscie sytuacyjnym (tabela 4)

Tabela 4. Czynnosc¢ jedzenia realizowana w znanym kontekscie sytuacyjnym — przykiady
inicjowania interakcji przez dziecko z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng

Opis sytuacji komunikacyjnej Analiza

Sytuacja odbywa si¢ przed po- Opis dotyczy fragmentu sytuacji, ktérej uczestnikiem
tudniem w kuchni, dziecko sie- | jest dziecko w wieku 8 lat z gleboka niepetlnosprawno-
dzi samodzielnie na krzesle. Na- | $cia intelektualna. Jego funkcjonowanie psychorucho-
przeciwko dziecka siedzi doro- we wyrdznia sie na tle wszystkich badanych dzieci.

sty i wykonuje czynnos¢ karmie- | Jest w stanie chodzié¢ z pomoca dorostego oraz samo-
nia. Dziecko patrzy na dorostego | dzielnie siedzie¢. W zakresie motoryki matej posiada

i dotyka czotem jego brody. Do- | umiejetnosci na poziomie manipulowania przedmio-
rosty patrzy na dziecko i catuje je | tami w sposéb celowy (nie zawsze zgodny z ich prze-
w czoto. znaczeniem). Nie posiada umiejetno$ci mowy werbal-
nej. Obserwowane zachowania badanego dziecka —
patrzenie na doroslego i dotykanie czotem jego brody
- moga wskazywac na inicjowanie kontaktu z doro-
stym. Sg to zachowania stosowne. Komunikacja dziec-
ka jest skuteczna. Wskazuja na to réwniez zachowania
dorostego, ktéry odwzajemnia kontakt wzrokowy i ca-
tuje dziecko w czoto. Zachowania dziecka i doroste-
go sa kompatybilne. Skutecznosé komunikacji dziecka
jest uwarunkowana adekwatng reakcja dorostego.
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Sytuacja odbywa si¢ rano, w sa-
lonie. Dziecko siedzi na kolanach
dorostego. Dorosty wykonuje
czynnos¢ karmienia. Dziecko jest
pobudzone ruchowo. Dziecko na
chwilg nieruchomieje, obraca gto-
we w strong dorostego i patrzy na
niego. Dorosty patrzy na dziecko
i mowi: ,,0, czesc!”.

Uczestnikiem interakcji jest dziecko w wieku 4 lat z gle-
boka niepelnosprawnoscia intelektualna, ktére potrafi
siedzie¢ z podtrzymaniem oraz wykonywac proste ru-
chy rak i dloni (tj. dotykanie przedmiotu). Zazwyczaj
przebywa w pozycji lezacej na specjalistycznym krze-
§le lub w pozycji pionowej w pionizatorze. Zachowania
dziecka — nieruchomienie, obracanie glowy i patrzenie
na doroslego — moga swiadczy¢ o inicjowaniu kontaktu
z dorostym. Patrzenie na kogos jest typowym i stosow-
nym zachowaniem wykorzystywanym zaréwno do ini-
¢jowania, jak i podtrzymywania kontaktu z druga oso-
ba. Analizujac zachowania doroslego — odwzajemnienie
kontaktu wzrokowego i odpowiedz: ,O, cze$¢!” — moz-
na stwierdzié, ze zauwaza on komunikat, prébuje go
zinterpretowac i odpowiada na niego. Intencja dziec-
ka jest zwrécenie uwagi dorostego, dlatego komunika-
¢je dziecka mozna uznacé za skuteczng. Czynnikami wa-
runkujacymi skutecznosc sa typowy charakter zacho-
wania dziecka oraz adekwatna reakcja dorostego.

Sytuacja odbywa sig przed po-
tudniem w kuchni, dziecko sie-
dzi samodzielnie na krzesle. Na-
przeciwko dziecka siedzi doro-
sty i wykonuje czynnosé karmie-
nia. Dziecko wskazuje palcem

w kierunku salonu i probuje zejs¢
z krzesta. Dorosty probuje popra-
wic pozycje dziecka i méwi: ,Co
robisz, poczekaj, trzeba zjes¢”.
Dziecko nadal wskazuje pal-

cem w kierunku salonu. Doro-
sty wstaje, bierze dziecko za rece
i prowadzi je do salonu. Wracajg
do kuchni z przedmiotem zainte-
resowania dziecka. Dorosty sadza
dziecko na krzesle, wiesza przed-
miot na oparciu krzesta i mowi:
,Zobacz, masz juz dwa misie. To
chciatas”. Dorosty kontynuuje
czynnos¢ karmienia. Dziecko sie-
dzi spokojnie.

Uczestnikiem interakcji jest dziecko w wieku 8 lat z glebo-
ka niepelnosprawnoscig intelektualna. Jego funkcjonowa-
nie psychoruchowe wyrdznia sie na tle wszystkich bada-
nych dzieci. Potrafi poruszac si¢ z pomoca dorostego oraz
samodzielnie siedzie¢. Umie manipulowad przedmiota-
mi w sposéb celowy (nie zawsze zgodny z przeznacze-
niem danego przedmiotu). Nie postuguje sie mowa wer-
balng. Zachowania dziecka — wskazywanie palcem w kie-
runku salonu i préby zejscia z krzesta — moga wskazy-
wac, ze chce ono zakoriczy¢ czynnosé jedzenia. Jednak oce-
na zachowania z uwzglednieniem kontekstu sytuacyjnego
oraz zachowan dorostego pozwala na inng interpretacje.
Dorosty w pierwszej kolejnosci sprzeciwia sie zachowa-
niu dziecka i prébuje je zdyscyplinowaé. Jednak determi-
nacja dziecka i znajomosc jego reakdji przez rodzica zmie-
nia przebieg sytuacji. Dorosty prowadzi dziecko do salonu
i wspdlnie przynosza przedmiot zainteresowania. Moze

to $wiadczy¢ o tym, ze intencjg dziecka nie jest przerwanie
czynnosci, tylko zwrécenie uwagi doroslego na przedmiot
zainteresowania. Komunikacje dziecka mozna uznac za
skuteczna, poniewaz doprowadza do zamierzonego przez
dziecko celu — zdobycia przedmiotu zainteresowania. Po-
twierdzeniem motywéw dziecka moze by¢ jego spokoj-
ne siedzenie po zdobyciu przedmiotu zainteresowania.
Analizujac zachowania dziecka, trudno jest jednoznacz-
nie stwierdzi¢, czy sa one stosowne, poniewaz sa w danej
chwili jedynymi, z ktérych moze skorzysta¢. Omawiana
skutecznosd jest uwarunkowana determinacjg dziecka oraz
zmiang, postrzegania zachowania przez doroslego.

Zrddlo: opracowanie wlasne.
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Zachowania badanych dzieci wskazujgce na podtrzymywanie interakcji z dorostym
podczas czynnosci jedzenia w znanym kontekscie sytuacyjnym

Sposréd wszystkich obserwowanych zachowan badanych dzieci podczas
czynnosci jedzenia w znanym kontekscie sytuacyjnym wyszczegdlniono te, kté-
re moga $wiadczy¢ o podtrzymywaniu interakcji z dorostym. Obejmowaty one
piec kanatéw komunikacyjnych:
(1) Postawa/uklad ciala: wzruszanie ramionami, potakiwanie gtowa;,
(2) Wyraz oczu: patrzenie na dorostego;
(3) Mimika: usmiechanie sig, intensywne poruszanie wargami i jezykiem;
(4) Gestykulacja: podtrzymywanie przedmiotu (kubka);
(5) Odgtosy nieartykutowane: gtoskowanie (aaa).
Opis i analiza wybranych fragmentdw sytuacji komunikacyjnych moggcych Swiadczyc
o podtrzymywaniu interakcji z dorostym cztonkiem rodziny przez dziecko z gtebokg
niepetnosprawnoscig intelektualng — ocena skutecznosci i stosownosci oraz czynnikdw
warunkujgcych omawiany proces komunikacji podczas czynnosci jedzenia realizowanej
w znanym kontekscie sytuacyjnym (tabela 5)

Tabela 5. Czynno$¢ jedzenia realizowana w znanym kontekscie sytuacyjnym — przykla-
dy podtrzymywania interakcji przez dziecko z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng

Opis sytuacji komunikacyjnej

Analiza

Sytuacja odbywa si¢ wieczorem,
w salonie. Dziecko lezy na kola-
nach dorostego. Dorosty potrzgsa
butelkg z mlekiem i mowi: ,Za-
raz bedziemy jes¢”. Dziecko za-
czyna intensywnie poruszac war-
gami i jezykiem. Dorosty rozpo-
czyna karmienie i mowi: ,,Glod-
na, gtodna”.

Uczestnikiem interakji jest dziecko w wieku 5 lat z glebo-
ka niepelnosprawnoscig intelektualna, ktérego rozwdj ru-
chowy jest istotnie zaburzony. Przebywa zazwyczaj w po-
zydcji lezacej na brzuchu lub na boku. Z powodu porazenia
czterokoriczynowego oraz postepujacej skoliozy kregostu-
pa nie chodzi i nie siedzi samodzielnie. Potrafi przez kilka
minut siedzie¢ z podparciem np. na krzesle rehabilitacyj-
nym. Nie posiada mozliwosci wykonywania ruchéw rak
i dloni (rece sq zgiete, a dlonie zacisniete w pigsci). Z tru-
dem porusza glowa. Posiada umiejetnos¢ wykonywania
ruchéw oczu, ostros¢ wzroku jest istotnie obnizona.
Zachowania dziecka — intensywne ruchy warg i jezyka —
analizowane w okreslonym kontekscie sytuacyjnym moga
oznaczad, ze dziecko jest glodne. Obserwowane zachowa-
nia moga réwniez wynikac z tego, ze dziecko rozumie kon-
tekst sytuacji. Dziecko zna czynnosc jedzenia i jej rutyno-
wy przebieg, moze tez identyfikowac zapachy czy dZwie-
ki z nim zwigzane (zapach mleka, dZwiek potrzasania bu-
telka z mlekiem). Uaktywnia to ruchy warg i jezyka imitu-
jace ssanie smoczka. Obserwowany niewerbalny komuni-
kat dziecka moze by¢ zamiennikiem komunikatu werbal-
nego: ,Jestem glodna”, ,Chce juz jes¢”. Komunikacje dziec-
ka mozna uznac za skuteczna, poniewaz dorosty zaspoka-
ja jego potrzebe, rozpoczynajac karmienie. Potwierdzeniem
tego, ze dorosly interpretuje zachowanie podopiecznego
tak samo jak badacz, sg jego stowa skierowane do dziec-
ka: ,Glodna, glodna”. Zachowanie dziecka mozna uznac za
stosowne, typowe dla dzieci w okresie niemowlecym (szu-
kanie pokarmu i imitowanie ruchéw ssania).
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Sytuacja odbywa si¢ przed potu- | Uczestnikiem interakgji jest dziecko w wieku 8 lat z gle-
dniem w kuchni, dziecko siedzi | boka niepelnosprawnoscia intelektualna. Jego funkcjo-
samodzielnie na krzesle. Naprze- | nowanie psychoruchowe wyréznia si¢ na tle wszyst-
ciwko dziecka siedzi dorosty i wy- | kich badanych dzieci. Potrafi poruszac sie z pomoca do-
konuje czynnos¢ karmienia. Do- | rostego oraz samodzielnie siedzie¢. W zakresie motory-
rosty patrzy na dziecko i mowi: | ki malej posiada umiejetnosci na poziomie manipulowa-
,Zjemy i pdjdziemy na spacerek”. | nia przedmiotami w sposéb celowy (nie zawsze zgodny
Dziecko patrzy na dorostego i po- |z ich przeznaczeniem). Nie posiada umiejetnosci mowy
takuje gtowg. werbalnej. Potakiwanie glowa moze pelni¢ rézne funk-
¢je w komunikacji miedzyludzkiej (Gembalczyk, 2018).
Uznano, ze w omawianej sytuacji przy uwzglednieniu
kontekstu sytuacyjnego potakiwanie pelni funkcje po-
twierdzenia. Dorosty méwi: ,Zjemy i p6jdziemy na spa-
cerek”, dziecko potwierdza. Komunikacja dziecka jest
skuteczna, poniewaz zaréwno ono, jak i dorosty daza do
wspdlnego celu. Czynnikiem warunkujacym omawia-
na skutecznosc jest zrozumienie przez dziecko z gleboka
niepelnosprawnoscig intelektualng stéw doroslego.

Aby potwierdzi¢, ze dziecko na co dzien wykorzystu-
je gest potakiwania jako potwierdzenie czego$, warto
przytoczy¢ inng sytuacje, ktérej uczestnikiem jest ba-
dane dziecko. Dorosly pyta je: ,Jestes glodna?”. Dziec-
ko potakuje glowa. Dorosty odpowiada: , A, rozu-
miem, jeste$ glodna”.

Zrddlo: opracowanie wlasne.

Zachowania badanych dzieci wskazujgce na przerywanie interakcji z dorostym
podczas czynnodci jedzenia w znanym kontekscie sytuacyjnym
Analiza materiatu badawczego (zachowan komunikacyjnych badanych dzie-
ci i dorostych w okreslonym kontekscie sytuacyjnym) wykazata, ze dzieci z gte-
boka niepelnosprawnosciq intelektualng w sytuacji jedzenia w znanym kontek-
$cie moga komunikowac potrzebe przerwania interakcji. Zaobserwowano naste-
pujace zachowania komunikacyjne w obrebie pigciu kanatéw komunikacyjnych:
(1) Postawa/uklad ciata: krecenie glowa, odwracanie glowy, kiadzenie si¢ na
lawce;
(2) Gestykulacja: podnoszenie reki z uniesionym palcem wskazujacym, bloko-
wanie swojq rekg reki dorostego, wyrzucanie podanej zabawki;
(3) Wyraz oczu: patrzenie na talerz;
(4) Mimika: grymas na twarzy, szerokie otwieranie buzi, poruszanie jezykiem
i wargami, zgarnianie z widelca tylko czesci pokarmu;
(5) Odgtosy nieartykutowane: gardtowe dzwigki przypominajace mruczenie.

Opis i analiza wybranych fragmentdw sytuacji komunikacyjnych moggcych swiadczyc
o przerywaniu interakcji z dorostym cztonkiem rodziny przez dziecko z gtebokg
niepetnosprawnoscig intelektualng — ocena skutecznosci i stosownosci oraz czynnikdw
warunkujgcych omawiany proces komunikacji podczas czynnosci jedzenia realizowanej
w znanym kontekscie sytuacyjnym (tabela 6)
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Tabela 6. Czynnosc¢ jedzenia realizowana w znanym kontekscie sytuacyjnym — przyktady
przerywania interakcji przez dziecko z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna

Opis sytuacji komunikacyjnej

Analiza

Sytuacja odbywa sig rano

w salonie. Dziecko siedzi na
kolanach dorostego. Dorosty
wykonuje czynnos¢ karmienia.
Dziecko zamyka oczy. Dorosty
patrzy na dziecko i mdwi: ,Halo,
nie Spij, prosze”. Dziecko przez
chwilg ma otwarte oczy, potem
znow je zamyka. Dorosty mdwi:

., Ej, nie usypiaj. Zmeczony jestes,
wiem. Zjesz kanapke i pojdziesz
spac”. Dorosty kontynuuje
czynnos¢ karmienia.

Uczestnikiem interakgji jest dziecko w wieku 4

lat z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna,

ktdre potrafi siedzie¢ z podtrzymaniem oraz
wykonywac proste ruchy rak i dioni (tj. dotykanie
przedmiotu). Zazwyczaj przebywa w pozycji lezacej
na specjalistycznym krzesle lub w pozycji pionowej

W pionizatorze. Zachowanie dziecka — zamykanie
oczu — w obserwowanym kontekscie moze wskazywac,
Ze jest ono $piace. Odnoszac sie do calej czynnosci,
nalezy zaznaczyd, ze jedzenie (gryzienie, potykanie)
sprawia mu trudnos¢. Biorac to pod uwage, mozna
wnioskowad, ze dziecko potrzebuje odpoczynku
(przerwania czynnosci). Jego zachowanie jest stosowne,
nie moze bowiem w inny sposéb zakomunikowac
swojego samopoczucia. Trudno wnioskowad, czy

dane zachowanie jest intencjonalne czy odruchowe.
Komunikacje dziecka mozna uznac za nieskutecznag
(poniewaz dorosty nie przerywa czynnosci)

lub skuteczng (dorosly interpretuje zachowanie
dziecka jako zmeczenie i uwzglednia potrzebe, ale

z odroczeniem w czasie). Podsumowujac, mozna
wnioskowad, ze warunkiem skutecznosci komunikacji
badanego dziecka sa motywy zachowania doroslego

— celem jest dla niego zaspokojenie podstawowej
potrzeby dziecka (jedzenia), dlatego mozna stwierdzid,
Ze nie moze zachowac sie inaczej.

Sytuacja odbywa sig rano

w kuchni. Dziecko siedzi
samodzielnie na krzesle. Obok
dziecka siedzi dorosty i karmi je.
Dorosty podaje dziecku kolejng
porcje poZywienia — jajecznicg

i pomidora. Dziecko zgarnia
tylko czgs¢ pokarmu, wypluwa
pomidora. Dorosty pyta: ,Teraz
nie cheesz jes¢ pomidora?”

i podaje dziecku samg jajecznice.
Dziecko zjada catg podang porcje
jajecznicy.

Uczestnikiem interakji jest dziecko w wieku 14 lat

z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna,. Jest

w stanie poruszac si¢ samodzielnie (trzeba je asekurowac)
oraz siedzie¢ bez podparcia. Wykonuje ruchy celowe,

ale czesto bawi sie przedmiotami niezgodnie z ich
przeznaczeniem. Zachowanie dziecka — wypluwanie
czesci pokarmu — moze $wiadczy¢ o tym, Ze nie chce

ono jeé¢ konkretnego produktu (chce przerwac czynnosé
jedzenia). Wypluwanie niesmakujacego pozywienia

jest typowym ludzkim zachowaniem (majacym cechy
odruchowego), wigc mozna uznacd je za stosowne.
Komunikat dziecka zostaje zauwazony i zinterpretowany
przez dorostego. OdpowiedZ doroslego moze swiadczy¢
o tym, ze komunikacja badanego dziecka jest skuteczna

— dorosly podaje dziecku preferowany przez nie
produkt. Warunkiem skutecznej komunikacji dziecka

z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng moze by¢
zaakceptowanie i uszanowanie potrzeb dziecka przez
doroslego.
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Sytuacja odbywa sie¢ przed
potudniem w kuchni, dziecko
siedzi samodzielnie na krzesle.
Naprzeciwko dziecka siedzi
dorosty i wykonuje czynnosé
karmienia. Dorosty kieruje tyzke
z pokarmem w strong dziecka.
Dziecko odpycha reke dorostego.
Dorosty patrzy na dziecko

i mowi: ,Ale bytas gtodna”.
Dorosty kontynuuje czynnosé
karmienia.

Uczestnikiem interakcji jest dziecko w wieku 8 lat

z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng. Jego
funkcjonowanie psychoruchowe wyréznia sie na tle
wszystkich badanych dzieci. Potrafi poruszac sie z pomoca
doroslego oraz samodzielnie siedzie¢. W zakresie
motoryki malej posiada umiejetnosci na poziomie
manipulowania przedmiotami w sposéb celowy (nie
zawsze zgodny z ich przeznaczeniem). Nie postuguje sie
mowa werbalng. Zachowanie dziecka — odsuwanie reki
dorostego — moze wskazywac na potrzebe przerwania
interakdji (czynnosci). Analizujac to zachowanie bez
spojrzenia na kontekst sytuacyjny, mozna dokonaé

jego blednej interpretacji — np. dziecko nie jest glodne.
Dlatego przeanalizowano zachowania dziecka, kt6re
wystapily pézniej (dziecko wskazato reka w kierunku
salonu i prébowato wstac z krzesta). Szersze spojrzenie

na sytuacje wskazuje, ze motywem dziecka moze by¢
przerwanie czynnosci w celu zdobycia przedmiotu
zainteresowania. Analizujac przytoczony fragment
interakcji, mozna wnioskowad, ze komunikacja dziecka jest
nieskuteczna (dorosty nie przerywa czynnosci). Odnoszac
sie do szerszego kontekstu, mozna jednak stwierdzic, ze
komunikacja dziecka jest skuteczna (dorosty po pewnym
czasie prawidlowo interpretuje znaczenie kilku zachowari
dziecka, czego efektem jest zdobycie przez dziecko
przedmiotu zainteresowania). Podsumowujac rozwazania,
mozna przyjaé, ze warunkiem skutecznej komunikacji
badanego dziecka jest zrozumienie jego intencji przez
dorostego. Niejednoznacznosé/wieloznacznosc zachowar
dziecka z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng
wymaga odniesienia si¢ do kontekstu sytuacji, ktéry
obserwuje si¢ zaréwno przed wystapieniem danego
zachowania, jak i po jego wystapieniu.

Zrddlo: opracowanie wlasne.

Zachowania badanych dzieci wskazujgce na inicjowanie interakcji z dorostym
podczas realizacji czynnosci jedzenia w nowym kontekscie sytuacyjnym

Analiza materiatu badawczego wykazala, ze badane dzieci z gleboka niepel-
nosprawnoscia intelektualng podczas jedzenia w nowym kontekscie sytuacyjnym
wykorzystywaty réznorodne kanaty komunikacji i wchodzace w ich sktad zacho-
wania komunikacyjne, mogace swiadczy¢ o inicjowaniu interakgji z dorostym:

(1) Mimika: u$miech;

(2) Postawa/uklad ciata: nieruchomienie, odwracanie glowy;

(3) Wyraz oczu: patrzenie na dorostego, patrzenie na przedmiot zainteresowa-
nia, patrzenie na innego domownika, patrzenie w kierunku zainteresowa-
nia, wodzenie wzrokiem po pomieszczeniu;

(4) Gestykulacja: wyciaganie reki w strone dorostego, wskazywanie reka przed-
miotu zainteresowania;
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(5) Odgtosy nieartykulowane: wydawanie serii gardlowych dZzwigkéw przypo-
minajacych ach, gloskowanie (aaa), sylabizowanie (faa).

Opis i analiza wybranych fragmentdw sytuacji komunikacyjnych moggcych swiadczyc
o0 inicjowaniu interakcji z dorostym cztonkiem rodziny przez dziecko z gtebokg
niepetnosprawnoscig intelektualng — ocena skutecznosci i stosownosci oraz czynnikdw
warunkujgcych omawiany proces komunikacji podczas czynnosci jedzenia realizowanej
w nowym kontekscie sytuacyjnym (tabela 7)

Tabela 7. Czynno$¢ jedzenia realizowana w nowym kontekscie sytuacyjnym — przyktady
inicjowania interakcji przez dziecko z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng

Opis sytuacji komunikacyjnej

Analiza

Sytuacja odbywa sie w salonie,
dziecko lezy na kolanach dorostego
i jest karmione przez niego. Obok
dziecka i dorostego przechodzi
inny domownik. Dziecko
odwraca glowe, patrzy w strong
domownika oraz wydaje gardlowe
dZwigki. Dorosty zauwaza
zachowanie dziecka i mowi:

,No, no”, jednak nie przerywa
czynnosci karmienia.

Uczestnikiem sytuagji jest dziecko w wieku 10 lat

z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualna, ktore
nie potrafi chodzi¢ ani siedzie¢. Wigkszo$¢ czasu
przebywa w pozycji lezacej na plecach. Posiada
umiejetnos¢ wykonywania jedynie prostych ruchéw
rak i nég, tj. poruszanie, unoszenie. Potrafi poruszac
glowgq oraz gatkami ocznymi. Zachowania dziecka

— odwracanie glowy, patrzenie w strone innego
domownika oraz wydawanie gardlowych dzwigkéw
—wskazuja, ze dziecko zauwaza przechodzaca

osobe. Zaobserwowane zachowania moga réwniez
$wiadczy¢ o inicjowaniu kontaktu. Wezesniejsza
analiza zachowar komunikacyjnych badanych dzieci
oraz informacje dostepne w literaturze przedmiotu
wskazuja, Ze inicjowanie kontaktu wzrokowego

jest wstepem do kontaktu z drugg osobg oraz
podstawowym sposobem na pozyskanie jej uwagi
(Chmielowska-Marmucka, Gérska, 2015; Doliriska,
2013; Kwiatkowska, 1997). Uznano, ze zachowanie
komunikacyjne badanego dziecka jest stosowne.
Rozpatrujac skutecznosé omawianej komunikagji,
stwierdzono, Ze jest ona nieskuteczna. Dorosty
wykonujacy czynnosc karmienia zauwaza zachowanie,
ale interpretuje je niezgodnie z motywami dziecka
lub nie podejmuje préby nadania im znaczenia.
Domownik, na ktérego dziecko zwraca uwage,
réwniez nie odwzajemnia interakgji z dzieckiem.

W efekcie nie zwraca ono jego uwagi. Podsumowujac
rozwazania, mozna stwierdzi¢, ze w toku codziennych
czynnosci dorosly czlonek rodziny dziecka z gleboka
niepelnosprawnoscia intelektualng moze nie
zauwazy¢ przejawéw zachowan komunikacyjnych
dziecka, Zle je zinterpretowac lub nie podjaé préby
nadania im znaczenia. Samo zauwazenie zachowania
komunikacyjnego dziecka nie przesadza o skutecznosci
jego komunikagji.
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Opis sytuacji komunikacyjnej Analiza

Sytuacja odbywa sie w kuchni, Uczestnikiem analizowanej sytuacji jest dziecko
dziecko siedzi samodzielnie na w wieku 8 lat z glebokg niepelnosprawnoscia

krzegle. Naprzeciwko siedzi intelektualna, ktérego umiejetnosci ruchowe

dorosty i karmi dziecko. Obok wyrézniaja si¢ na tle wszystkich badanych dzieci.
dziecka siedzi inny cztonek Dziecko potrafi poruszac sie z pomoca doroslego oraz
rodziny. Dziecko patrzy na niego |samodzielnie siedzie¢. W zakresie motoryki matej

i wycigga reke w jego strong. posiada umiejetnosci na poziomie manipulowania
Dorosty kontynuuje czynnosé przedmiotami w sposéb celowy (nie zawsze zgodny
karmienia. z ich przeznaczeniem). Nie posiada umiejetnosci

mowy werbalnej. Wykorzystuje do komunikowania
sie gest wskazywania. Zachowania dziecka —
patrzenie na innego domownika i wyciagganie do
niego reki — moga wskazywac na cheé dotkniecia
go i zwrdcenia jego uwagi. Zachowania badanego
dziecka sa stosowne (typowo wykorzystywane do
inicjowania kontaktu z druga osoba). Omawiana
komunikacja dziecka z gleboka niepelnosprawnoscia
intelektualng jest nieskuteczna, poniewaz zaréwno
gléwny uczestnik interakgji, jak i domownik, do
ktérego dziecko kieruje swoje zachowania, nie
odwzajemniaja kontaktu — nie nastepuje sprzezenie
zwrotne.

Zrddlo: opracowanie wlasne.

Zachowania badanych dzieci wskazujgce na podtrzymywanie interakcji z dorostym
podczas jedzenia w nowym kontekscie sytuacyjnym

Analiza materiatu badawczego obejmujacego czynnos¢ jedzenia w nowym
kontekscie sytuacyjnym wykazata, Ze badane dzieci z glebokg niepelnospraw-
noscia intelektualng wykorzystuja réznorodne kanaty komunikacji i wchodzace
w ich sklad zachowania komunikacyjne mogace swiadczy¢ o podtrzymywaniu
interakcji z dorostym:

(1) Mimika: usmiechanie sig, intensywne gryzienie;

(2) Postawa/uklad ciala: nieruchomienie, potakiwanie glowa;

(3) Wyraz oczu: patrzenie na dorostego, patrzenie na innego domownika;

(4) Odgtosy nieartykutowane: gardiowy dzwigk przypominajacy #aa, gtoskowa-
nie (aaa).

Opis i analiza wybranych fragmentdw sytuacji komunikacyjnych moggcych swiadczyc
o podtrzymywaniu interakcji z dorostym cztonkiem rodziny przez dziecko z glgbokg
niepetnosprawnoscig intelektualng — ocena skutecznosci i stosownosci oraz czynnikdw
warunkujgcych omawiany proces komunikacji podczas czynnosci jedzenia realizowanej
w nowym kontekscie sytuacyjnym (tabela 8)
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Tabela 8. Czynnos¢ jedzenia realizowana w nowym kontekscie sytuacyjnym — przyktady
podtrzymywania interakgji przez dziecko z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna

Opis sytuacji komunikacyjnej

Analiza

Sytuacja odbywa si¢ w kuch-

ni, dziecko siedzi samodzielnie na
krzesle. Naprzeciwko siedzi doro-
sty i karmi dziecko. Dorosty przy-
nosi dziecku przedmiot zainte-
resowania, ktory dziecko wcze-
Sniej wskazato, i pyta: ,,Czy to
chciatas?”. Dziecko potakuje gto-
wq. Dorosty zadaje kolejne pyta-
nie: ,,Czy teraz mozemy jes¢?”.
Dziecko potakuje gtowg. Dorosty
pyta: ,,Smakuje ci?”. Dziecko po-
takuje glowg. Dorosty odpowiada:
,Aha, smakuje”.

Uczestnikiem interakgji jest dziecko w wieku 8 lat

z gleboka niepelnosprawnosciq intelektualna. Jego
funkcjonowanie ruchowe wyréznia si¢ na tle wszyst-
kich badanych dzieci. Jest w stanie poruszac si¢ z po-
mocg doroslego oraz samodzielnie siedzie¢. Potrafi
manipulowac przedmiotami w sposéb celowy (nie za-
wsze zgodny z przeznaczeniem danego przedmiotu).
Nie postuguje si¢ mowgq werbalng. Zachowanie dziec-
ka - potakiwanie glowa — jest odpowiednikiem stowa
,tak” w komunikacji werbalnej. Dziecko wykorzystu-
je ten niewerbalny komunikat jako potwierdzajaca od-
powiedZ na pytania dorostego. Omawiany fragment
jest przyktadem wielokrotnego sprzezenia zwrotnego,
ktére ma na celu wzajemne podtrzymywanie interak-
¢ji. Wykorzystywanie przez badane dziecko tego za-
chowania komunikacyjnego daje mu mozliwos¢ wy-
razenia swojego zdania oraz aktywnego uczestnictwa
w procesie komunikagji z dorostym. Warunkiem sku-
tecznosci omawianej komunikagji jest réwniez rozu-
mienie przez dziecko mowy werbalnej (pytan), ktéra
postuguje sie dorosty.

Sytuacja odbywa sig w salonie,
dziecko przebywa w pozycji potle-
zgcej na kolanach dorostego i jest
przez niego karmione. Dziec-

ko z trudem gryzie i przetyka po-
karm — na twarzy pojawia sig
grymas. Dorosty méwi: , Swiet-
nie sobie radzisz, proszg, zjedz
jeszcze”. Dziecko zaczyna inten-
sywnie gryzé. Dorosty patrzy na
dziecko i mowi: ,Ekstra gryziesz!
To byto super!”.

Uczestnikiem interakgji jest dziecko w wieku 4 lat z gle-
boka niepelnosprawnoscia intelektualna, ktére potrafi
siedzie¢ z podtrzymaniem oraz wykonywac proste ru-
chy rak i dloni (tj. dotykanie przedmiotu). Zazwyczaj
przebywa w pozycji lezacej na specjalistycznym krzesle
lub w pozycji pionowej w pionizatorze.

Zachowanie dziecka — grymas na twarzy — spowodo-
wane jest trudnos$ciami podczas gryzienia i potykania.
Dziecko podejmuje duzy wysilek podczas jedzenia.
Dlatego uznano, ze epizody intensywniejszego niz
zazwyczaj gryzienia i polykania sg znaczace i moga
wskazywac na rozumienie przez dziecko kontekstu
danej sytuacji i wspotdzialanie, co moze by¢ uznane
jako podtrzymywanie kontaktu z dorostym. Zachowa-
nie dziecka jest adekwatne do sytuacji, wiec stosow-
ne. Komunikacje dziecka uznano za skuteczna, ponie-
waz dorosly zauwaza jego wysilek i zaangazowanie
oraz prawidlowo je interpretuje (nazywa je). Dodatko-
wo dziecko otrzymuje od dorostego pochwale stow-
na. Pomimo trudnosci obserwowanych podczas je-
dzenia zaréwno dziecko, jak i dorosly sa zaangazowa-
ni w czynnos¢. Dorosly nazywa zachowania dziecka,
Zwraca uwage nha jego wysilek oraz motywuje je do
dalszej aktywnosci.
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Opis sytuacji komunikacyjnej Analiza

Sytuacja odbywa si¢ w salo- Uczestnikiem sytuacji jest dziecko w wieku 9 lat

nie, dziecko przebywa w pozy- | z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna, ktére
cji potlezacej na kolanach doro- | posiada istotnie ograniczone mozliwosci wykonywa-
stego i jest przez niego karmio- | nia ruchéw motoryki duzej i malej (porazenie czte-
ne. Dorosly glaszcze dziecko | rokoriczynowe). Dziecko zazwyczaj przebywa w po-
po policzku i brodzie. Dziecko |zycji lezacej, ruchy ciala maja czesto charakter odru-
patrzy na dorostego i usmiecha | chowy. Potrafi utrzymac przez kilkanascie sekund
sie. Dorosty patrzy na dziecko |przedmiot wlozony w dlori. Posiada umiejetnosé wy-
i usmiecha sie. konywania ruchéw glowy i galek ocznych. Zacho-
wanie dziecka — patrzenie na dorostego i usmiecha-
nie si¢ — jest reakcja na czuly dotyk dorostego. Jest to
zachowanie stosowne (adekwatne do danej sytuacji).
Nastepuje sprzezenie zwrotne — dziecko odwzajem-
nia w dostepny sposéb czutos¢ dorostego. Swiadczy
to o umiejetnosci i potrzebie podtrzymywania inte-
rakcji. Komunikacja badanego dziecka z gleboka nie-
pelnosprawnoscia intelektualng jest skuteczna, po-
niewaz dorosty odwzajemnia zaréwno kontakt wzro-
kowy, jak i usmiech.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zachowania badanych dzieci wskazujgce na przerywanie interakcji z dorostym
podczas realizacji czynnosci jedzenia w nowym kontekscie sytuacyjnym

W analizowanej czynnosci jedzenia w nowym kontekscie sytuacyjnym wy-
odrebniono zachowania komunikacyjne dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia
intelektualng wskazujace na przerywanie interakcji z dorostym. Badane dzie-
ci wykorzystywaly do tego celu réznorodne kanaty komunikacji i wchodzace
w ich sklad zachowania komunikacyjne:

(1) Postawa/uklad ciala: krecenie glowa, uderzanie gtowa w mebel;

(2) Gestykulacja: odpychanie przedmiotu, wyciaganie rak przed siebie, branie
za reke dorostego, uderzanie dionigq w stél, uderzanie piescia w stél;

(3) Wyraz oczu: patrzenie w strong domownikéw;

(4) Odgtosy nieartykutowane: gardtowe dzwieki przypominajace mruczenie.

Opis i analiza wybranych fragmentdw sytuacji komunikacyjnych moggcych swiadczyc
o przerywaniu interakcji z dorostym cztonkiem rodziny przez dziecko z gtebokg
niepetnosprawnoscig intelektualng — ocena skutecznosci i stosownosci oraz czynnikdw
warunkujgcych omawiany proces komunikacji podczas czynnosci jedzenia realizowanej
w nowym kontekscie sytuacyjnym (tabela 9)
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Whnioski z badan

Kontekst sytuacyjny

Podczas realizowania czynnosci jedzenia w znanym kontekscie sytuacyjnym
dorostymi uczestnikami interakgji byly gtéwnie matki. Jest to zgodne z niektéry-
mi danymi badawczymi zamieszczonymi w literaturze przedmiotu, ktére doty-
cza Srodowiska rodzinnego dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng (w tym
z gleboka). Wyniki rozwazan badawczych dowodza, ze matka odgrywa kluczo-
wa role w opiece nad dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelektualng i w jego
wychowaniu (Aksamit, 2019; Pisula, 2007; Stelter, 2013; Tomczyszyn, 2018).
Istotna dla poczynionych analiz jest obserwacja, ze w nowych kontekstach sy-
tuacyjnych najczesciej decydowano o zmianie dorostego uczestnika interak-
i z dzieckiem i byt nim zazwyczaj ojciec. Moze to wskazywac na zmieniajacy
si¢ uklad rél obserwowany we wspétczesnych rodzinach wychowujacych dziec-
ko z niepetnosprawnoscia. Wyniki niektérych badan wskazuja, ze ojcowie co-
raz czesciej angazuja si¢ w opieke nad dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng (Aksamit, 2022; Kruithof, Willems, van Etten-Jamaludin, Olsman, 2020;
Luijkx, van der Putten, Vlaskamp, 2017; Rajter, 2022a, 2022b). Odnotowano, ze
matki byty bardziej responsywne niz ojcowie. Podczas gdy matki zazwyczaj re-
agowaly na zachowania komunikacyjne dziecka oraz dostosowywaty sie
do jego potrzeb, ojcowie koncentrowali si¢ gléwnie na technicznym przebie-
gu czynnosci oraz wykorzystywali ubozszy zaséb zachowan komunikacyjnych.
Obserwacje wskazuja, ze komunikacja badanych dzieci podczas interakgji z oj-
cami najczesciej byla nieskuteczna. Zblizone wnioski zostaly wytonione podczas
badar dotyczacych komunikagcji tej samej grupy dzieci w sytuacji realizowania
czynnosci ubierania i rozbierania (Rajter, 2022a, 2022b).

Analizujac omawiane zjawiska i zaleznosci wystepujace miedzy nimi, nalezy
podkresli¢ znaczenie wigzi emocjonalnej dla rozwoju cztowieka. Danuta Kopec
(2019, s. 64) w swoich rozwazaniach badawczych dotyczacych paradygmatu re-
lacyjnego w pedagogice specjalnej, w tym teorii przywiazania, podkresla, Ze ,nie
kazda relacja bedzie dla osoby tyglem rozwojowym”. Wedtug prekursoréw wy-
mienionej teorii najbardziej pozadanymi postawami sa: (1) ufna relacja (Bowlby,
1980), ktéra powinna spelnia¢ dwie kluczowe funkcje — by¢ bezpieczng przy-
stanig (Zrédtem komfortu psychicznego i poczucia bezpieczeristwa) oraz bez-
pieczna baza (aktywizowac eksploracje swiata zewnetrznego i wewnetrznego);
(2) wrazliwos¢ macierzyriska (Ainsworth, 1967, 1969; Ainsworth, Blehar, Waters,
Wall, 1978), ktérej kluczowe cechy to responsywnosé, dostepnosé, wspoétdzia-
tanie i akceptacja. Wymienieni badacze wskazuja, ze w relacji z dzieckiem to
opiekun/rodzic jest odpowiedzialny za jej jakos¢. Nalezy jednak podkresli¢, ze
budowanie ufnej relacji i wrazliwosci macierzyrskiej podczas interakcji z dziec-
kiem z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng moze wigzac sie z wieloma
wyzwaniami (Kope¢, 2019).

Wprowadzenie zmiany dotyczacej sposobu realizacji czynnosci (karmienie
z uzyciem tyzeczki, samodzielne jedzenie z uzyciem tyzeczki) powodowato ne-
gatywne emocje zaréwno dziecka, jak i dorostego. Uwidaczniaty sie problemy
dzieci z koordynacjgq wzrokowo-ruchowa (np. dziecko nie trafiato tyzka do buzi)
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oraz z przesuwaniem i polykaniem tresci pokarmowej (np. dziecko gromadzi-
to w buzi pokarm z tyzeczki i wypluwalo nadmiar). Zachowania komunikacyj-
ne dzieci wskazywaly na zniecierpliwienie lub frustracje (np. ptacz, pobudzenie
ruchowe, gardlowe dZwieki przypominajace marudzenie). Zachowania komuni-
kacyjne dorostych réwniez swiadczyly o zniecierpliwieniu i stresie (np. grymas
na twarzy, préby wyreczania dziecka). Ostatecznie obserwowane czynnosci zo-
staly szybko przerwane przez dorostych, ktérzy powrdcili do znanego sposobu
karmienia dziecka.

Poczynione obserwacje wskazuja, Ze zmiana pozycji dziecka powodowata wy-
diuzenie czasu realizacji czynnosci, wymuszata zmiany w obrebie dotychczasowe-
go sposobu wykonywania czynnosci, wplywata na odczuwanie przez dzieci dys-
komfortu (odnotowano zachowania wskazujace na zniecierpliwienie oraz przeby-
wanie w niewygodnej pozycji). Inne zmiany wprowadzane w przebieg czynnosci
jedzenia (wlaczenie nowego produktu spozywczego, zmiana pory dnia/miejsca
wykonywania czynnosci) nie generowatly widocznych zmian w obrebie przebiegu
czynnosci jedzenia oraz zachowan komunikacyjnych badanych dzieci.

Wykazano, ze poszczegdlne elementy kontekstu sytuacyjnego, tj. osoby,
czas, miejsce, przebieg czynnosci, rekwizyty, sg istotnymi czynnikami moga-
cymi wplywac na skutecznosé¢ komunikacji dzieci z gleboka niepelnosprawno-
Scig intelektualng. Nalezy podkresli¢, ze réznice zaobserwowane miedzy czyn-
nosciami jedzenia w znanym i nowym kontekscie sytuacyjnym moga by¢ istotng
wskazéwka dla oséb opiekujacych sie omawiang grupa dzieci w zakresie plano-
wania wprowadzania zmian w przebieg rutynowych czynnosci dnia codzienne-
go. Jednak nie nalezy tworzy¢ na ich podstawie uogélnient dotyczacych calej po-
pulacji dzieci z gteboka niepetnosprawnoscia intelektualna.

Szczegdlowa analiza materialu badawczego pozwolita wykazaé charaktery-
styczne cechy komunikacji badanej grupy dzieci podczas obserwowanej czynno-
$ci jedzenia. Dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna:

(1) wykorzystuja réznorodne kanaty komunikacji oraz odpowiadajace im zacho-
wania komunikacyjne, w tym gléwnie niewerbalne, takie jak gestykulacja,
wyraz oczu, postawa/uklad ciata, mimika, sygnaly ptynace z ciata, oddech;

(2) wykorzystuja do komunikacji zaréwno niecelowe (nieintencjonalne) zacho-
wania komunikacyjne, jak i celowe (intencjonalne, wsréd ktérych zaob-
serwowano zachowania wskazujace na budowanie $wiadomej interakgji
z dorostym);

(3) moga inicjowac interakcje z dorostym czilonkiem rodziny (przyciaganie
uwagi dorostego, zwrdcenie uwagi dorostego na wiasng aktywnosé, szuka-
nie aprobaty dorostego, ukierunkowywanie uwagi dorostego na przedmiot/
dzwiegk, komunikowanie wilasnych potrzeb);

(4) moga podtrzymywac interakcje z dorostym cztonkiem rodziny (reagowanie
dziecka na pytania lub zachowania dorostego, wspétpraca dziecka z doro-
stym, zaangazowanie dziecka w wykonywang czynnosc);

(5) moga przerywac interakcje z dorostym cztonkiem rodziny (odczuwanie dys-
komfortu, zmeczenie, utrata zainteresowania);

(6) moga skutecznie komunikowaé swoje potrzeby (skuteczna komunikacja jest
uwarunkowana wieloczynnikowo);
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(7) moga komunikowac si¢ w sposéb stosowny (wykorzystuja jednak swoiste
i dostepne zachowania komunikacyjne, ktére r6znig sie od ogélnie przyje-
tych norm i wzorcéw);

(8) moga wykorzystywac zachowania komunikacyjne (intencjonalne i nieinten-
cjonalne), ktére nie stuzgq budowaniu interakcji z dorostym, ale powinny by¢
waznym Zrédlem informacji o przezywanych emocjach, samopoczuciu oraz
potrzebach (np. potrzebie stymulacji sensorycznej).

Nie wykazano istotnych réznic w odniesieniu do analizowanych znanych
i nowych kontekstéow sytuacyjnych, co moze prowadzié¢ do nastepujacych wnio-
skéw: wprowadzone zmiany byly niewystarczajace, aby dzieci miaty potrzebe
zachowac sie w spos6b inny niz zazwyczaj; dzieci z badanej grupy potrzebu-
ja wiecej czasu, aby przyswoi¢ nowe zachowania komunikacyjne; kompetencje
komunikacyjne badanych dzieci s wzglednie state i trudne do spontanicznego
rozbudowywania.

Nalezy stwierdzi¢, ze duze zréznicowanie, niejednoznacznos¢ oraz ograni-
czony repertuar zachowani komunikacyjnych badanych dzieci z gleboka niepel-
nosprawnoscig intelektualng sprawiaja, ze trudno jest wnioskowac o ich znacze-
niu, intencjonalnosci oraz skutecznosci. W toku analiz badawczych wyszczegol-
niono nastepujace czynniki mogace warunkowac skuteczno$¢ omawianego proce-
su komunikacji: reakcje dorostego na zachowanie dziecka, tj. zauwazenie zachowania,
prawidlowa interpretacja, odpowiedZ, uwaznos¢, responsywnosé, znajomos¢ in-
dywidualnego stownika dziecka, czytelnos¢ komunikatéw kierowanych do dziec-
ka, zauwazanie wysitkow dziecka, motywowanie dziecka do dalszej aktywnosci;
indywidualne cechy dziecka, tj. zakres indywidualnego stownika, poziom rozwo-
ju psychoruchowego, jednoznacznos$é/niejednoznacznosé zachowari komunika-
cyjnych, poziom rozumienia komunikatéw wysytanych przez dorostego, aktual-
ne samopoczucie, znajomos¢ kontekstu sytuacyjnego i przebiegu danej czynnosci,
determinacja, motywacja; kontekst sytuacyjny, tj. stalos¢ i przewidywalnosc otocze-
nia lub/i zmiany w obrebie elementéw budujacych kontekst sytuacyjny.

Podjeta analiza badawcza zmusza do refleksji na temat wykorzystywania
w grupie dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng alternatywnych
i wspomagajacych metod komunikacji (ang. augmentative and alternative methods
of communication — AAC), czego nie odnotowano w toku prowadzonych obser-
wagcji badawczych. Aczkolwiek nie oznacza to, ze wprowadzenie AAC w oma-
wianej grupie jest niemozliwe. Wymaga jednak rzetelnej diagnozy potencjatu
komunikacyjnego oraz wiedzy na temat tworzenia strategii i systeméw komuni-
kacyjnych dla oséb ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi (Grycman, 2014;
Grycman, Jerzyk, Bucyk, 2020).

Problematyka funkcjonowania dziecka z gleboka niepelnosprawnoscia inte-
lektualng przez wiele lat stanowila temat ,tabu” zaréwno w literaturze krajo-
wej, jak i zagranicznej. Pomimo rozwoju badan nad zagadnieniami zwigzanymi
z niepelnosprawnoscia intelektualng nadal niewiele jest opracowan, ktére doty-
cza komunikacji dzieci z glebokim stopniem niepelnosprawnosci intelektualne;.
Dziecko z glebokq niepelnosprawnoscia intelektualna najczesciej jest postrzegane
przez pryzmat posiadanych deficytéw. To sprawia, Ze jest ono czesto pozbawia-
ne ,prawa glosu” i mozliwosci uczestniczenia w zyciu spolecznym. Omawiana
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grupa dzieci moze traci¢ swoja podmiotowos¢, poniewaz zazwyczaj we wszyst-
kich sferach zycia jest uzalezniona od innych oséb, funkcjonujac w hermetycz-
nym $rodowisku — najczesciej wéréd oséb z najblizszej rodziny. Dlatego warto
podkresli¢, ze srodowisko rodzinne powinno by¢ kluczowym miejscem oddzia-
tywan wspierajacych rozwéj komunikacji. Budowanie przez dziecko z gleboka
niepelnosprawnosciq intelektualng $wiadomej interakcji z dorostymi cztonkami
rodziny jest mozliwe, lecz wymaga wystapienia miedzy nimi sprzezenia zwrot-
nego. Dlatego niezwykle wazne jest profesjonalne wspieranie dzieci z gleboka
niepelnosprawnoscig intelektualng i ich rodzicéw w zakresie rozwijania kompe-
tencji komunikacyjnych.
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COMMUNICATION OF CHILDREN WITH PROFOUND INTELLECTUAL
DISABILITIES IN THE FAMILY ENVIRONMENT DURING EATING
ACTIVITIES IN FAMILIAR AND NEW SITUATIONAL CONTEXTS

Abstract

The study focuses on the communication of a child with profound intellectual disabilities
in the family environment during eating activities in both familiar and modified situation-
al contexts. A qualitative research approach was applied, using the method of observation
and the technique of observing samples of events. The analysis covered recordings of dai-
ly routine activities such as dressing, eating, and playing performed in familiar contexts
as well as in modified ones, where one selected contextual element (place, time, props,
adult participant, actions of the adult participant in the interaction) was changed). The
main research tasks included analyzing the child’s communication behavior — identifying
nonverbal and verbal behaviors according to communication channels typical for chil-
dren with profound intellectual disabilities (breathing, body signals, facial expressions,
eye expressions, gestures, posture/body position, speech) and interpreting the observed
communication behaviors (inferring effectiveness and appropriateness and identifying
behaviors that may indicate attempts to initiate, sustain or interrupt interactions). Factors
influencing the effectiveness of the communication process in question were also identi-
fied. The findings supplement the existing knowledge in the literature on the subject, and
can also contribute to the introduction of practical solutions to support the development
of the communication process of children with profound intellectual disabilities.

Keywords: profound intellectual disability, communication, family environment
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GESTALT LANGUAGE PROCESSING - MODEL NAUKI
JEZYKA OSADZONY W NAUCE CZY TREND WSROD
LOGOPEDOW BEZ OPARCIA W BADANIACH? ANALIZA
ZJAWISKA W KONTEKSCIE EVIDENCE-BASED PRACTICE

Artykul ma charakter przegladowy i przedstawia tematyke gestalt language processing (GLP,
gestaltowe przetwarzanie jezyka) — modelu nabywania jezyka, ktéry jest faczony w duzej
mierze z rozwojem jezykowym o0s6b ze spektrum autyzmu. Choc teoria ta ma swoje poczatki
w latach 70. 1 80. XX w., to w ciagu ostatnich kilkunastu lat stata si¢ bardziej rozpoznawalna,
zwlaszcza wsréd anglojezycznych terapeutéw. W pierwszej czesci artykutu zaprezentowane
zostaly zalozenia tego modelu oraz krétki rys historyczny jego rozwoju. Praca nakresla takze
prawdopodobne przyczyny rosnacej popularnosci gestalt language processing, jak réwniez nie-
pewny status naukowy zagadnienia oraz watpliwosci, ktére majg badacze wzgledem GLP.
Wskazano tez kierunki badar, ktére nalezaloby podjaé, by osadzi¢ gestaltowe przetwarzanie
jezyka w nauce. W koricowej czesci artykutu oceniono mozliwosé wdrazania oddziatywan
terapeutycznych z zakresu gestalt language processing w Polsce oraz okreslono, jakiego rodza-
ju twierdzenia s mozliwe do przeniesienia bez prac adaptacyjnych i badan.

Stowa kluczowe: GLP, nabywanie jezyka w modelu gestalt, AAC

Wprowadzenie

W ostatnich latach wsréd zagranicznych logopedéw i pedagogéw specjal-
nych mozna zauwazy¢ znaczacy wzrost popularnosci terminu gestalt language
processing (GLP, gestaltowe przetwarzanie jezyka) — specyficznego sposobu
przetwarzania i przyswajania jezyka, zakladajacego, ze dana osoba nabywa go
w calosci, w opozycji do analitycznego podejscia do budowania struktur jezy-
kowych (Prizant, 1983). Pierwsze opisy dzieci, ktérych rozwdéj mowy werbalne;j
moglby odpowiadad takiemu stylowi nauki, pojawily sie w pracach Ann Peters
(1977, 1983) oraz Barry’ego Prizanta (1983), ktéry wyszczeg6lnit cztery etapy na-
bywania jezyka w modelu gestalt. Wskazywatl on réwniez (Prizant, 1983), ze
osoby rozwijajace si¢ w spektrum autyzmu moga przejawiac skrajny sposéb ge-
staltowego przetwarzania jezyka, a wyrazem tego moze by¢ echolalia odroczo-
na. W ostatnich latach gestalt language processing w swoich pracach zaczeta opi-
sywacé Marge Blanc — w 2012 r. wydata podrecznik Natural language acquisition
on the autism spectrum: The journey from echolalia to self-generated language, w kto-
rym zaproponowala poszerzenie czterech stadiéow rozwoju jezyka w mode-
lu gestalt o dwa kolejne oraz wprowadzita termin natural language acqusition
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(NLP) jako nazwe rozwoju w modelu GLP (Blanc, Blackwell, Elias, 2023). Status
tego modelu rozwoju jezyka wzbudza watpliwosci zwigzane z niewystarczaja-
cym umocowaniem w badaniach naukowych (m.in. Bryant i in., 2024; Hutchins,
Knox, Fletcher, 2024; Urwiler, 2025). Prezentowany artykut przedstawia zaloze-
nia GLP, mozliwe przyczyny popularnosci oraz opisuje jego aktualny status, jak
rowniez nakresla mozliwe kierunki badan i wnioski dla praktykow.

Gestalt language processing — perspektywa teoretyczna

Aby moéc méwié o tym zjawisku, przytoczy¢ nalezy dwie definicje usyste-
matyzowane przez Prizanta (1983): gestalty (ang. gestalt language forms) oraz
nabywanie jezyka w modelu gestalt (ang. gestalt style of language acquisition).
Gestalty (ang. gestalt language forms) to frazy, cale wyrazenia, polaczenia stéw,
ktérych dana osoba uczy sie w sposéb catosciowy i uzywa ich prawdopodobnie
bez swiadomosci wewnetrznej struktury semantyczno-skladniowej danej wypo-
wiedzi (Prizant, 1983). Nabywanie jezyka w modelu gestalt (ang. gestalt style of
language acquisition) polega na tym, Ze pierwsze komunikaty danej osoby sklada-
ja sie gléwnie z gestaltéw i stopniowo jezyk zmienia si¢ na mniej sztywny, a bar-
dziej elastyczny, funkcjonalny i generatywny. Nie jest tak, ze dana osoba uczy
sie jezyka wylacznie w modelu gestalt lub analitycznym. Moze wystepowac po-
sta¢ mieszana czy z przewaga jednego lub drugiego.

Model ten proponuje inne niz tradycyjne podejscie do zjawiska echola-
lii. Jak wskazuja Marge Blanc, Amanda Blackwell i Paulina Elias (2023), echo-
lalia definiowana jest jako powtarzanie styszanej ekspresji jezykowej innych,
ktore jest bezposrednie albo odroczone. Jest to jedna z cech komunikacji cze-
$ci 0s6b w spektrum, ktérej historycznie dtugo nie przypisywano zadnej warto-
$ci komunikacyjnej i rekomendowano jej wygaszanie (Blanc i in., 2023; Prizant,
1983; Stiegler, 2015). Catherine Blackburn, Martina Tueres, Niki Sandanayake,
Jacqueline Roberts oraz Rebecca Sutherland (2023) w swoim artykule przedsta-
wily metaanalize badari majacych na celu redukcje echolalii i ocenity ich jako$¢
oraz zestawily wnioski. Badaczki podkreélajg (Blackburn i in., 2023), Zze cho¢ in-
terwencje wykazywaty skutecznos¢ wygaszania, jakos¢ badan byla niska teore-
tycznie i metodologicznie oraz nie mozna na ich bazie formutowacé wnioskéw
praktycznych. W zwigzku z tym autorki postuluja, by praktycy skupiali sie¢ na
identyfikacji funkcji komunikacyjnych echolalii, respektowali ja jako forme ko-
munikacji i rozwijali kompetencje komunikacyjne oséb z ASD (Blackburn i in.,
2023). Obecnie przekonanie o funkcjonalnosci echolalii jest coraz powszechniej-
sze i spdjne z rekomendacja American Speech-Language-Hearing Association
(ASHA) z 2006 r. (Stiegler, 2015) moéwiaca o tym, ze sg dowody, iz echolalia
moze by¢ pomostem do samodzielnie formulowanych wypowiedzi. W tym kon-
tekécie mozliwe jest, ze zalozenia gestalt language processing moga by¢ bliskie
niektérym specjalistom. Jego rosnaca popularno$é¢ moze np. wynikac z trendu
przechodzenia od medycznego spojrzenia na spektrum autyzmu, patrzenia na
nie z perspektywy deficytéw ku podejSciom afirmujacym neuroréznorodnosé,
dazacym do promowania autonomii, dobrostanu, w poszanowaniu autystycznej
$ciezki rozwoju (Haydock, Harrison, Baldwin, Leadbitter, 2024).
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Fazy nabywania jezyka w GLP

Proces nabywania jezyka w modelu gestalt zostat ujety przez Prizanta (1983)
jako cztery fazy, ktére Blanc i wspétautorzy (2023, 2024b) rozwineli do szesciu
i opisali jako protokét Natural Language Acquisition. Oprécz opisu zawiera on
kwantyfikacje kazdej fazy oraz podaje, jakiego rodzaju strategie wsparcia poma-
gaja w przechodzeniu z jednego etapu do drugiego (Blanc, 2024b). Baza dla wszel-
kich oddzialywar terapeutycznych ma by¢ relacja oparta na zaufaniu i podaza-
niu terapeuty za dzieckiem, ktére nabywa jezyk w modelu GLP (Blanc i in., 2023).

W pierwszej fazie NLA dziecko uzywa gestaltéow ustyszanych w jednej sytu-
acgji (gestalt sytuacyjny) do komunikacji w innej, lacznie z intonacjg (gestalt jezy-
kowy). Blanc (2024b) podaje przykladowe gestalty w jezyku angielskim: , Let’s get
out of here!”, ,Want some more?”. Zadaniem partnera komunikacyjnego dziec-
ka jest zidentyfikowanie, Ze nabywa ono jezyk w modelu GLP, a takze skupienie
sie na funkcji, ktérg pelni dana wypowiedz (dany gestalt) — odkodowanie intencji
komunikacyjnej za nig stojacej oraz budowanie bogatego jezykowo, wspierajace-
go srodowiska (Blanc, 2024b). W fazie drugiej gestalty uelastyczniajq sie — sq zmie-
niane w zakresie struktury, segmentowane, a mniejsze czesci sa taczone z segmen-
tami z innych gestaltéw po to, by tworzy¢ nowe wypowiedzi. Z gestaltéw poda-
nych jako przyklady w pierwszej fazie dziecko moze zbudowaé nowe wyrazenia:
,Let’s get some more” czy ,Want out of here?”. Blanc (2024b) podkresla, ze faza
druga przebiega naturalnie i jest najbardziej wspierana, gdy dziecko moze odkry-
wac i tworzy¢ rézne kombinacje podczas réznych zabaw, rozméw. Partner komu-
nikacyjny moze stymulowac jego rozwdj poprzez uzywanie jezyka odpowiadaja-
cego temu, w jaki sposéb dziecko nabywa jezyk, czyli np. z r6znorodnymi frazami
poczatkowymi (dla jezyka angielskiego Blanc [2024b] podaje przyklady takie jak
Jm...”, It's...”, Let’s...”, ,How about...” czy ,Look at...”). Trzecia faza zaklada
dalsze tagodzenie fraz do pojedynczych wyrazéw i tworzenie z nich nowych wy-
powiedzi w taki sam sposéb, w jaki osoby nabywajace jezyk analitycznie budujg
dwuwyrazowe frazy (Blanc, 2024b). Stowa z tej fazy odnosza sie bezposrednio do
0s6b, podmiotéw, cech lub miejsc, czyli referential words — w wypowiedziach do-
minuja rzeczowniki, stowa zwigzane z konkretnymi przedmiotami (Hutchins i in.,
2024; Blanc i in., 2023). Blanc (2024b) zaleca terapeutom, by wspierali dziecko, kt6-
re jest w tej fazie, ¢wiczeniami takimi jak faczenie dwdch wyrazéw typu rzeczow-
nik i rzeczownik (np. table + chair), rzeczownik i przymiotnik (puppy + furry), rze-
czownik okreslajacy przedmiot i rzeczownik okreslajacy miejsce (slide + park), czy-
li aby bazowac na referential words. Autorka sugeruje (Blanc, 2024b), by unikac cza-
sownikéw, dzieki czemu wypowiedzi nie brzmia jak komunikaty w drugiej czy
czwartej fazie, a dziecko ma mozliwosé doswiadczenia zwigzkéw znaczeniowych
miedzy wyrazami. Kolejna, czwarta faza taczy sie z pojawieniem si¢ bardziej zréz-
nicowanych klas wyrazéw (takich jak czasowniki, spéjniki, zaimki, przystéwki
czy przyimki), a takze form gramatycznych i eksperymentowaniem z nimi, budo-
waniem prostych fraz i zdan. Zadaniem terapeuty jest wdrazanie prostych form
gramatycznych. W piatej fazie gramatyka ta staje si¢ bardziej zlozona, a w ostat-
niej — szdstej — dziecko postuguje sie pelng skladnig we wszystkich formach. Co
istotne, autorzy tego modelu odnosza sie do Developmental Sentence Scoring (DSS)
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- narzedzia opracowanego przez Laure L. Lee i Susan M. Canter (Blanc, 2024b),
stuzacego do oceny rozwoju jezykowego. Opisany w nim rozwdj gramatyki gene-
ratywnej ma odpowiadac temu, jak dziecko rozwijajace sie¢ w modelu gestalt na-
bywa jezyk w fazach od czwartej do szdstej. Opracowanie to ma swoje umocowa-
nie w badaniach naukowych i ma status evidence-based practice (praktyka oparta
na dowodach, EBP), jednakze odnosi sie do jezyka angielskiego. Z uwagi na roz-
nice w gramatyce miedzy jezykiem polskim a angielskim nie mozna bezposred-
nio przenosi¢ tego narzedzia na grunt polski. Potrzebna bytaby adaptacja badz
skorzystanie z klasyfikacji rozwoju jezyka polskiego i odniesienie go do GLP oraz
empiryczna weryfikacja. Podobnie jest w przypadku wskazéwek dla terapeutéw
na danych etapach — s3 adekwatne dla jezyka angielskiego.

Prizant (1983) wprowadzil réwniez termin gestalt cognitive processing, co
oznacza calosciowy sposéb myslenia o danej sytuacji oraz zapamigtywania jej
i uzywanie gestaltéw w kontekscie doswiadczenia emocjonalnego wigzacego sie
z pierwszg sytuacja uzycia danego wyrazenia (Blanc i in., 2023). Wynika z tego,
Ze znaczenie, jakie dana osoba przypisuje konkretnej wypowiedzi, moze by¢
nieoczywiste badz trudne do pelnego zrozumienia, zwlaszcza dla kogo$, kto nie
zna odpowiedniego kontekstu. Blanc wskazuje réwniez (Blanc i in., 2023), iz na
nabywanie jezyka w modelu gestalt wptywa wiek danej osoby, w ktérym wdra-
zane s oddzialywania, rodzaje wsparcia, stosowanie réznych modalnosci ko-
munikacyjnych (np. komunikacja wspomagajaca i alternatywna — AAC), wspot-
wystepowanie innych diagnoz, réznice kulturowe i jezykowe.

Status naukowy gestalt language processing

Jak wspomniano wczesniej, gestalt language processing budzi zastrzeze-
nia srodowiska naukowego. Badacze przedstawiajaq takie argumenty krytycz-
ne, jak statystyki na temat tego, ze potowa dzieci nabywa mowe w modelu ge-
stalt, a wsréd dzieci rozwijajacych sie w spektrum jest to odsetek az 75-85%, co
nie ma podstaw w zadnych badaniach naukowych. Wskazujg réwniez na brak
jednoznacznych kryteriéw, ktére mogltyby zakwalifikowac rozwdéj mowy danej
osoby jako gestaltowy, zaznaczajac, ze dokonuje sie prostego przelozenia — je-
$li ktos uzywa echolalii, uznaje si¢ go za uzywajacego gestaltow (Hutchins i in.,
2024). Uznawane jest to za uogdlnienie, stereotypizacje oraz pomijanie rézno-
rodnosci w ramach grupy oséb ze spektrum autyzmu (Hutchins i in., 2024).
Autorzy odwotuja sie ponadto do badan, ktére pokazuja, Ze na proces nabywa-
nia jezyka wplywaja réznorodne czynniki, takie jak kontekst sytuacyjny, specy-
fika dostarczanych dziecku modeli jezyka ze srodowiska czy oczekiwania ro-
dzicow dotyczace wypowiadania si¢ i uzywania okreslonych form jezykowych
(Hutchins i in., 2024). Co wiegcej, zadne badania nie pokazaly, Ze sq osoby, kto-
re w ogole nie korzystaja z analizy skladniowej w procesie rozwoju mowy, a na-
wet jesli ktos ma sklonnos$¢ do przetwarzania na typie analitycznym lub cato-
$ciowym, zmienia si¢ ona dynamicznie zaleznie od cech danej interakcji, m.in.
jej spotecznych i jezykowych wlasciwosci (Hutchins i in., 2024). Zagrozeniem
moze by¢ wiec dychotomiczne ocenianie stylu nabywania jezyka jakiejs osoby
jako analityczny lub gestaltowy, bez uwzglednienia kontekstow wptywajacych
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na zmienno$¢ komunikowania sie. Blanc, ktéra mozna okresli¢ jako gléwna
propagatorke oraz badaczke GLP, wchodzi w polemike z Hutchins i wspétauto-
rami. W sierpniu 2024 r. na stronie internetowej jej organizacji (Communication
Development Centre) umieszczono odpowiedz do artykulu w formie gquestion-
-and-answer (Blanc, 2024a). W czesci pytania osoba, ktérej wypowiedZ jedno-
znacznie pokazuje, Ze jest entuzjastqa GLP i NLA (np. wyraza opinig, Ze Hutchins
i wspotautorzy nie zrozumieli ich zalozen), pyta o to, kiedy zostang odparte
oskarzenia z krytycznego artykulu. W czesci odpowiedzi mozna przeczytad, ze
z jednej strony nie ma potrzeby bronienia sie, poniewaz wiarygodnos¢ NLA jest
poparta 15-letnimi badaniami jakosciowymi, ktére rozwijaja badania jakosciowe
z lat 80. Z drugiej strony, zapowiadana jest odpowiedZ w czasopismie nauko-
wym, jednak nie zostala ona jeszcze (maj 2025 r.) opublikowana. Lucy Bryant
i wspotpracownicy (2024), powotujac si¢ na badania Helen Tager-Flusberg
i Susan Calkins, pisza o tym, ze echolalia moze nie mie¢ znaczacego wpltywu
na rozwdj jezykowy dzieci w spektrum autyzmu, co stoi w sprzecznosci z za-
tozeniami gestalt language processing. Ci sami autorzy przeprowadzili systema-
tyczny przeglad literatury naukowej w celu ustalenia, czy GLP ma podstawy
w badaniach. Wyznaczyli nastepujace kryteria: byly to badania witasne dotycza-
ce uczestnikéw w dowolnym wieku, z zaburzeniami komunikacji dowolnego
typu, etiologii, dotyczace interwencji wobec 0séb ujetych jako nabywajace jezyk
w modelu gestalt lub zgodnie z protokotem NLA i jednocze$nie wykorzystujace
rézne metody eksperymentalne pozwalajace na ocene skutecznosci interwencji
(Bryant i in., 2024). Odrzucono natomiast badania, jesli nie byto w nich uwzgled-
nionych 0séb z zaburzeniami komunikacji, gdy nie byly dostepne w pelnej wer-
sji, nie zawieraly pelnego opisu badania, nie byly dostepne w jezyku angielskim,
nie dotyczyly gestaltowego przetwarzania jezyka (np. badania z zakresu psy-
chologii Gestalt) oraz byty zaprojektowane w taki sposéb, ze nie dostarczaty do-
wodéw skutecznosci interwengji. Zaplanowano szczegétowy opis, zestawienie
tabelaryczne zakwalifikowanych badar i ich analize, jednak okazalo sig, Ze zad-
ne z odszukanych badan nie spelnialo wymogéw. Wsréd odrzuconych badar
znalazly sie réwniez prace Peters (1977, 1983), Prizanta (1983) oraz Blanc z lat
2004-2012 (Bryant i in., 2024). Prace te stanowia gtéwne Zrédlo wiedzy na temat
gestalt language processing, a poniewaz nie zostaly ocenione jako takie, z ktérych
mozna wnioskowac o skutecznosci modelu, GLP nie jest metoda oparta na do-
wodach naukowych.

Czy nalezy w takim razie caltkowicie jg odrzuci¢, uznaé¢ za trend bez pod-
staw? Nie jest to takie oczywiste. Warto w tym kontekscie przytoczy¢ zatoZenia
praktyki opartej na dowodach. Jak podaje American Speech-Language-Hearing
Association (b.d.), jest to polaczenie trzech obszaréw: dowodéw naukowych
(ang. evidence external and internal), ekspertyzy klinicznej (ang. clinical expertise)
oraz perspektywy klienta. Dowody naukowe odnosza si¢ do najnowszych, wy-
sokiej jakosci badart naukowych zebranych z literatury naukowej (dowody ze-
wnetrzne) oraz z danych i obserwacji dotyczacych danej osoby (dowody we-
wnetrzne). Ekspertyza kliniczna wiaze sie z wiedza, kompetencjami i ocena-
mi $rodowiska praktykéw wynikajacymi z doswiadczert zawodowych. Z ko-
lei perspektywa klienta dotyczy uwzgledniania preferencji, wartosci, informacji
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zwrotnej od klienta, pacjenta oraz jego rodziny (Urwiler, 2025). Aby mdc mo-
wi¢ o tym, Ze jakas praktyka jest oparta na dowodach, trzeba jg rozpatrywad,
uwzgledniajac lgqcznie te trzy obszary (American Speech-Language-Hearing
Association, b.d.). Jak podaje Jordynn L. Urwiler (2025), w odpowiedzi na kryty-
ke na temat braku zewnetrznych dowodéw naukowych podaje si¢ doswiadcze-
nia praktykow oraz perspektywe klienta. Blanc i wspdtautorzy (2023) powotujg
sie na wypowiedzi oséb w spektrum autyzmu, ktére dziela si¢ swoimi doswiad-
czeniami dotyczacymi rozwoju w modelu gestalt, utozsamiaja si¢ z GLP oraz
wnoszg perspektywe klienta.

Podsumowanie i wnioski

Co w praktyce wynika z obecnego statusu gestalt language processing? Czy
mozna prébowac przenosi¢ model GLP do Polski? Po pierwsze, nalezy pamie-
ta¢ o zastrzezeniach, ktére sa formutowane wobec tej metody. Co wiecej, jej sto-
sowanie wedlug etapéw Prizanta i Blanc bez zaadaptowania z uwzglednieniem
kontekstu polskiego mogloby rodzi¢ dodatkowe trudnosci, gdyz jezyki angiel-
ski i polski r6zniqg si¢ pod wzgledem struktury gramatycznej oraz trajektorii roz-
wojowej. Nalezy uwazac na bezrefleksyjne powielanie w social mediach postéw
na temat GLP i narracje, ktéra przemilcza niepewny status naukowy modelu. Na
pewno w kontekscie wspierania oséb z zaburzeniami komunikacji mozna czer-
pac z zalecen Blanc, ktére sa dos¢ uniwersalne i wpisujg si¢ w nurt niedyrek-
tywnego podazania za dzieckiem. Autorka (Blanc i in., 2023) podkresla znacze-
nie wspolpracy z rodzing i innymi specjalistami po to, by wspiera¢ sie nawza-
jem, méc wymieniad sie doswiadczeniami, tworzy¢ pelniejszy obraz danej osoby,
z uwzglednieniem réznych kontekstéw, ktére wplywajg na komunikacje, a tak-
ze by budowac¢ z dzieckiem autentyczng relacje. To wiasnie relacja jest uznawa-
na za baze do wszelkich oddziatywar, terapeuta ma starac si¢ zbudowac zaufa-
nie, biorac pod uwage dotaczanie si¢ do aktywnosci dziecka, jego preferowane
aktywnosci (Blanc i in., 2023). Blanc wskazuje (2024b), ze oddzialywania terapeu-
tyczne powinny by¢ podejmowane jak najwczesniej, poniewaz jesli wysitki ko-
munikacyjne danej osoby nie beda rozumiane, moze ona np. wycofac sie z komu-
nikacji. Cho¢ autorka pisze to w odniesieniu do 0séb postugujacych sie echolalig
i sytuacji, w ktdrej nie s3 one uznawane za komunikacyjne, mozna to przetozy¢
na szerszy kontekst — odczytywanie sygnatéw komunikacyjnych oséb z zaburze-
niami komunikagcji i reagowanie na nie uczy je, ze ich zachowania maja znacza-
cy, przewidywalny wplyw na otoczenie oraz zapobiega rozwojowi tzw. zacho-
wan trudnych, ktére majg funkcje komunikacyjng (Beukelman, Mirenda, 2013).
Blanc i wspdétautorki (2023) podkreslajg tez potrzebe szacunku do danego dziec-
ka oraz jego sposobu komunikowania sie, wiaczanie stownictwa charakterystycz-
nego dla jezyka rodziny, dopasowywanie wyrazen w taki sposéb, by jak najpet-
niej odzwierciedlaly dang osobe. Jest to spdjne z podejsciem, ktére w ramach
komunikacji wspomagajacej i alternatywnej prezentuja David Beukelman i Pat
Mirenda (2013), postulujac, by stownictwo w narzedziu komunikacyjnym byto
zindywidualizowane — uwzgledniato ple¢, wiek uzytkownika, zawieralo wyra-
Zenia charakterystyczne dla jego srodowiska, uwzglednialo preferowane tematy,
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jak i tematy specyficzne z uwagi na niepelnosprawnos¢ danej osoby, np. doty-
czace czynnosci pielegnacyjnych, medycznych. Ponadto autorzy wskazéwek dla
0s6b pracujacych z osobami nabywajacymi jezyk w modelu gestalt (Blanc i in.,
2023) podkreslaja znaczenie komunikacji z uwzglednieniem réznych modalnosci,
z poszanowaniem dla preferencji danego dziecka, np. AAC, znakéw, gestow czy
dzwiekéw. To partnerzy komunikacyjni powinni dostosowywac sie do komuni-
kacji dziecka, przyjmowac rézne komunikaty, a nie narzucac korzystanie z okre-
$lonej modalnoéci. Dawanie autonomii dziecku ma tez byé wyrazone tak, ze jego
preferencje komunikacyjne beda przekladad sie¢ na budowe narzedzia komuni-
kacyjnego (Blanc i in., 2023). Jako przyklady autorka podaje modyfikacje uktadu
symboli AAC, dobér gltosu w narzedziu komunikacyjnym wysokiej technologii,
wspomniang wczesniej indywidualizacje stownictwa czy dopasowanie struktury
jezykowej narzedzia AAC. W innej pracy Blanc (2024b) opisuje, Ze partnerzy ko-
munikacyjni powinni skupia¢ sie na odkryciu znaczenia komunikatu danej oso-
by, funkcji, w jakiej wypowiada danq fraze. By¢ moze rozwigzaniem, ktére war-
to byloby zastosowaé w odniesieniu do oséb, ktérych komunikacja w duzej mie-
rze opiera si¢ na echolalii, jest zastosowanie starteréw zdaniowych okreslajacych
intencje komunikacyjng danej osoby (Porter, Cafiero, 2009). Uzywanie ich do bu-
dowania rozumienia mowy u konkretnej osoby, jak réwniez odzwierciedlanie zi-
dentyfikowanej funkcji danej wypowiedzi za pomoca narzedzia komunikacyjne-
go, czyli stosowanie wspomaganego przekazu jezykowego, moze by¢ efektywna
forma wsparcia (Lynch, McCleary, Smith, 2018).

Mozna uznad, ze sytuacja zwiazana z podejSciem gestalt language processing
jest trudna i rozwojowa: nie ma badan ilosciowych przeprowadzonych na du-
zych grupach, ktére potwierdzatyby skutecznosé GLP. Nie ma réwniez przeba-
danych interwencji, ktére udowadnialyby, Ze praktyka ta nie wspiera rozwoju je-
zykowego dzieci. Wobec GLP formulowanych jest wiele zarzutéw, m.in. doty-
czacych tego, ze nie ma precyzyjnych kryteriéw do zakwalifikowania danej oso-
by jako nabywajacej jezyk w modelu gestalt, oraz zastrzezen definicyjnych. Z jed-
nej strony badacze pokazuja, Ze korzystanie z nieprzebadanej metody moze by¢
nieetyczne, gdyz nie ma dowodéw na to, ze taka interwencja bedzie przynosi-
ta zamierzone efekty (Bryant i in., 2024). Z drugiej strony rodzi to konflikt czy
wrecz kolejny problem etyczny, poniewaz nie jest mozliwe przebadanie danej
metody bez stosowania jej w praktyce, w pracy z osobami z zaburzeniami komu-
nikagcji. Autorzy postulujg réwniez o usystematyzowanie kwestii teoretycznych,
definicyjnych, na ktérych opiera si¢ NLA, a takze o udowodnienie znaczenia faz
nabywania jezyka w modelu gestalt (Hutchins i in., 2024). Sama Blanc wraz ze
wspotautorami (2023) tez wydaje zalecenia odnosnie do badan, pisze o potrzebie
wiekszej reprezentacji réznorodnych grup i spotecznosci, o koniecznosci zbada-
nia wplywu wspdlnego wystepowania dwu- lub wielojezycznosci i ASD na ge-
staltowe przetwarzanie jezyka. Wazne byloby réwniez, by osoby rozwijajace teo-
rie GLP i NLA odniosty si¢ w sposéb merytoryczny do badari, ktére sa poda-
wane jako nieuwzgledniane w modelu nabywania jezyka gestalt, np. te o zmie-
nianiu si¢ stylu komunikacji, w tym o sklonnosci do formutowania wypowie-
dzi w sposéb analityczny lub calo$ciowy, zaleznie od réznorodnych kontekstéw
komunikacji (Hutchins i in., 2024). Jesli chodzi o jezyk polski, mozna by doda¢
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kolejne zalecenie: odniesienie etapéw rozwoju mowy w modelu gestalt do roz-
woju jezyka polskiego, podanie wskazéwek dla praktykéw dotyczacych oddzia-
tywan na kazdym etapie z uwzglednieniem specyfiki polszczyzny.
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GESTALT LANGUAGE PROCESSING - A LANGUAGE ACQUISITION
MODEL GROUNDED IN SCIENCE OR A TREND AMONG SPEECH
THERAPISTS WITHOUT RESEARCH SUPPORT? AN ANALYSIS IN THE
CONTEXT OF EVIDENCE-BASED PRACTICE

Abstract

This article provides a review of gestalt language processing (GLP) — a model of language
acquisition that is often associated with the language development of individuals with the
autism spectrum. Although this theory originated in the 1970s and 1980s, it has become
increasingly recognized over the past decade, especially among English-speaking thera-
pists. The first part of the article presents the GLP model and a brief historical overview
of its development. The paper also outlines the probable reasons for the growing popu-
larity of gestalt language processing, as well as the current uncertain scientific status of
the topic and the concerns raised by researchers regarding GLP. It also identifies research
directions that should be undertaken to embed gestalt language processing in science. The
final part of the article assesses the feasibility of implementing gestalt language process-
ing therapeutic interventions in Poland and identifies the types of statements that can be
transferred without adaptation or further research.

Keywords: GLP, gestalt style of language acquisition, AAC
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ROLA RODZIN W ZYCIU OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA: STRATEGIE I PRAKTYKI
WSPARCIA W EDUKAC]I

Obecnos¢ dziecka z niepelnosprawnoscia w rodzinie znaczaco wplywa na funkcjonowa-
nie calego systemu rodzinnego, powodujac zmiany w codziennym zyciu, rolach, warto-
Sciach i priorytetach. Rodzice, rodzeristwo i bliscy doswiadczajg istotnych trudnosci emo-
¢jonalnych, spotecznych i ekonomicznych. Rodzina musi reorganizowac obowiazki, rede-
finiowac role spoleczne oraz wprowadza¢ nowe strategie w zakresie opieki, wychowania
i edukacji. Oprécz standardowych obowigzkéw wychowawczych rodzice koordynujg
leczenie, terapie, edukacje, transport oraz codzienne czynnosci, czesto zdobywajac spe-
gjalistyczna wiedze oraz utrzymujac kontakt z nauczycielami, terapeutami i lekarzami,
jednoczesnie bedac Zrédtem wsparcia emocjonalnego i fizycznego dla dziecka. Rodzina
stanowi podstawowe i kluczowe srodowisko wsparcia, umozliwiajace dziecku adaptacje
i skuteczny udzial w edukacji oraz zyciu spolecznym. Badania wskazuja, ze aktywne
zaangazowanie rodziny przeklada si¢ na wigekszq motywacje dziecka do nauki, lepsze
wyniki oraz wyzsza frekwencje w szkole, a wspoétpraca z placéwkami edukacyjnymi
i specjalistami zwieksza efektywnos¢ proceséw terapeutycznych i edukacyjnych.
Skuteczna wspdlpraca wymaga dostepu do informagji, koordynacji dziatan specjalistéw
oraz wystarczajacej ilosci czasu i zasobéw po stronie rodziny. W artykule omdéwiono
wplyw niepelnosprawnosci na zycie rodzin w Polsce, wskazujac zaréwno trudnosci, jak
i praktyczne strategie wsparcia, ktére umozliwiaja skuteczng wspélprace z placéwkami
edukacyjnymi i srodowiskiem specjalistycznym. Analiza literatury i danych instytucjo-
nalnych podkresla potrzebe systemowego wsparcia rodzin, obejmujacego zaréwno
aspekty emocjonalne, jak i praktyczne, w tym dostep do ustug specjalistycznych, wspar-
cia edukacyjnego i pomocy finansowej. Uznanie rodziny za centralne Zrédlo wsparcia jest
kluczowe dla skutecznego rozwoju i integracji dzieci z niepelnosprawnoscia.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢, rodzina, edukacja, wsparcie rodzinne

Wprowadzenie

Podjecie omawianej problematyki wynika z potrzeby zwrécenia uwagi na zja-
wisko wychowywania dzieci z niepelnosprawnosciami w rodzinie oraz koniecz-
nos¢ zapewnienia im systemowego wsparcia. Wedlug raportu Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych (2024) w Polsce Zyje niemal
5,5 mln oséb z niepelnosprawnosciami, z czego ok. 3,5 mln posiada prawne
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orzeczenie. Dane Gléwnego Urzedu Statystycznego (2024) wskazuja, ze ponad
4 mIn oséb ma wazne orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci lub niezdolno-
$ci do pracy. W odpowiedzi na te potrzeby ZUS w 2024 r. wdrozyl $wiadcze-
nie wspierajace, ktérego celem jest realne odcigzenie rodzin peinigcych funkcje
opiekunéw oséb z niepetlnosprawnosciami.

Rodzina dziecka z niepelnosprawnoscia stanowi podstawowe Srodowisko
rozwoju, wychowania i wsparcia emocjonalnego. To w niej ksztaltuja si¢ posta-
wy dziecka wobec samego siebie i otoczenia, a takze zdolnos¢ do podejmowania
rol spotecznych. Jak zauwaza Natalia Livi (2003), rodzina odgrywa kluczowa
role w integracji spotecznej i edukacyjnej dziecka, zapewniajac mu poczucie
bezpieczeristwa i stabilnosci. Z kolei Matgorzata Karwowska (2011) podkresla,
ze pojawienie si¢ dziecka z niepelnosprawnoscia zmienia codzienne funk-
cjonowanie catego systemu rodzinnego — wymaga nowych kompetencji opie-
kuniczych, reorganizacji obowigzkéw i poszukiwania wsparcia zewnetrzne-
go. Niepelnosprawnos¢ dziecka to doswiadczenie, ktére wpltywa na wszystkich
cztonkéw rodziny. Rodzice czesto mierza sie z koniecznos$cia przewartosciowa-
nia dotychczasowych rdl i planéw zyciowych, a rodzenstwo uczy si¢ funkgcjo-
nowania w warunkach wymagajacych wiekszej empatii i wspétodpowiedzial-
nosci. Jak wskazuja Dorota Otapowicz, Agnieszka Sakowicz-Boboryko i Dorota
Wyrzykowska-Koda (2016), w ujeciu ekosystemowym niepelnosprawnos¢ nie
jest problemem jednostki, lecz zjawiskiem obejmujacym calg rodzine oraz jej
otoczenie spoteczne.

W analizach jakosci zycia rodzin (Firkowska-Mankiewicz, 1999; Ostrzyzek,
Marcinkowski, 2012; Sadowska, 2006) powtarza si¢ twierdzenie, iz niepelno-
sprawnos¢ tworzy sytuacje trudng pod wzgledem emocjonalnym, spotecznym,
obniza poziom jakosci zycia rodzinnego w wymiarze ekonomicznym, kulturo-
wym, zdrowotnym. W systemie rodzinnym nastepuje istotne przeformowanie
charakterystyki wewnetrznej, dochodzi do intensywnych przezy¢ wewnetrz-
nych u wszystkich jego cztonkéw, co w konsekwencji rzutuje na zmiane w hie-
rarchii realizowanych wartosci w rodzinie, na zmiane strategii podejmowanych
w niej dziatan i nastréj towarzyszacy wszelkiej aktywnosci rodziny. Wszyscy
czlonkowie rodziny znajduja si¢ w nowym potozeniu, wymagajacym od nich
podejmowania zlozonych decyzji, modyfikacji dotychczas odgrywanych rdl,
ktérych wymiar pozostaje w pewnej sprzecznosci z ich dotychczasowymi do-
$wiadczeniami.

Oprécz codziennej opieki nad dzieckiem, ktéra moze by¢ wyczerpujaca i cza-
sochtonna, rodzice musza zmierzy¢ si¢ z organizowaniem leczenia, terapii oraz
dbaniem o edukacje dziecka. Franciszek Wojciechowski (1990) podkresla, ze suk-
ces terapii i rehabilitacji zalezy nie tylko od samego dziecka, lecz takze od zaanga-
zowania rodziny. Réwniez Anne Henderson i Karen L. Mapp (2002) zauwazaja,
zZe silne zaangazowanie rodziny w edukacje dziecka przeklada si¢ na wyzszy po-
ziom motywagji oraz zaangazowania w proces nauki. Wspoétpraca rodziny z pla-
cowkami edukacyjnymi jest niezbedna, poniewaz rodzice, znajac najlepiej potrze-
by swojego dziecka, moga dostarczyé nauczycielom istotnych informacji, ktére
pozwalaja na lepsze dostosowanie metod nauczania do indywidualnych potrzeb
dziecka (Desforges, Abouchaar, 2003, s. 17). Wspdtczesne podejscie do rehabilitacji
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oraz edukacji dzieci z niepelnosprawnosciami zaklada, Ze proces ten nie jest re-
alizowany w izolacji, lecz stanowi skoordynowana sie¢ dziatari podejmowanych
przez specjalistéw z réznych dziedzin (Woynarowska, 2017).

Koordynacja procesu terapeutycznego wymaga od rodziny nie tylko sys-
tematycznego planowania oraz organizacji terapii, lecz takze stalej wspétpra-
cy z pedagogami, terapeutami i specjalistami. Jak podkreslajq Olga Kowalczyk,
Krystyna Gilga i Lukasz Jurek (2012), rodzina, bedac kluczowym ogniwem
w systemie wsparcia, nie tylko uczestniczy w realizacji planéw terapeutycznych,
ale réwniez jest odpowiedzialna za dostosowywanie tych planéw do dynamicz-
nie zmieniajacych sie potrzeb dziecka. W tym kontekscie rodzina odgrywa role
posrednika miedzy dzieckiem a profesjonalistami, dostarczajac cennych infor-
magji o jego stanie zdrowia, postepach w terapii oraz potrzebach, ktére moga
wymagac modyfikacji w planie edukacyjnym i rehabilitacyjnym. W artykule ter-
min partnerstwo szkota — rodzina odnosi sie¢ do planowej, opartej na wspétod-
powiedzialnosci wspdtpracy nauczycieli i rodzicéw w celu wspierania rozwoju
dziecka (Desforges, Abouchaar, 2003). Z kolei zaangazowanie rodzicdw rozumia-
ne jest jako aktywne uczestnictwo w edukagji i rehabilitacji dziecka, obejmujace
kontakt ze szkota, monitorowanie postepéw i udzial w decyzjach dotyczacych
nauki (Henderson, Mapp, 2002).

Jednakze odgrywanie tej roli wiaze si¢ z duzymi wymaganiami organiza-
cyjnymi i emocjonalnymi, ktére moga prowadzi¢ do znacznego nakladu pra-
cy, a takze do koniecznodci licznych wyrzeczen. Czesto rodziny zmuszone sa
do zmiany swojego codziennego harmonogramu, rezygnujac z czesci aktywno-
$ci zawodowych czy spotecznych, aby zrealizowac wymagania zwiazane z opie-
kg i terapia dziecka. Jak wskazuje Agnieszka Malarewicz-Jakubéw (2015), ro-
dziny dzieci z niepelnosprawno$ciami czesto doswiadczajg przewleklego stresu
i obcigzenia psychicznego, co wynika z ciagtego nadzorowania procesu terapii
i edukacji oraz z obawy o przyszios¢ dziecka.

Poza organizacjg terapii rodzina odpowiedzialna jest réwniez za stworze-
nie sprzyjajacych warunkéw do rozwoju w domu, co obejmuje m.in. dostosowa-
nie przestrzeni zyciowej, zapewnienie odpowiednich materialéw edukacyjnych
i rehabilitacyjnych, a takze monitorowanie postepéw dziecka w nauce i terapii.
Wspélczesne podejécie do rehabilitacji i edukacji podkresla, ze ,wyjatkowe za-
angazowanie rodziny w proces terapeutyczny ma bezposredni wplyw na efek-
tywnos$¢ dziatan rehabilitacyjnych i edukacyjnych” (Ornacka, Walek, 2013). Takie
wsparcie jest niezbedne nie tylko w zakresie fizycznym, lecz takZze emocjonalnym
i spotecznym, gdzie rodzina pomaga dziecku w budowaniu poczucia bezpieczen-
stwa, akceptacji oraz pozytywnego obrazu siebie.

Réwniez Karwowska (2011) zauwaza, ze rodzina dziecka z niepelnospraw-
noscig intelektualng jest beneficjentem pomocy spotecznej, ktéra ma na celu ufa-
twienie jej zycia codziennego. Wspdlczesne systemy wsparcia spolecznego oferu-
ja szereg ustug, ktére maja odciazy¢ rodziny od niektérych obowigzkéw opiekuri-
czych i poprawid jakos¢ zycia. Jednakze, jak podkresla autorka, mimo dostepnosci
réznorodnych form wsparcia rodzina odgrywa w tym procesie istotna role, gdyz
musi ona stworzy¢ atmosfere sprzyjajacq rozwojowi dziecka i zapewni¢ mu po-
czucie stabilnosci oraz ciagtosci w terapii i edukacji. Wsparcie spoteczne i pomoc
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instytucjonalna, ktére rodziny dzieci z niepelnosprawnosciami otrzymuja, sa nie-
zbedne, ale nie zastapig one funkgcji, jaka pelni sama rodzina. Sytuacja dziecka
Z niepelosprawnoscia jest scisle zwiazana z jego rodzing, a to, jak ona poradzi
sobie z wyzwaniami, ma ogromny wplyw na to, jak dziecko bedzie si¢ rozwi-
jac, jakie bedzie miato poczucie wlasnej wartosci oraz jak poradzi sobie z integra-
¢ja spoteczng. W tym kontekscie kluczowe jest zaréwno wsparcie zewnetrzne,
jak i wewnetrzne w rodzinie, poniewaz tylko harmonijne uzupemnianie sie tych
dwoch aspektéw daje realne szanse na sukces w wychowywaniu i rehabilitowa-
niu dziecka z niepelnosprawnoscia. Dotychczasowe badania potwierdzaja, Ze pla-
nowa wspélpraca szkoly z rodzicami koreluje z wieksza motywacjq do nauki, lep-
szymi wynikami oraz wyzsza frekwencjg uczniéw (Desforges, Abouchaar, 2003;
Henderson, Mapp, 2002). Jednoczesnie literatura wskazuje, ze skuteczna wspot-
praca w edukacji wilaczajacej wymaga systemowego wsparcia, dostepnosci in-
formagji i dobrej koordynacji specjalistow (Woynarowska, 2017; Kowalczyk i in.,
2012). Z uwagi na ztozony charakter problematyki oraz szeroki zakres opracowan
dotyczacych rodzin wychowujacych dzieci z niepelnosprawnoscia w artykule za-
stosowano narracyjny przeglad literatury, opisany w kolejnym akapicie.

Materiat Zréodtowy zostat wyszukany w latach 2000-2025 w bazach: Google
Scholar, CEJSH, BazHum, a takze w zasobach instytucji publicznych, ta-
kich jak Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (MRPiPS), Gtéwny
Urzad Statystyczny (GUS) oraz Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych (PFRON). W procesie wyszukiwania zastosowano stowa
kluczowe w jezyku polskim i angielskim, m.in.: rodzina dziecka z niepetnospraw-
noscig, wsparcie rodzin, rehabilitacja i edukacja dzieci niepetnosprawnych, disability
family support, child disability education, inclusive education, family engagement.

Do analizy wiaczono publikacje naukowe, raporty instytucji publicznych oraz
opracowania eksperckie dotyczace sytuacji rodzin wychowujacych dzieci z nie-
pelnosprawnosciami w kontekscie spotecznym, edukacyjnym i terapeutycznym.
Uwzgledniono jedynie Zrédia w jezyku polskim i angielskim, posiadajace pod-
stawy empiryczne lub odniesienia do danych statystycznych. Wylaczono mate-
rialy popularnonaukowe, nierecenzowane oraz pozbawione wskazania Zrodet
danych. Dobér literatury umozliwia polaczenie ujecia teoretycznego z analizami
praktycznymi oraz z uwzglednieniem kontekstu systemowego i instytucjonal-
nego. Ograniczeniem przegladu jest mozliwos¢ czeSciowej stronniczosci w do-
borze Zrédet oraz brak pelnych danych liczbowych dla niektérych lat, wynikaja-
cy z réznic w raportowaniu przez instytucje publiczne. Pomimo tych ograniczen
zestawienie pozwala uchwyci¢ aktualne tendencje w systemie wsparcia rodzin
dzieci z niepelnosprawnosciami w Polsce.

Wsparcie rodzin dzieci z niepelnosprawno$ciami

System Swiadczen finansowych w Polsce stanowi filar polityki spotecz-
nej, zapewniajacy bezpieczenstwo egzystencjalne osobom trwale lub czaso-
wo niezdolnym do $wiadczenia pracy zarobkowej, seniorom oraz jednostkom
w trudnej sytuacji materialnej. Fundamentalnymi instrumentami wsparcia sg
renty, emerytury, $wiadczenia socjalne oraz dodatki przeznaczone dla oséb

SZKOLA SPECJALNA 2/2025, 140-148 143



PAULINA ZYCH, YAROSLAVA MATIUSHYNA

z niepelnosprawnosciami. Wsréd kluczowych rozwiazan wyréznia sie rente
z tytutu niezdolnosci do pracy, przeznaczong dla oséb, ktére w wyniku choro-
by lub urazu utracity zdolnos¢ do aktywnosci zawodowej, pod warunkiem spet-
nienia okreslonych kryteriéw stazu ubezpieczeniowego (Malarewicz-Jakubow,
2015). W przypadkach, gdy wymagany staz nie zostal osiagniety, zainteresowa-
ni moga ubiegac sie o rente socjalna.

Struktura systemu emerytalnego w Polsce bazuje na ubezpieczeniach spo-
tecznych, jednak wysokos¢ swiadczenn w wielu przypadkach nie odpowiada rze-
czywistym kosztom zycia. Istotnym problemem jest niewystarczajacy poziom
waloryzacji rent i emerytur, ktéry czesto nie rekompensuje rosnacych kosz-
téw utrzymania, co stanowi szczegdlne wyzwanie dla oséb starszych oraz oséb
z niepeosprawnosciami, ktérych mozliwosci uzyskania dodatkowego docho-
du sa mocno ograniczone (Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
2023). Ponadto osoby wymagajace opieki moga liczy¢ na dodatek pielegnacyijny,
jednak jego wysokosé w wielu przypadkach okazuje sie¢ dalece niewystarczajaca,
zwlaszcza na terenach wiejskich, gdzie dostep do dodatkowego wsparcia insty-
tucjonalnego jest silnie ograniczony (Giéwny Urzad Statystyczny, 2024).

System refundacji lekéw i sprzetu medycznego, nadzorowany przez
Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ), zapewnia dostep do terapii osobom prze-
wlekle chorym i z niepelnosprawnosciami, obejmujac dofinansowanie protez,
aparatéw stuchowych, wézkéw inwalidzkich i innych urzadzenn kompensacyj-
nych (Waszkielewicz, 2008). Mimo zalet system jest krytykowany za skompliko-
wane procedury administracyjne, wydtuzajacy sie czas oczekiwania i utrudniony
dostep do Swiadczen, szczegdlnie na terenach wiejskich. Niedobor specjalistycz-
nych placéwek, dlugie oczekiwanie na konsultacje i brak mobilnych punktéw
wsparcia prowadza do wyraznych dysproporgji terytorialnych (Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, 2023). Dodatkowo, mimo rozszerzania listy
lekéw refundowanych, dostepnosé¢ niektérych preparatéw pozostaje ograniczo-
na w mniejszych miejscowosciach (Rzecznik Praw Obywatelskich, 2022).

Zapewnienie transportu dla uczniéw, w tym dzieci z niepelnosprawnoscia-
mi, stanowi jeden z kluczowych elementéw polityki edukacyjnej. W miastach
dostepne sq wyspecjalizowane srodki transportu, czesto wyposazone w udo-
godnienia dostosowane do potrzeb oséb z ograniczong mobilnoscia. Samorzady
lokalne finansuja przewozy oraz opiekunéw, zapewniajac uczniom bezpieczen-
stwo i komfort (Komorowska, Koztowski, 2021).

Na obszarach wiejskich sytuacja jest diametralnie odmienna. Brak odpowied-
nio wyposazonych pojazdéw, ograniczone zasoby finansowe gmin oraz niewy-
starczajgca liczba placéwek edukacyjnych wymuszaja na rodzicach organizowa-
nie transportu we wlasnym zakresie. Wielu uczniéw musi pokonywac znaczne
odlegtosci, co znaczaco wplywa na ich codzienny komfort oraz czas przeznaczo-
ny na nauke i odpoczynek (Rzecznik Praw Obywatelskich, 2022).

Zréznicowanie w dostepie do $wiadczent pomocy spolecznej pomiedzy mia-
stem a obszarami wiejskimi pozostaje jednym z najistotniejszych probleméw
strukturalnych. Podczas gdy mieszkaricy aglomeracji miejskich moga korzy-
sta¢ z rozbudowanej infrastruktury wspierajacej, mieszkaricy wsi czesto bory-
kajq sie z ograniczonym dostepem do ustug medycznych, rehabilitacyjnych czy
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edukacyjnych (Kowalczyk i in., 2012). Niedostateczna liczba placéwek zdrowot-
nych, brak specjalistycznych osrodkéw terapeutycznych oraz ograniczone moz-
liwosci skorzystania z pomocy instytucjonalnej prowadza do wykluczenia spo-
tecznego znacznej czesci populacji. Istotnym kierunkiem dziatari powinna by¢
intensyfikacja programéw wspierajacych spotecznosci wiejskie, rozwdj teleme-
dycyny oraz poszerzenie oferty edukacji zdalnej (Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, 2023).

System edukacyjny powinien odgrywac¢ kluczowa role w procesie inkluzji
spotecznej, zapewniajac odpowiednie mechanizmy wsparcia osobom z niepetno-
sprawno$ciami i osobom w trudnej sytuacji Zyciowej. Istotne jest wdrazanie no-
woczesnych programéw nauczania oraz metod dydaktycznych dostosowanych
do indywidualnych potrzeb uczniéw (Surma, 2019). Jednoczesnie konieczne jest
zwigkszenie $wiadomosci spoleczeristwa na temat dostepnych form wsparcia,
co mozna osiaggna¢ poprzez intensyfikacje dziatari informacyjnych, warsztatéw
i programéw szkoleniowych skierowanych do rodzicéw i opiekunéw (Ornacka,
Watek, 2013). Rodzina pelni fundamentalng funkcje w systemie wsparcia spotecz-
nego. Aby zwiekszy¢ jej potencjal, nalezy wdrazac¢ rozwigzania odciazajace opie-
kunoéw, takie jak ulgi podatkowe, rozwdj grup samopomocowych oraz programy
doradcze. Program ,Opieka wytchnieniowa” jest przykladem efektywnej inicja-
tywy, lecz jego zakres powinien by¢ znacznie poszerzony (Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, 2023). System wsparcia spotecznego w Polsce wyma-
ga kompleksowych reform, uwzgledniajacych eliminacje nieréwnosci regional-
nych oraz usprawnienie dostepu do $wiadczen. Kluczowe kierunki zmian obej-
mujg rozwoj edukacji, wsparcie rodzin oraz wzmocnienie inicjatyw lokalnych.
Inwestycje w infrastrukture spoleczng i nowoczesne technologie moga znaczaco
poprawic jako$¢ zycia os6b wymagajacych wsparcia.

Wyzwania dla rodziny dziecka z niepelnosprawnoscia

Rodziny dzieci z niepelnosprawnosciami napotykaja szereg trudnosci, kto-
re wynikaja zaréwno z samej opieki nad dzieckiem, jak i z reakcji otoczenia spo-
tecznego. Do tych wyzwan zalicza si¢ m.in. zarzadzanie emocjami, organizo-
wanie zycia codziennego, zapewnianie odpowiednich warunkéw do rozwoju
dziecka oraz aktywne poszukiwanie wsparcia instytucjonalnego (Bartég, 2019;
Karwowska, 2011). Waznym aspektem jest réwniez postrzeganie tych rodzin
przez spoleczeristwo, ktére moze przyczyniac si¢ do wzmacniania negatywnych
stereotypéw i utrwalania uprzedzen. W spoleczeristwie funkcjonuja liczne ste-
reotypy zwiazane z rodzinami dzieci z niepelnosprawnosciami. Czesto sg one
postrzegane przez pryzmat ograniczen, ktére wigza sie z opieka nad dzieckiem,
a nie przez pryzmat ich mozliwosci i osiagnigc. Jak podkresla Livi (2003), w me-
diach oraz w zyciu codziennym rodziny te bywaja przedstawiane jako ,ofia-
ry”, co ogranicza pelna percepcje ich sytuacji. Tego typu narracja moze prowa-
dzi¢ do marginalizacji ich potrzeb i probleméw, ignorujac jednoczesnie ich zdol-
nosci do przezwyciezania trudnosci. W kontekscie medialnym dziecko z nie-
pelnosprawnoscia jest czesto ukazywane jako symbol cierpienia i poswiece-
nia, co rzadko laczy si¢ z uwzglednieniem faktu, ze rodziny te maja rowniez
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swoje sukcesy i radosci (Wojciechowski, 1990). Spoleczna percepcja rodzin dzie-
ci z niepelnosprawnoscia moze réwniez prowadzi¢ do ich izolacji. Otapowicz
i inni (2016) wskazuja, ze rodziny te czesto spotykaja si¢ z wykluczeniem spo-
tecznym, co moze by¢ wynikiem braku zrozumienia i nieprzyjaznego nastawie-
nia 0s6b z otoczenia. Takie postawy moga negatywnie wplynac na ich jakos¢ zy-
cia, a takZe na poczucie wlasnej wartosci rodzicéw i dzieci.

Ponadto jako$¢ zycia rodziny dziecka z niepelnosprawnoscia uzalezZnio-
na jest réwniez od wsparcia ze strony instytucji spolecznych. Krystyna Bartég
(2019) zauwaza, ze rola rodzicéw w procesie edukacyjno-rehabilitacyjnym jest
kluczowa, ich zaangazowanie w rozwdj dziecka zmienia nie tylko jego zycie, ale
takze sytuacje calej rodziny. Warto jednak podkreéli¢, ze mimo ogromnego za-
angazowania rodziny te czesto borykaja sie z trudnosciami w zakresie dostep-
nosci do specjalistycznej pomocy oraz wsparcia ze strony systemu opieki zdro-
wotnej i edukacyjnej.

Podsumowanie

Analiza literatury oraz dostepnych danych wskazuje, ze skuteczny system
wsparcia 0s6b z niepelnosprawnosciami wymaga $cistej wspétpracy pomiedzy
rodzing, szkola i instytucjami publicznymi. Zewngtrzne formy pomocy nie moga
zastapi¢ funkgji, jaka pelni rodzina, lecz powinny ja systematycznie wspieraé.
W praktyce oznacza to potrzebe tworzenia lokalnych modeli wspétpracy obej-
mujacych edukacje, opieke i rehabilitacje.

e W obszarze edukacji — rekomenduje si¢ wprowadzenie cyklicznych spotkan
(case conference) z udzialem rodziny, nauczycieli i specjalistéw, stuzacych
koordynacji dziatan terapeutycznych oraz monitorowaniu postepéw dziec-
ka. Szkoly powinny takze zapewniac rodzicom dostep do informacji i mate-
riatéw edukacyjnych ulatwiajacych kontynuowanie terapii w warunkach
domowych.

e W obszarze polityki spolecznej — konieczne jest poszerzenie programéw odcia-
zeniowych, takich jak ,Opieka wytchnieniowa”, oraz zapewnienie minimalne-
go standardu dostepnosci ustug wspierajacych w kazdej gminie. Wsparcie to
powinno obejmowac zaréwno pomoc psychologiczna, jak i logistyczna.

e W kontekscie lokalnym — nalezy promowaé wspotprace miedzysektorows,
aczaca szkoly, osrodki pomocy spotecznej, organizacje pozarzadowe i samo-
rzady. W s$rodowiskach wiejskich skutecznym rozwigzaniem moga by¢
mobilne zespoty specjalistow oraz teleporady, natomiast w miastach — inte-
gracyjne centra wsparcia rodzin.
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THE ROLE OF FAMILIES IN THE LIVES OF PEOPLE WITH DISABILITIES:
STRATEGIES AND SUPPORT PRACTICES IN EDUCATION

Abstract

The presence of a child with a disability profoundly affects the entire family system,
reshaping daily routines, roles, values, and priorities. Parents, siblings, and close rela-
tives experience significant emotional, social, and economic challenges. Families must
reorganize responsibilities, redefine social roles, and implement new strategies in care,
education, and therapy. Beyond typical parenting duties, parents coordinate healthcare,
therapy, education, transportation, and other daily activities, often acquiring specialized
knowledge and communicate with teachers, therapists, and medical professionals. At the
same time, they provide essential emotional and physical support to their child. The fam-
ily is the primary and most critical support environment, enabling the child to adapt
and participate. Research shows that strong family involvement positively influences the
child’s motivation, engagement, and learning outcomes, while collaborative relationships
with schools and specialists enhance therapeutic and educational processes. Effective co-
operation requires access to information, coordination of specialist services, and sufficient
time and resources for family engagement. This article examines the impact of disability
on family life in Poland, emphasizing the emotional, social, and practical burdens on care-
givers. It also presents selected strategies and support practices that help families engage
with educational and professional environments, fostering the child’s social integration
and fuller participation in educational and community life. Based on literature analysis
and available institutional data, the article underscores the necessity of systemic support
for families, encompassing both emotional and practical dimensions, such as access to
specialized services, educational assistance, and financial support. Recognizing the fam-
ily as a central source of support is essential for ensuring the effective development and
inclusion of children with disabilities.

Keywords: disability, family, education, family support
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TRUDNOSCI W FUNKCJONOWANIU DZIECKA W ROLI
,KOZEA OFIARNEGO”. BAJKI PROFILAKTYCZNE
A NIWELOWANIE ZACHOWAN EKSTERNALIZACYJNYCH
(CZESC 1)

Celem artykutu jest przyblizenie trudnosci, z jakimi zmaga sie dziecko w roli , kozla ofiarne-
go” wychowujace sie w rodzinie dysfunkcyjnej i ponoszace skutki wspdluzaleznienia.
Dokonujemy analizy cech tej roli, mechanizméw funkcjonowania oraz skutkéw, jakie ponosi
dziecko wpisane w te role. Trzonem artykulu sa przede wszystkim propozycje oddziatywar
profilaktycznych w postaci autorskich bajek i ich znaczenie w korekgji zachowari eksternali-
zacyjnych dzieci.

Stowa kluczowe: rodzina dysfunkcyjna, wspétuzaleznienie, dziecko w roli , kozla ofiar-
nego”, profilaktyka zachowan eksternalizacyjnych

Wprowadzenie

Rodzina jest pierwszym, naturalnym i najwazniejszym Srodowiskiem dla
dziecka. Od jego urodzenia poprzez kolejne okresy rozwojowe zaspokaja ona
potrzeby psychiczne, spoteczne, biologiczne i materialne. Dla dziecka stanowi
istotng wspolnote, w ktérej nabywa ono cech charakteru, zachowar, norm spo-
tecznych, ksztaltuje system wartosci (Cudak, 2013, s. 37). Niestety inaczej jest
w rodzinie dysfunkcyjnej, ktéra nie wypelnia prawidlowo swoich funkgcji, nie
potrafi sprosta¢ swoim obowigzkom oraz nie posiada wystarczajacych zaso-
bow, by skutecznie pokonywac pojawiajace sie kryzysy (Becker-Pestka, Dubis,
Roézynska, 2018, s. 20). Przykladem takiej rodziny jest rodzina z problemem al-
koholowym, gdzie dysfunkcjonalnos¢ nie pojawia sie nagle, lecz charakteryzu-
je sie swoistq dynamika i tatwo mozna zaobserwowac kolejne stadia tego pro-
cesu (Woronowicz, 2008, s. 91). Jak wskazujq badania PARPA z 2021 r., 1,5 mIn
dzieci w Polsce wychowuje si¢ w rodzinach alkoholikéw. Stanowia one 21,5%
dzieci w Polsce i 4% populacji Polski (https://www.parpa.pl/). Rodzina dys-
funkcyjna wiaze sie tez ze wspoétuzaleznieniem opisywanym m.in. przez Lidie
Cierpiatkowska i Michata Ziarko (2010) czy Krzysztofa Margasiniskiego (2011).
Zdaniem Wandy Sztander (1993, s. 38) jest to ,nadmierna sztywnos¢ myslenia
i dzialania powstala w wyniku niesprzyjajacych doswiadczerr zyciowych (...)
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utwierdzona w zyciu z osobg uzalezniona, sztywno$¢ uniemozliwiajaca korzyst-
ne i skuteczne rozwigzywanie trudnosci wlasnych i swojej rodziny”. W od-
niesieniu do dzieci mozna je traktowacd jako ksztattujaca sie od dziecinistwa za-
burzong strukture osobowosci lub rozwijajace si¢ od dzieciristwa charaktery-
styczne wzorce zachowania, ktére mozna traktowac jako dezadaptacyjne wzor-
ce radzenia sobie ze stresem (Cierpiatkowska, Grzegorzewska, 2016, s. 178).
Cecha charakterystyczng jest tez stale stawianie potrzeb innych oséb nad po-
trzebami wlasnymi, prowadzace do wyniszczenia emocjonalnego i fizycznego
(Woronowicz, 2008, s. 295-394). Wspdluzaleznienie powiazane jest takze z po-
wstawaniem 16l. Celem prezentowanego artykutu jest analiza funkcjonowania
dziecka wychowujacego si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej w roli , kozla ofiarnego”.
Podjety réowniez zostanie watek profilaktyczny i przedstawione zostana propo-
zycje autorskich bajek profilaktycznych pomocnych w korekcji zachowarn ekster-
nalizacyjnych dzieci.

Formowanie sie r6l dzieci w dysfunkcyjnym systemie rodzinnym.
Rola ,kozla ofiarnego”

Uruchomienie sie¢ mechanizméw przystosowawczych umozliwiajacych funk-
cjonowanie w rodzinie alkoholowej nastepuje poprzez przyjecie okreslonych
rél psychologicznych, zaréwno przez dorostych, jak i dzieci (Margasiniski, 2011,
s. 85). Odbywa sie to w sposéb nieswiadomy i trwa przez cale Zycie jednost-
ki, obejmujac z czasem wszystkie sfery jej funkcjonowania (za: Cierpiatkowska,
2001, s. 126-127). Role stanowia schematy funkcjonowania, ktére pomagaja prze-
trwaé w trudnej dla dziecka rzeczywistosci, wpltywaja niekorzystnie na rozwdj,
m.in. powoduja zaburzenia emocjonalne (Trojanowska, 2017, s. 112).

W literaturze przedmiotu dostepne sa nieliczne typologie rél odgrywanych
przez dzieci. Claudia Black wyréznia dziecko odpowiedzialne, dziecko dosto-
sowujace si¢ (postuszne), dziecko lagodzace sytuacje (glosiciela pokoju) (za:
Woronowicz, 1998, s. 118). Zbigniew B. Gas (1994, s. 37) wskazuje jeszcze role
ratownika, prowokatora i ofiary. Najczestszym jednak podzialem jest ten usta-
nowiony przez Sharon Wegscheider-Cruse (2000; Wegscheider-Cruse, Higby,
Klontz, Rainer, 2000) i obejmujacy nastepujace role dzieci: ,bohater rodziny”,
,koziot ofiarny”, ,zagubione dziecko” i , maskotka”. Odniesienie do tej klasy-
fikacji znajdziemy w opracowaniach m.in. Bryana E. Robinsona, J. Lyn Rhoden
(1998), Lidii Cierpiatkowskiej (2001, 2006), Bohdana Woronowicza (2009), Marii
Rys (2014), Lidii Cierpiatkowskiej i Iwony Grzegorzewskiej (2016).

Zaburzenia zachowania, w tym zachowania ,kozla ofiarnego”, wpisuja sie
w zalozenia m.in. typologii stworzonej przez Thomasa Achenbacha (1978). Jeden
z typow to typ eksternalizacyjny, ktéry charakteryzuja zachowania stabo kon-
trolowane, a wiec realizowane na zewnatrz, bez emocjonalnego ttumienia i in-
telektualnej selekcji, swobodnie pod wplywem dziatajacych bodZcéow (Urban,
2008, s. 28-29). Dzieci w roli ,kozta ofiarnego” prezentuja zaburzenia od nie-
wielkich, przemijajacych trudnosci do powazniejszych zaburzeri psychicznych
o charakterze eksternalizacyjnym. Z badan dotyczacych konsekwencji wycho-
wywania si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym wynika, Ze takie dzieci
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maja bardziej nasilone problemy z zachowaniem niz ich réwiesnicy z rodzin bez
problemu alkoholowego. W wieku 6-17 lat wykazujg liczniejsze objawy nadpo-
budliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi i kontroli zachowania oraz za-
burzent opozycyjno-buntowniczych. Majg réwniez wiecej klopotéw szkolnych:
czesciej wagaruja, powtarzaja klase badZ nie koriczg szkoty (za: Cierpiatkowska,
Grzegorzewska, 2016, s. 172-176). Role te odgrywa na ogoét dziecko nieco miod-
sze od ,bohatera”. Nie jest ono w stanie z nim konkurowad, czuje si¢ odsunie-
te i szuka wsparcia poza domem. Jest tzw. trudnym dzieckiem. Stwarza klopo-
ty w szkole i wiele probleméw wychowawczych, bardzo czesto popada wcze-
$nie w konflikty z prawem, niejednokrotnie uzaleznia si¢ od alkoholu czy nar-
kotykéw. Rola , kozta ofiarnego” polega na odciagnieciu uwagi otoczenia od al-
koholika i wydarzen, jakie maja miejsce w chorej rodzinie (Woronowicz, 2003,
s. 122; Cierpiatkowska, 2006, s. 333). Takie dziecko ponosi straty w obszarze réz-
nych potencjaléw, np. fizycznym — zachowania typu acting out: picie, uzywa-
nie innych substancji; emocjonalnym — np. bunt, ujawnia zlo$¢, co moze skutko-
wadé w ostatecznosci wrogoscia; ztos¢ moze maskowad samotnos¢; spotecznym —
wszystkie umiejetnosci spoteczne, jakich nabywa, sa powierzchowne i skoncen-
trowane na nim samym lub stuza manipulacji w wykorzystaniu innych; umy-
stowym — z10$¢ i niska samoocena powoduja stabag motywacje do osiagniec; du-
chowym — odrzuca system wartosci, ktéry nie jest jego wlasnym; niszczy stan-
dardy zachowar; wolicjonalnym - nie chce by¢ zly, ale czuje, ze w ztym kie-
runku popycha go jakas nieznana, niezrozumiala sita (Wegscheider-Cruse, 2000,
s. 117-120) — tabela 1.

Tabela 1. Analiza roli , kozla ofiarnego”

Rola ,Koziot ofiarny” (dziecko zbuntowane)

Uczucie motywujace Poczucie krzywdy

Objawy charakterystyczne Wykroczenia

Korzysé dla jednostki Przycigganie uwagi (negatywne)

Korzysci dla rodziny Odwroécenie uwagi od uzaleznionego

Cena Samozniszczenie; nalég

Szkota Uczen problemowy

Praca Sprawca klopotéw /rozrabiacz

Rola spoteczna Osobnik niedostosowany/wyrzutek spoteczeristwa

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Wegscheider-Cruse, 2000, s. 83; Robinson,
Woodside, 2008, s. 37; Robinson, Rhoden, 2017, s. 58.

Reasumujac, odgrywane przez dzieci role (w tym ,kozla ofiarnego”) moga
sta¢ sie integralng czescig ich osobowosci. Brak odpowiedniej pomocy juz
w dzieciristwie moze by¢ zagrozeniem dla ich Zzycia w dorostosci. Wazne jest, by
wzorce zachowan nie zostaly utrwalone, dlatego dzieci powinny otrzymac po-
moc jak najwczesniej (Robinson, Rhoden, 2008).
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Propozycje bajek profilaktycznych adresowanych do dzieci w roli
~kozla ofiarnego” — implikacje praktyczne

Zastosowanie bajek profilaktycznych, ktérych adresatem beda m.in. uczniowie
w roli , kozla ofiarnego”, moze spowodowac wyzwolenie u nich autorefleksji, po-
moéc w odreagowaniu emocjonalnym, przyczynic sie do autokorekty zachowan.
Bajki odgrywaja duza role w rozwoju emocjonalnym, spolecznym i intelektual-
nym dziecka, z tego powodu sg réwniez wykorzystywane w socjoterapii. Nie
tylko rozwijaja wyobraznie, twérczos¢, lecz takze umozliwiajg poznanie oraz ro-
zumienie cudzych potrzeb, wlasnych motywéw dzialania. Umozliwiajg tez od-
prezenie i chwilowe ,oderwanie”. Moga ponadto stanowi¢ cenne Zrédio infor-
magji o otaczajgcym $wiecie, zasadach w nim panujacych oraz motywowac do
pokonywania przeciwnosci czy pokazywac sposoby radzenia sobie z sytuacjami
konfliktowymi (Zajac, 2016, s. 507). Pozwalaja tez na bezpieczne rozpoznawanie,
nazywanie i kontrolowanie trudnych emocji, a przede wszystkim uswiadamia-
ja, jak wazne sa wiasciwe relacje z innymi ludZmi (Lasota, Klimowska-Bobula,
2015, s. 86). Biblioterapia sprzyja réwniez integracji grupy, umozliwia poszcze-
g6lnym jej czlonkom pobudzi¢ wiasng wyobraznie i wyzwalaé pozytywne emo-
gje. Kazdy z cztonkéw ma w efekcie mozliwos¢ poznania samego siebie i prze-
konania sig, ze nie jest pozostawiony sam sobie ze swoimi troskami oraz ktopo-
tami, a takze — co wiecej — oferuje im sie drogi wyjscia z impasu. Reasumujac,
wynika to tez z celéw socjoterapii: terapeutycznych (dostarczajacych sposobéw
prawidlowego postepowania/wzoréw pozadanych zachowan oraz odreagowa-
nia napie¢ emocjonalnych); edukacyjnych (ulatwiajacych funkcjonowanie spo-
leczne, zmaganie si¢ z sytuacjami trudnymi, identyfikowanie emocji, pelnienie
rél spotecznych) oraz rozwojowych (wynikajacych z potrzeb na poszczegélnych
etapach rozwojowych) (Sawicka, 2006).

W dalszej czgsci zamieszczamy autorskie bajki absolwentek studiéw licen-
cjackich na kierunku pedagogika opiekuniczo-wychowawcza i profilaktyka na
Uniwersytecie Zielonogdrskim. Stanowig one propozycje do wykorzystania
w pracy wychowawczej, profilaktycznej czy socjoterapeutycznej z dzie¢mi z za-
burzeniami zachowania. Gléwnymi celami bajek sa profilaktyka zaburzeri za-
chowania (eksternalizacyjnych) oraz korekta zachowania dziecka w roli ,kozta
ofiarnego”. Szczegétowymi celami sg za$ ukazanie przyczyn i skutkéw zacho-
wan eksternalizacyjnych oraz zapoznanie z mechanizmami zaburzeri zachowa-
nia. Bajki adresowane sg do uczniéw szkoty podstawowe;j.

Paulina Fajgiel Wsciekty Ananas

Postaci: plemiona Margherita, Capricciosa, Wegetariana, plemi¢ RzeZnickie oraz
plemie Pieciu Seréw; rodziny: Pieciu Seréw (Zéltego, Mozzarelli, Fety, Lazuru,
Camembertu), Pieczarek, Papryki, Pomidora, Ogoérka, Cebuli, Kukurydzy, Bekonu,
Salami, Kielbasy, Szynki oraz Bazylii, Oregano i Pieprzu Cayenne, Ananas.

W pewnej krainie, potoZonej posréd rosnacych dookota ztocistych zb6z oraz oto-
czonej morzem biatego, zdrowotnego morza Czosnkowego, zyto sobie wiele ple-
mion. Wszyscy mieszkaricy krainy bez wzgledu na plemie, w ktérym mieszkali,
oraz rodzinne pochodzenie zyli w przyjazni, zgodzie i smakowej harmonii, mimo

152 SZKOLA SPECJALNA 2/2025, 149-158



TRUDNOSCI W FUNKCJONOWANIU DZIECKA W ROLI , KOZEA OFIARNEGO”. BAJKL... (CZ. )

wielu znacznych réznic. Harmonia, przyjazii i wzajemna zyczliwos¢ panowa-
ty w calej krainie Pizzerini od samego poczatku jej istnienia oraz zasiedlenia przez
pierwsze rodziny, mimo istotnych rozbieznosci, jakie wystepowaly i byly coraz bar-
dziej widoczne z naptywem nowych mieszkaricow. Plemion byto wiele, jednak tyl-
ko kilka z nich sprawowato wladze i to wiasnie dzigki nim cieszyta si¢ ona tak wiel-
kim uznaniem na calym $wiecie. Byly to m.in. plemiona Margherita, Capricciosa,
Wegetariana, plemie RzeZnickie oraz plemie Pigciu Seréw. W plemionach znaj-
dowali si¢ mieszkaricy z tych samych rodzin, niezmiennie od setek lat byty to ro-
dziny: Pieciu Seréw (Zéltego, Mozzarelli, Fety, Lazuru, Camembertu), Pieczarek,
Papryki, Pomidora, Ogorka, Cebuli, Kukurydzy, Bekonu, Salami, Kietbasy, Szynki
oraz Bazylii, Oregano i Pieprzu Cayenne. Tworzyly one spdjne plemiona, dopaso-
wane do podniebien stworzycieli sprzed setek, a nawet tysiecy lat. Z czasem jednak
zaczely taczy¢ sie¢ w nowe, coraz bardziej réznorodne plemiona wraz z naptywem
nowych mieszkaricéw, ktérzy przybywali do krainy z ciekawosci. Tysiace lat zycia
wéréd wartosci panujacych od zawsze w krainie Pizzerini byly szczesliwe oraz pel-
ne poczucia bezpieczenstwa i spokoju ducha. Od setek lat nie przybywali réwniez
zadni nowi mieszkaricy, cho¢ zdarzalo sie, Ze rodziny nadal tworzyly nowe plemio-
na, réznorodne i zaskakujace, lecz nadal znane z pochodzenia.

Jednak pewnego dnia nadeszlo wydarzenie, ktére zaniepokoito mieszkaricéw,
chociaz na pierwszy rzut oka bylo do$¢ niepozorne i nie zapowiadato nic zlego.
Wraz z silnym, niespotykanym od wiekéw przyplywem Morza Czosnkowego co$
zottego i nieznanego zostalo wyrzucone na brzeg. Zdziwienie najbardziej budzila
wiadomos¢, iz nie przybyla kolejna rodzina, lecz pojedynczy skiadnik. Wszystkie
rodziny z zaciekawieniem przybyly na brzeg krainy, nawet z najdalszych zakat-
kéw, by przyjrzeé sie nowemu skladnikowi. Byt on zélty, ale nie zloty jak znane
mieszkaricom zboza rosnace na wyspie. Byl réwniez soczysty jak czerwone pomi-
dory oraz zielone jedrne ogorki, jednak nie byt im znany i wydawat sie duzo stod-
szy od nich. Niewatpliwie nie nalezal on tez do rodzin Miesnej, Serowej ani Zadne;j
z Przypraw. Nowy skladnik przedstawit si¢ mieszkaricom jako Ananas. Przygladat
sie on innym ze zdziwieniem przez wiele dni. Cigzko bylo mu dopasowac si¢ do
mieszkaricéw nadal zdumionych pojawieniem sie pojedynczego, dotad niespotyka-
nego przybysza, jednak okazujacych mu zyczliwosé¢ i pomoc. Po kilku dniach we-
dréwki po krainie i blgkaniu si¢ niemrawo, a wrecz uzeraniu si¢ z mieszkaricami,
ktdérzy zaczynali dzialaé¢ Ananasowi na nerwy, znalazt on pustostan otoczony rzeka
Sosowopomidorowa. Do budynku mozna bylo dostac sie tylko po kamieniach, kt6-
re nieznacznie wystawaly ponad tafle. Ananas postanowit tam zamieszkaé. Liczyt,
Ze nie bedzie musiat meczy¢ sie wiecej z mieszkaricami i bedzie wiédt samotne Zzy-
cie. Jednak jego plan mial jedna wade, mianowicie pustostan lezat przy terytorium
innych plemion i ciagle kto$ przechodzit obok nowego domu Ananasa, $miejac sie,
rozmawiajac czy tez zagadujac go. Szczegdlnie mlody Ser, mata Szynka oraz mio-
de, $wiezo ususzone Oregano i Bazylia czesto prébowaly zagadaé Ananasa, gdyz
byly go bardzo ciekawe. Wsréd mieszkanicow krainy krazyty stuchy, Ze chca oni za-
lozy¢ nowe plemig, by sprobowac stworzy¢ wilasny niepowtarzalny smak i wkupic
sie w faski oraz podniebienia wielkich stworzycieli. Miode skiadniki pewnego dnia
opowiedzialy ten plan Ananasowi oraz wymienily korzysci, jakie wspdlnie mogli-
by zyskac, niestety wszystkie z nich nie byly prawda, a legenda, jakaq od pokoleri
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opowiadalo sie w krainie najmlodszym. Ananas jednak, stuchajac opowiesci i tego,
ze mogliby sie sta¢ panami krainy, a w rezultacie to on mégiby by¢ wiadca, od razu
przystat na stworzenie nowego plemienia, ktére nazwali plemieniem Hawajskim.

Mijaly dni i tygodnie. W krainie Pizzerini nie dziato si¢ juz tak dobrze, jak
wezedniej. Cho¢ mieszkaricy nadal byli zyczliwi wobec siebie i zyli w harmo-
nii, nie tyczyto sie to juz wszystkich, a wlasciwie plemienia Hawajskiego. Kazdy
z zewnatrz widzial, ze nie bylo jak dawniej. Ananas oglosit si¢ Wielkim Panem
plemienia, na kazdym kroku kontrolowat skiadniki, ktére do niego dotaczyty,
zabronit im rozméw z kimkolwiek obcym. Miodemu Serowi nieustannie mo-
wil, Ze jest tak dziurawy, iz do niczego sie nie nadaje, bo wszystko przez niego
przecieka. W dodatku wkiadat swoje lepkie, stodkie rece w jego dziury, chociaz
wiedzial, Ze on tego nie lubi. Ponadto czesto, gdy byt jeszcze bardziej przez co$
niezadowolony, potrafil zrobi¢ w ciatku mlodego Sera nowe dziury, sprawiajac
mu tym ogromny bdl i przykrosé. Matej Szynce zawsze powtarzat przy wszyst-
kich, ze jest tak ttusta, Ze gdy idzie gdziekolwiek, ttuszcz az z niej kapie i po-
zostawia $lady. Mlodym, swiezo ususzonym Oregano i Bazylii réwniez moéwit
niepochlebne komentarze o ich zapachu, zatykajac przy tym nos i biegajac wo-
kot nich. Czesto tez podszczypywat je ztosliwie, przez co zaczynaty sie kruszy¢.
Strasznie je to bolato. Na poczatku inni mieszkaricy prébowali reagowac, odcia-
gali Ananasa od reszty, ale to tylko potegowalo problemy i powodowalo, ze tak
samo zachowywat si¢ w stosunku do nich. Z czasem harmonia smakowa zostata
zaburzona w Hawajskim plemieniu przez nieznosnego, niemilego, a wrecz agre-
sywnego Ananasa, majacego sie za wiadce. Ananas, czerpiac satysfakcje ze spra-
wiania innym przykro$ci na wszelkie mozliwe sposoby, czut si¢ przez to dowar-
tosciowany, ale nie az tak, jak by sobie to wyobrazat.

Zblizalo sie wielkie Swieto Pizzy, ktére bylo radosnie i hucznie obchodzone.
Wielcy zalozyciele zawsze do kazdego indywidualnie wysylali zaproszenie na wiel-
ki, uroczysty bal, podczas ktérego byly omawiane przy okazji najwazniejsze spra-
wy. Ananas juz zacierat swoje lepkie od stodkiego soku tapki z nadzieja, Zze wiasnie
tam uda mu sie zosta¢ catkowitym panem krainy, bo przeciez to on byl najstodszy,
najlepszy i nie miat wad w przeciwieristwie do pozostatych mieszkaricéw.

Nadszedt dzier wielkiego balu. Ananas ciagle sprawdzat skrzynke w oczeki-
waniu na zaproszenie, jednak nie dostat go. W pewnym momencie zaczat krzy-
czed na reszte plemienia, obrazajac je, oraz wymachiwac rekoma, na oélep zada-
jac wszystkim ciosy. Zarzucil im kradziez zaproszenia i obwiniat za te sytuacje,
poniewaz oni, pigknie ubrani i gotowi do wyjscia, byli zaproszeni, mimo zakazu
odzywania si¢ do innych mieszkaricéw. Ananas z wrzaskiem pobiegt po scho-
dach na gore domu, ktéry kiedys byl pustostanem, i zamknat si¢ w komnacie.
Usiad!t pod $ciana, zwinat nogi pod brode i zaczat ptakaé. Czut sie zty i odrzuco-
ny, mimo ze byt przeciez lepszy od innych. Przez uchylone okno styszat radosng
muzyke oraz odglosy trwajacej w najlepsze zabawy.

Na balu reszta sktadnikéw zostala przyjeta najcieplej i najmilej. Wielcy za-
lozyciele wraz z mieszkaricami jednoglo$nie podjeli decyzje, zeby plemie
Hawajskie przestato istnie¢, gdyz Ananas odbiegajacy od innych plemion sma-
kiem, ale tez zachowaniem oraz okazujacy brak szacunku do uczué innych nie
zastuguje na to, aby dolaczaé do jakiegokolwiek plemienia, haribigc tym dobre
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imie pizzy na caltym $wiecie... Wtem dobiegt ich nieSmialy glos Ananasa: Nie re-
zygnujcie z tego plemienia... Dajcie mi jeszcze jedng szansg... Tak wiele zrozumia-
tem... Bedg innym Ananasem... I tak tez w krainie si¢ stalo...

Katarzyna Witt Kraina koloréw

Postaci: Magenta, Gumiguta, Malachit, Czarny.

Dawno, dawno temu, w krainie koloréw, zylo sobie wiele barw, a wérdd nich:
Magenta, Gumiguta i Malachit. Byli najlepszymi przyjaciéimi i zawsze razem spe-
dzali czas. Jednak pewnego dnia na drodze ich przyjazni pojawit si¢ Czarny. Miat
na sobie ciemne i groZzne kolce. Przez to wygladat bardzo niebezpiecznie i budzit
strach w obywatelach krainy. Jego celem bylo niszczenie w niej kolorowej harmo-
nii. Gdy tylko pojawial sie w poblizu, wszyscy mieszkancy czuli, Ze sa w niebezpie-
czenstwie. Magenta, Gumiguta i Malachit zdawali sobie sprawe, ze musza co$ zro-
bi¢, aby Czarny juz wigcej nie niszczyl ich pigknej krainy. Postanowili, ze beda sie
broni¢ przed jego atakami, ale nie chcieli robi¢ tego w sposéb agresywny. Wiedzieli,
ze to tylko prowokuje Czarnego i sprawia, Ze robi sie jeszcze bardziej zlosliwy.

Postanowili wiec, ze uzyja swojej sity w inny sposob. Zaczeli tworzy¢ wokét
Czarnego wzor, ktéry symbolizowat dloni, a zbudowany byl ze szkietek w ko-
lorach teczy. Za kazdym razem, gdy go ukladali, Czarnego otaczata kolorowa
mgietka, ktéra sprawiala, ze stawal sie¢ on mniej grozny. Szkietka te byly niczym
dionrr i stowa, ktére powinny byé uzywane zamiast groznych kolcéw. Slowa
przeciez maja moc, aby rozwigzywac problemy, zamiast je powigkszac. Czarny
z kazdym kolejnym pozostawieniem symbolu dioni tracit sile i siadat na ziemi.
Zrozumial, Ze jego czarne i ostre kolce nie majg sensu oraz powoduja tylko pro-
blemy i poczucie odrzucenia. Zadawat sobie pytania: Dlaczego nie moge byc ko-
lorowy tak jak reszta mieszkaricow w krainie? Dlaczego muszg byc ciemny i ztosliwy?

W konicu Czarny zaczal si¢ zmieniaé. Z kazda kolejng refleksjq zyskiwat
nowe kolory na swoim ciele. Magenta, Gumiguta i Malachit udzielali mu po-
rad i podpowiedzi, jak radzic sobie z emocjami oraz w jaki sposéb mozna otwo-
rzy¢ sie na pomoc innych. Czarny zrozumial, ze moze zy¢ w harmonii z reszta
mieszkaricéw, jesli nauczy sie okazywac uczucia w sposéb pozytywny i otwie-
rac na druggq istote, ktéra go akceptuje. Zrozumial, ze budowanie bariery w sto-
sunku do innych, w postaci czarnych i ostrych kolcéw, nie przynosi nic dobrego,
a wrecz odwrotnie, wigze si¢ z konsekwencjami odrzucenia. Od tego momentu
Czarny stal sie jednym z przyjaciét Magenty, Gumiguty i Malachitu. W krainie
koloréw panowata harmonia i zadna postac juz wigcej nie czula sie zagrozona.
Wszyscy byli szczesliwi i cieszyli si¢ swoja przyjaznia.

Jednak kazdej nocy Czarny mial koszmary. Przypominaty mu one o czasach,
gdy nie umial kontrolowac swoich emocji. Bat si¢, ze znowu zacznie zachowy-
wac sig agresywnie i odstraszajaco. Przyjaciele z krainy koloréw zauwazyli to
i postanowili mu pomdc. Zaproponowali, ze beda razem medytowac, aby po-
moc mu znaleZé wewnetrzng réwnowage i pozby¢ sie niepotrzebnego stresu.
Czarny zgodzit si¢ na to i zaczat regularnie medytowad wspdlnie z przyjaciot-
mi. Dzieki temu udato mu sie opanowac swoje emocje i nauczy¢ sie radzic¢ sobie
z trudnymi sytuacjami. Jego kolce zniknely, a na ich miejsce pojawity sie pigkne,
kolorowe szkietka. Od tej chwili Czarny byt jednym z najbardziej wrazliwych
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i empatycznych mieszkaricéw krainy koloréw. Udzielal pomocy innym, ktérzy
borykali si¢ z problemami, i dawat im wsparcie.

Podsumowanie

Przed podjeciem dzialari wobec dzieci w roli , kozla ofiarnego” nieodzowne
jest poznanie ich sytuacji zyciowej, doswiadczanych przez nie probleméw i trud-
nosci. Pozwoli to zrozumie¢ przyczyny, ktére spowodowaly, iz przejawiaja one
zachowania nieakceptowane ze spolecznego punktu widzenia, dostrzec w osobie
niedostosowanej spotecznie taka, ktdra cierpi, buntuje si¢ przeciwko swojej trud-
nej sytuacji. By¢ moze wtedy jej zachowanie stanie sie bardziej zrozumiale dla
innych i przestanie by¢ ona osoba sprawiajaca problemy, a stanie si¢ po prostu
dzieckiem, ktére juz na poczatku zycia zostato okrutnie doswiadczone, postawio-
ne wobec problemoéw, ktérym nie jest w stanie samodzielnie sprostad, zastuguja-
cym nie na potepienie, lecz wspoéiczucie (Paszkiewicz, 2017, s. 171).

W pracy z dzieémi z rodzin alkoholowych oprécz edukacji — czy przekazy-
wania wilasciwych, dostosowanych do wieku dziecka informacji na temat alko-
holu, choroby alkoholowej i zniszczen, jakie wywotala ona w rodzinie — nalezy
potozy¢ nacisk na budowanie umiejetnosci zyciowych niezbednych do radzenia
sobie oraz na tworzenie z dzieckiem bliskich, opartych na zaufaniu i bezpieczen-
stwie wiezi (Cierpiatkowska, Grzegorzewska, 2016, s. 200). W dziataniach wy-
chowawczo-profilaktycznych nalezy udziela¢ wsparcia w rozwiazywaniu pro-
bleméw i kryzyséw rozwojowych, rozwija¢ konstruktywne relacje miedzyludz-
kie, tworzy¢ warunki dla zdobywania pozytywnych doswiadczeri, dostarczac
prorozwojowych zasobéw, rozwijaé umiejetnosci (Ostaszewski, 2014, s. 113).
Istotne tez jest rozpoznanie czynnikéw chroniacych, jak np. wsparcie rodziny
i szkoly, oraz czynnikéw ryzyka, czyli stresu szkolnego czy srodowiskowych
wzorcow sprzyjajacych zachowaniom ryzykownym (Porzak, 2019, s. 49). Laczy
sie to z zalozeniami psychoprofilaktyki, czyli kompleksowej interwencji wspie-
rajacej wychowanie i kompensujacej niedostatki. Jest ona ukierunkowana na in-
tegralne rozwijanie pelnego zdrowia w czterech obszarach: zdrowia fizycznego
(prowadzenie zdrowego stylu zycia), zdrowia psychicznego (odpowiedzialnosé
za siebie i wspétodpowiedzialno$é¢ za innych), zdrowia spolecznego (konstruk-
tywne wywigzywanie sie¢ z funkcjonalnych rél spotecznych) oraz zdrowia du-
chowego (posiadanie dojrzalego systemu wartosci, poczucia osobistego sensu
zycia i sensu istnienia cztowieka) (Gas, 2019, s. 12). Odnoszac sie do catoksztal-
tu podjetych kwestii, a przede wszystkim przedstawionych bajek, nalezy stwier-
dzi¢, ze sa one jedng z propozycji profilaktycznych, ktére mozna zastosowac
w socjoterapii, bedacej jedna z form pomocy dzieciom z zaburzeniami zachowa-
nia (por. Strzemieczny, 1988; Sawicka, 2006; Jagieta, 2014; Grudziewska, 2017;
Jankowiak, Soroko, 2021).
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DIFFICULTIES IN THE FUNCTIONING OF A CHILD IN THE ROLE
OF A “SCAPEGOAT”. THE ROLE OF PREVENTIVE FAIRY TALES IN
REDUCING EXTERNALIZING BEHAVIORS (PART I)

Abstract

The aim of the article is to present the difficulties faced by a child in the role of a scape-
goat, growing up in a dysfunctional family and suffering the effects of co-dependency. We
analyze the features of this role, the mechanisms of functioning and the effects suffered
by a child inscribed in this role. The main part of the article focuses on preventive actions
in the form of original preventive fairy tales and their importance in correcting children’s
externalizing behaviors.

Keywords: dysfunctional family, co-dependency, child in the role of a “scapegoat”,
prevention of externalizing behaviors
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Seksualnos$¢ oséb w spektrum autyzmu
(ang. Autism Spectrum Disorders — ASD) stano-
wi jedno z tych zagadnieni, ktére — pomimo
postepu w zakresie wiedzy o neuroréznorod-
nosci —nadal rzadko trafia do gléwnego nurtu
debaty edukacyjnej i terapeutycznej. Tymcza-
sem osoby z ASD, podobnie jak osoby neu-
rotypowe, doswiadczajg potrzeb zwiazanych
z bliskoscia, relacyjnoscia, cielesnoscia, tozsa-
moscia plciows i orientacjg seksualng. R6zno-
rodnos¢ tych doswiadczen bywa jednak thu-
miona przez stereotypy, brak rzetelnej eduka-
qji seksualnej oraz ograniczony dostep do od-
powiednio przygotowanego wsparcia. W li-
teraturze przedmiotu podkresla sie, ze osoby
z ASD moga wykazywacé odmienny sposéb
rozumienia kodéw spolecznych i norm kultu-
rowych dotyczacych relacji miedzyludzkich,
co wplywa na ich funkcjonowanie w obszarze
emocjonalnym i seksualnym.

Trudnosci w komunikacji, deficyty w za-
kresie teorii umystu oraz odmienne potrze-
by sensoryczne moga skutkowad niezrozu-
mieniem wlasnych emogji, problemami z na-
wigzywaniem relacji, a nawet narazeniem na
przemoc seksualng lub wykroczenia przeciw
normom — nie zawsze z intencji, lecz z bra-
ku wiedzy i $wiadomosci. Z drugiej strony —
co réwnie wazne — osoby w spektrum auty-
zmu moga budowac satysfakcjonujace zwiaz-
ki, doswiadcza¢ bliskosci i rozwija¢ zdrowa
tozsamos¢ seksualna, o ile zostana wyposa-
zone w narzedzia, wsparcie i zrozumienie.
W tym kontekscie niezwykle istotne stajg sie
dzialania edukacyjne, terapeutyczne i srodo-
wiskowe, ktére wspieraja ich rozwdj psycho-
seksualny w sposéb inkluzywny, empatycz-
ny i dostosowany do indywidualnych mozli-
wosci. To wlasnie te aspekty stanowily oS te-
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matyczng Ogdlnopolskiej Konferencji Nauko-
wo-Szkoleniowej pt. ,Spektrum intymnosci:
seksualnos¢ oséb w spektrum autyzmu”, kté-
ra odbyla sie 4 kwietnia 2025 r. w Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorze-
wskiej w Warszawie. Organizatorem wyda-
rzenia bylo Studenckie Kolo Naukowe , TEA”
oraz Instytut Pedagogiki Specjalnej APS.

Konferencja skierowana byla do szero-
kiego grona odbiorcéw — zaréwno teorety-
kéw, jak i praktykéw zajmujacych sie wspie-
raniem oséb w spektrum autyzmu. Wéréd
uczestnikéw znaleZli si¢ przedstawiciele $ro-
dowisk akademickich: wyktadowcy, dokto-
ranci, studenci kierunkéw pedagogicznych,
psychologicznych i medycznych, jak réw-
niez speqjalisci praktyki — pedagodzy spe-
jalni, psycholodzy, terapeuci, nauczyciele,
wychowawcy placéwek opiekuriczo-wycho-
wawczych, pracownicy osrodkéw wsparcia
i instytucji pomocowych. Obecni byli tak-
ze rodzice oraz opiekunowie oséb z ASD,
co potwierdza potrzebe podejmowania te-
matéw zwigzanych z seksualnoscia w spo-
séb dostepny, interdyscyplinarny i wolny
od tabu. Warto zaznaczy¢, ze znaczaca czesc
uczestnikéw aktywnie wlaczala sie w dysku-
sje po prelekcjach, dzielac si¢ wiasnymi do-
$wiadczeniami, watpliwoséciami i spostrze-
zeniami z praktyki zawodowej oraz Zycia co-
dziennego. Tak zréznicowane grono odbior-
céw stanowilo o szczegdlnej wartosci konfe-
rencji — umozliwilo bowiem wymiane wie-
dzy nie tylko w ujeciu teoretycznym, lecz
takze w perspektywie realnych, codziennych
wyzwan towarzyszacych osobom neurordz-
norodnym i ich bliskim.

Oficjalnego otwarcia dokonata dr Mi-
lena Miatkowska-Kozaryna, ktéra w swo-
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im wystapieniu zaznaczyla, Ze seksual-
nos$¢ 0s6b w spektrum nie moze dluzej po-
zostawac , niewidzialna”. Odwolujac sie do
praw czlowieka i konwencji miedzynarodo-
wych, podkreslila, ze kazda osoba — nieza-
leznie od diagnozy — ma prawo do edukacji,
relacji, wyrazania swojej tozsamosci i bycia
traktowana z szacunkiem. W dalszej czesci
dnia odbylo sie dziewiec prelekgji, z ktérych
kazda podejmowala inne, niezwykle wazne
aspekty zycia seksualnego oséb z ASD.

Dr Izabela Fornalik wyglosila referat pt.
,Jak wspiera¢ zdrowie seksualne oséb ze
spektrum autyzmu”, w ktérym przedstawi-
ta podstawowe zasady prowadzenia eduka-
qji seksualnej z osobami neuroréznorodny-
mi, zwracajac uwage na koniecznosc prosto-
ty przekazu, konsekwengji oraz wizualnego
wspomagania proceséw uczenia.

Aleksandra Plewka w referacie pt. ,Eks-
plorowanie wlasnej seksualnosci i tozsamo-
Sci plciowej u oséb w spektrum autyzmu
w réznych okresach zycia” poruszyla kwe-
stie zmiennosci tozsamosci i orientacji seksu-
alnej, z uwzglednieniem potrzeb oséb niebi-
narnych i LGBTQ+ w spektrum.

Dr hab. Anna Mosiolek, prof. APS,
w wystapieniu pt. ,Zaburzenia tozsamosci
seksualnej u oséb z ASD” przedstawila pro-
blematyke diagnozy réznicowej, omawiajac
przypadki, w ktérych niepelnosprawnosé
wspdlwystepuje z zaburzeniami tozsamosci
plciowej oraz trudno$ciami adaptacyjnymi.

Sylwia  Zebrowska  zaprezentowa-
fa studium przypadku, ukazujace znacze-
nie wspdlpracy szkoly i domu rodzinne-
go w edukacji seksualnej chlopca z auty-
zmem i niepelmosprawnoscig intelektualna.
Prezentacja pokazala, jak trudne i zarazem
niezbedne jest uzgodnienie wspdlnej stra-
tegii dzialania przez wszystkich dorostych
wspierajacych dziecko.

Po przerwie obiadowej uczestnicy wy-
stuchali kolejnych wystapieri.

Marta Ciesla w referacie pt. ,Relacje
partnerskie i intymno$¢ w spektrum auty-
zmu — wyzwania, potrzeby i strategie bu-
dowania bliskosci” zwrdécila uwage na fakt,
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ze osoby z ASD nie sa pozbawione potrzeb
bliskosci i intymnosci, lecz czesto potrzebu-
ja konkretnych narzedzi do ich wyrazania
—w tym wsparcia emocjonalnego i treningu
umiejetnosci spolecznych.

Angelika Fasocha w wystapieniu pt.
»Zrozumie¢ sie lepiej — kilka odston seksu-
alnosci z praktyki psychoedukacyijnej dzie-
ci, mlodziezy i dorostych w spektrum auty-
zmu” zaprezentowala narzedzia edukacyjne
i metody pracy psychoedukacyjnej w réz-
nych grupach wiekowych, podkreslajac zna-
czenie regularnosci, prostoty i powtarzalno-
$ci w przekazie edukacyjnym.

Dr hab. Blazej Kmieciak, prof. APS, wy-
glosil prelekcje pt. ,Ochrona dzieci ze spek-
trum autyzmu przed wykorzystywaniem
seksualnym: pytania i wyzwania”. Podkre-
$lit, ze dzieci z ASD sa bardziej narazone na
przemoc seksualna, szczegdlnie gdy brakuje
im jezyka do wyrazania granic oraz swiado-
mosci wlasnego ciala i emogji.

Jako ostatni wystapit Aleksander Migacz,
ktéry przedstawit referat pt. ,Intymnos¢, gra-
nice, wsparcie — seksualnos¢ oséb z wielora-
ka niepelosprawnoscia w perspektywie pla-
cowki terapeutycznej OONIWEREK”. Autor
opisal modele pracy terapeutycznej w $rodo-
wiskach wsparcia calodobowego, w ktérych
seksualnosé czesto bywa pomijana lub thu-
miona przez systemowe ograniczenia.

Konferencja spotkata si¢ z bardzo pozy-
tywnym odbiorem. Uczestnicy podkreslali
wage podejmowania tematéw trudnych, ta-
kich jak seksualnosc, ochrona przed przemo-
ca, intymnos¢ czy tozsamos¢ oséb neurordz-
norodnych. Wydarzenie umozliwilo nie tyl-
ko zdobycie wiedzy, ale réwniez nawigzanie
relacji zawodowych oraz wymiane doswiad-
czen miedzy Srodowiskiem akademickim
a praktykami. Podjeta problematyka po raz
kolejny uwidocznila, ze pelne wsparcie oséb
z ASD wymaga wieloaspektowego podejscia
— uwzgledniajacego nie tylko edukagje i tera-
pie, lecz takze kulture, wartosci, prawa i re-
lacje. Seksualno$¢ w tym kontekscie nie jest
tematem pobocznym, ale integralng czescig
ludzkiego funkcjonowania i rozwoju.
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