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KOMPETENCJE KOMUNIKACYJNE DZIECI Z GEEBOKA
NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA,
W SRODOWISKU RODZINNYM W SYTUACJI ZABAWY

Najwazniejszq rzeczqg w komunikacji jest ustyszenie tego,
co nie zostato powiedziane — Peter Drucker

Przedmiotem przeprowadzonych badan jest komunikacja dziecka z gleboka niepelno-
sprawnoscig intelektualng w srodowisku rodzinnym podczas realizowania czynnosci zaba-
wy w znanych oraz nowych kontekstach sytuacyjnych (zmiana jednego elementu kontek-
stu, wybranego przez rodzicéw z pigciu mozliwych, takich jak: miejsce, czas, rekwizyty,
dorosty uczestnik, dzialania doroslego uczestnika interakcji). W badaniach zastosowano
jakosciowq orientacje badawcza, wykorzystano metode obserwacji oraz technike obserwa-
i prébek zdarzen. Gléwnym zadaniem badawczym bylo wyodrebnienie zachowan komu-
nikacyjnych dziecka oraz ich analiza (na podstawie nagran audiowizualnych) — wskazanie
niewerbalnych i werbalnych zachowan komunikacyjnych zgodnie z kanalami komunika-
cyjnymi dzieci z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng (oddech, sygnaly plynace
z ciala, mimika, wyraz oczu, gestykulacja, postawa/ukfad ciata, mowa) oraz interpretacja
zaobserwowanych zachowari komunikacyjnych (wnioskowanie o skutecznosci i stosownosci
oraz wskazanie zachowan mogacych swiadczyé o prébach inicjowania, podtrzymywania
lub przerywania interakgji). Wyniki uzupelniajg dotychczasowa wiedze zawarta w literatu-
rze przedmiotu, moga réwniez przyczynic¢ si¢ do wprowadzania praktycznych rozwiazan
wspierajacych rozw6j procesu komunikacji dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelek-
tualng podczas zabawy w §rodowisku rodzinnym.

Stowa kluczowe: gleboka niepelnosprawnos¢ intelektualna, zabawa dziecieca, komuni-
kacja, sSrodowisko rodzinne

Wprowadzenie

Artykut przedstawia wyniki badari zrealizowanych w ramach rozprawy
doktorskiej pt. ,Komunikacja dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w Srodowisku rodzinnym w znanych i nowych kontekstach sytuacyj-
nych”. Prezentowane oméwienie odnosi si¢ do jednej z analizowanych aktyw-
nosci dnia codziennego — zabawy. Wyniki badani dotyczace pozostalych oma-
wianych czynnosci (ubieranie, jedzenie) zostaly opublikowane w czasopismach
,Czltowiek — Niepelnosprawnos$é — Spoleczeristwo” (Rajter, 2022a, 2022b) oraz
,Szkota Specjalna” (Rajter, 2025).
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Zabawa dziecka z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna zajmuje mar-
ginalne miejsce w dyskursie naukowym na gruncie polskim, a dostepne dane
majq charakter fragmentaryczny. Choc¢ zabawa jest naturalng forma uczenia
sie i poznawania otaczajacej rzeczywistosci, zaréwno opiekunowie, jak i spe-
cjalisci pracujacy z dzieckiem czesto pomijaja te aktywnos$é, skupiajac sie na
oddziatywaniach leczniczych oraz terapeutycznych. Ponadto nadal mozna
spotkac sie z opiniami, ze dziecko z gleboka niepelnosprawnoscig intelektual-
na nie jest zdolne do zabawy. Ztozonos¢ i rozlegtosé wystepujacych zaburzen
moga powodowad, ze zabawa bedzie ograniczona do schematycznych i pro-
stych ruchéw (Aksamit, Krus-Kubaszewska, 2018). Nie bez znaczenia jest row-
niez fakt, ze omawiana grupa dzieci we wszystkich sferach zycia jest uzalez-
niona od innych oséb.

Prezentowane wyniki badan dotycza spotkania dwojga ludzi — dziecka z gte-
boka niepelnosprawnoscig intelektualng oraz dorostego czlonka rodziny; kon-
centruja sie na uchwyceniu ich potencjatu komunikacyjnego w sytuacji zabawy.
W mysl teorii przywiazania osoby z najblizszego otoczenia (cztonkowie rodzi-
ny) moga wyksztalci¢ ufna relacje z dzieckiem, bedaca Zrédtem komfortu psy-
chicznego i poczucia bezpieczenistwa (Bowlby, 1980). Znajomos¢ dziecka, jego
reakcji i kanaléw komunikagji, jakimi si¢ postuguje, ma kluczowy wpltyw na do-
$wiadczanie przez nie skutecznej komunikacji. Dlatego zalozono, ze poznanie
dziecka z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng powinno rozpoczaé sie
w jego naturalnym $rodowisku, jakim jest rodzina.

Zalozenia i cel badani

Przeprowadzone badania dotycza komunikacji w diadzie — dziecko i doro-
sty cztonek rodziny. Wyszczegélniono siedem gltéwnych zatozen, odnoszacych
sie do teorii komunikagji interpersonalnej Paula Watzlawicka, Dona D. Jacksona
i Jane Beavin Bavelas (1967) oraz systemowego kontekstowego modelu komu-
nikacji interpersonalnej Gregory’ego Batesona (1979): (1) kazde zachowanie ma
znaczenie komunikacyjne (nawet jesli jest nieintencjonalne); (2) komunikat ma
wymiar informacyjny oraz relacyjny; (3) interakcje sa komplementarne (partne-
rzy sie uzupehiaja) lub symetryczne (réwnorzedne); (4) komunikacja wymaga
kodowania (formy); (5) wyrézniamy komunikacje werbalng i niewerbalna; (6)
komunikat jest reakcja, wzmocnieniem lub bodZcem do kolejnej reakcji; (7) zna-
czenie komunikatu zalezy od kontekstu sytuacyjnego.

Na potrzeby badan sformulowano gltéwny cel poznawczy: poznanie, analiza
oraz opis charakterystyki komunikacji dziecka z gleboka niepelnosprawnoscia
intelektualng w srodowisku rodzinnym w znanych i nowych kontekstach sytu-
acyjnych podczas realizowania czynnosci zabawy.

Teoretyczne podstawy badan
Przeprowadzone badania odnosily si¢ do analiz Malgorzaty Kwiatkowskiej

(1997) i wytonionych przez nig kanatéw komunikacyjnych, ktérymi moga po-
rozumiewac sie dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng (ramka 1).
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Ramka 1. Kanaly komunikacyjne wykorzystywane przez dzieci z gleboka niepelno-
sprawnosciq intelektualng

oddech postawa/uklad ciata
sygnaly plynace z ciala gestykulacja
wyraz oczu odglosy nieartykulowane
mimika mowa

Zrédho: opracowanie wiasne na podstawie: Kwiatkowska (1997).

Wyszczegdlnione zachowania komunikacyjne badanych dzieci byty poddane anali-
zie znaczeniowej. Interpretacje odnosily sie do nastepujacych faz interakdji: inicjowanie,
podtrzymywanie, przerywanie (Marcinkowska, 2013). Przeprowadzone analizy ba-
dawcze koncentrowaly sie na dwdéch cechach komunikacji — skutecznosci i stosownosci,
ktére warunkuja jakos¢ kompetencji komunikacyjnych (Marcinkowska, 2013; Morreale,
Spitzberg, Barge, 2008). Skutecznos¢ okredla, czy komunikacja prowadzi do celu, nato-
miast stosownos¢ dotyczy zgodnosci z normami oraz kontekstem sytuacyjnym.

Metoda badawcza

Prezentowane badanie zostalo przeprowadzone w paradygmacie jakosciowym
z wykorzystaniem techniki obserwagji probek zdarzen, ktéra postuzyta do rejestracji
interakcji. Obserwacje i ich szczegdtowa analiza obejmowaty zachowania komuni-
kacyjne dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng oraz dorostych partne-
réw interakcji (cztonkéw rodziny) podczas realizowania rutynowej czynnosci dnia
codziennego — zabawy. Sytuacje komunikacyjne byly nagrywane przez rodzicéw
(materiat audiowizualny), co umozliwito ich doktadny rejestr oraz wyszczegdlnie-
nie najtrudniejszych do zaobserwowania przejawéw zachowari komunikacyjnych.

Badanie byto anonimowe, dlatego zgromadzone dane niezbedne do analizy zo-
staly zakodowane, a publikacja wynikéw nie zawiera tresci umozliwiajacych identy-
fikacje uczestnikéw. Uzyskano pozytywna opinie Komisji Etyki Badari Naukowych.

Charakterystyka préby badawczej

W badaniach zastosowano celowy dobdr grupy, wyszczegélniajac odrebne
kryteria dla badanych dzieci z gl¢boka niepelnosprawnoscia intelektualng oraz
ich partneréw komunikacyjnych (tabela 1). Prezentowane badania objely zasie-
giem grupe 18 dzieci z orzeczona gleboka niepetnosprawnoscia intelektualna
(dziesigciu chlopcéw i osiem dziewczynek) w wieku od 3 do 14 lat oraz 18 doro-
stych partneréw komunikacyjnych.

Etapy analizy danych

Analiza zgromadzonych danych przebiegata wedlug szczegétowo okreslo-
nych etapéw (tabela 2). Aktywnos¢ badacza polegata na wielokrotnym odtwa-
rzaniu i analizowaniu zebranych nagran sytuacji komunikacyjnych podczas re-

alizacji czynnosci zabawy.
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Tabela 1. Kryteria doboru do grupy badanej

Dziecko z gleboka niepelnosprawnoscia T e e

intelektualna
— wiek dziecka: od 3. do 14. roku zycia — wiek: osoba pelnoletnia
— posiadanie orzeczenia o potrzebie zajec rewali- |- stopieri pokrewienistwa z dziec-

dacyjno-wychowawczych (dokumentu potwier- | kiem: cztonek rodziny (rodzic, opie-
dzajacego diagnoze glebokiej niepelnosprawnosci | kun prawny, inny czlonek rodziny)
intelektualnej)

Zrddlo: opracowanie wlasne.

Tabela 2. Etapy opracowania zgromadzonego materialu badawczego

Etap I
Analiza nagran z wykorzystaniem autorskiego Arkusza obserwacji, analizy i interpretacji
zachowan komunikacyjnych

— obserwagcje sytuacji komunikacyjnej (rejestracja zaobserwowanych faktéw obejmu-
jacych charakterystyczne cechy dla danej sytuagcji tj. sprawno$¢ motoryczna dziecka,
pozycja dziecka i miejsce, w ktérym przebiegata czynnosc¢, pora dnia, szczegélne cha-
rakterystyczne cechy)

— obserwagje i rejestracja zachowan komunikacyjnych dziecka

— obserwagje i rejestracja zachowan komunikacyjnych dorostego

Etap 11
Analiza wyszczeg6lnionych zachowan komunikacyjnych

— opis zachowan komunikacyjnych ze wzgledu na ich rodzaj (werbalne lub niewer-
balne) w odniesieniu do przyjetej klasyfikacji kanatéw komunikacyjnych oséb z gle-
boka niepelnosprawnoscig intelektualng (oddech, sygnaty plynace z ciala, wyraz
oczu, mimika, postawa/uklad ciata, gestykulacja, odgtosy nieartykulowane, mowa)
(Kwiatkowska, 1997)

Etap III
Interpretacja zaobserwowanych zachowan komunikacyjnych

— préba nadania znaczenia zachowaniom komunikacyjnym (wskazanie zachowan
dzieci, ktére moga swiadczy¢ o prébach inicjowania, podtrzymywania lub przerywa-
nia interakcji)

— przypisanie zachowaniom komunikacyjnym cech (skutecznosé, stosownosc)

Zrddlo: opracowanie wlasne.
Wyniki badan

Dane zgromadzone w formie nagran audiowizualnych obejmowaly sytuacje
komunikacyjne dotyczace czynnosci zabawy w znanych oraz nowych kontek-
stach sytuacyjnych (tabela 3). Obserwowane i analizowane aktywnosci odbywa-
ly sie w srodowisku rodzinnym dzieci i byly wykonywane najpierw w sposéb
rutynowy/typowy (w naturalnych warunkach i kontekscie), nastepnie w kaz-
dej sytuacji zmienial si¢ jeden element kontekstu. Rodzaje wprowadzanych
zmian byly konsultowane z rodzicami i do nich nalezata ostateczna decyzja.
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Analizowany materiat badawczy obejmowal nastepujace zmiany w obrebie kon-
tekstu sytuacyjnego: (1) zmiana doroslego uczestnika interakcji wykonujacego
czynno$¢ zabawy (N = 13); (2) zmiana zabawki na nowa (N = 2); (3) wprowadze-
nie nowej zabawy (N = 1).

Tabela 3. Czynno$¢ zabawy — szczegélowe zestawianie obserwowanych elementéw
w podziale na znany i nowy kontekst sytuacyjny

Czynnos$¢ zabawy
. Znany kontekst Nowy kontekst
Liczba zgromadzonych nagran
16 16
P 1 godzina 1 minuta .
Laczny czas nagran 39 sekund 47 minut 48 sekund
Pleé dzieci Dziewczynki 7 7
Chilopcy 9 9
Dorosli Matki 13 1
partnerzy Ojcowie 0 9
interakcji
Inni 3 (brat, ciocie) 7 (siostra, dziadek,
babcia, ciocie)
Pozycja Stojaca z podparciem 1 1
dziecka Pionowa na rekach 1 1
dorostego
Siedzaca samodzielnie 4 4
Siedzaca z podporem 3 3
Pozycja pétlezaca 1 1
Pozycja lezaca 6 6
Miejsce Salon 10 10
zabawy Podwoérko 1 1
Pokéj dziecka 6 6
Pora dnia Rano 0 0
Przed potudniem 5 5
Po potudniu 9 9
Wieczorem 2 2

Zrddlo: opracowanie wlasne.

Podczas analizy materialu badawczego wyszczegdlniono i opisano wszystkie
obserwowane rekwizyty oraz dziatania uczestnikéw. Pozwolilo to wyodrebnic
rézne formy zabawy, ktére zdecydowali sie zaprezentowac badani rodzice dzie-
ci z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng. Aktywnosci zostaly pogrupo-
wane ze wzgledu na element dominujacy w zabawie (m.in. zabawy sensorycz-
no-motoryczne, zabawy stuchowe, zabawy wzrokowe) — tabela 4.
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Tabela 4. Obserwowane formy zabaw — skrécony opis oraz wykorzystane rekwizyty

Forma zabawy

Skrécony opis/rekwizyty

Zabawy
Sensoryczno-
-motoryczne

— Dorosly prezentuje przedmiot (pluszowa zabawka, balon, grzechotka,
ksiazeczka, folia termiczna) i zacheca do patrzenia, dotykania, chwytania.
— Dorosty przytula dziecko i taskocze.

— Dorosty prezentuje przedmiot (pluszowa zabawka — waz) i zacheca do
patrzenia, dotykania, chwytania i ciagniecia (sitowania si¢ z dorostym).
— Dorosty prezentuje przedmiot (plansze z zalaminowanymi kolo-
rowymi obrazkami przyczepianymi na rzep) i zacheca dziecko do
chwytania i odczepiania elementéw.

— Dorosty prezentuje nowe opakowanie mas plastycznych, wyjmuje
masy na blat stotu i zacheca dziecko do dotykania/ugniatania.

— Dorosty podkiada pod bose nogi dziecka tace z kasztanami i suchy-
mi lisémi. Dotyka prezentowanymi elementami stép dziecka.
Zacheca dziecko do samodzielnego poruszania nogami oraz dotyka-
nia kasztanéw i liSci bosymi stopami.

- Dorosty wilacza rytmicznag muzyke. Trzymajac dziecko na kolanach,
porusza nim w jej rytm.

— Dorosty prezentuje przedmioty (zabawke dzwiekowq z przyciska-
mi, male pianinko, zabawkowy tablet) i zacheca dziecko do patrze-
nia, stuchania i samodzielnego naciskania.

— Dorosly razem z dzieckiem wkiladaja kolorowe pompony do urza-
dzenia przeznaczonego do wirowania salaty. Zacheca dziecko do
samodzielnego wirowania pomponéw poprzez krecenie uchwytem.
— Dorosly podaje dziecku drewniang zabawke manipulacyjna — kélecz-
ka naktadane na drazki. Zacheca dziecko do samodzielnej zabawy.

— Dorosty podaje dziecku nozyczki i wspdlnie wycinajg elementy

z papieru, nastepnie zacheca dziecko do samodzielnego przyklejania
wycietych elementéw na kartke.

Zabawy
stuchowe

— Dorosty prezentuje przedmiot (plastikowa grzechotke) i potrzasa
nia, wydajac dZwigk. Zacheca dziecko do stuchania.

— Dorosty wlacza rytmiczng muzyke i zacheca dziecko do stuchania.
— Dorosty wilacza odglosy zwierzat (CD) i prezentuje ich desygnaty
na ilustracjach. Zacheca do stuchania i patrzenia.

Zabawa
wzrokowa

— Dorosty wlacza projektor swietlny i opowiada o wyswietlanych ele-
mentach, zachecajac dziecko do patrzenia.

Zabawa
w wodzie

— Dorosty trzyma dziecko na rekach i wchodzi do basenu z woda,
stopniowo zanurza si¢ z dzieckiem coraz glebie;.

Ogladanie bajki

— Dorosty sadza dziecko przed telewizorem i wiacza bajke.

Zrddlo: opracowanie wlasne.

Analiza i interpretacja zachowaii komunikacyjnych badanych dzieci

Szczegolowa analiza nagranych sytuacji w obrebie czynnosci zabawy w zna-
nym i nowym kontekscie sytuacyjnym pozwolita wyodrebnic¢ kilka réznorod-
nych zachowan w zakresie siedmiu kanaléw komunikacyjnych (od najczesciej
wykorzystywanych): gestykulacja, wyraz oczu, mimika, postawa (ukiad ciata),
odgtosy nieartykulowane, oddech, sygnaty plynace z ciala (tabela 5). Nie odno-
towano komunikacji w formie mowy werbalne;j.
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Tabela 5. Zachowania komunikacyjne dzieci z gleboka niepetlnosprawnoscia intelektual-
na podczas czynnosci zabawy w znanych i nowych kontekstach sytuacyjnych

Kanat komu-
nikacyjny

Zabawa — zachowania komunikacyjne

Znany kontekst

Nowy kontekst

Gestykulacja

— podstawowe ruchy rgk i dioni:
poruszanie dlonig i palcami,
energiczne poruszanie rekoma,
podnoszenie reki/rak, wyciaganie
rak przed siebie i potrzasanie nimi,
wskazywanie palcem na przedmiot
zainteresowania (pompony)

— ruchy w swoim kierunku:
dotykanie siebie (twarzy, warg,
brody, glowy), wkiadanie dfoni
do buzi, uderzanie przedmiotem
w siebie (pudelkiem w brode)

— ruchy w kierunku innych osob:
préba uderzenia doroslego,
silowanie si¢/stawianie oporu

z uzyciem reki (ciagniecie
pluszowego weza)

— ruchy w kierunku przedmiotow:
dotykanie przedmiotu (folia),
trzymanie przedmiotu w dioni
(grzechotka, pluszowy waz,
kartka), obracanie przedmiotem
trzymanym w dloniach (ksigzka,
grzechotka), chwytanie przedmiotu
(grzechotka, pluszowy waz,
pudetko), mocne zaciskanie dloni
na przedmiocie zainteresowania
(mocne trzymanie pluszowego
weza), upuszczanie przedmiotu
(grzechotka, pluszowy waz),
uderzanie donia/dtorimi

w przedmiot (zabawkowe
pianinko, klej, kartke), rozrzucanie
przedmiotéw (elementéw
ukladanki), przesuwanie
przedmiotéw (ukladanka, kartka),
wkladanie dioni do pudeltka

z zabawkami, wykonywanie
charakterystycznego gestu reka
(zagarnianie), bardziej zlozone
czynnosci manipulacyjne tj.
krecenie wiréwka do sataty oraz
préby samodzielnego celowania
przedmiotu do wiasciwego otworu

— podstawowe ruchy rgk i dioni: nagle
wyprosty koriczyn, wyciaganie rak za
glowe

— ruchy w swoim kierunku: laczenie
dloni, wktadanie dtoni do buzi,
przykiadanie dioni do ust, zastanianie
dlonia ust, pocieranie dioni, branie do
buzi przedmiotu trzymanego w dioni
(plastikowej pitki)

— ruchy w kierunku innych oséb:
sitowanie sie/stawianie oporu

z uzyciem reki (ciagniecie pluszowego
weza)

— ruchy w kierunku przedmiotow:
wypuszczanie przedmiotu z dioni
(pitka), dotykanie przedmiotu
zainteresowania (folia babelkowa,
masa plastyczna), podnoszenie
przedmiotu zainteresowania
(ukladanka), upuszczanie przedmiotu
(masa plastyczna), wskazywanie
przedmiotu zainteresowania,
obracanie w dloniach przedmiotu
zainteresowania, odsuwanie
przedmiotu (ukladanka) lub dorostego
(odsuwanie reki dorostego), sieganie
po przedmiot zainteresowania,
podnoszenie przedmiotu
zainteresowania (element ukladanki),
wyjmowanie elementéw skiadajacych
sie na przedmiot zainteresowania
(elementy ukladanki), przesuwanie
przedmiotu (pudetko z masg
plastyczna), branie w dionie rak
dorostego, préby uderzenia dorostego
(w twarz), uderzanie doroslego

(w reke), uderzanie gwattowne

w przedmiot (ukfadanke), uderzanie
w przedmiot zainteresowania
(klawisze zabawkowego pianinka),
trzymanie przedmiotu zainteresowania
(korale), mocne zaciskanie dtoni na
przedmiocie zainteresowania (mocne
trzymanie pluszowego weza)
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Wyraz oczu

— podstawowe ruchy oczu: mruzenie
oczu, mruganie, zamykanie oczu,
oczoplas

— fiksacja wzroku: patrzenie na
dorostego uczestnika interakcji
(mame, brata, babcie, innego
domownika), patrzenie

na przedmiot/element
zainteresowania (balon, pudetko
po zabawce, ksigzke, zabawkowy
tablet, zabawkowe pianinko,
pluszowego weza, telewizor,
wiréwke do salaty, $wiatlo
sufitowe, elementy wyswietlane
przez projektor), patrzenie w ktoras
strone, patrzenie (obserwowanie)
na czynnosci wykonywane przez
dorostego uczestnika interakcji,
intensywne przygladanie sie
przedmiotowi

— lokalizacja osoby/przedmiotu/dZwigku:

patrzenie w kierunku doroslego
uczestnika interakgji (w strong
mamy, w strone domownikéw)
— wodzenie wzrokiem: Sledzenie
wzrokiem czynnosci
wykonywanych przez doroslego
uczestnika interakgji, wodzenie
wzrokiem po pomieszczeniu

— podstawowe ruchy oczu: mruganie,
otwieranie szeroko oczu

— fiksacja wzroku: patrzenie na
dorostego uczestnika interakcji
(dziadka, babcie, mame,

ciocig), patrzenie na przedmiot
zainteresowania (telewizor, nowa
zabawke, ksiazke sensoryczna,
zabawkowe pianinko), intensywne
przygladanie si¢ nowej zabawce
(masa plastyczna)

— lokalizacja osoby/przedmiotu/dZwieku:
patrzenie na innego domownika
pojawiajacego sie¢ w polu widzenia,
patrzenie w kierunku dorostego,
patrzenie na czynnosci wykonywane
przez dorosltego uczestnika interakcji
(obserwowanie)

— wodzenie wzrokiem: Sledzenie
wzrokiem ruchéw innej osoby
(obserwowanie czynnosci
wykonywanych przez dorostego
uczestnika interakcji), wodzenie
wzrokiem po pomieszczeniu

koriczyn dolnych i gérnych,
nieruchomienie (chwilowe
zaprzestanie aktywnosci
ruchowej), pobudzenie ruchowe,
ruchy calego ciala przypominajace
,Sprezynowanie”, napinanie ciata,
obracanie sig

— ruchy glowy: obracanie glowy
(w kierunku przedmiotu/osoby),
pochylanie glowy, energiczne
poruszanie glowa, potakiwanie
glowg, kladzenie glowy na
dorostym (na jego przedramieniu)

Mimika — u$miechanie si¢ — uSmiechanie sie
— ruchy warg i jezyka: poruszanie — ruchy warg i jezyka: szerokie
jezykiem, plucie, szerokie otwieranie ust, wysuwanie
otwieranie ust i chowanie jezyka
— grymas twarzy: marszczenie brwi.
Postawa — ruchy w obrebie catego ciata: — ruchy w obrebie catego ciata:
(uklad ciala) |niekontrolowane ruchy nieruchomienie (chwilowe

zaprzestanie poruszania sie),
pobudzenie ruchowe, obracanie sie
na krzesle, uderzanie ciatem o mebel
(biurko)

— ruchy koticzyn dolnych: kladzenie
noég na dorostego (dziadka),
poruszanie nogami, prostowanie

i zginanie nég

— ruchy glowy: obracanie glowy,
potakiwanie gtowa, odchylanie
glowy, pokladanie glowy na
przedramie dorostego
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Odgtlosy — piski — gardlowe dzwieki (przypominajace
nieartykuto- |- gardlowe dZzwieki ech, ach, ta, aj, gha)
wane przypominajace fee, ach, et — gloskowanie aaa, eee, uuu
— gloskowanie aaa, eee, yyy — glo$ny $miech
(o r6znym natezeniu i dlugosci
trwania)
— glosny Smiech
Oddech — glebokie oddychanie - nie odnotowano
— kaszel
Sygnaly pty- |- Slinienie sie — Slinienie sie
nace z ciala
Mowa - nie odnotowano - nie odnotowano
werbalna

Zrddto: opracowanie na podstawie Kwiatkowska (1997) oraz badan wiasnych.

W dalszej czesci artykulu przedstawiono opis obserwowanych zachowan ko-
munikacyjnych badanych dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna
oraz analize wybranych fragmentéw sytuacji komunikacyjnych w odniesieniu
do wyszczegdlnionych faz interakcji (inicjowanie, podtrzymywanie, przerywa-
nie) oraz cech komunikagcji (skutecznosé, stosownosc).

Inicjowanie interakcji

Obserwagja i analiza zgromadzonego materialu wykazala, Ze badane dzie-
ci z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng podczas zabawy realizowanej
w znanym oraz w nowym kontekscie sytuacyjnym wykorzystywaly réznorod-
ne kanaty komunikacji oraz wchodzace w ich sklad zachowania komunikacyjne,
ktére moga swiadczy¢ o inicjowaniu interakcji z dorostym (tabela 6).

Tabela 6. Zachowania komunikacyjne dzieci z gteboka niepelnosprawnoscia intelektual-
ng podczas czynnosci zabawy w znanych i nowych kontekstach sytuacyjnych - inicjowa-
nie interakcji z dorostym partnerem komunikacyjnym

Kanal komuni-

. Zachowania komunikacyjne
kacyjny

Znany kontekst sytuacyjny

Gestykulacja |- podstawowe ruchy rgk i dtoni: poruszanie dlonia, podnoszenie reki,
wyciaganie reki przed siebie, potrzasanie rekoma

— ruchy w kierunku przedmiotdw: wskazywanie przedmiotu zaintere-
sowania, podnoszenie reki w kierunku przedmiotu, obracanie w dio-
niach przedmiotu zainteresowania

Wyraz oczu — fiksacja wzroku: patrzenie na dorostego, patrzenie na innych do-
mownikéw, patrzenie na przedmiot zainteresowania

— lokalizacja osoby/przedmiotu/dZwigku: patrzenie w kierunku dorostego
lub innych domownikéw
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Kanat k(.)mum- Zachowania komunikacyjne
kacyjny
Znany kontekst sytuacyjny
Postawa — ruchy w obrebie catego ciata: nieruchomienie, obracanie sie na krzesle
(uktad ciata) — ruchy glowy: unoszenie glowy, obracanie glowy, intensywne krece-
nie glowa
Mimika — usSmiechanie sig
— marszczenie brwi
Odgtlosy niear- |- gardlowe dZwigki przypominajgce ach
tykutowane — gloskowanie aaa, eee
Nowy kontekst sytuacyjny
Wyraz oczu — fiksacja wzroku: patrzenie na dorostego
— lokalizacja osoby/przedmiotu/dZwigku: patrzenie w kierunku dorostego
Postawa — ruchy w obrebie catego ciata: obracanie si¢ w strone dorostego
(uklad ciata) — ruchy koriczyn dolnych: kladzenie nég na dorostego
— ruchy glowy: obracanie glowy
Mimika — ruchy warg i jezyka
Odglosy niear- |- gardtowe dZwigki przypominajgce ech
tykulowane — gtoskowanie eee

Zrddlo: opracowanie wlasne.

Opis i analiza wybranych fragmentow sytuacji komunikacyjnych moggcych Swiad-
czy¢ o inicjowaniu interakcji przez dziecko z glebokg niepetnosprawnodcig intelektu-
alng z dorostym cztonkiem rodziny — ocena skutecznosci i stosownosci oraz czynnikdw
warunkujgcych omawiany proces komunikacji podczas czynnodci zabawy realizowanej
w znanym oraz nowym kontekscie sytuacyjnym (tabela 7).

Tabela 7. Inicjowanie interakcji — przyklady

Opis sytuacji komunikacyjnej

Interpretacja

Znany kontekst sytuacyjny

Sytuacja odbywa si¢ w pokoju dziecka, ktdre
lezy na t6zku w pozycji na plecach. Naprzeciw
niego siedzi dorosty. Dziecko trzyma w dto-
niach i obraca ksigzeczke z kolorowymi obraz-
kami. Dorosty mowi: ,Co tam masz, ksigzecz-
ke?” Dziecko wypuszcza z dloni ksigzeczke

i dtuzszq chwile patrzy na dorostego. Dorosty
podnosi przedmiot, porusza nim przed dziec-
kiem i mowi: , Zobacz tu jest ksigzeczka”. Na-
stepnie dorosty podaje dziecku ksigZeczke.

Pierwsze zaobserwowane zachowanie
dziecka — obracanie przedmiotu w dlo-
niach - $wiadczy o zainteresowaniu nim.
Drugie zachowanie dziecka — upuszczenie
przedmiotu — wskazuje na niecelowosc,
mimowolny skurcz mieéni. Trzecie obser-
wowane zachowanie dziecka — patrzenie
na dorostego — uznano za wyraz inicjowa-
nia kontaktu z dorostym. Celem zachowa-
nia dziecka moze by¢ odzyskanie upusz-
czonej zabawki. Przy takim zatozeniu ko-
munikacja dziecka byla skuteczna, ponie-
waz dorosty podaje mu przedmiot zainte-
resowania.
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Opis sytuacji komunikacyjnej

Interpretacja

Znany kontekst sytuacyjny

Sytuacja odbywa si¢ w salonie. Dziecko stoi
w pionizatorze. Dorosty jest w tym czasie od-
dalony nieco od dziecka i odwrdcony do nie-
go plecami. Na blacie stolika lezy zabawkowe
pianinko. Chtopcu udaje si¢ uderzy¢ w pia-
ninko i stycha¢ glosny dzZwigk. Chiopiec in-
tensywnie kreci glowq, gtoskuje aaa eee i pa-
trzy przez chwile w kierunku dorostego. Do-
rosty podchodzi do dziecka, pochyla si¢ w jego
strong i mowi: ,A dlaczego sig tak denerwu-
jesz? Chcesz pograc ze mng?” Dorosty wig-
cza dZwigk na pianinku. Dziecko patrzy na
dorostego. Dorosty patrzy na dziecko i mowi:
,Co to byto? To byto pianinko, krowa na pia-
ninku”.

Zachowania dziecka — intensywne krece-
nie glowgq oraz gloskowanie aaa ece — moga
$wiadczy¢ o przywolywaniu uwagi doro-
stego. Dziecku udalo sie uderzyc w klawi-
sze pianinka i szuka aprobaty dorostego.
Komunikacja dziecka w omawianym frag-
mencie byla skuteczna, poniewaz dorosty
zauwazyl jego zachowania komunikacyjne
oraz nadatl im znaczenie (,,A dlaczego sie
tak denerwujesz? Chcesz pograc¢ ze mna?”).
Dorosty zagrat na pianinku, a dziecko za-
inicjowalo z nim kontakt wzrokowy. Uspo-
kojenie sie dziecka oraz patrzenie na doro-
stego mozna uznacd za oznaki osiagniecia
przez dziecko zaplanowanego celu.

Nowy kontekst sytuacyjny

Sytuacja odbywa sig w salonie, dziecko lezy
na t6zku w pozycji na plecach. Naprzeciwko
dziecka siada dorosty. Dziecko patrzy na do-
rostego i ktadzie na niego nogi. Dorosty pa-
trzy na dziecko, usmiecha sig i glaszcze nogi
dziecka.

Zachowanie dziecka — kladzenie nég na
doroslego i patrzenie na niego — wskazu-
ja, ze dziecko inicjuje interakcje z doro-
stym. Dzialania te mozna uznac za sto-
sowne. Komunikacja badanego dziecka
jest skuteczna, poniewaz dorosty odwza-
jemnil kontakt wzrokowy, usmiechnat sie
do dziecka i odpowiedzial czutym gestem
(gtaszczac nogi dziecka). Dziecko osiagne-
o zamierzony cel — przywolalo uwage do-
rostego.

Sytuacja odbywa si¢ w pokoju dziecka, ktore
siedzi na krzesle przy biurku. Dorosty wsta-
je z krzesta i odchodzi na kilkanascie sekund.
Dziecko obraca si¢ na krzesle i patrzy w stro-
ne dorostego. Dorosty podchodzi do dziecka,
siada przy biurku i mowi: ,Juz jestem, mam
nozyczki, odpakujemy te zabawke”.

Obserwowane zachowania badanego
dziecka — obracanie si¢ i patrzenia w kie-
runku dorostego — moga swiadczy¢

o przywolywaniu dorostego, ktéry sie od-
dalil. Sa to rodzaje postepowania typo-
we i adekwatne do zaistnialej sytuacji
(stosowne). Komunikacje dziecka moz-
na uznac za skuteczng. Dorosly zauwaza,
ze dziecko obrdcilo sie w jego strone i pa-
trzylo na niego, a podchodzac do dziecka,
moéwi: ,Juz jestem [...]”.

Zrddto: opracowanie wlasne.

Podtrzymywanie interakcji

Sposrod wszystkich obserwowanych zachowan komunikacyjnych badanych
dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng w sytuacji zabawy w zna-
nym i nowym kontekscie sytuacyjnym wyodrebniono te, ktére moga wskazy-
wan na podtrzymywanie interakcji z dorostym (tabela 8).
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Tabela 8. Zachowania komunikacyjne dzieci z gleboka niepetnosprawnoscia intelektual-
na podczas czynnosci zabawy w znanych i nowych kontekstach sytuacyjnych — podtrzy-
mywanie interakcji z dorostym partnerem komunikacyjnym

Kanat komu-
nikacyjny

Zachowania komunikacyjne

Znany kontekst sytuacyjny

Gestykulacja

— ruchy w kierunku przedmiotdw: obracanie przedmiotu w dloniach,
wykonywanie gestu reka przypominajacego ,zgarnianie”, ciggniecie
przedmiotu/silowanie sie, krecenie elementem przedmiotu zgodnie

Z jego przeznaczeniem, dotykanie przedmiotu, uderzanie w przedmiot
zgodnie z jego przeznaczeniem, wyciaganie reki przed siebie/w kierun-
ku przedmiotu zainteresowania, chwytanie przedmiotu, wkladanie reki
do pudelka z zabawkami

Wyraz oczu

— podstawowe ruchy oczu: mruganie

— fiksacja wzroku: patrzenie na dorostego, patrzenie na przedmiot zain-
teresowania, patrzenie na przedmiot pokazywany przez dorostego, pa-
trzenie na ruchy wykonywane przez dorostego

— lokalizacja osoby/przedmiotu/dZwigku: patrzenie w kierunku doroste-

go wykonujacego jakas czynnosé w oddaleniu od dziecka, patrzenie

w strone domownikéw

— mruganie oznaczajace komunikat tak

Postawa — ruchy w obrebie catego ciata: nieruchomienie, ,sprezynowanie” catym cialem
(uktad ciata) |- ruchy glowy: unoszenie glowy, potakiwanie glowa
Mimika — usmiechanie sig
— grymas twarzy
Odgtosy nie- | — wydawanie gardtowych dZwigkow przypominajgcych ach
artykulowane | — gfoskowanie (aaa, ece)
— Smiech
Nowy kontekst sytuacyjny
Wyraz oczu |- podstawowe ruchy oczu: mruganie
— fiksacja wzroku: patrzenie na doroslego, patrzenie na obrazek
Gestykulacja |- ruchy w kierunku przedmiotdw: wskazywanie/dotykanie przedmio-
tu, przesuwanie przedmiotu w swoja strone, podnoszenie przedmiotu,
uderzanie w przedmiot (zabawkowe pianinko), wkladanie elementu za-
bawki w odpowiednie miejsce
— ruchy w kierunku dorostego: chwytanie dloni dorostego, uzywanie rak
dorostego do wykonywania czynnosci
— ruchy w swoim kierunku: przykladanie dioni do ust
Postawa — ruchy koriczyn dolnych: poruszanie nogami, prostowanie i zginanie nég
(uklad ciata) |- ruchy glowy: potakiwanie glowa
Mimika — usmiechanie sig
Odgtlosy nie- |- gloskowanie eee, aaa
artykulowane | — Smianie si¢

— sylabizowanie jee

Zrddlo: opracowanie wlasne.
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Opis i analiza wybranych fragmentow sytuacji komunikacyjnych moggcych Swiad-
czy¢ o podtrzymywaniu interakcji przez dziecko z gtgbokg niepetnosprawnoscig inte-
lektualng z dorostym cztonkiem rodziny — ocena skutecznosci i stosownosci oraz czyn-
nikow warunkujgcych omawiany proces komunikacji podczas czynnosci zabawy reali-
zowanej w znanym oraz nowym kontekscie sytuacyjnym (tabela 9).

Tabela 9. Podtrzymywanie interakcji — przyklady

Opis sytuacji komunikacyjnej ‘

Interpretacja

Znany kontekst sytuacyjny

Sytuacja odbywa si¢ w salonie, dziecko lezy
na t6zku w pozycji na plecach. Dorosty siedzi
naprzeciwko dziecka. Dziecko trzyma w dloni
grzechotke i wktada jg do buzi. Nagle dziecko
upuszcza zabawke. Dorosty podnosi jg i poka-
zuje dziecku. Dziecko wycigga rece przed sie-
bie i probuje ztapac przedmiot. Dorosty nadal
porusza zabawkq. Dziecku udaje sig chwyci¢
przedmiot. Dorosty taskocze dziecko w brzuch
i mowi: ,,Dostatas to, co chciatas? Dostatas”.

Zachowanie dziecka — wyciaganie reki

w kierunku przedmiotu zainteresowania
oraz chwytanie przedmiotu — wskazuja, ze
dziecko jest zainteresowane zabawka pre-
zentowang przed dorostego. Uznano, ze
$wiadczy to o podtrzymywaniu interakcji
i zaangazowaniu dziecka w zabawe. Ko-
munikacja dziecka byta skuteczna, ponie-
waz dorosty zauwazyl jego komunikat,
wiasciwie go zinterpretowat (,, Dostalas to,
co chciatag? Dostatag”.) oraz adekwatnie
odpowiedzial (podat dziecku zabawke).

Sytuacja odbywa si¢ w pokoju dziecka, ktdre
siedzi na podtodze. Obok dziecka siedzi doro-
sty. Dziecko patrzy w kierunku pudetka z za-
bawkami i wykonuje gest wskazywania. Do-
rosty pokazuje pudetko z zabawkami i pyta:
,To?”. W odpowiedzi dziecko potakuije gto-
wyq i wykonuje gest przypominajgcy ,zgarnia-
nie”. Dorosty przysuwa pudetko z zabawka-
mi do dziecka.

Zachowanie dziecka — patrzenie i wycia-
ganie reki w kierunku przedmiotu zainte-
resowania — wskazuja na zainteresowanie
pudelkiem z zabawkami. W omawianej sy-
tuagji intencjg dziecka jest zwrécenie uwa-
gi doroslego na przedmiot zainteresowa-
nia i sklonienie go do podania tego przed-
miotu, a wykorzystane zachowania ko-
munikacyjne sa typowe (stosowne). Gest
wskazywania palcem bazuje na wspSlnym
zaangazowaniu i zdolnosci podazania za
uwagg i zachowaniem innej osoby (Bielen-
da-Mazur, Siudak, 2019; Siudak, Bielen-
da-Mazur, 2020). Komunikacja badanego
dziecka z gleboka niepelnosprawnoscia in-
telektualng byta skuteczna. Wskazuja na to
zaréwno zachowania jego samego jak i do-
rostego. Dorosty upewnia sig, czy dobrze
odczytat intencje dziecka (wskazuje przed-
miot i pyta dziecko: ,To?”). Dziecko w od-
powiedzi potakuje glowa i wykonuje gest
reka przypominajacy ,zgarnianie”— te za-
chowania komunikacyjne wskazuja na po-
twierdzenie. W efekcie dorosty podaje
dziecku pudetko z zabawkami.
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Sytuacja odbywa si¢ w salonie. Dziecko stoi
w pionizatorze. Dorosty stoi obok dziecka, za-
checa je do grania na zabawkowym pianin-
ku: , Pograsz tutaj z mamg? Pograj”. Dziecko
patrzy na pianinko i uderza dlonig w klawi-
sze. Dorosty patrzy na dziecko, usmiecha sig
do niego i mowi: ,Super!”. Dziecko patrzy na
dorostego. Dorosty patrzy na dziecko i mdwi:
»Tak, ekstra zagrates!”. Dziecko nieruchomie-
je. Dorosty patrzy na dziecko i mowi: , Kto te-
raz gra, mama?”. Dziecko usmiecha sig. Do-
rosty gra na pianinku. Dziecko wykonuje nie-
skoordynowane ruchy gtowg i uderza dionig
w klawisze. Dorosty patrzy na dziecko, usmie-
cha sig i méwi: ,Swietnie sobie radzisz! Jak ty
pieknie grasz”. Dziecko nieruchomieje. Doro-
sty pyta: , Kto teraz zagra? Ja mam zagrac?”.
Dziecko wydaje gardtowy odgtos. Dorosty
mdwi: ,A rozumiem, ja mam zagrac. Dobra”.

Obserwowane zachowania dziecka — patrze-
nie na pianinko, nieskoordynowane ruchy
glowa, uderzanie dloniq w klawisze — wska-
ZUja na jego zaangazowanie w zabawe. Zaba-
wa jest dla niego wyzwaniem, o czym $wiad-
cza mimowolne nieskoordynowane ruchy
glowy towarzyszace kazdej prébie aktyw-
nosci — sg to tzw. wspétruchy. Nieruchomie-
nie dziecka wskazuje, Ze czeka ono na reakcje
partnera interakcji i tak jest to interpretowa-
ne réwniez przez dorostego (np. , Kto teraz
gra, mama? A rozumiem, ja mam zagrac. Do-
bra”). Usmiech moze wskazywacd, ze dziecko
potwierdza, w domysle: , Tak, chce zebys te-
raz ty zagrata”. Komunikacja dziecka w oma-
wianym fragmencie zostala uznana jako sku-
teczna. Dorosly byl responsywny — dopaso-
wywat sie do aktualnych potrzeb dziecka
(Harrist, Waugh, 2002) . Uczestnicy interakcji
dziela wspdlne pole uwagi. Widoczna jest na-
przemiennosé w nadawaniu i odbieraniu ko-
munikatéw. Zaangazowanie dziecka jest do-
cenione przez dorostego zaréwno w sposéb
niewerbalny (kontakt wzrokowy i usmiech),
jak i werbalny (np. ,Swietnie sobie radzisz!
Jak ty pigknie grasz”).

Sytuacja odbywa si¢ w salonie. Dziecko lezy
na t0zku. Zabawa polega na chwytaniu plu-
szowej zabawki i sitowaniu sig z dorostym.
Dorosty zachgca do mocnego trzymania plu-
szowego weza i prébuje sitowac sig z dziec-
kiem. Dziecko mocno trzyma zabawke, pojawia
sig grymas na jego twarzy. Przez kilka sekund
dziecko i dorosty situjg sig. Dorosty mdwi:
,Ojej Super, ciggnij weza!”. Dziecko usmie-
cha sig, a nastgpnie gtosno smieje. Dziec-

ko upuszcza zabawke i wydaje gardtowy od-
glos tee. Dorosty mowi: , Ojej, puscitas weza!”
i ponownie wktada zabawke w dtori dziecka.

Zachowania badanego dziecka — trzyma-

nie zabawki i préby sitowania si¢ — $wiadcza
0 zaangazowaniu i podtrzymywaniu interak-
qji z dorostym. Zaobserwowano, ze trzyma-
nie przedmiotu jest dla dziecka duzym wy-
sitkiem (pojawia si¢ grymas na twarzy). Kie-
dy starania zostaja zauwazone przez doroste-
go, dziecko usmiecha sig, a nastepnie glosno
$mieje, co jest wyrazem jego zadowolenia.
Kolejnym wartym omdéwienia zachowaniem
komunikacyjnym dziecka jest wydanie gar-
dlowego odglosu (fee) w chwili wypuszczenia
zabawki z dloni. Uznano, Ze jest to wyraz fru-
stracji i niezadowolenia.

Komunikacja badanego dziecka z gleboka
niepelnosprawnoscig intelektualna jest sku-
teczna. Dorosly zauwaza jego zachowania ko-
munikacyjne i prawidlowo odczytuje jego in-
tencje. Jest réwniez responsywny, dopasowu-
je sie do biezacych potrzeb dziecka — chwali,
kiedy dziecko jest zaangazowane, i pomaga,
kiedy dziecko jest sfrustrowane (wklada po-
nownie zabawke w dlori dziecka).
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Nowy kontekst sytuacyjny

Sytuacja odbywa sie w salonie, dziecko lezy na
tdzku w pozycji na plecach. Zabawa polega na
trzymaniu pluszowej zabawki przez obydwu
uczestnikow interakcji i sitowaniu sig. Dziecku
udaje sig przez kilka sekund trzymac mocno za-
bawkg. Dorosty mowi: ,,Situjemy sig, situjerny”.
Dorosty udaje, ze przewraca sig i mowi: ,,Ojej,
ojej”. Dziecko patrzy na dorostego i gtosno
Smigje sig. Dorosty ponownie wktada zabawke
w diori dziecka i mowi: ,Ciggniemy, trzymaj”.
Dziecku znow udaje sig dhuzej utrzymac za-
bawke. Dorosty udaje, Ze si¢ przewraca i mowi:
,Ale daleko poleciatam, ale jestes silna”. Dziec-
ko patrzy na dorostego i gtosno smieje sig.

Zachowanie dziecka — mocne trzymanie
zabawki — wskazuje, ze rozumie ono prze-
bieg zabawy i jest w nig zaangazowane.
Zabawa, ktéra zaaranzowal dorosty, spra-
wia dziecku przyjemnosé, o czym Swiad-
czy glosny $miech. Wszystkie jego obser-
wowane zachowania sq adekwatne do sy-
tuagji, co Swiadczy o ich stosownosci. Ko-
munikacja badanego dziecka jest skutecz-
na, poniewaz dorosly widzac jego zado-
wolenie i zapal, kontynuuje zabawe.

Sytuacja odbywa si¢ w salonie. Dziecko na 10z-
ku podparte specjalng poduszkg, ma bose stopy.
Zabawa polega na doswiadczaniu bosymi sto-
pami suchych lisci i kasztandw umieszczonych
w pudetku. Dorosty zacheca dziecko do zabawy,
mdwigc: ,,Zobacz, jakie fajne kasztany, dotykaj
trochg nozkami”. Dziecko prostuje i zgina nogi
oraz usmiecha sig. Dorosty patrzy na dziecko,
usmiecha sig i mowi: ,,O tak, super! Potuptatas
na kasztanach i na lisciach. Jeszcze trochg po-
tuptaj”. Dziecko prostuje i zgina nogi. Dorosty
patrzy na dziecko, usmiecha sig i mowi: , Eks-
tral Jeszcze troche potuptaj”. Dziecko prostuje
i zgina nogi oraz usmiecha sie.

Obserwowane zachowania — prostowa-
nie i zginanie nég oraz usmiechanie sie —
mogga $wiadczy¢ o jego zadowoleniu oraz
zaangazowaniu. Istotne jest, ze analizo-
wane zachowanie nie jest jednorazowe (co
mozna by uznac za przypadek), a pojawia
sie cyklicznie, co moze swiadczy¢ o jego
celowosci. Obserwuje si¢ naprzemiennosé
zachowan komunikacyjnych partneréw
interakcji. Komunikacja badanego dziec-
ka zostala uznana za skuteczna, poniewaz
dorosty prawidiowo odczytal symptomy
zadowolenia oraz zaangazowania dziecka
i kontynuowal zabawe.

Sytuacja odbywa sig w pokoju dziecka, kto-

re siedzi samodzielnie na krzesle przy biur-
ku. Obok dziecka siedzi dorosty i rozpakowu-
je nowgq masg plastyczng. Dziecko patrzy na
czynnosci wykonywane przez dorostego, a na-
stepnie bierze w dlonie mase plastyczng. Do-
rosty mowi: ,Dotykasz, fajna jest?”. Dziec-
ko szybko wypuszcza z dtoni mase plastycz-
ng, a nastgpnie chwyta rece dorostego. Doro-
sty mowi: ,Co mam zrobic? Wytrzec ci rece?
A, ty chcesz, Zebym ja dotykata. Ja mam sig
bawic? Ale to jest dla ciebie”. Dorosty probuje
ulepic¢ co$ z masy plastycznej i mowi: ,Moze
ulepimy batwana rozowego?”. Dziecko inten-
sywnie przyglgda sig i ponownie chwyta dto-
nie dorostego, ktdry smieje sig, catuje dziec-

ko w czoto i odpowiada: ,Ej, ale ja sama nie
bede sig bawic. Ja mam najpierw wyprébowac?
A jak bedzie dobrze to ty sig bedziesz bawic?”.

Zachowania dziecka, tj. obserwowa-

nie i dotykanie nowej zabawki, Swiad-
cza o jego zaciekawieniu. Upuszczanie za-
bawki i chwytanie dloni dorostego wska-
zuje na to, ze odczuwa dyskomfort sen-
soryczny, dotykajac nowej masy plastycz-
nej i chee do lepienia uzy¢ dioni doroste-
go. Komunikacje badanego dziecka uzna-
no za skuteczna ze wzgledu na to, ze do-
rosty prawidlowo zinterpretowal jego za-
chowania komunikacyjne — zrozumiat po-
trzebe dziecka i pozwolil mu na uzycie
wiasnych dioni. Dyskomfort odczuwany
przez dziecko spowodowal, ze wykorzy-
stalo ono alternatywny sposéb na zabawe.
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Sytuacja odbywa si¢ w pokoju dziecka, ktdre
siedzi samodzielnie na krzesle przy biurku.
Obok dziecka siedzi dorosty i ktadzie na biurko
nowe zabawki zapakowane w folie babelkowg.
Dziecko dotyka folii. Dorosty mowi: ,, Zupetnie
nowe zabawki. Ktorg cheesz rozpakowac?”.
Dziecko wskazuje jedng z zabawek. Dorosty
bierze wskazang zabawke i mowi: , Te chcesz
rozpakowac, ok”.

Pierwsze wyszczegdlnione zachowanie
dziecka — dotykanie foli babelkowej — wska-
zuje, ze jest ono zainteresowane/zacieka-
wione nowymi zabawkami. Drugie zacho-
wanie — wskazywanie jednej z zabawek —
uznano za dokonanie wyboru. Obydwa sg
adekwatne do sytuacji (stosowne). Komuni-
kacja badanego dziecka jest skuteczna, po-
niewaz dorosly zgodzit si¢ rozpakowac za-

bawke wskazang (wybrana) przez dziecko.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Przerywanie interakcji

Podczas obserwacji badawczych wyszczegdlniono nieliczne zachowania ko-
munikacyjne badanych dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna, kto-
re poprzez analize w $cistym odniesieniu do kontekstu sytuacyjnego mozna
przypisac fazie przerywania interakgji (tabela 10).

Tabela 10. Zachowania komunikacyjne dzieci z gteboka niepelnosprawnoscia intelektu-
alng podczas czynnosci zabawy w znanych i nowych kontekstach sytuacyjnych — przery-
wanie interakcji z dorostym partnerem komunikacyjnym

Kanat komuni- Zachowania komunikacyjne

kacyjny
Znany kontekst sytuacyjny

Gestykulacja |- podstawowe ruchy rgk i dloni: energiczne poruszanie rekoma
— ruchy w kierunku przedmiotdw: rozrzucanie przedmiotéw, rzuca-
nie przedmiotem, odsuwanie/przesuwanie przedmiotéw, uderzanie
w przedmiot

Postawa — ruchy glowy: energiczne poruszanie glowa, krecenie glowa

(uklad ciata)

Odglosy niear- |- gloskowanie aaa, eee

tykulowane

Nowy kontekst sytuacyjny

Wyraz oczu — fiksacja wzroku: intensywne przygladanie si¢ przedmiotowi

Postawa — ruchy w obrebie catego ciata: uderzanie cialem o mebel

(uklad ciala) — ruchy glowy: odchylanie gtowy, kladzenie glowy na przedramieniu
dorostego

Gestykulacja |- ruchy w kierunku osob: préby uderzenia dorostego, uderzenie dorostego

— ruchy w kierunku przedmiotdw: odsuwanie przedmiotu, uderzanie
w przedmiot

Zrddlo: opracowanie wlasne.

Opis i analiza wybranych fragmentow sytuacji komunikacyjnych moggcych Swiad-
czy¢ o przerywaniu interakcji przez dziecko z glgbokg niepetnosprawnoscig intelektu-
alng z dorostym cztonkiem rodziny — ocena skutecznosci i stosownosci oraz czynnikdw
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warunkujgcych omawiany proces komunikacji podczas czynnodci zabawy realizowanej
w znanym oraz nowym kontekscie sytuacyjnym (tabela 11).

Tabela 11. Przerywanie interakcji — przyklady

Opis sytuacji komunikacyjnej

‘ Interpretacja

Znany kontekst sytuacyjny

Sytuacja odbywa sig w pokoju dziecka, ktd-

re siedzi na podtodze. Obok dziecka siedzi do-
rosty. Dorosty rozktada elementy uktadan-

ki. Dziecko rzuca elementem uktadanki. Doro-
sty chwyta reke dziecka, pomaga mu naktadac
elementy uktadanki i mowi: ,Nie, nie wyrzu-
caj, tylko nawlekaj”. Dziecko odsuwa uktadan-
ke. Dorosty mowi: , Nie, jeszcze nie skoriczy-
tas”. Dziecko kladzie gtowe na przedramieniu
dorostego. Dorosty kontynuuje czynnosé zaba-
wy uktadankg z uzyciem reki dziecka. Dziecko
probuje uderzyc dorostego, ktory przytrzymuje
reke dziecka i mowi: , Nie bij, siedZ”. Dorosty
kontynuuje czynnos¢ zabawy.

Obserwowane zachowania badanego
dziecka — rzucanie elementem ukladan-
ki, odsuwanie uktadanki, pokladanie si¢
na dorostym oraz prébowanie uderzenia
doroslego — wskazujg na potrzebe prze-
rwania aktywnosci (dziecko jest znudzone
i rozdraznione). Préba uderzenia doroste-
go jest zachowaniem, ktére mozna ocenic,
jako niestosowne (agresja). Nalezy jednak
wziaé pod uwage to, ze dziecko wykorzy-
stalo rézne typowe (stosowne) zachowa-
nia, zanim zdecydowato o uderzeniu do-
rostego. Komunikacja badanego dziecka

z gleboka niepelnosprawnoscia intelektu-
alng w omawianym fragmencie byta nie-
skuteczna. Dorosly zauwazyt zachowa-
nia komunikacyjne dziecka oraz prawidtlo-
wo je zinterpretowal, jednak kontynuowat
czynno$¢ — dziecko nie osiggneto zamie-
rzonego celu (przerwanie czynnosci).

Nowy kontekst sytuacyjny

Sytuacja odbywa sig w pokoju dziecka, ktdre sie-
dzi samodzielnie na krzesle przy biurku. Aktyw-
1nos¢ polega na zabawie nowg uktadankg. Dziecko
wyjmuje wszystkie elementy uktadanki, a nastep-
nie uderza ciatem o blat biurka. Dorosty poprawia
pozycje dziecka i mowi: , Teraz trzeba pochowac”.
Dziecko odpycha uktadanke i odchyla do tytu glo-
we. Dorosty poprawia pozycje dziecka i mdwi:

. Ale popatrz, bedziemy ukladac”. Dziecko kia-
dzie glowe na przedramieniu dorostego. Doro-

sty probuje rekg dziecka ukladac elementy zabaw-
ki. Dziecko odsuwa guwattownie ukladanke, uderza
dorostego w reke i probuje uderzyc go w twarz.
Dorosty odsuwa reke dziecka i kontynuuje zaba-
we, probujgc skupic uwage dziecka na wzorach:
,Zobacz, jaki tu jest wzorek”. Dziecko intensyw-
nie przyglgda sig drugiej zabawce. Dorosty od-
ktada uktadanke i bierze nowg zabawke, mowige:
A co to jest za zabawka? Zobaczymy”.

Zachowania dziecka zaréwno stosow-

ne (odchylanie glowy do tylu, poklada-
nie si¢ na dorostym, odpychanie zabaw-
ki), jak i niestosowne (uderzanie cialem

o blat biurka, préby uderzenia dorostego,
uderzenie dorostego) wskazuja, ze dziecko
stracilo zainteresowanie zabawa i chce ja
przerwac. Wiekszo$¢ reakcji dorostego ma
na celu kontynuowanie czynnosci i skupie-
nie uwagi dziecka na ukladance. Wszyst-
kie niestosowne zachowania komunikacyj-
ne wykorzystane przez dziecko byly nie-
skuteczne. Dopiero ostatnie obserwowane
zachowanie (stosowne) — patrzenie na dru-
ga zabawke — powoduje, ze dziecko osiaga
zamierzony cel. Dorosty odklada ukladan-
ke i przekierowuje swoja uwage na przed-
miot preferowany przez dziecko.

Zrddto: opracowanie wlasne.
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Dyskusja

Wyniki obserwagji i analiz potwierdzaja, ze badane dzieci z glteboka niepel-
nosprawnoscig intelektualng w sytuacji zabawy (zaréwno w znanym, jak i no-
wym kontekscie sytuacyjnym) najczesciej wykorzystuja zachowania komuni-
kacyjne niewerbalne. Jest to zgodne z danymi zawartymi w literaturze przed-
miotu (Baraniewicz, Baraniewicz, 2007; Belva, Matson, Sipes, Bamburg, 2012;
Bleszyniski, 2008, 2013; Chadwick, Buell, Goldbart, 2019; Cytowska, Drzazga, 2015;
Flink i in., 2024; Griffiths, Smith, 2016, 2017; Hanley, Martin, Dalton, Lehane, 2023;
Hanley, Lehane, Martin, Dalton, 2024; Hassiotis, Barron, Hall, 2009; Kope¢, 2013;
Marcinkowska, 2013; Rajter, 2022a, 2022b; Ware i in., 2024). Nalezy podkresli¢, ze
kazde zachowanie dziecka z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng wyraza
wazna informacje o jego potrzebach, samopoczuciu czy stanie zdrowia. Czesto sa
to bardzo subtelne, nieintencjonalne komunikaty wymagajace od partnera komu-
nikacyjnego duzej uwaznosci, a takze znajomosci dziecka. Stosunkowo niewiel-
ki repertuar zachowan o charakterze komunikacyjnym sprawia, Ze jedno zacho-
wanie moze wyraza¢ co innego w zaleznosci od kontekstu sytuacyjnego. Moze
to by¢ powodem niejednoznacznego odczytywania komunikatéw przez otocze-
nie. Umiejetnos¢ komunikacji werbalnej zazwyczaj jest znacznie ograniczona lub
niedostepna dla dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng (Nakken,
Vlaskamp, 2007). Przyczyna moga by¢ nieprawidlowosci w budowie anatomicz-
nej narzadéw mowy, uszkodzenia neurologiczne lub zbyt niski iloraz inteligen-
¢ji, powodujacy, ze mowa jest niezrozumiata i abstrakcyjna. Ta grupa oséb pozo-
staje najczesciej na poziomie okresu melodii. Niektére dzieci moga wydawacd nie-
artykutowane dZzwigki, inne wypowiadac¢ pojedyncze gtoski lub sylaby, nieznacz-
na czes¢ potrafi wymoéwic kilka stéw, moze pojawic sie echolalia, a rozumienie
mowy werbalnej jest w duzym stopniu utrudnione.

Szczegétowa analiza materialu badawczego nie uwidocznita istotnych réznic
w odniesieniu do komunikacji obserwowanej podczas czynnosci zabawy w zna-
nym oraz nowym kontekscie sytuacyjnym. Dlatego ponizsze rozwazania nie beda
uwzgledniaty tego podziatu. Nalezy jednak podkresli¢, Ze rodzice najczesciej de-
cydowali o zmianie w obrgbie dorostego partnera komunikacyjnego i byt nim za-
zwyczaj ojciec. Moze by¢ to potwierdzeniem wynikéw niektérych badan, wska-
zujacych na zmieniajacy sie uklad rél obserwowany we wspétczesnych rodzinach
wychowujacych dziecko z niepelnosprawnoscia. Analizy te dowodza, Ze obecnie
ojcowie czesciej angazujq si¢ w opieke nad dzieckiem z gleboka niepetnospraw-
nodcig intelektualng (Aksamit, 2022; Kruithof, Willems, van Etten-Jamaludin,
Olsman, 2020; Luijkx, van der Putten, Vlaskamp, 2017; Rajter, 2022a, 2022b).

Jeden z wiodacych wnioskéw z badania dotyczy prezentowanych przez rodzicéw
form zabaw. Wszystkie obserwowane aktywnosci byly w znacznym stopniu inicjo-
wane oraz kierowane przez dorostych. To rodzice lub inni cztonkowie rodziny wy-
znaczali przebieg zabaw. Kryje sie tutaj pewna ,pulapka” dotyczaca mylenia dzie-
ciecej zabawy z sytuacjami zadaniowymi — tzw. terapeutyzowanie zabawy. Rodzic
sztywno trzyma si¢ wyznaczonych przez siebie regut zabawy, chcac zrealizowac cel.
Jednak zabawa, ktdra nie jest dostosowana do potrzeb dziecka lub nie sprawia mu
przyjemnosci, moze generowac niepotrzebny stres oraz nie bedzie sprzyjac rozwojowi
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dziecka (Gruszczyk-Kolczyriska, 2018). Zaobserwowano niewielkie przejawy sponta-
nicznego rozbudowywania zabawy w oparciu o biezace zachowania komunikacyijne
dziecka, np. dziecko wybierato inng zabawke niz proponowat rodzic.

Dominowaly proste zabawy sensoryczne (wykorzystujace jeden zmyst —
wzrok, stuch) oraz sensoryczno-motoryczne (np. prezentowanie atrakcyjnej za-
bawki i zachecanie do dotykania/chwytania). Te formy zabaw sg typowe dla
dzieci w wieku niemowlecym bedacych w stadium inteligencji sensomotorycz-
nej (Piaget, 1966). Dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna pozna-
ja $wiat gléwnie za pomoca bezposredniego spostrzegania oraz aktywnosci mo-
torycznej. W tym stadium dominuja zachowania odruchowe. Pamiec¢ trwala nie
jest rozwinieta, wiec dzieci reaguja na aktualne spostrzezenia, jak obiekty, czynno-
Sci (Strelau, 1987). Niewielka cze$¢ obserwowanych aktywnosci stanowity zabawy
manipulacyjne wymagajace wyzszych umiejetnosci w zakresie precyzji i praksji
ruchéw rak oraz dloni, np. nakladanie kétek na drazek. Osoby z gleboka niepet-
nosprawnoscig intelektualng moga dysponowac réznym zakresem pamieci mo-
torycznej dotyczacej umiejetnosci zapamietywania prostych ukladéw ruchowych.
Pamiec¢ proceduralna wystepuje jedynie u niektérych oséb i w niewielkim zakre-
sie. Moze odnosic sie do nieskomplikowanych czynnosci tj. chwytanie tyzki i pod-
noszenie jej na wysokosc¢ ust (Fluss, Lidzba, 2020). Niektdre z nich potrafig groma-
dzi¢ w pamieci czastkowe informacje (zwlaszcza silnie zwigzane z kontekstem sy-
tuacyjnym) oraz zapamietywac proste reakcje ruchowe (Lausch-Zuk, 2008).

Poczynione analizy wykazaly, Ze badane dzieci podczas zabaw wielokrot-
nie inicjowaty interakcje z dorostym partnerem komunikacyjnym. Dominowaty
nastepujace zachowania komunikacyjne: patrzenie na przedmiot zainteresowa-
nia, wskazywanie/dotykanie przedmiotu zainteresowania, patrzenie na doro-
stego (inicjowanie kontaktu wzrokowego), patrzenie w strone dorostego, obra-
canie si¢ w strone dorostego, wydawanie odgtoséw nieartykutowanych (w tym
dzwieki gardlowe lub sylabizowanie). Kontakt wzrokowy to najbardziej typowy
sposéb inicjowania interakgcji. Jest on wstepem do kontaktu z druga osoba oraz
podstawowym sposobem na pozyskanie jej uwagi (Chmielowska-Marmucka,
Gorska, 2015; Doliriska, 2013). Mozna tu odnalezé réwniez wiele analogii do ko-
munikacji, ktéra postuguja sie niemowleta podczas rozwijania wspélnej uwa-
gi (m.in. Skala Wczesnej Komunikacji Spotecznej, Early Social Communication
Scale, Biatecka-Pikul, Bialek, Stepien-Nycz, Karwala, 2014; Mundy i in., 2003).
Wyszczegolnione komunikaty miaty na celu przede wszystkim przywotanie
uwagi dorostego i byly zazwyczaj wilasciwie odczytywane przez niego, co skut-
kowato ich skutecznoscia (np. dziecko upuscito zabawke — dziecko patrzy na do-
rostego — dorosty odwzajemnia kontakt wzrokowy i podaje zabawke dziecku).

Podtrzymywanie interakcji w zabawie z dzieckiem z gleboka niepelnospraw-
noscia intelektualng zazwyczaj spoczywato na rodzicu (dorostym partnerze inte-
rakgji) i odbywatlo sie poprzez prezentowanie ciekawych przedmiotéw (zabawek);
zachecanie (w tym stowne) do patrzenia, dotykania czy manipulowania przedmio-
tami; reakcje emocjonalne nacechowane pozytywnie (usmiech, smiech, ekscyta-
gja). Jednak analiza zgromadzonego materiatlu badawczego wykazata, Ze réwniez
zachowania badanych dzieci mogly by¢ odczytane jako préby podtrzymywania
interakgji z dorostym i przejawialy si¢ poprzez: utrzymywanie zainteresowania
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wzrokowego/dotykowego przedmiotem (zabawka), reakcje emocjonalne wska-
zujace na zadowolenie (np. glosny $miech), wskazywanie preferowanej zabaw-
ki, uzywanie rak dorostego w sytuacji dyskomfortu sensorycznego (dziecko nie
przerwalo aktywnosci, a zaproponowalo alternatywne rozwigzanie). Na uwa-
ge zastluguja réwniez zachowania komunikacyjne dzieci, ktére $wiadczgq o moz-
liwosci skutecznego dokonywania wyboru preferowanych zabawek czy aktyw-
noéci. Opanowanie komunikatu, tj. potakiwanie glowa jako zatwierdzenie wy-
boru, ksztaltuje poczucie sprawstwa, ktore jest podstawa budowania autonomii
jednostki (Grycman, 2014; Grycman, Jerzyk, Bucyk, 2020; Miodek, Janiszewska-
-Niescioruk, 2015). Wskazane zachowania komunikacyjne sa wyrazem skuteczne-
go budowania wspdlnego pola uwagi.

Wisréd wszystkich zachowan komunikacyjnych obserwowanych u badanych
dzieci wyszczegdlniono te, ktére moga wyrazac¢ potrzebe przerywania interakgji
(zabawy), np. odsuwanie przedmiotu, rozrzucanie przedmiotéw, préby uderzenia
dorostego. Zachowania te w wigkszosci sytuacji zostaly zinterpretowane jako nie-
stosowne (nieakceptowalne spotfecznie) oraz nieskuteczne (dziecko nie osiagneto
zamierzonego celu — przerwania aktywnosci). Wyniki badari prowadzonych przez
Barbare Marcinkowska (2012, 2013) moga wskazywac na to, ze partnerzy komu-
nikacyjni czesto nie potrafig wlasciwie zinterpretowac nieskutecznych i niestosow-
nych zachowan dzieci z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng. Nadmierne
skupianie si¢ na samych zachowaniach, ktére czesto wymagaja od opiekuna od-
powiednich reakgji, zaburza mozliwos¢ zrozumienia celu zachowania dziecka
(Marcinkowska, 2012).

Warto podkresli¢, ze zachowania badanych dzieci w sytuacji zabawy w zna-
nych oraz nowych kontekstach sytuacyjnych byly zazwyczaj stosowne (akcep-
towalne spotecznie). Ograniczone mozliwosci i sposoby komunikowania swoich
potrzeb czesto ,,wymuszaly” wykorzystanie swoistych i dostepnych zachowar
réznigcych sie¢ od ogélnie przyjetych norm i wzorcéw. Nie jest to jednak powo6d
do uznania tych zachowan za niestosowne. Zaobserwowane nieliczne zachowa-
nia jednoznacznie niestosowne tj. agresja byly obserwowane w sytuacjach, kie-
dy dziecko wykorzystato inne dostepne (stosowne) zachowania komunikacyjne,
ktére nie przyniosty zamierzonych skutkéw.

Z uwagi na brak reprezentatywnosci préby przedstawione analizy, interpreta-
cje i wnioski nie powinny by¢ w prosty sposéb odniesione do catej populacji dzieci
z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng. Moga by¢ jednak wazna wskazéw-
ka dla dorostych partneréw komunikacji — rodzicéw, opiekunéw, specjalistow.

Poczynione analizy badawcze przyczynily sie do wyodrebnienia czynnikéw,
ktére mogg warunkowac skutecznosé¢ komunikacji dziecka z glteboka niepeino-
sprawnoscig intelektualng z dorostym cztonkiem rodziny (tabela 12).

Specyficzny proces komunikacji dziecka z gleboka niepemosprawnosciq inte-
lektualng i jego opiekunéw warunkuje ciagle, wzajemne dostrajanie sie (attuning)
(Griffiths, Smith, 2016, 2017). Mechanizm ten jest wedlug badaczy regulatorem pro-
cesu komunikacji. Komunikacja odbywa si¢ zawsze w konkretnym fizycznym oto-
czeniu, ktére wplywa na stan umystu oséb, ktére sie w nim znajduja. Mozliwos¢
i jakos¢ bycia w interakcji ma wptyw na informacje, jakie beda wysytane i odbiera-
ne przez uczestnikéw spotkania. Uwaznos¢ na bodZce (zachowania, komunikaty)
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daje szanse na ich wlasciwa interpretacje i reakcje (dziatanie). Kazde dziatanie ku
komunikacji napedza natomiast wzajemne zaangazowanie. Wedtug Colin Griffiths
i Martine Smith (2016), o trwajacym procesie dostrajania swiadczg rézne obserwo-
walne zachowania, takie jak: ruch w kierunku osoby /przedmiotu; kontakt wzroko-
wy; fizyczny wyraz zgody, np. usmiech; reakcja na bodziec oferowany przez part-
nera; bliski kontakt fizyczny; bliski kontakt psychiczny przejawiajacy sie fizycznie
(uSmiech, postawa, spojrzenie); usmiech lub $miech wskazujacy na wspdlne roz-
bawienie; wspétdzialanie; wzajemna uwaga; dzialanie lub bodziec prowadzace do
zmiany ,stanu bycia” u partnera. Ponadto proces dostrajania: obejmuje dwuwymia-
rowe kontinua — empatie i wspdtprace; zachodzi w komunikacji partnerskiej (w bli-
skosci psychicznej, emocjonalnej i fizycznej); jest dynamicznym procesem, w kto-
rym partnerzy moga rézni¢ si¢ poziomem dostrojenia w zaleznosci od sytuagji.
Badacze wymieniajg trzy czynniki warunkujace skutecznosé procesu dostrajania:
(1) wiedza o wzorcach zachowan partnera (zachowania powtarzalne wystepujace
w danych sytuacjach), (2) biezaca interakcja, (3) przewidywanie przysztych zacho-
wan w oparciu o zrozumienie wczesniejszych wzorcéw zachowan oraz biezace ob-
serwacje (Griffiths, Smith, 2016).

Tabela 12. Czynniki warunkujace skuteczno$¢ komunikacji dziecka z gleboka niepeino-
sprawnosciq intelektualng

Dorosty

Dziecko

Kontekst

- znajomo$¢ indywidualnego stow-
nika dziecka

— wrazliwo$¢ i uwaznosc na zacho-
wania komunikacyjne dziecka

— kierowanie do dziecka czytelnych
komunikatéw

- zauwazenie zachowania komuni-
kacyjnego dziecka

— wiasciwa interpretacja znacze-
nia zachowania komunikacyjnego
dziecka

— wiasciwa odpowiedZ na zacho-
wanie komunikacyjne dziecka

- zauwazanie wysitkéw dziecka
(np. pochwaly stowne, usmiech)

— motywowanie dziecka do komu-
nikowania sie

— aranzowanie pozytywnej atmos-
fery w poczuciu bliskosci i bezpie-
czenistwa

- zakres indywidualne-
go stownika dziecka

— poziom rozwoju psy-
choruchowego

— aktualne samopoczu-
cie

- znajomos$¢ kontekstu
sytuacyjnego oraz prze-
biegu czynnosci

— stopieni rozumienia
komunikatéw wysyta-
nych przez dorostego

— determinacja i moty-
wacja dziecka

Partnerzy komunikacyjni

— sprzezenie zwrotne
— wspdlne pole uwagi/wspdlny cel

- zaangazowanie partneréw interakcji

— stalosc i przewidy-
walnosc¢ elementéw
kontekstu sytuacyjnego
- strukturalizacja naj-
blizszej przestrzeni
dziecka: miejsca, pozy-
¢ji, czasu, czynnosci,
komunikatéw

— inne osoby uczestni-
czace w sytuacji

— pojawienie sig
nowych okolicznosci

Zrddto: opracowanie wlasne.
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Niemozno$¢ zaspokojenia potrzeby komunikowania si¢ oraz bycie nierozu-
mianym prowadzi do izolacji, frustracji, zachowari agresywnych (Ksigzek, 2003).
Znajomo$¢ potencjalnych reakcji i zachowart komunikacyjnych werbalnych oraz
pozawerbalnych, a takze umiejetnos¢ ich wlasciwego odczytywania warunkuja ja-
kos¢ procesu komunikowania si¢ rodzicow z dzieckiem z gleboka niepelnospraw-
noscig intelektualng. Dlatego badacze, specjalisci praktycy oraz rodzice poszukujg
efektywnych sposobéw porozumiewania si¢ z dzieckiem z gleboka niepelnospraw-
noscia intelektualng. Aby proces wspomagania rozwoju dziecka, w tym komunika-
i, przynidst oczekiwane efekty, niezbedna jest wspdtpraca wszystkich oséb pra-
cujacych z dzieckiem oraz zaangazowanie rodzicéw jako oséb najblizszych dziec-
ku. Nalezy podkresli¢, ze w grupie dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelek-
tualng coraz czesciej wykorzystywane sa alternatywne i wspomagajace metody ko-
munikacji (ang. augmentative and alternative methods of communication — AAC), kt6-
re bazuja na potencjale komunikacyjnym dziecka (Grycman, 2014; Grycman i in.,
2020). Wyniki badart Ediny Hanley i wspétautoréw (2024) wyltonity kilka czynni-
kéw wplywajacych na stosowanie AAC przez partneréw interakcji podczas komu-
nikacji z osobami z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna. Badaczki podkre-
$laja, ze kluczowe dla tego procesu sa: umiejetnosc identyfikacji sposobéw komuni-
kagji osoby z gleboka niepelnosprawnoscig (uwaznosc i wrazliwosé), zachecanie do
komunikowania sie, gotowos¢ partneréw komunikacyjnych do stosowania metod
AAC (wiedza, uprzedzenia, Swiadomos¢ korzysci, sie¢ wsparcia).

Podsumowujac, zabawa dziecka z gleboka niepelnosprawnoscia intelektu-
alna z dorostym cztonkiem rodziny, pomimo swojego specyficznego charakte-
ru, moze speinia¢ wiele istotnych funkcji, m.in. ksztatcaca, wychowawcza, tera-
peutyczno-korekcyjna, projekcyjng (Hurlock, 1985). Warto jednak blizej przyj-
rze¢ si¢ zabawie jako aktywnosci wspierajacej rozwdj kompetencji komunika-
cyjnych dziecka. Rola rodzicéw/opiekunéw jest tworzenie warunkéw sprzyja-
jacych wzbogacaniu rozwoju dziecka o nowe doswiadczenia. Odpowiednio za-
aranzowana zabawa — ,szyta na miare dziecka” — moze wigec budowaé spraw-
czo$¢ dziecka (m.in. podejmowanie inicjatywy, dziatanie, dokonywanie wybo-
ru), uczy¢ je kierowania swojg uwaga i zachowaniem. Przede wszystkim jednak
zabawa z najblizszymi — przebiegajaca w poczuciu bezpieczeristwa, akceptacji
oraz pozytywnych emocji — sprzyja tworzeniu wiezi, ktére wydaja sie kluczowe
dla dobrostanu dziecka z glteboka niepelnosprawnoscia intelektualna.
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COMMUNICATION SKILLS OF CHILDREN WITH SEVERE
INTELLECTUAL DISABILITIES IN THE FAMILY ENVIRONMENT
DURING PLAY

Abstract

The subject of the research is the communication of a child with profound intellectual dis-
ability in the family environment while playing in familiar and new situational contexts
(changing one element of the context, selected by the parents from five possible options,
such as: place, time, props, adult participant, actions of the adult participant in the inter-
action). The study used a qualitative research approach, observation, and event sampling
techniques. The main research task was to identify the child’s communicative behaviors
and analyze them (based on audiovisual recordings) — to indicate nonverbal and verbal
communicative behaviors in accordance with the communication channels of children with
profound intellectual disabilities (breathing, body signals, facial expressions, eye expres-
sions, gestures, posture, speech) and interpreting the observed communication behaviors
(concluding on their effectiveness and appropriateness and identifying behaviors that may
indicate attempts to initiate, maintain, or interrupt interaction). The results supplement the
existing knowledge contained in the literature on the subject and may also contribute to the
introduction of practical solutions supporting the development of communication in chil-
dren with profound intellectual disabilities during play in the family environment.

Keywords: profound intellectual disability, children’s play, communication, family
environment
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TEORIA JACKA MEZIROWA A KSZTALTOWANIE RAM
ODNIESIENIA U RODZIN OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
POPRZEZ GRE AKTORSKA W TEATRZE

Celem artykulu jest zaprezentowanie teorii transformatywnego uczenia Jacka Mezirowa
oraz ksztaltowania si¢ ram odniesienia u rodzin oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
w teatrze. Artykut ukazuje fragment wynikéw badan zrealizowanych w latach 2018-2023
w teatrze z wykorzystaniem metody jakosciowej, etnografii, techniki wywiadu pogtebione-
go i swobodnego. Badania obejmowaly grupe 16 oséb. Dane oséb bioracych udzial w bada-
niu sa anonimowe. Artykul sklada sie¢ z czesci prezentujacej teorie Mezirowa, nastepnie
prezentacje zalozern metodologicznych i wynikéw badar, zakorczony zostal dyskusjg
i podsumowaniem. Mezirowa koncepcje nawykéw umystu uwazam za szczegdlnie cenng
w perspektywie opisu i badania rodzin dotknietych niepelnosprawnoscia intelektualna.
Stowa kluczowe: teoria Jacka Mezirowa, transformatywne uczenie sig, spoleczne uczenie
sig, osoba z niepelnosprawnoscig intelektualna, rodzina, teatr

Wprowadzenie

Wymagania cywilizacyjne, przemiany o charakterze globalnym wymagaja odwo-
fania si¢ do teorii transformatywnego uczenia sie Jacka Mezirowa. To wlasnie w tej
teorii doceniane jest doswiadczenie w procesie uczenia sig, a dodatkowo wskazuje
ona role autorytetu, 0séb znaczacych, od ktérych mozemy nauczy¢ sie zycia w spole-
czenristwie (Wojciechowska, 2019, s. 104). Nalezy jednak podkresli¢ fakt, ze autor jed-
noznacznie wskazuje, jak konieczne jest takze podazanie za swoimi przekonaniami.
Teoria ta odnosi sie gléwnie do uczenia si¢ za posrednictwem oséb dorostych, kto-
re posiadaja juz uksztaltowane pewne koncepgje i system wartosci, do ktérego moga
nieustannie sie odwotywac, zatem doswiadczenie i zdobyte juz umiejetnosci trak-
towa¢ mozna jako pewne schematy i ramy odniesienia. Nasze preferencje sg czesto
skierowane w strone wybranych przez nas zdarzeri, przez co czesto warunkuja nasz
wybor. Mozemy zatem uznad, iz jednostka nie bedzie zmierza¢ w kierunku pewnych
aktywnosci, ktore sa sprzeczne z jej wartosciami i przekonaniami, poniewaz sa one
dla niej niekorzystne. Teatr jako przestrzer wyjatkowa, pelna réznorodnych przezyc,
emocji, wrazen jest przede wszystkim przestrzeniq spotkania si¢ i poznania nie tyl-
ko sztuki teatralnej, lecz takze drugiego czlowieka i zajrzenia w glab siebie. Dlatego
tez uwazam za interesujace ukazanie fragmentu wynikéw badar odnoszacych sie do
teorii Mezirowa i transformatywnego uczenia si¢ zachodzacego w teatrze.
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Rozwiniecie

Rodzina osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng podejmuje wielokrot-
nie wraz z nig t¢ sama pewna aktywnos¢, co oznacza, Ze rodzina podaza wraz
z ta osobg w rézne przestrzenie zycia spotecznego, kulturalnego, zawodowego,
edukacyjnego, zwlaszcza jezeli stan zdrowia i posiadanej niepelnosprawnosci
utrudnia badZ uniemozliwia realizacje samodzielnych dziatan.

Teatr jako przestrzen uczenia zycia spolecznego moze stac sie dla rodzin z oso-
ba z niepelnosprawnosciq intelektualng miejscem spotkania w dialogu, faczacym
ze wspdlng praca, tworzacym pewne dobro wspdlne. ,Fakt, ze jednostka wia-
cza si¢ we wspdlne dazenie do dobra wspélnego, ofiarowujac swoje umiejetno-
$ci, kompetencje, sily, czas, czyni sensownym takze wysitek innych. To zaanga-
Zowanie sprawia, ze inni — widzac szanse na osiggniecie dobra — takze podejmu-
ja prace, angazuja si¢ w zycie wspélnotowe. W ten sposéb zaangazowanie jednej
osoby, daje innym szanse na odnalezienie celu/sensu zycia. Oni réwniez poprzez
wiasny wysiltek, poprzez prace na rzecz wspdlnoty, moga przyczynic si¢ do do-
bra innych” (Horowski, 2019, s. 18). Teatr jest miejscem, gdzie wysilek, poswiece-
nie mieszaja sie z twdrczoscia, prowadzac do dobra wspdlnego, ktére spaja wza-
jemne zaangazowanie w sztuke teatralng. Czesto jest on tez miejscem nauki i po-
trafi nadawac osobom sens Zycia.

W tym miejscu nalezy odwotac sie¢ do teorii Mezirowa i ksztaltowania ram
odniesienia w teatrze. Ramy odniesienia, pewne uklady, schematy obejmu-
ja ludzkie spojrzenie na otaczajace zdarzenia oraz uksztalttowane percepcyjnie
nawyki (Mezirow, 2000, s. 16). W ciagu calego zycia cztowieka zbiér tych ele-
mentéw sie powigksza, tworzac zbiory kodéw, ukrytych znaczen, czesto abs-
trakcyjnych. Uwarunkowane s one spotecznie i sg zalezne od wielu czynni-
kéw zewnetrznych (Ponczek, Olszowy, 2012, s. 262). Nie bez znaczenia jest fakt,
w jakim spoleczeristwie dana osoba si¢ wychowywata badZ w jakich przestrze-
niach kulturowych podejmuje swa aktywnos$é. Wzorce czerpane ze Srodowiska
zewnetrznego tworzg kody kulturowe i spoteczne. Podejmowana aktywnos¢ ma
charakter edukacyjny, polityczny, zawodowy, co takze oddziatuje na powstawa-
nie szerokiego wachlarza znaczen. Ludzkie postrzeganie rzeczywistosci pozwa-
la interpretowac otoczenie i spoleczne zachowania.

Czlowiek przeksztalca ramy odniesienia w chwili, kiedy zauwaza, ze ludzkie
dziatanie moze by¢ sprzeczne z oczekiwaniami (Pleskot-Makulska, 2007, s. 92).
Woéwczas poglebia sie proces spotecznego uczenia sig i nastepuje chwila namystu,
refleksji i zastanowienia si¢ nad wiasnym podazaniem, co moze doprowadzi¢ do
zmian w osobowosci. Zmiany w zalozeniach mogg by¢ uwarunkowane psycholo-
gicznie, emocjonalnie, kulturowo i spotecznie, zamiana zatozert mozliwa jest dzieki
krytycznej refleksji. Dzigki procesowi uczenia si¢ zmiany w zatoZeniach moga by¢
uwarunkowane takze zmiang nawykéw lub poprzez spoteczna przemiang sposobu
spojrzenia. Mozna wymienic cztery procesy uczenia si¢ wedtug Mezirowa:

1. Wypracowanie istniejacego sposobu postrzegania spolecznego — poparcie
dla etnocentrycznego spojrzenia na dang grupe, ktéra byta odrzucona przez
osobe ze wzgledu na przejawione odmienne poglady, stan fizyczny, zdro-
wotny itp. Zwigkszenie intensywnosci w ludzkich odczuciach i pogladach.
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2. Krytyczne kreowanie nowych punktéw widzenia — stworzenie nowej wizji
wobec grupy spotecznej. Dotychczasowe ramy sg niedostateczne, dlatego
tez istnieje potrzeba wykreowania nowych znaczen. Nastepuje wyrdznienie
etnocentrycznych skltadnikéw ludzkiego postepowania i bazowanie na nich
w celu wykreowania zmiany.

3. Zmiana naszego punktu widzenia — cztowiek posiada okreslony system war-
tosci, poglady oraz doswiadczenie. Zmiana punktu widzenia u danej osoby
jest wynikiem oddzialywania kulturowego i spolecznego. Moze ona dopro-
wadzi¢ do krytycznego osadu i wykluczenia. Wewnetrzna zmiana zachodza-
ca w trakcie transformacyjnego uczenia si¢ powoduje otwarcie si¢ na odrzu-
cong wczesniej grupe i zwiekszenie tolerancyjnosci i akceptacji tejze grupy.

4. Zmiana etnocentrycznego nawyku umystu — wigze si¢ z krytycznym spojrze-
niem na zastane w danej spotecznosci poglady. Zmieniajg si¢ nie tylko ramy
postrzegania, schematy i zaloZenia, lecz takze sposéb zachowania sie. Jest to
trudny proces przemiany zewnetrznej i wewnetrznej. Moze dojs¢ do prze-
mian transformacyjnego uczenia sig, jednakze kiedy czlowiek dostrzeze, ze
ramy pasuja do tego, czego sie uczy, wéwczas nie jest mozliwe zaistnienie
transformacyjnego punktu widzenia (Mezirow, 1997, s. 8).

Transformacja to nic innego jak odrzucenie dotychczasowych wartosci, po-
gladow, wlasnego wizerunku badz osadu o posiadanych przez siebie umiejetno-
$ciach na rzecz innych schematéw, nowych ram odniesienia. Dostrzezenie, Ze ist-
niejace wczesniej ramy nie odpowiadaja wspdlczesnym wymogom, sg nieaktualne
badz sprzeczne z wyobrazeniami danej osoby. W trakcie transformacji uczenia sie
osoba moze dostrzec, ze jednak posiadane przez nig schematy s aktualne wo-
bec jej pogladéw, ale nieaktualne wobec wizji spotecznej i takze nalezy je udosko-
nalié¢. Dzieje si¢ tak w dobie komputeryzacji, cyfryzacji i nieustannych przeobra-
zen spolecznych, kiedy jednostka utoZsamia si¢ z wiasnymi ramami odniesie-
nia, lecz dostrzegajac otaczajacy ja ped i wymogi spoleczne, musi otworzyc¢ si¢ na
nie. Pozostaje wowczas przy swoich zalozeniach, ale staje si¢ bardziej elastyczna
i otwarta wobec innych 0séb, majac swiadomos¢, Zze inni moga mie¢ odmienne po-
glady niz ona. Otwiera si¢ takze na podejmowane przez inne osoby czynnosci, za-
dania, tworzone koncepcje, czesto niebedace wczesniej w jej kregu zainteresowan.

Metodyka badan

Przedmiotem prowadzonych przeze mnie badan jest przestrzen teatru, w ktdrej
dokonuje si¢ zjawisko spolecznego uczenia si¢ i ksztaltowanie ram odniesienia u ro-
dzin z osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng zgodnie z teoriag Mezirowa. Celem
artykulu jest zaprezentowanie teorii transformatywnego uczenia Mezirowa oraz
ksztaltowanie si¢ ram odniesienia u rodzin 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna
w teatrze. Ukazane dane verbatim, analiza danych i wyniki stanowiq czes¢ obszernego
projektu badawczego. Pozostate wyniki badan oraz kategorie analityczne zostaty uka-
zane w innych artykutach mojego autorstwa. Badania zostaly przeprowadzone z wy-
korzystaniem strategii jakosciowej, metody etnograficznej (Borowska-Beszta, 2005),
techniki wywiadu poglebionego swobodnego (Jemielniak, 2012). W badaniach wzie-
to udziat 16 oséb. Wywiadéw udzielili rodzice dorostych oséb z niepelnosprawnoscia
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intelektualng oraz instruktorzy teatralni pracujacy z osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualng i ich rodzinami. Dane osobowe oraz dane srodowiska badawczego po-
zostaja anonimowe, dlatego tez poddane zostaly kodowaniu: M2, M3, M4, M5, M6,
M7, M8, M9, M10, T11, M12, M13, M14, gdzie M — oznacza matke, T — ojca oraz licz-
ba porzadkowa. Na potrzeby projektu zostang wskazane wybrane wypowiedzi tyl-
ko rodzicéw majacych dziecko z niepelnosprawnoscig intelektualng. Przywolane
zostang takze dane verbatim instruktora teatralnego, majacego dziecko z niepelno-
sprawnoscig intelektualna, i dane te odniesione zostang tylko jako wypowiedZ rodzi-
ca. Zakodowatam je MT1, gdzie M — oznacza matke, T — terapeutke i liczba porzad-
kowa. W calosci projektu badawczego zastosowano analize danych deskryptywna
i teoretyczna, a ukazane wyniki w tymze artykule stanowia jedynie fragment uzy-
skanych wynikéw. Kategorie analityczne zastosowane w procesie analizy danych po-
wstaly zgodnie z etapami procesu transformatywnego uczenia si¢ wskazanego przez
Mezirowa (Wojciechowska, 2019, s. 111-112). Wyréznilam zatem nastepujace katego-
rie analityczne: dylemat dezorientacyjny dotyczacy posiadanych przekonar; reflek-
sja nad wilasnym postepowaniem i dzialaniem; dzialania zmierzajace do podjecia no-
wych czynnosci i ksztattowania si¢ ram odniesienia.

Wyniki badan

W przestrzeniach Zycia spotecznego, zawodowego i kulturalnego, wsréd oséb
z bliskiego $rodowiska, takich jak rodziny oséb z niepelnosprawnoscia intelektual-
na, jak i z dalszego srodowiska, tworza si¢ ramy odniesienia wobec 0s6éb z niepel-
nosprawnoscig intelektualng i ich rodzin. Dlatego tez istotne staje si¢ w prezento-
wanych badaniach ukazanie kategorii analitycznych, wynikéw badan i interpretagji.

1. Kategoria analityczna: Dylemat dezorientacyjny dotyczacy posiadanych

przekonan

W teorii Mezirowa pojawienie si¢ dylematu dezorientacyjnego stanowi po-
czatek zachodzacego procesu transformacji. Rodziny oséb z niepetnosprawno-
Scig intelektualng zaczynaja dostrzegad, ze ich przekonania stajq sie nieaktualne
badZ nie odpowiadaja oczekiwaniom spotecznym.

Kobieta M9 wskazata:

(...) ja moge tylko powiedzie¢ na przyktadzie tego, co my tutaj miatySmy. Rodzice bardzo sg
rdzni, cigzko jest wejs¢ do takiej grupy, gdzie sq rdzne dzieci, z rdznymi schorzeniami, rozni
rodzice, z roznymi charakterami. Na to na pewno, z mojego punktu widzenia, powiem jak to
wyglgdato. Troszeczke bytam przeraZona. Batam sig ludzi, jakos tak tez przez pandemie czlo-
wiek zostat to troszeczke wycofany catkowicie z tego zycia. Troche bylismy ograniczeni jednak
przy tym siedzeniu w domu. Natomiast tutaj no bardzo duzo dato to takie wejscie, zderzenie
po prostu réznych srodowisk miedzy sobg, rdznych charakterdw. No i mozna powiedziec, ze
tutaj poznatam tez przyjaciotke, z ktdrg wiasnie teraz juz tak nasze dzieci tez sie zaprzyjazni-
ty, stworzg niesamowity duet, bo tez wystepujemy w innym miejscu (M9).

Matka terapeutka i instruktorka teatralna wskazuje, iz dylemat dezorientacyjny
moze pojawic si¢ dzieki poznaniu siebie jako osoby. Zaznacza, ze kazda osoba ma
wiasng tozsamos$¢, a przez to takze inne zasoby i inaczej si¢ z kazdq osobg pracu-
je. Teatr jest miejscem integracji wszystkich oséb. To w tej przestrzeni osoba zaczyna
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postrzegad siebie, swoje zasoby i zasoby innych oséb wchodzacych z nig w relagje.
Pod wptywem silnych wielokrotnie emocji nastepuje odkrycie talentéw. Jak wypo-
wiedziala sig¢ jedna z oséb badanych o aktorach z niepelnosprawnoscia intelektualna;
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(...) to oni nauczyli mnie tej odwagi, oni mnie wprowadzili na sceng. Oni mnie odkryli,
mimo Zze tez bytam w kapturze. Mysle, ze mlodziez pokazata mi niesamowicie fajne, faj-
ne przestrzenie (MT1).

Kategoria analityczna: Refleksja nad wlasnym postepowaniem i dziataniem

Zgodnie z teoria Mezirowa ramg odniesienia mogg by¢ postawy, zachowa-
nia, sposoby komunikowania si¢ i relacje oparte na szacunku wobec drugiego
czlowieka (Urbaniak-Zajac, 2015, s. 21). Poddawane sg one refleksji przez rodzi-
céw zaangazowanych w aktywnosc¢ teatralng swoich dzieci. Wskazana refleksja
i autorefleksja moga dotyczy¢ zaréwno aktoréw, rodzin, jak i oséb petnospraw-

nych przychodzacych w roli widza do teatru. Jedna z badanych wskazata, Ze:

(...) ja jestem osobg, ktora lubi podglgdac ludzi. Kiedys, pamigtam, widziatam taki program
w telewizji i nie wiem, jak ta pani aktorka ma na imig i nazwisko, grata w ,Miodowych
latach” Zong, Alinke, tylko ta pierwsza pani. Ona wlasnie powiedziata takq fajng mgdrg
rzecz w wywiadzie kiedys, ze ona strasznie lubi podglgdac kobiety, w tramwajach, jak je-
dzie, to czasami ktos sig tak na nig patrzy dziwnie. Ja na przyktad lubie oglgdac rodzicow,
jak postepujg z dzie¢mi, jakie majg metody. Lubig po prostu gdzies tam wyciggac jakies faj-
ne rzeczy, chtongc dla siebie tak i pdZniej przenoszg to gdzies tam na swdj grunt domowy.
Tutaj tez. To jezeli chodzi o takie rzeczy, to ja bardzo tutaj duzo oglgdatam tez rodzicow na
przykiad. Jest jedna mama bardzo elegancka, ktora potrafi si¢ ubrac, druga tez. Gdzies tam
lubig skopiowac z kogos pewne rzeczy i przenies¢ po prostu na swoj grunt (M9).

Kolejna osoba badana wskazala, ze:

No mysle, ze tez. Czlowiek ma nadzieje, widzi te postepy u dziecka, to tez sig otwiera i czu-
je sig taki, bo ja wiem, nie Ze potrzebny, ale tak i tak czuje ze... ze dziecko sig rozwija i my
tez sie rozwijamy w jakis tam sposéb (M13).

Zauwazona transformacja u badanych rodzicéw wskazuje, jak bardzo wazne
jest spoteczne uczenie si¢ w przestrzeni teatru. Wedtug koncepcji Mezirowa istot-
na jest w procesie spolecznego uczenia si¢ postawa autorytetu (Wojciechowska,
2019, s. 104). Jedna z mam wspomniala, Ze wzorowanie si¢ na autorytecie po-

zwala na osiggniecie spolecznego prestizu:

274

No przede wszystkim takiej wspdtpracy w zespole, sposoby porozumiewania sig, mozli-
wosci zaprezentowania sig szerszej publicznosci. Przedstawienia tych swoich umiejetno-
sci komus innemu. Czyli jak gdyby pokazanie, ze tez sig jest waznym, ze ktos... ktos na
nich zwraca uwage, zZe moze, ze sq aktorem. Kims kto... kto... kogo tez obserwujg w fil-
mie czy w teatrze, oglgdajgc, czy w telewizji, czy w teatrze, ze... Ze aktor to jednak jest
no taka osoba, ktdrg wszyscy znajg, ktorg wszyscy rozpoznajq i oni pdZniej tak sig czujg
bardziej pewnie siebie, na pewno... na pewno nabierajg pewnosci siebie, takiej Smiatosci.
Moysle, ze tak... mysle, Ze tez... Ze prestiz. Daje poczucie wartosci, poczucie pewnosci sie-
bie. To, ze na przykitad wiele 0sob, jak byto to przedstawienie, to wiele 0séb byto ze szkoty
corki, wigc byta tam no rozpoznawana poZniej w szkole. Nie wiem, co tam jeszcze (M8).

. Kategoria analityczna: Dziatania zmierzajace do podjecia nowych czynnosci

i ksztaltowania sie ram odniesienia
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Zgodnie z teoriag Mezirowa w trakcie spolecznego uczenia sie dochodzi do
transformacji w obrebie wizji siebie, swoich pogladéw, zachowania, dostrzega-
nia wilasnego potencjatu (Wojciechowska, 2019, s. 109). Nalezy tu przywotac sto-
wa matki, ktéra wystepuje z aktorami na scenie i podkresla istote uczenia sig zy-
cia spolecznego oraz to, jak wiele osiagnela w zyciu dzigki zaangazowaniu sie
w te samg aktywno$¢ co jej dziecko:

(...) uuu, w kazdym. Moje zZycie sig zmienito catkowicie. To odwaga przede wszystkim,
osiggnetam takie rzeczy, ktdre w zyciu w ogdle bym nie podejrzewata, ze takie rzeczy osig-
gne. To przyznaje sie w kazdej sferze materialnej, fizycznej, bo zaczetam cwiczy¢ (M9).

Mozna nawet zauwazy¢, iz wystapit u tej kobiety proces przeramowania.
Dostrzegajac inne ramy, poddata transformacji ramy wczesniej u niej istnieja-
ce. Zmiana ram odniesienia dotyczyla u niej sfery materialnej i fizycznej. Nalezy
przywola¢ stowa innej matki, ktéra jako terapeutka prowadzi zajecia teatralne
oraz pracuje z rodzinami. U tej kobiety takze nastapit proces przeramowania.
Terapeutka wspomniata, iz pod wplywem czynnosci podejmowanych przez ak-
toréw i ich rodziny sama réwniez zaczeta grac na scenie. Zaznaczyta:

(...) ja tez dtugo nie gratam na scenie osobiscie (...) i nie jestem osobg medialng czy chetng
na gre. Znowu zmusity mnie do tego sytuacje, kiedy aktora zabrakto i musiatam go zastq-
pic, ja z tymi swoimi pomystami, raczej zwigzanymi z choreografig, z kostiumem, wycho-
dzitam, bo po prostu wychodzitam, bo musiatam dobrac, ktos do kogos, bo inaczej scena nie
mogta si¢ pojawic. To oni nauczyli mnie tej odwagi, oni mnie wprowadzili na sceng. Oni
mnie odkryli, mimo ze tez bytam w kapturze. Mysle, Ze miodziez pokazata mi niesamowicie
fajne, fajne przestrzenie (MT1).

Zastosowanie przez tak Swiadoma osobe (mama, terapeutka) przenosni
ukrycia sie w kapturze wskazuje na istniejace trudnosci, w tym pewne wycofa-
nie si¢ z relacji spotecznych i udziatu w spoteczeristwie. Transformatywne ucze-
nie sie¢ Mezirowa i zmiane ram odniesienia dostrzec mozna zaré6wno u rodzin,
jak i u terapeutéw z nimi pracujacych.

W teatrze za pomoca prezentowanych tresci oddziatuje sie na osoby zaanga-
zZowane w proces tworzenia sztuki oraz na publicznos¢, zachecajac je do zacho-
wan aprobowanych spotecznie, budowania relacji spotecznych, zaangazowania
spolecznego, przetamania poczucia wstydu, akceptacji siebie, swojego ciata i po-
siadanych zasobéw, wzmocnienia poczucia wiasnej wartosci, samodzielnosci,
decyzyjnosci, a takze przekazujac madrosci zyciowe.

Nalezy w tym miejscu odwolaé si¢ takze do innych stanowisk badawczych
analizujacych zblizony temat. Wskazac tu mozna, iz komitet badawczy, w ktérego
sklad wchodza George Belliveau (Belliveau, 2006), Rita Irwin (Irwin, Springgay,
2008, s. XIII-XVII) i Marv Westwood (Westwood, Wilensky, 2005), dostrzegt zwia-
zek pomiedzy spotecznym uczeniem si¢ a teatrem. Taylor sktania badaczy do wielo-
aspektowego spojrzenia na teatr i spoleczne uczenie si¢ (Taylor, 2006). Badania
stanowily polaczenie wiedzy i doswiadczen z zakresu psychologii, szeroko rozu-
mianej edukagji i wiedzy z zakresu teatrologii. Badania obejmowaty 200 uczniéw
szkét érednich, ktérzy uczestniczyli w projekcie ,Compassion”. Celem prowa-
dzonych dzialari bylo zbadanie zaangazowania si¢ w proces uczenia si¢ spo-
lecznego poprzez teatr i dzigki poznaniu wypowiedzi oséb grajacych na scenie
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i zaangazowanych w proces tworzenia sztuki. Sprawdzone zostaly takze pisemne
odpowiedzi dotyczace analizy sztuki. Badania doprowadzity do wnioskéw, iz , te-
atr jest sztukq spoleczng” (Beare, 2011, s. 1), gdzie sztuka rozumiana jest jako me-
toda, dzieki ktérej uczniowie zdobywajg umiejetnosci spoteczne.

Dyskusja

Omawiang przeze mnie teorie¢ Mezirowa poddano krytyce (Collard, Law, 1989;
Clarke, Wilson, 1991; Chmielecka, 2019), a kazda z opinii sprzyjata poznaniu jej
zalozeri. Wskazana przez Mezirowa rama odniesienia to pewien schemat, wedlug
ktérego dokonuje sie¢ oceny zachodzacych sytuacji. Dzieki wystepujacym odnie-
sieniom mozliwe jest dokonanie wyboru tego, co dla danej osoby jest istotne. Tu
nasuwa si¢ konkretne pytanie: w jaki sposéb osoba z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng moze dokonacd selekgji zdarzen i wybrac to, co dla niej jest istotne oraz
faktycznie niezbedne w codziennej egzystencji? Jesli dana rama stanowi filtr po-
znawczy, emocjonalny i motywacyjny zdarzen, to osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualng wymaga w tym wypadku pomocy i wsparcia w dokonaniu przefil-
trowania tego, co dla niej istotne. Natomiast jesli chodzi o rodzine, to sadze, Ze na
poczatkowym etapie takze i dla niej niezbedne bylyby pomoc i wsparcie w doko-
naniu analizy ramy odniesienia. Na takq pomoc moga liczy¢ osoby uczeszczaja-
ce do teatru, znajduja sie tam bowiem ludzie, ktérzy prowadzac warsztaty teatral-
ne, ucza, jak dokonywac selekgji zdarzert odnoszacych si¢ do ramy odniesienia.
Wielokrotnie do teatru trafiajq osoby, ktére majg juz bagaz przykrych doswiad-
czen, sadéw i uczué¢ (Mezirow, 1991, s. 44-48). Ksztaltujac nastawienia mental-
ne, teatr wychodzi naprzeciw tym trudnosciom, a posiadane schematy budujace
obraz siebie, $wiata i relacji z innymi moga by¢ przetworzone. Ta teoria Swietnie
wpisuje sie¢ w procesy spolecznego uczenia si¢ zachodzace w teatrze.

Gdy analizowatam krytyczne teksty Moniki Chmieleckiej, zauwazytam, ze au-
torka, wyrazajac swoj poglad na teksty Mezirowa, wskazala, iz w Polsce nie sg zna-
ne opracowania ukazujace krytyczne spojrzenie na jego teorie. Badacze bazujq tyl-
ko na pracach Krystyny Pleskot-Makulskiej z 2008 r. oraz Chmieleckiej z 2006 r.
(Chmielecka, 2019, s. 10). Teoria ta wymaga wedtug Chmieleckiej aktualizacji i od-
wolania do psychologii rozwojowej, a w jej tekstach pojawia si¢ tez krytyka trans-
formatywnego uczenia si¢ oséb dorostych. Krytycznie ocenili jg réwniez Edward
W. Taylor i Patricia Cranton (Taylor, Cranton, 2013), wskazujac, iz teoria ta wymaga
unowoczeshienia i ponownego rozwazenia kwestii dotyczacych metodologii badan
nad spotecznym uczeniem si¢, a nawet rozwazan umiejscowienia teorii w nowych
nurtach badawczych. Wazna kwestia stajq sie tu doswiadczenia, ktére znaczaco od-
dziatuja na czlowieka i jego zmiane.

Podsumowanie
Schematy znaczeri i nawyki mentalne, jakie mozna zaobserwowac u rodzin
0séb z niepelnosprawnoscia, wymagaja zaistnienia procesu transformatywnego

uczenia si¢ w celu rozwoju tych oséb oraz unikniecia zamknigcia sie na otaczaja-
cy $wiat i innych ludzi. Jednocze$nie jestem $wiadoma, Ze znajomos¢ krytycznych
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podejsé do wybranej teorii jest wazna dla badaczy decydujacych sie na ich wybér.
Jednakze nalezy zaznad, iz proces transformatywnego uczenia si¢ nie jest procesem
automatycznym, wrodzonym. Przypisany czlowiekowi proces automatycznego
uczenia si¢, nazwany procesem formatywnym, okresla bowiem naturalne zdoby-
wanie doswiadczenia w ciagu calego zycia. ,Nowym doswiadczeniom nadawane
jest znaczenie, podlegajace w dalszej kolejnosci procesowi interpretacji. Taka nauka
jest przewidywalna i zrozumiata oraz przebiegajaca w znanym obszarze uformo-
wanym poprzez kulture i wychowanie. Ramy odniesienia sg «sztywna» struktu-
ra umystowa, w ktérej odbywa sie opisywany proces” (Perkowska-Klejman, 2018,
terpretacji. Osoba poprzez pryzmat wlasnego doswiadczenia dokonuje nadawania
znaczen wydarzeniom. Maja one dla niej szczegélng wartosé, poniewaz oddziatu-
ja na nig nieustannie. Proces nadawania znaczen odbywa si¢ czesto pod$wiadomie
i pogtebia ludzkie doswiadczenie (Mezirow, 1997, s. 4).

Rodziny 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz same osoby z niepeino-
sprawnoscig intelektualng biorace udziat w przedstawieniu teatralnym poprzez in-
tensywnos¢ wzajemnych interakcji tworza wspolnote przezyc i emocji. Niezwyklosé
wspdlnoty stworzonej przy udziale aktoréw i publicznosci pozwolita na transmisje
nie tylko uczué, przezy¢, lecz takze egzystencjalnych tresci. W teatrze dochodzi za-
tem do transformatywnego procesu uczenia si¢ wedlug Mezirowa. Tak rozumia-
ny przekaz dal mozliwos¢ wielowymiarowego spotecznego uczenia si¢. W kontek-
Scie teatru jako przestrzeni uczenia si¢ nalezatoby podjac sie dalszych badari doty-
czacych uczenia si¢ spolecznego zaangazowania i partycypacji rodzin z niepemno-
sprawnosciq w zyciu lokalnej spotecznosci. Teatr, dzieki wspélnotowym relacjom
miedzyludzkim, moze stawac si¢ miejscem, w ktérym takie procesy bedq zachodzi-
ly, co z pewnosciag wymaga dalszych analiz badawczych.
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JACK MEZIROW’S THEORY AND THE DEVELOPMENT OF FRAMES
OF REFERENCE AMONG FAMILIES OF PEOPLE WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES THROUGH THEATRICAL ACTING

Abstract

This paper aims to present Jack Mezirow’s theory of transformative learning and the develop-
ment of frames of reference among families of people with intellectual disabilities in a the-
atrical context. The article presents a part of the results of research conducted from 2018 to
2023 using qualitative methods, including ethnography, as well as in-depth and open-ended
interview techniques. The research involved a group of sixteen people. The participants” data
in the research are anonymous. The article consists of a section presenting Jack Mezirow’s
theory, followed by a presentation of the methodological framework and research results, and
concludes with a discussion and summary. Mezirow’s concept of habits of mind is considered
particularly valuable for describing and researching families affected by intellectual disability.

Keywords: Jack Mezirow’s theory, transformative learning, social learning, people
with intellectual disabilities, family, theater
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MIEDZY OCZEKIWANIAMI A RZECZYWISTOSCIA;:
AUTOETNOGRAFIA DOSWIADCZENIA MACIERZYNSTWA
W KRYZYSIE POPORODOWYM I IZOLAC]I

Artykut podejmuje temat wspélczesnego kryzysu poporodowego, ukazujac go jako zjawisko
wielowymiarowe — emocjonalne, spoleczne i kulturowe — ktére dotyka coraz wiekszej liczby
miodych kobiet. W centrum analizy znajduje si¢ doswiadczenie jednostki, przedstawione za
pomoca metody autoetnograficznej, umozliwiajacej wglad w wewnetrzny swiat kobiety mie-
rzacej sie z depresja poporodowa. Perspektywa ta pozwala przekroczy¢ granice obiektywne-
go opisu i wejs¢ w obszar osobistego przezycia, ukazujac macierzyristwo nie tylko jako Zré-
dlo radosci, lecz takze jako doswiadczenie pelne ambiwalencji, watpliwosci i leku.
Autoetnografia staje si¢ tu narzedziem poznania i zarazem forma autoterapii — sposobem
nadawania znaczenia doswiadczeniu, ktére czesto pozostaje niewypowiedziane z powodu
spolecznego tabu i presji ,idealnego macierzyrnistwa”. Autorka odslania emocjonalne i psy-
chiczne koszty adaptacji do nowej roli, ujawniajac napiecia miedzy oczekiwaniami a realnym
przezywaniem macierzyristwa. Opisane doswiadczenie pozwala lepiej zrozumied, jak struk-
tury spoteczne i kulturowe (ze szczegélnym uwzglednieniem platform spolecznosciowych)
ksztaltuja indywidualne poczucie matczynej tozsamosci i sprawczosci. Artykut ma charakter
eksploracyjny — dazy do poglebienia rozumienia kobiecego doswiadczenia kryzysu poporo-
dowego jako zjawiska pedagogicznie istotnego. Ukazuje potrzebe wlaczenia perspektywy
egzystencjalnej i emocjonalnej w dyskurs edukacyjny i wychowawczy, aby macierzyristwo
mogtlo by¢ postrzegane w sposéb bardziej realistyczny, empatyczny i wspierajacy.

Stowa kluczowe: autoetnografia, depresja poporodowa, macierzyristwo w kryzysie,
wsparcie spoteczne

W literaturze naukowej autoetnografia doczekata sie licznych opracowarn, obej-
mujacych poglebione oméwienie jej zalet oraz ograniczen. Termin autoetnografia uzy-
wany w badaniach naukowych ma na celu ,okreslenie krytycznej formy samoba-
dania, w ktérej badacz przyjmuje aktywny, naukowy i systematyczny poglad na
osobiste doswiadczenie w odniesieniu do grup kulturowych zidentyfikowanych
przez badacza jako podobne do niego (my) lub jako inni, ktérzy r6znia sie od niego
(oni)” (Ciechowska, Szymarnska, 2024). W pracach autoetnograficznych mozna do-
strzec zlozony cel zrozumienia istotnych zjawisk poprzez osobiste przezycia i rela-
¢je naocznego swiadka zmagajacego sie z codziennoscig (Ciechowska, 2017, s. 197).
Autoetnografia zaliczana jest do narracyjnych form prowadzenia badan naukowych.

Artykul powstal w nurcie autoetnografii ewokatywnej, gdzie badacz wy-
stepuje w roli eksperta badajacego wiasne przezycia. Lektura autoetnograficz-
nego tekstu daje czytelnikowi mozliwos¢ wlasnej interpretacji i refleks;ji, ktore
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moga prowadzi¢ do doswiadczenia katharsis. Zjawisko to bywa impulsem do
rozwoju i przemiany, wskazujac na terapeutyczny potencjal autoetnografii za-
rowno dla autora, jak i odbiorcy. Jak pisze Magdalena Ciechowska (2017, s. 224):
,Kluczowq zaletq autoetnografii jest mozliwos¢ oddzialywania na zycie innych
- nic bowiem nie przekonuje tak jak osobiste historie”.

Mgj artykul opisuje osobiste doswiadczanie macierzynistwa w szczegdlnym
dla catego globalnego spoteczeristwa momencie — w trakcie trwania pandemii
COVID-19. Tekst powstatl na bazie prywatnego pamietnika, bedacego dla mnie
swoistg autoterapia podczas mierzenia si¢ z zupelnie nowymi wyzwaniami, kté-
re postawila przede mna rola mamy.

Mysle, ze ten autoetnograficzny esej moze by¢ szczegdlnie wartosciowy dla
grupy spotecznej, do ktorej sie zaliczam: miodych, wyksztalconych, aktywnych
zawodowo kobiet, ktére w momencie zostania matkami pozbawione sa wspar-
cia ,wioski”! i zyjac w rodzinie nuklearnej, praktycznie same odpowiadajq za
opieke nad potomstwem.

W tekscie tym zachecam odbiorcow do wiasnych interpretacji, poszukiwania
powiazan oraz wspéttworzenia znaczer. Wynika to — jak wspomniatam — z za-
fozen podejscia ewokatywnego, zgodnie z ktérym autoetnografia staje sie for-
ma poznania opartg na relacji miedzy autorem a czytelnikiem i prowadzi do po-
wstawania wiedzy o charakterze dialogicznym.

Slowo wstepne o macierzynistwie

Problematyka macierzyristwa od lat pozostaje tematem licznych debat, analiz
i naukowej polemiki. Mimo wielu opracowari poswieconych temu zagadnieniu
w polskiej literaturze naukowej nadal raczej marginalnie traktuje sie jednostkowe
doswiadczenia kobiet w tym obszarze. Powstajqce prace dotyczace macierzyn-
stwa oparte na relacjach autobiograficznych i autoetnograficznych majq za zada-
nie wzbogaci¢ istniejacq juz wiedze i doda¢ do niej nowy komponent w posta-
ci spojrzenia na macierzynstwo z perspektywy drogi zyciowej konkretnej kobie-
ty-matki (por. Rich, 2000; Bartosz, 2002; Pryszmont-Ciesielska, 2013; Szczepaniak,

! Uzyty termin nawigzuje m.in. do afrykanskiego przystowia: ,, Aby wychowac dziec-

ko, potrzeba calej wioski”, ktére podkresla, ze dla dobrostanu nowo narodzonego dziec-
ka, jak réwniez jego rodzicéw kluczowe jest wsparcie wielu oséb, w tym rodziny, przy-
jaciél, a nierzadko takze sasiadéw i szerszej spotecznosci. Takie wsparcie pozwala za-
spokoié¢ potrzeby cztonkéw danej spolecznosci, umozliwia wymiane doswiadczen oraz
umozliwia realng, fizyczng pomoc w trudnych momentach, w postaci np. zrobienia za-
kupéw czy ugotowania positku dla mtodej mamy. Wspomniana ,, wioska” odnosi sie tez
do wczesniejszych realiéw wychowywania dzieci w europejskich rodzinach wielopoko-
leniowych, kiedy opieka nad nowym czlonkiem rodziny spoczywata na kilku dorostych
osobach (najczesciej babciach, siostrach i ciotkach), a mloda mama miala mozliwo$¢ rege-
neracji i odpoczynku bez cigglego czuwania nad maluchem. Watek osamotnienia wspot-
czesnych rodzicéw porusza ksigzka popularnonaukowa Potrzebna cata wioska autorstwa
Agnieszki Stein i Malgorzaty Stariczyk (Wydawnictwo Mamania, Warszawa 2015).
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2021). O naglacej potrzebie przedefiniowania obowigzujacego dotad obrazu
matki i macierzyfistwa w spotecznej swiadomosci swiadcza nie tylko powstaja-
ce aktualnie opracowania naukowe (Gawron, 2016; Maciag-Budkowska, Rzepa,
2017; Krause, 2020; Garncarek, 2022; Moczydlowska, 2023), lecz takze zauwazal-
na obecnos¢ tematyki macierzynstwa w srodkach masowego przekazu oraz me-
diach spotecznosciowych. Najpopularniejsze konta parentingowe na Instagramie
to: mamaginekolog (959 tys. obserwujacych), mama.i.stetoskop (236 tys.), mi-
chalina_grzesiak (212 tys.), mataja_alicjakost (105 tys.). Czesto to wiasnie z r6z-
nego rodzaju platform spotecznosciowych mlode matki czerpia wiedze¢ na te-
mat ciazy, sposobéw opieki nad noworodkiem i radzenia sobie w trakcie poto-
gu. Jak dowiedli Maaike Vogels-Broeke, Darie Daemers, Luc Budé, Raymond
de Vries oraz Marianne Nieuwenhuijze (2022) w swoich badaniach przeprowa-
dzonych w Holandii na grupie 1922 cigezarnych kobiet, znaczna wigkszo$¢ z nich
(dokladnie 77,9%) poszukuje specjalistycznej wiedzy w Zrédiach cyfrowych, ta-
kich jak strony internetowe, konta parentingowe w social mediach oraz aplikacje.
Autorzy badania wskazuja, ze chociaz Zrédla internetowe sg przez respondent-
ki postrzegane jako mniej wiarygodne niz Zrédta profesjonalne i konwencjonalne
(np. personel medyczny, rodzina, przyjaciele), to nadal naleza do najczesciej wy-
korzystywanych przez nie zbioréw informacji. Badacze konstatuja, Ze aby spro-
staé¢ potrzebom informacyjnym wspédlczesnego pokolenia matek, niezbedna jest
pomoc profesjonalistéw w rozwijaniu cyfrowych Zrédet informacij.

Moje osobiste doswiadczenia odzwierciedlaja wnioski holenderskich badaczy —
ja réwniez w okresie planowania cigzy i w pierwszych miesigcach macierzyrnstwa
regularnie korzystatam z cyfrowych narzedzi w celu uzyskania informagcji i wspar-
cia emocjonalnego. Prawdopodobnie wynika to z faktu, Zze porady dostepne w sze-
roko pojetym Internecie sa tatwo osiagalne z niemal kazdego miejsca na Swiecie,
o dowolnej porze dnia i nocy, co przy cigzowym lub okoloporodowym zmeczeniu
jest ich ogromnym atutem. Kwestia rzetelnosci i jakosci tych tresci stanowi odrebny
problem badawczy, wykraczajacy poza zakres prezentowanego opracowania.

Wiréd najtrudniejszych zadan rodzicielskich wspdétczesne matki wymienia-
ja m.in. presje doskonatosci, ktéra obejmuje konieczno$¢ harmonijnego godze-
nia rél macierzynskich, zawodowych i osobistego samodoskonalenia oraz od-
powiedzialno$¢ za zapewnienie dziecku wszechstronnego rozwoju zgodnego
z wysokimi standardami spotecznymi (Celiriska-Miszczuk, Wisniewska, 2017).
Towarzyszy temu zjawisko tzw. profesjonalizacji macierzyristwa, czyli sytuacja,
w ktdrej miejsce oséb najblizszych zajmuja poradniki, fora internetowe i specja-
lisci z réznych dziedzin, co — paradoksalnie — moze prowadzi¢ do zwigksza-
jacego sie poczucia zagubienia w roli matki oraz odczuwania braku realnego
wsparcia (Celiriska-Miszczuk, Wisniewska, 2017). Wnioski te sa tozsame z mo-
imi odczuciami dotyczacymi bycia matka. Przegladajac ogrom artykutéw na te-
mat szeroko pojetego macierzyristwa, ogladajac wywiady z ekspertami, stucha-
jac podcastow itd., na poczatku mialam wrazenie, ze duzo sie ucze, wiele rozu-
miem i jestem coraz lepiej przygotowana do roli matki. W pewnym momencie
— a dokfadnie w chwili narodzin mojej cérki — z pelng moca uderzylo mnie so-
kratejskie Scio me nihil scire. Wszystkie przeczytane, zastyszane i obejrzane po-
rady okazaly si¢ nie mie¢ zastosowania w mojej specyficznej sytuacji: w srodku
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pandemii COVID-19, w warunkach izolacji i ograniczonych kontaktéw spotecz-
nych, a w konsekwencji takze wystapienia objawéw depresji poporodowe;.

Oczekiwania vs. rzeczywistos$¢

Kobiety, ktdre nigdy nie byty w cigzy lub sq w niej po raz pierwszy, o porodzie, potogu
oraz zmianach, ktdre zachodzq w ich ciatach i psychice majg czgsto wyobrazenie (...)
filmowo-internetowe. Lansowany przez media i portale mit cudownej, naturalnej cigzy,
wspaniatego porodu, i jeszcze wspanialszej laktacji rozsypuje sig w gruzy w zetknigciu
z prozq dnia codziennego: z krwawieniem, bdlem, popekanymi do krwi brodawkami
sutkowymi i dominujgcym po porodzie chronicznym niewyspaniem i lekiem. Lekiem

o dziecko, lgkiem co bedzie w przysztosci, lekiem o siebie.

Witold Rogiewicz (2018)

Kartka z pamietnika®

Do porodu przygotowalam sie najlepiej, jak umialam. Wydawalo mi sie, ze
zadbatam o wszystko. W praktyce, gdy trafitam na izbe przyje¢ ze skierowa-
niem od ordynatora na wywolywanie porodu (w cigzy przesziam covid), na
nikim nie zrobilo to wigkszego wrazenia. Zrobiono mi KTG i kazano czekad.
Siedzialam tam o glodzie przez siedem godzin. Maz nie mégt do mnie wejs¢ ze
wzgledu na pandemie. W koricu po 17:00 zdecydowano, ze kiade sie na patolo-
gie cigzy. T. odebral moje okrycia wierzchnie i w progu przekazal mi kanapke.
Zaprowadzono mnie do sali. Dostalam informacje, ze dzis juz nie bedzie wywo-
lywania, ze mam si¢ przebrac w pizame, i8¢ spac i zbierad sily na jutro. Zjadtam
wiec kanapke, wskoczylam w pizame i zaczelam pogawedke ze wspoétlokator-
ka. Nagle otworzyly sie drzwi: ,Pani Agnieszka od ordynatora? Czemu pani
jeszcze nie w koszuli? Prosze sie spakowac i na sale porodowa! Wywolujemy!”.
Zjedzona kanapka podeszia mi do gardla. Pospiesznie wykonalam polecenia
i w ogromnym stresie ruszylam za pielegniarka...

Sala porodowa okazala si¢ przytulnym miejscem z przyciemnionym swiattem,
pitka, workiem sako i obrazkami na $cianach. Pomimo szpitalnego 16zka, kropléw-
ki i piszczacego aparatu do KTG bylo tu niemal domowo. O 19:00 podlaczono mi
kropléwke z oksytocyna i kazano czeka¢. Dyzurna polozna stwierdzita, Ze skoro to
moje pierwsze dziecko i w dodatku poréd wywoltywany, na pewno jeszcze dlugo
to potrwa, wiec zostawila mnie sama. Tymczasem skurcze szybko zaczely przybie-
ra¢ na sile. Bél byl poréwnywalny do ataku zapalenia jelita grubego, ktéry nieste-
ty miatam okazje przezy¢. O 21:00 polozna stwierdzilta rozwarcie na szes¢ centyme-
trow i pozwolita mi zadzwoni¢ po meza. Sama wezwata moja polozna. Zaczelo sie.

Skurcze byly coraz mocniejsze. Gdy T. dotarl, powiedzial, ze wygladam, jak-
bym byla w transie. Kiedy nadchodzit skurcz, zamykalam oczy, mruczatam

Fragment pochodzi z opublikowanej ksigzki autobiograficznej mojego autorstwa Na-
zywam sig Aida. O macierzyristwie w cieniu choroby psychicznej. Pozycja zostala wydana wia-
snymi srodkami, w modelu self-publishingu w 2024 r.
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i kotysalam sie na pilce w przéd i w tyl. W pewnym momencie poczutam cie-
plo w okolicach podbrzusza — odeszty mi wody plodowe. Zgieta z bélu posztam
z polozna pod prysznic; polewata mi kregostup ciepta woda, co pomagato cho¢
na chwile zmniejszy¢ dolegliwosci. Po chwili wréciliSmy do sali, ale juz nie po-
zwolila mi usiaéé na pilce, tylko kazala przybra¢ wygodna pozycje na t6zku.
Wszystkie kobiety, ktére rodzily, wiedza, ze nie istnieje cos takiego jak wygod-
na pozycja podczas skurczu, ale jako$ utozy¢ sie trzeba. Mnie najwygodniej byto
kucaé. Kiedy nadeszly skurcze parte, zaczelam wydawacd takie dzwieki, o jakie
w zyciu siebie nie podejrzewalam. Mysle, Ze nie powstydzitaby sie ich ryczaca
Iwica. Na cate szczescie faza parta trwala u mnie zaledwie szes¢ minut i po do-
stownie kilku skurczach moja cérka byla na swiecie.

Dotknigcie jej bylo najdziwniejszym uczuciem, jakiego kiedykolwiek do-
$wiadczylam. Ogrom mitosci, odpowiedzialnosci, troski, mieszanka strachu
i szczedcia. Pytanie: Co dalej? Hej, urodzitam i co teraz? Gdzie ten macierzyn-
ski instynkt, ktéry mial mi podpowiedzie¢, co ijak? Nie wiem, czy juz wtedy de-
presja po raz pierwszy nie podniosta swego obslizglego tba... Jednak gdy wo-
kot krecily sie przyjazne potozne, T. byt obok, a malerika cérka lezata mi na pier-
si, przewazajacym uczuciem byta chyba milo$é. Urodzitam o 23:03, T. mégt zo-
sta¢ ze mna dwie godziny, do 1:00 w nocy. Pozegnalismy sie i potozna pomogta
mi przej$¢ do sali poporodowej. Byla pusta, wiec wybratam miejsce pod oknem.
Potozna potozyla cérke do t6Zzeczka dla noworodka, a mnie kazata sie przespad,
poniewaz Mala miala jeszcze zapasy jedzenia z brzucha. Zabratam jednak c6-
reczke do swojego t6zka, zrobitam jej zdjecie i zasnetam.

Rano po $niadaniu byl obchéd, ocena stanu krocza i badanie brzucha.
Nastepnie przyszta pora na karmienie dziecka. To, co na filmach wydaje sie pro-
ste i instynktowne, w rzeczywistosci wcale takie nie jest. Zwlaszcza gdy trze-
ba do malutkiej buziulki wetkna¢ duzy, matczyny sutek. W okolicach obia-
du odwiedzila mnie doradczyni laktacyjna i udzielita mi kilku wskazéwek.
Powiedziala, ze corka przystawia sie zbyt plytko, ze trzeba jej wtykac brodaw-
ke glebiej i budzi¢, kiedy zasypia przy piersi, poniewaz si¢ nie najada. Bardzo
sie tym przejelam. Wedtug instrukgji doradcy robitam z sutka , kanapke” i wty-
katam cérce w buzie. Nie dawatam jej zasypiaé. Drugiej nocy w szpitalu w ogé-
le nie zasnetam, zaczynalam si¢ wikla¢ w mysli, Ze nie wykarmie dziecka.
Biegalam do poloznych z prosba o pomoc. Trafitam na wredna babe o imieniu
Rita. Nakrzyczala na mnie i przestrzegla, Ze jesli dziecko spadnie z wagi, to nie
wyjde do domu. Poirytowana instruowala, zeby $cigga¢ pokarm do kubeczka
i z tego kubka karmié¢ Malq. Kazata mi pokazac piers i zaczela mnie za nig cia-
gnad, pokazujac, jak mam sobie radzi¢. Mam po tym traume do dzis.

Trzeciego dnia wbrew przewidywaniom tej jedzy Rity dostatysSmy wypis do
domu. T. zalatwil wizyte prywatnej potoznej kolejnego dnia (przez pandemie
nie odbywaja sie zwyczajowe wizyty potoznej srodowiskowej), zeby pokazata
nam obydwojgu, jak si¢ opiekowac¢ maleristwem. Ona pierwsza zauwazyla, ze
cos sie dzieje, i zapytata T., czy nie mialam w przesztosci jakichs epizodéw de-
presyjnych. Gdy potozna wyszia i zostaliSmy z dzieckiem sami, bylam przerazo-
na. Moja choroba zaczela sie rozpedzaé. Przestalam spad i jes¢, caly czas czuwa-
tam nad cérka. Wymyslatam, Ze jest chora. Ze nie ma sily ssac piersi, ze umrze.
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T. zatatwil wizyte pediatry. Ocenila, Ze z cérka jest wszystko w jak najlepszym
porzadku, pepuszek goi sie tadnie i dziecko dobrze si¢ rozwija. Nie uwierzy-
tam. Nastepnego dnia o 5:00 rano, gdy maz jeszcze spal, zadzwonitam pod 112,
zglaszajac ,zagtodzone dziecko, ktére moze umrzeé”. T. si¢ obudzit i wyrwat
mi telefon z reki. Wytlumaczyl dyspozytorce, ze nie ma zadnego zagrozenia, ze
wczoraj byt u nas pediatra i ze z dzieckiem jest wszystko w porzadku. Jednak
po ok. 20 minutach kto$ zapukat do naszych drzwi. Okazalo sie, ze to policja
i Ze maja obowiazek sprawdzic¢ kazde zgloszenie. Zobaczyli Spiaca cérke i mnie
obgryzajaca paznokcie. Powiedzieli, ze dziecko nie wyglada na zagrozone, ale
ze mng prawdopodobnie cos si¢ dzieje. Tego samego dnia wieczorem wméwi-
tam sobie juz tak na powaznie, Ze Mata nie je i na pewno umrze. Nie pozwala-
tam jej dac spad, chciatam ja w kétko trzymac przy piersi. Jakim$ cudem T. ode-
bral mi dziecko i odlozyt je do 16zeczka. Po chwili znéw chciatlam jg karmié.
Moja siostra, ktéra przyszia nam pomdc, nie chciata mnie wpusci¢ do sypialni,
wiec zaczelam ja bi¢ po rekach i krzyczeé, ze Malutka umrze. Byto juz po 22:00,
ale T. w koricu skapitulowat i zadzwonit po swoich rodzicéw. Byt bezradny. To
byto dwa tygodnie po porodzie. Gdy ustyszatam, Ze teSciowie do nas jada, usia-
dtam jak zaczarowana na t6zku, powtarzajac , doigratam sie”. Kiedy przyjecha-
li, byli w szoku. Nie mieli pojecia, co sie u nas dzieje, bo wczesniej nie pozwoli-
lismy nikomu do nas przyjechac. Nie mogli wyjs¢ ze zdziwienia, co si¢ ze mna
stalo. Zajeli si¢ corka, ja miatam tylko wstawac na karmienie. T. mogt sie wresz-
cie normalnie wyspac. Pierwszy raz od porodu. Nastepnego dnia miatam umo-
wiona wizyte online u psychiatry. Stwierdzila, Ze to typowa depresja poporodo-
wa i przepisata leki. Co$ przeskoczylo w mojej glowie. Przestalam sig¢ z kimkol-
wiek kontaktowad. Siedzialam i patrzylam w Sciang. W mojej glowie bylo milion
mys$li na czele z ta, ze T. na pewno mnie zostawi, Ze zostawigq mnie wszyscy. Nie
bylo mowy o jedzeniu. Maz kupowat budynie i karmitl mnie jak dziecko. To byty
mroczne czasy. Moja mama wzieta dwa tygodnie urlopu i przyjechata nam po-
moce. Gdy odjezdzala, wpadtam w panike. Poza ogromnym lgkiem niewiele pa-
mietam z tamtego okresu.

Zapiski z pamietnika — rok p6Zniej

Niby wszyscy wiedza, ze choroba nie wybiera i Ze to nie moja wina, ale mam
wrazenie, ze kazdy jest juz tym tak okropnie zmeczony... To juz ponad rok. T.
méwi, ze najbardziej zmeczona jestem ja i zebym odpoczywata. Ja o tym wcigz
zapominam, zupelnie nie pamietam o sobie. My$le o wszystkich wokdl, ze juz
maja mnie do$é, ze nie maja juz sily stuchaé¢ mojego biadolenia, Ze jestem zig
matka, Ze nie zastuguje na dziecko, Ze nie powinnam mie¢ dzieci, skoro jestem
chora... Sama juz mam dosc¢ tego gadania, ale nie umiem inaczej. Mam w glowie
w koétko i wcigz te same ruminagje: jeste$ zla matka, nie nadajesz sig, boisz sie
opiekowac¢ wlasnym dzieckiem, NIE UMIESZ, NIE NADAJESZ SIE... M¢j per-
fekcjonizm i zero-jedynkowe podejscie totalnie nie pomagaja. To siedzi gteboko
pod moja skora: wszystko albo nic, robi¢ dobrze albo wcale... Tak bardzo chcia-
tabym mie¢ troche bardziej zréwnowazone podejscie. Zajmowac sie cérka po
prostu ,,wystarczajaco dobrze” i juz, a nie potrafie.
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Perfekcjonizm, ktéry niegdys mnie mobilizowat, dzi$ stanowi Zrédio destruk-
qji. Jest paliwem dla mojej choroby, nakreca i nadmuchuje balonik nierealnych,
idealistycznych oczekiwan. Wyniki testéw przeprowadzonych w trakcie terapii
poznawczo-behawioralnej ujawnily u mnie nieadaptacyjny schemat wysokich
standardéw. Psycholog kazal oddzieli¢ ,ja idealne” od ,ja realnego”. Bolato. I boli
nadal, bo ta idealna czg$¢ mnie za nic nie chce si¢ odklei¢. Wciaz wymagam od
siebie wiecej i wiecej, zdaniem meza o wiele za duzo. Mam np. takie przekonanie,
ze matka powinna zawsze wiedzie¢, co robic z dzieckiem, ZAWSZE. Powinna na-
tychmiast odpowiadac na potrzeby dziecka, a najlepiej, jakby to dziecko nigdy nie
ptakato i bylo zaopiekowane na sto procent. I chociaz zapisujac te stowa, dostrze-
gam ich absurd, to mam wrazenie, ze przylgnely do mnie ciasno niczym druga
skéra. Nie umiem odpusci¢, dlatego kazdy dzieri z cérka to dla mnie... katorga.
Mam nadzieje, ze gdy w koricu leki zadzialaja wiasciwie, latwiej mi bedzie trzez-
wo spojrzec na rzeczywistos¢ i na siebie w roli matki.

Podsumowanie

W prezentowanym artykule chcialam zwrdéci¢ uwage na poglebiajacy sie
kryzys okotoporodowy zwigzany z nowoczesnym, wielkomiejskim macierzyn-
stwem — zazwyczaj odizolowanym od rodziny pochodzenia — i zilustrowac go
wiasnym przykitadem.

Z moich wspomnienri doé¢ jasno wynika, ze odseparowanie od najblizszych
i bolesnie odczuwana samotnos¢ przyczynily sie do rozwoju depresji poporo-
dowej. Kolejna jej sktadowa stanowil bez watpienia ogromny rozdzwigk pomie-
dzy tym, co czytatam i czego dowiadywatam si¢ na temat potogu przed naro-
dzinami céreczki, a realnymi przezyciami zwigzanymi z bélem porodowym, ol-
brzymim zmeczeniem i wszechogarniajacym lekiem. Warto tez zwréci¢ uwage
na miazdzace poczucie winy, ktére odczuwatam z powodu niewywigzywania
si¢ z wysokich standardéw macierzyristwa, ktére sama (choé zapewne pod istot-
nym wplywem kultury) na siebie natozytam.

Zgodnie z szacunkami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2022) zaburze-
nia depresyjne wystepujg u ok. 10% kobiet w ciazy i 13% w okresie poporodo-
wym, przy czym w krajach o nizszych dochodach odsetki te mogga siegac 19-20%.
Nowsze metaanalizy i przeglady systematyczne potwierdzaja wyzsze warto-
$ci, wskazujac, ze objawy depresji okotoporodowej dotycza srednio 17-28% ko-
biet. Wyniki polskich badan (Instytut Psychologii Uniwersytetu Gdariskiego,
2021) pozostajg spojne z tendencjami globalnymi — objawy depresji poporodo-
wej stwierdzono u 15-22% badanych kobiet.

Moje osobiste przezycia przedstawione w kliszach autoetnograficznych na-
daja temu spolecznemu zjawisku prawdziwa twarz, s przypisane do konkret-
nej osoby i zdarzen. Zaré6wno ogélna tendencja wskazywana przez badaczy, jak
i moja prywatna historia dowodza, ze zaburzenia psychiczne w okresie okoto-
porodowym stanowia powazne i niestety dos¢ powszechne zjawisko.

Mam nadzieje, Ze przyjeta przeze mnie narracja i autobiograficzna forma pre-
zentacji depresji poporodowej umozliwia wejscie w glebie opisywanych wyda-
rzen i spojrzenie na ich ztozono$¢ niejako przez soczewke. Licze, Ze prezentowany
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artykut bedzie przyczynkiem do zmiany postrzegania roli matki we wspdtcze-
snym $wiecie — ze szczegdlnym dostrzezeniem jej potrzeb, ograniczer i realnych
mozliwosci — a w konsekwencji pozwoli takze zaprojektowac jak najlepsza strate-
gie wsparcia dla pokolenia dzisiejszych matek. Do obecnych czaséw nie przystaje
juz bowiem wizja , matki Polki”, poswigcajacej cate swe Zycie rodzinie i dzieciom,
czesto kosztem wiasnego zdrowia, ambicji i jakichkolwiek marzenn wykraczaja-
cych poza mir domowy. Wielu mtodym kobietom daleko réwniez do skrajnie fe-
ministycznego modelu macierzyrstwa i postrzegania posiadania potomstwa jedy-
nie w kategoriach przeszkdd i obcigzen dla samorealizacji w innych obszarach zy-
cia (byszkowska, 2009; Hryciuk, Korolczuk, 2012; Imbierowicz, 2012).

Zatem co jest ,pomiedzy”? Czym zastapi¢ niegdysiejsze wsparcie mio-
dej mamy oferowane przez przodkinie w rodzinach wielopokoleniowych oraz
przez inne kobiety w matych wspélnotach lokalnych? Czy tzw. partnerski mo-
del zwigzku jest w stanie zapelnic te luke? (W tym kontekscie konieczne byto-
by réwniez uwzglednienie glosu mezczyzn, ktérych rola w obecnej rzeczywisto-
$ci spoteczno-kulturowej jest trudna do jednoznacznego zdefiniowania, a jedno-
cze$nie obarczona licznymi wymaganiami). W zwigzku z tym otwarte pozosta-
je pytanie: Jak zazegna¢ coraz czestsze kryzysy zdrowia psychicznego matek
w okresie okoloporodowym?

Potrzeba szeroko zakrojonych, interdyscyplinarnych badan nad diagnoza po-
trzeb mlodych mam, ktére czesto w powszechnym rozumieniu nie sa samot-
ne (tzn. pozostajqa w zwiazkach), a jednak bardzo czesto te samotnosé odczuwa-
ja’. Jednym z rozwigzan mogtoby by¢é wprowadzenie monitorowania stanu psy-
chicznego kobiet w cigzy i po porodzie oraz wiaczenie przesiewowych ocen na-
stroju do rutynowej opieki nad ciezarnymi i poloznicami. W obecnej formie jest
to zupelnie nieefektywne — moja depresja nie zostala w jakikolwiek sposéb do-
strzezona podczas trzydniowego pobytu w szpitalu potozniczym, gdzie perso-
nel medyczny jest (powinien by¢?) szczegdlnie uwrazliwiony na obserwacje na-
stroju swoich pacjentek w tak kluczowym momencie ich zycia. By¢ moze warto
rowniez rozwazy¢ jakas skuteczng forme programéw wsparcia psychologiczne-
go i edukacyjnego, ktére — w idealnym swiecie — moglyby zastapic¢ watpliwej ja-
kosci wiedze czerpana z internetowych Zrédet.
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Mamaginekolog, liczba obserwujacych: 959 tys., Instagram, https://www.instagram.
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BETWEEN EXPECTATIONS AND REALITY: AN AUTOETHNOGRAPHY
OF THE EXPERIENCE OF MOTHERHOOD IN POSTPARTUM CRISIS
AND ISOLATION

Abstract

This article addresses the contemporary postpartum crisis, presenting it as a multidimen-
sional phenomenon — emotional, social, and cultural affecting an increasing number of
young women. The focus of the analysis is on the individual’s experience, presented using
an autoethnographic method that provides insight into the inner world of a woman coping
with postpartum depression. This perspective allows the study to move beyond objective
description and enter the realm of personal experience, portraying motherhood not only as
a source of joy but also as an experience fraught with ambivalence, doubt, and anxiety. In
this context, autoethnography serves both as a research tool and a form of self-reflection —
a way of giving meaning to experiences that often remain unspoken due to social taboos and
the pressures of “ideal motherhood”. The author highlights the emotional and psychologi-
cal costs of adapting to a new role, exposing the tensions between societal expectations and
the lived reality of motherhood. The described experiences provide insight into how social
and cultural structures, particularly the influence of social media, shape women'’s sense of
maternal identity and agency. This article is exploratory in nature, aiming to deepen under-
standing of women'’s experiences of postpartum crisis as a phenomenon with pedagogical
significance. It emphasizes the importance of incorporating existential and emotional per-
spectives into educational and parenting discourses, so that motherhood can be understood
in a more realistic, empathetic, and supportive manner.

Keywords: autoethnography, postpartum depression, maternal experience in crisis,
social support
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OSOBA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA NA SCIEZCE
DOROSEOSCI - WYZWANIA I MOZLIWOSCI WSPARCIA

Dorostosé jest etapem zycia ludzkiego, na ktérym pojawia sie wiele wyzwan, generowanych
m.in. wyborem dalszej drogi edukacyjnej i zawodowej, a takze opuszczeniem domu rodzin-
nego na rzecz tworzenia wiasnej rodziny. Dla osoby z niepelnosprawnoscia ten czas wigze
si¢ z dodatkowymi dylematami, ktére moga wplywac réwniez na jej najblizsze otoczenie.
Celem artykutu jest ukazanie wyzwan, z jakimi mierza si¢ doroste osoby z niepelnosprawno-
Scia, oraz mozliwosci ich wsparcia. Analizie poddano wspdlczesne ujecie niepelnosprawnosci
oraz trudnosci, z jakimi mierza sie osoby z niepelnosprawnoscia po okresie adolescengiji.
Pozwolito to podjac refleksje nad mozliwosciami pomocy kierowanymi zaréwno do tej grupy
0s6b, jak i czlonkéw ich rodzin. Wypracowano rekomendacje, ktére mogg zostac zaimpliko-
wane w praktycznych dziataniach na rzecz oséb z niepenosprawnoscia w przysztosci.
Stowa kluczowe: niepelnosprawnosé, wyzwania oséb z niepelnosprawnoscig na etapie
dorostosci, wsparcie 0séb z niepelnosprawnoscia i ich rodzin

Wprowadzenie

Milode osoby z niepelnosprawnoscia majg duzq potrzebe wyjscia poza srodo-
wisko rodzinne czy nawet srodowisko lokalne. Pragng zdoby¢ kompetencje, kto-
re pomoga im zarzadzaé wlasnym zyciem, a takze umozliwiqg wyprowadzenie sie
z domu rodzinnego, a niekiedy przeprowadzke do innego miasta. W dzisiejszych
czasach miejsce zamieszkania, stopieri niepelnosprawnosci czy rodzaj schorzenia
nie musza odgrywaé w tym zakresie wielkiej roli. Jednak niekiedy zamierzenia
te pozostaja jedynie w sferze wyobrazen czy marzeni oséb z niepelnosprawnoscia
(Raszeja-Ossowska, 2013, s. 6).

Warto zaznaczyd, ze satysfakcjonujace funkcjonowanie oséb z niepelnospraw-
nosciag w wielu sferach zycia wymaga wsparcia najblizszego srodowiska, w szcze-
gblnosci rodziny, ale takze instytucji. Pomoc ze strony rodziny, otoczenia spo-
tecznego, jak réwniez pozytywna socjalizacja nalezg do istotnych czynnikéw, kté-
re ulatwiajg im wybor Sciezki edukacyjnej i zawodowej (Jarmuzek, 2018, s. 219).
Jednak brak tych elementéw moze sprawic, ze wkroczenie w dorostosc przez oso-
by z niepelnosprawnosciq moze by¢ utrudnione, a w ich dorostym zyciu moga
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one zmagac si¢ z osamotnieniem, trudng sytuacja materialng, niskim poziomem
aktywnosci spotecznej czy uzaleznieniem si¢ od pomocy spotecznej.

Wokél wspélczesnego ujecia niepelnosprawnosci

Pojecie niepelnosprawnosci na przestrzeni lat ulegato przeobrazeniom. Jeszcze
przez wieksza czes¢ XX w. utozsamiano je bowiem wylacznie z widocznymi dys-
funkcjami na plaszczyZnie intelektualnej i fizycznej, okreslajac osoby nimi dotknie-
te kategoria , inwalidéw”. Stowo to zastapiono terminem ,,0soba niepelnosprawna”
dopiero pod koniec XX w. Obecnie zauwaza si¢ coraz czestsze stosowanie okreslenia
,»Josoba z niepelnosprawnoscig”. Oddzielenie przyimkiem ,z” cechy niepelnospraw-
nosci od osoby ja posiadajacej ukazuje personalistyczne traktowanie osoby z pro-
blemami i jednoczesnie podkresla jej wartos¢ oraz integralnosé. Niepelnosprawnosé
jest wylacznie jedna z cech okreslajacych dang osobe, co powoduje, Ze nie jest moz-
liwe postrzeganie jednostki wylacznie przez pryzmat posiadanej niepelnosprawno-
$ci. Nalezy zarazem zauwazyd¢, ze szeroki zakres znaczeniowy opisywanego poje-
cia sprawia, ze jak dotad nie opracowano jednej definicji, ktéra bylaby powszechnie
obowiazujaca, co mozna odnies¢ zaréwno do literatury przedmiotu, jak i nomenkla-
tury prawnej (Trebicka-Postrzygacz, 2019, s. 43).

Zjawisko niepelnosprawnosci moze ingerowaé we wszystkie wymiary zycia
jednostki, ktéra go doswiadcza. Jednoczesnie pojecie to moze by¢ rozpatrywane
przez pryzmat wielu znaczen z uwzglednieniem obowiazujacych norm, a takze
standardéw spoteczno-kulturowych. Termin ten mozna odnies¢ do ograniczen
funkcjonalnych stanowiacych skutek uszkodzenia zdolnosci wykonywania da-
nej czynnosci w sposéb uznawany za wlasciwy i adekwatny z punktu widzenia
zycia w spoleczenstwie (Kirenko, Sarzyriska, 2010, s. 19). Niepelnosprawnos¢
moze istotnie réznicowac jednostki i grupy. Zdaniem wielu badaczy osoby jej
doswiadczajace moga by¢ narazone na dyskryminacje i wykluczenie na gruncie
spotecznym, gospodarczym i politycznym (Klimczuk, 2013, s. 185).

Na przestrzeni lat niepelnosprawnosé postrzegano w ujeciu réznych perspektyw,
ktére dzis okreslane sq mianem poszczegdlnych modeli. Jednym z nich byt model cha-
rytatywny, w ktérym osoby z niepelnosprawnoscia byly traktowane jako , pokrzyw-
dzone przez los”, a tym samym wymagajace ciagltej pomocy i wsparcia. Takie podej-
Scie opieralo si¢ na chrzescijariskich wartosciach, zwiazanych z mitoscig wobec bliZnie-
go oraz nakazem milosierdzia kierowanego w strone oséb stabszych i potrzebujacych.
W opisywanym modelu osoby z niepelnosprawnoscia byly niejako pozbawione praw,
poprzez przybieranie pasywnej roli odbiorcy dziatari pomocowych. Na przetomie XIX
i XX w. uksztattowat sie tzw. medyczny model niepelnosprawnosci, akcentujacy zna-
czenie ciala w kategorii biologicznego organizmu. Niepelnosprawnos¢ stata sie przed-
miotem zainteresowania lekarzy, postrzegajacych ja jako stan dlugotrwatego ograni-
czenia funkcji organizmu czlowieka, co moze wynikac z niepelnej, ograniczonej spraw-
nosci funkgji fizycznych i umystowych. Mozna zatem zauwazy¢, ze niepelnosprawnosé
stata si¢ wada czlowieka i zarazem odstepstwem od przyjetej normy zdrowia, nato-
miast osobe z niepelnosprawnoscia postrzegano jako pacjenta, a celem stato sie ograni-
czanie cielesnego defektu, bélu i wzmacnianie sprawnosci (Wodecki, 2020, s. 110-111).
Analizujac istote modelu medycznego, nalezy zauwazy¢, Zze niepemosprawnosé
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stanowita wéwczas problem indywidualny, ktéry nie tylko wymagat leczenia i rehabi-
litacji medycznej, lecz takze determinowat sytuacje, w ktdrej to osoba z niepelnospraw-
noscig powinna dostosowac sie do otaczajacego $wiata. Podejscie to mogto dzieli¢ spo-
leczenistwo poprzez akcentowanie ,,innosci” oséb, ktérych uszkodzenia ciata, psychicz-
ne lub fizyczne dysfunkcje uniemozliwiaty funkcjonowanie na takim poziomie, jak ma
to miejsce w przypadku oséb w pelni sprawnych. Osoby z niepelnosprawnoscia do-
$wiadczaly 6wczesnie swoistego ,,odsuniecia” od gléwnego nurtu aktywnosci spo-
lecznej, rynku pracy czy dziatari publicznych. Taki status oséb z niepelnosprawnoscia
przyczynit si¢ do realizacji modelu polityki spotecznej, opartego gléwnie na obowiaz-
ku kompensowania utraty zdrowia i mozliwosci normalnego funkcjonowania w $ro-
dowisku, poprzez mozliwos¢ korzystania ze swiadczen finansowych i zinstytucjona-
lizowanych form opieki. Wptywalo to na wykluczenie ekonomiczne i stygmatyzacje
przejawiajaca sie niemoznoscia ponoszenia odpowiedzialnosci za sprawy publiczne
i pelnej realizacji r6l obywatelskich (Gaciarz, 2014, s. 18-19).

Nalezy zwroci¢ uwage na koncepcje spolecznego modelu niepelnospraw-
nosci, opracowana przez brytyjska organizacje Union of Physically Impaired
Against Segregation (UPIAS) w 1979 r. w dokumencie pt. Fundamental Principles
of Disability. W spotecznym modelu niepelnosprawnosci osoba z niepelnospraw-
noscig przestaje by¢ przedmiotem zmian i dostosowari, a modyfikacjom pod-
legaja warunki, w ktérych ona zyje. Sprzyja to tworzeniu osobom z niepeino-
sprawnosciq mozliwosci, ktére mozna okresli¢ mianem normalnych, godnych
oraz oczekiwanych w danym spoteczenstwie (Gaciarz, 2014, s. 19). Osoby z nie-
pelnosprawnoscia nie postrzega sie przez pryzmat jej ograniczer, lecz koncen-
truje sie na jej potencjale, zdolnosciach i mozliwosciach (WozZniak, 2008, s. 73).

Analizujac wspdtczesne modele niepelnosprawnosci, nalezy zwrdci¢ uwage tak-
ze na koncepcje biopsychospoleczna, ktéra zostala wyodrebniona na podstawie
Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia (ICF)
przygotowanej przez Miedzynarodowa Organizacje Zdrowia. Model biopsychospo-
leczny mozna interpretowad jako synteze modelu medycznego oraz spolecznego,
wzbogacona o aspekt dyskursu praw. Nalezy bowiem zaznaczy¢, ze pelna inkluzja
spoleczna 0séb z niepelosprawnoscia nie tylko wiaze sie z ich leczeniem i rehabili-
tacja. Nieodlgcznym elementem upodmiotowienia tej grupy osdb staje sie réwniez li-
kwidowanie barier, ktére moga spotykac na swojej drodze (Wodecki, 2020, s. 113-114).

Zatem kim moze by¢ dzisiaj osoba z niepelnosprawnoscia? Jak nalezy ro-
zumied¢ termin ,niepelnosprawnos¢”? Kluczowe staje sie postrzeganie tego zja-
wiska nie tylko w kategorii indywidualnych ograniczen jednostki. Wspieranie
0s6b z niepelnosprawnoscig nie powinno by¢ zadaniem nalezacym jedynie do
specjalistycznych instytugji i profesjonalistéw, lecz stawac sie¢ nieodigcznym ele-
mentem spotecznego wsparcia oraz budowania wspélnoty, w ktorej jest miejsce
dla kazdej osoby, a wspdlne wysitki zmierzaja do eliminowania barier, dostrze-
gania potencjatu i zasobéw poszczegdlnych jednostek.

Definicyjne ujecie dorostosci

W literaturze dorostos¢ postrzegana jest jako wielowymiarowy zinstytucjo-
nalizowany proces zmiany statusu, nabywania rél spolecznych, wyprowadzki
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z domu rodzinnego na rzecz samodzielnego zamieszkania, zaloZenia wlasnej ro-

dziny, jak i rozwoju w ujeciu indywidualnym w kierunku nabycia statusu oso-

by dorostej. W klasycznym ujeciu zycie ludzkie sklada sie z trzech faz: mlodo-
$ci, dorostosci i starosci. Wchodzenie w dorostos¢ nastepuje pomiedzy pierwsza

a druga faza. Ponowoczesna fragmentacja przebiegu zycia pozwala jednak trakto-

wad ten czas jako odrebna faze zycia, na ktdra skladajq sie konkretne wiasciwosci

(Grotowska-Leder, Kudliriska, 2018, s. 31).

Punktem wyjscia do dalszych rozwazari w zakresie réznych obszaréw do-
rostosci czesto staje sie potoczne rozumienie tego pojecia. Cztowiekiem doro-
stym mozna okresli¢ osobe, ktéra osiagnela dojrzalosé fizyczng i pelnoletnosé
prawna, a co za tym idzie, znajduje si¢ w przedziale wiekowym od 18. roku zy-
cia az do $mierci (Malewski, 2013, s. 24, za: Pietrasiriski, 1990, s. 9). Nalezy jed-
nak zaznaczy¢, ze dorostos¢ moze by¢ réwniez utozsamiana z szeregiem innych
aspektéw, jak np. zbiorem zachowan, zadan rozwojowych czy wyzwarn, z ktéry-
mi jednostka mierzy si¢ w tym okresie Zycia.

Dorostos¢ stanowiaca kategorie pojeciowq jest poddawana licznym, dokladnym
analizom od ponad wieku, a obecnie zdaje si¢ coraz wyrazniej oddalac od standar-
dowego ujecia, zmierzajacego do uchwycenia istoty tego okresu ludzkiego zycia.
Podejmowane przez badaczy préby definiowania dorostego zycia czlowieka, po-
przez dostarczanie spoteczeristwu wiedzy o réznych jego uwarunkowaniach i wia-
Sciwosciach, nie sa w stanie zamknac w jednej uogélnionej definicji tych cech, ktére
pozwolilyby oddac cala specyfike fenomenu dorostosci (Semkéw, 2015, s. 69).

Badacze wsréd gtéwnych zadan rozwojowych cztowieka dorostego wskazuja na:
1) w okresie wczesnej dorostosci: rozpoczecie pracy zawodowej, wybdr part-

nera i zdobycie umiejetnosci zycia w stalym zwiazku, pojawienie si¢ potom-

stwa, opieka nad dzie¢mi, prowadzenie domu,

2) w okresie $redniej dorostosci: osiagniecie oraz utrzymanie kariery zawodo-
wej, bedacej Zrédlem satysfakcji, wspomaganie rozwoju dorastajacych dzieci
i wspieranie ich w zakresie rozpoczecia samodzielnego Zycia, opieka nad sta-
rzejacymi si¢ rodzicami, osiagniecie zamierzonego standardu zycia,

3) w okresie péZnej dorostosci: przystosowanie do emerytury w kontekscie
zmian pod wzgledem finansowym, jak i w zakresie wigkszej ilosci wolnego
czasu (Otrebski, 2019, s. 237, za: Tyszkowa, 1997).

Analizujac jednak ten podzial, nalezy zauwazy¢, ze dzisiaj kazdy cztowiek
dorosty moze w innej kolejnosci realizowa¢ wymienione zadania rozwojowe.
Przemiany spoteczno-gospodarcze, zmieniajacy sie styl Zycia, réznice w osobi-
stych priorytetach, jak i indywidualne spojrzenie na wilasna przyszlosé moga
wplywac na przesunigcie si¢ niektérych zadan, ktére kiedys realizowano szyb-
ciej (np. zalozenie rodziny). Co wiecej, nie kazde z wymienionych zadan moze
by¢ spolecznie postrzegane w kategoriach obligatoryjnych czynnikéw, determi-
nujacych okreélenie jednostki mianem osoby doroste;.

Rozwdj cywilizacyjny, a takze przeksztalcanie sie spoleczenistwa tradycyjnego
w nowoczesne i ponowoczesne korelujq z tym, iz dorostos¢ przestaje by¢ kategoriq
obiektywna i coraz czeSciej przeistacza si¢ w fenomen subiektywny. Wspdlczesnie
nie istnieje bowiem stan spoleczny, ktéry bylby wspdlny dla wszystkich dorostych
ludzi. Mozna zatem stwierdzi¢, Ze wymienianie réznych kryteriéow, ktére beda
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wyznacznikami dorostosci, jak i wskazywanie na podzialy stanowiace wskazéw-
ke dotyczaca tego, ktdre jednostki moga zostac zaliczone do grupy dorostych, sta-
lo sie zgubne i bezprzedmiotowe. Wraz z uplywajacym czasem podejscia do do-
rostosci, traktujace jq w kategoriach dynamicznych i procesualnych, zaczety mie¢
coraz liczniejszych reprezentantéw i grupy zwolennikéw (Glanc, 2011, s. 116-117).

Wkraczanie w dorosto$é - wyzwania towarzyszace osobom
z niepelnosprawnoscia

Dorostos¢ to bardzo wazny etap w zyciu mlodych ludzi. Bywa ona przez
nich réznie postrzegana. Dla jednych jest to naturalny, oczywisty etap rozwo-
jowy, ktéry nastepuje po okresie adolescengji i na ktéry cztowiek wkracza z po-
wodu wieku. Inni natomiast uwazaja, zZe jest to stadium zyciowe zwigzane z od-
powiedzialnoscia, perspektywa wyboru, jak ich przyszie zycie bedzie wygladacd.
Wchodzac we wczesna dorostosé, kazda osoba pierwszy raz bierze odpowie-
dzialnoé¢ za swoje wybory dotyczace aktywnosci zawodowej, relacji z innymi
ludZmi. Ponadto granica wiekowa pomiedzy adolescencja a okresem wczesnej
dorostosci przesuwa sie¢ w kierunku 30. roku zycia (Jarmuzek, 2018, s. 217-218).

Nalezy zaznaczyé, ze osoby z niepelnosprawnosciami doswiadczaja niezwykle
trudnej sytuacji zwiazanej z wchodzeniem w dorostosé, gdyz czesto muszg mierzy¢
sie z ograniczeniami w zyciu spotecznym, ktérych Zrédlem s bariery zdrowotne, fi-
zyczne czy intelektualne (Jarmuzek, 2018, s. 217-218). Co wigcej, z powodu stanu zdro-
wia niektére z nich nie mogg wykonywac wielu czynnosci. Moze cechowac je posta-
wa biernosci zwigzana z lekiem przed rzeczywistoscig (Debska, Zawadzka, 2006, s. 14).

Wkraczanie w dorostos¢ wymaga przyjecia konkretnej strategii z tym zwia-
zanej. Marcin Sificzuch (2002, s. 221-241) wyrdznia cztery jej rodzaje:

1. Model pierwszy pojawia si¢ w sytuacji braku materialnego, emocjonalnego
i spolecznego wsparcia ze strony rodziny. Z tego wzgledu czlowiek w zasa-
dzie zostaje przymuszony do wczesnego podjecia rél spolecznych oraz reali-
zacji obowiazkéw, ktdre przypisane sa dorostym i ktére zwigzane sa w szcze-
gblnosci z praca zawodowq (tak aby uniezaleznié¢ si¢ od rodzicéw), samo-
dzielnym mieszkaniem oraz zatozeniem rodziny.

2. Model drugi dotyczy sytuacji, kiedy osoba podejmuje dosé¢ wczesnie obowiazki
ludzi dorostych, jednak ma w tym wsparcie i pomoc rodziny. Mlody cziowiek nasla-
duje wiasnych rodzicéw, co czesto wigZe sie z kontynuowaniem ich drogi zyciowej,
a takze wyznawaniem podobnych wartosci i przejawianiem podobnych postaw.

3. Model trzeci odnosi si¢ do jednostek, ktére otrzymuja wsparcie od bliskich, ale
réwnoczesnie wiele czynnikéw utrudnia im usamodzielnienie sie. Z tego powo-
du w ich sytuacji dochodzi do odroczenia podjecia rél spolecznych i realizowa-
nia obowigzkéw wynikajacych z okresu dorostosci. Przyczyna takiego stanu rze-
czy tkwi w zewnetrznych uwarunkowaniach, a nie w ich osobistych decyzjach.

4. Ostatni model zwiazany jest z odraczaniem wkraczania w dorostos¢, ktore
wynika z indywidualnej decyzji danej osoby i ktére jest akceptowane przez
jej najblizsze otoczenie. Moze to wynika¢ z przedluzonego procesu edukacji
oraz checi zdobywania nowych kwalifikacji badZ pragnienia zdobycia wielu
doswiadczen zawodowych lub Zzyciowych.
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Osoby z niepelnosprawnoscia najczesciej reprezentuja drugi lub trzeci mo-
del strategii wchodzenia w dorosto$é, co wskazuje na role wsparcia spotecznego
oraz odwagi w realizowaniu siebie u 0séb, ktére musza zmagac sie z ogranicze-
niami zwigzanymi z ich niepetnosprawnoscia. Warto zaznaczy¢, ze wychowanie
do samodzielnosci i podmiotowosci, a takze odwaga w realizacji wiasnych ce-
l6w nalezg do czynnikéw, ktére najsilniej warunkuja droge zyciowa oséb z nie-
pelnosprawnosciami wkraczajacych w dorostos¢, jak réwniez radzenie sobie
z pojawiajacymi sie¢ w ich zyciu trudnosciami (Jarmuzek, 2018, s. 221).

Nalezy podkresli¢, ze wyrazem podmiotowosci oséb z niepelnosprawnoscia jest
ich niezalezno$¢ oraz swoboda w ich funkcjonowaniu, co moze stanowi¢ wyzwanie
dla tych miodych ludzi wkraczajacych w dorostoéé. Odnosi si¢ ona w szczegélnosci
do realizacji réznych rél spolecznych, ktére zwigzane sg z kulturowymi wzorcami,
np. dotyczacych relacji partnerskich czy rodzinnych. Wskazuje to na fakt, Ze niezalez-
no$¢, autonomia to kwestie bardzo istotne z punktu widzenia podmiotowosci oséb
Z niepelosprawnosciami. Réwnoczesnie mimo wielu zmian w prawie, organizacji
systemu wsparcia, a takze w nastawieniu do mozliwosci oséb z niepelnosprawno-
$cia, zwlaszcza z niepelnosprawnoscia intelektualna, podejmowanie wlasnych wybo-
réw zyciowych czesto jest u nich ograniczone do wyboru jednego z wariantéw, ktéry
odgdrnie jest im nadany lub oferowany, np. w kwestii miejsca zamieszkania czy pra-
cy zawodowej. W odniesieniu do 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng w wiek-
szosdci przypadkéw wsparcie autonomii czy samostanowienia o sobie dotyczy tylko
zagadnieni dnia codziennego (np. wyboru ubioru czy jedzenia), a nie powazniejszych
decyzji (np. jak miejsce zamieszkania) (Niedbalski, 2023, s. 38, 43). Interesujace spoj-
rzenie na ten aspekt przedstawia Anna Gutowska (2017) w publikacji pt. Mikroswiat
innosci dorostych osob z niepetnosprawnoscig intelektualng — raport z badari, w ktérej zapre-
zentowano wiele niezwykle wartoéciowych wypowiedzi oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualna, ktére odnosity si¢ do perspektywy wilasnej dorostosci.

W kontekscie funkcjonowania 0séb z niepelosprawnosciq w okresie dorostosci
warto zwrdéci¢ uwage réwniez na aspekty dotyczace ich potencjalnego ubezwiasno-
wolnienia. Zgodnie z art. 13 Kodeksu cywilnego ,,0soba, ktéra ukoriczyla lat trzyna-
cie moze by¢ ubezwlasnowolniona catkowicie, jezeli wskutek choroby psychiczne;j,
niedorozwoju umystowego albo innego rodzaju zaburzen psychicznych, w szczegdl-
nosci pijanistwa lub narkomanii, nie jest w stanie kierowa¢ swym postepowaniem.
Dla ubezwiasnowolnionego catkowicie ustanawia sie opieke, chyba Ze pozostaje on
jeszcze pod wladza rodzicielskg” (Dz.U. z 2025 1. poz. 1071, z p6zn. zm.). We wspo-
mnianym akcie prawnym wskazano takze na ujecie definicyjne ubezwlasnowolnie-
nia czeSciowego, a zgodnie z art. 16 ,,0soba pelnoletnia moze by¢ ubezwlasnowolnio-
na czesciowo z powodu choroby psychicznej, niedorozwoju umystowego albo inne-
go rodzaju zaburzen psychicznych, w szczegdlnosci pijaristwa lub narkomanii, jeze-
li stan tej osoby nie uzasadnia ubezwlasnowolnienia catkowitego, lecz potrzebna jest
pomoc do prowadzenia jej spraw. Dla osoby ubezwlasnowolnionej czesciowo ustana-
wia sig kuratele” (Dz.U. z 2025 r. poz. 1071, z pézn. zm.). Ubezwlasnowolnienie os6b
z niepelnosprawnoscia jest instytucja prawna, ktéra moze znaczaco ograniczad ich au-
tonomie Zyciowa. Decyzja o ubezwlasnowolnieniu odbiera osobie mozliwos¢ samo-
dzielnego podejmowania kluczowych decyzji, w tym dotyczacych zdrowia, finan-
sOw i miejsca zamieszkania. W praktyce prowadzi to do przeniesienia kontroli nad
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codziennym funkcjonowaniem na opiekuna prawnego lub kuratora. Osoba ubezwla-
snowolniona traci formalng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, co wptywa nie tylko na
jej zdolnosé do zawierania uméw czy zarzadzania majatkiem, lecz takze na codzienne
funkcjonowanie w spoleczenistwie. Ograniczenie decyzyjnosci moze réwniez wptly-
wac na poczucie sprawczosci i godnosci osoby z niepelnosprawnoscia. Czesto ubez-
wiasnowolnienie prowadzi do wykluczenia z proceséw spolecznych i obywatelskich,
takich jak udziat w Zyciu publicznym. Ponadto nalezy mie¢ na uwadze takze wzgle-
dy bezpieczeristwa 0séb z niepelnosprawnoscia — ubezwlasnowolnienie takiej osoby
niekiedy moze by¢ jedyna mozliwoscig jej ochrony przed konsekwencjami pewnych
decyzji, ktére moga rzutowac na dalsze zycie jednostki. Istotne jest takze to, aby mimo
ubezwlasnowolnienia nie pozbawia¢ osoby prawa do podejmowania wyboréw, choc-
by sprowadzaly sie do najprostszych codziennych czynnosci.

Jednak gtéwna trudnosciag w funkcjonowaniu 0séb z niepelnosprawnoscia jest
narzucanie przez sprawna cze$¢ spoleczeristwa wiasciwych ich zdaniem sposo-
béw zachowania si¢ przez osoby z niepelnosprawnoscia w codziennym zyciu.
Warto zaznaczyd, ze z jednej strony stawia sie¢ im wymagania, aby przyjely styl
zycia i system wartosci, ktéry jest charakterystyczny i powszechny dla danej kul-
tury. Natomiast z drugiej strony stwarza sie bariery, ktére utrudniajg im realizacje
tego. Czesto mozna odnies¢ wrazenie, Ze sprawna czes¢ populagji rosci sobie pra-
wa do decydowania o osobach z niepelnosprawnoscia, ktére uznane sa za mniej
samodzielne czy slabsze, co wiaze si¢ niekiedy z przypisywaniem im okreslonej
tozsamosci czy statusu spotecznego (Banach, 2021, s. 189). Moze stanowic to wy-
zwanie w szczegdlnosci dla 0séb z niepelnosprawnoscia, ktére wkraczaja w doro-
stos¢ i stoja przed wyborem swojej drogi Zyciowej.

Nalezy podkresli¢, Ze mlody czlowiek z niepelnosprawnosciami, wchodzac
w dorostos¢, doswiadcza szczegdlnie trudnej sytuacji, gdyz nie tylko zmaga sie
z ograniczeniami wynikajagcymi z samej niepelnosprawnosci, lecz takze musi bo-
rykaé sie z trudnosciami o charakterze psychologicznym czy spotecznym. Z tego
wzgledu wybor przez niego drogi zyciowej i jej realizacja, usamodzielnienie sie
i akceptacja siebie moga by¢ trudniejsze. Warto dodac, ze mtode osoby z niepeno-
sprawnoscig to réznorodna grupa, zaréwno pod wzgledem rodzaju i stopnia nie-
pelnosprawnosci, jak i aktywnosci edukacyjnej, zawodowej oraz spolecznej. Co wie-
cej, ich funkcjonowanie spoteczne oraz zawodowe niekiedy znacznie r6zni sie od
funkcjonowania ich sprawnych réwieénikéw, a takze oséb, ktére utracily spraw-
no$¢ w zyciu dorostym (Jarmuzek, 2018, s. 219).

Edukacja po ukoriczeniu szkoly $redniej réwniez moze stanowi¢ wyzwa-
nia okresu dorostosci dla 0séb z niepelnosprawnoscia, gdyz prawdopodobien-
stwo osiagniecia przez nie poziomu edukacji wyzszej jest o polowe nizsze niz
u ich sprawnych réwiesnikéw (Zakrzewska-Manterys, 2007, s. 64-79). Do pod-
stawowych trudnosci w tym zakresie zalicza sie: problem z dostepem do eduka-
¢ji powszechnej, niski poziom udzialu w nauczaniu wiaczajacym, brak dostoso-
wania kierunku ksztalcenia zawodowego do schorzenia osoby z niepelnospraw-
noscia badZ wymagan rynku pracy. Jednak to wilasnie edukacja w duzym stopniu
moze oddzialywac na rozwdj osobisty oraz spoleczny osoby z niepelnosprawno-
$cigq i warunkowac jej dalsze decyzje zyciowe. Z tego wzgledu system edukacji po-
winien by¢ gtéwnym miejscem, gdzie zostanie zapewniona integracja spoteczna
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i osobisty rozw6j 0séb z niepelnosprawnoscia, ktéry pozwoli im na osiagniecie sa-
modzielnosci na takim poziomie, jaki jest mozliwy (Jarmuzek, 2018, s. 221).

Role spoteczne realizowane przez kazdego czlowieka wyznaczajq jego po-
zycje w grupie, decyduja o uprawnieniach, ktére od niej otrzymuje, czy czyn-
nikach, ktére zabezpieczaja te uprawnienia oraz obowiazki, jakie musi spetniac.
Jednak ich wypelnianie moze zosta¢ zakl6cone przez wiele czynnikéw lub sy-
tuacji, ktére maja miejsce w zyciu jednostki i ktére przyczyniajg si¢ do zmia-
ny w zakresie realizacji tych rél spotecznych. Choroba lub niepelnosprawnosé
moze stanowic taki czynnik (Banach, 2021, s. 189). Jedna z takich rél podejmo-
wanych przez kazdego cztowieka w okresie dorostosci jest rola pracownika, kto-
rej realizacja w przypadku oséb z niepelnosprawnoscia moze by¢ utrudniona.

Osoby z niepelnosprawnoscia moga napotkac wiele trudnosci i ograniczeri w ob-
szarze pracy zawodowej. Mozna do nich zaliczy¢: wysoki poziom bezrobocia wsréd
miodych oséb z niepelnosprawnoscia, brak przygotowania do ewentualnej zmia-
ny kwalifikacji do wykonywania zawodu, a takZze postrzeganie w sposéb stereoty-
powy spraw dotyczacych aktywizacji zawodowej tej grupy. Niekiedy poziom, profil
oraz typ ksztalcenia osoby z niepelnosprawnoscia majg niewielki wplyw na ich goto-
wos¢ do podjecia pracy oraz ich status na rynku pracy (Sleboda, 2013, s. 107-130). Co
wiecej, moment podjecia pracy jest zbyt pézny, aby skorygowac pewne braki, ktére
moga pojawic sie u 0s6éb z niepelnosprawnoscia i ktére dotycza wiedzy ogdlnej, umie-
jetnosci komunikacyjnych czy informatycznych, znajomosci jezykéw obcych lub in-
nych kwalifikacji zwigzanych z aktywnoscia zawodowa. Ponadto wyzwanie dla oséb
z niepelnosprawnosciag moze stanowic brak wczesnego ukierunkowania zawodowe-
go oraz doradztwa zawodowego. W efekcie czesto zdarza sig, ze wybieraja one nie-
wiasciwy (biorac pod uwage ich schorzenie) profil ksztalcenia zawodowego. Warto
podkresli¢, Ze przejécie z edukacji do pracy stanowi dla wielu oséb, nie tylko z niepel-
nosprawnoscig, krytyczny moment w zyciu. Co wiegcej, niskie kwalifikacje oraz cze-
sto ograniczone kompetencje spoteczne moga utrudnic¢ osobie z niepelnosprawnoscia
wejscie na rynek pracy, a jezeli nie podejmie ona zadnej pracy po ukoriczeniu eduka-
qji, moze by¢ trwale zdezaktywizowana zawodowo, co generuje ryzyko statego uza-
leznienia si¢ od pomocy spotecznej (Raszeja-Ossowska, 2013, s. 17-18).

Mozliwosci wsparcia 0oséb z niepelnosprawnoscia wkraczajacych
w dorostosé i ich rodzin

Dla osoby z niepelnosprawnoscia etap doroslosci moze by¢ czasem pelnym wie-
lorakich wyzwan, co czesto wplywa na funkcjonowanie ich samych, ale réwniez naj-
blizszego otoczenia. Konieczne staje si¢ zatem poszukiwanie i wdrazanie réznych form
wsparcia, odpowiadajacych potrzebom oséb z niepelnosprawnosciami, a takze ich ro-
dzinom, zwlaszcza w sytuacji, w ktérej podejmuijq si¢ one wyzwar zwigzanych z opie-
ka nad czlonkiem rodziny z niepelnosprawnosciq. W Polsce od lat toczy sie dysku-
sja nad poszukiwaniem wiasciwych rozwiazari ukierunkowanych na pomoc osobom
z niepelnosprawnosciami. Zauwaza si¢ wiele odpowiednich inicjatyw, pozytywnie
ocenianych przez te grupe. Zarazem jednak wciaz zaobserwowac mozna wyzwania
w zakresie kompleksowego wsparcia 0oséb z niepelnosprawnoscia, ktére bedzie zmie-
rzato do zwiekszania autonomii tej grupy i samodzielnosci w réznych obszarach zycia.
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Tabela 1. Dorostos¢ z perspektywy prowadzenia polityki publicznej

Obszary

Wybrane potencjalne dzialania

Istniejace wyzwania

Profilakty-

ka zdrowot-
na i zapobiega-
nie trwalej nie-

Zapewnienie prawidlowej opieki zdro-
wotnej, w tym badari okresowych

Kompleksowa rehabilitacja po urazach,
w tym koordynacja wsparcia pomiedzy sek-

Niewielkie wydatki na
profilaktyke zdrowot-
na i rehabilitacje, nie-
uwzglednianie w anali-

w niezaleznym
zyciu na pozio-
mie lokalnym

¢ji dnia codziennego (pielegnacyjne, opie-
kuricze, transportowe, doradcze), w tym
dostep do asystencji osobistej

Dostepnosé mieszkalnictwa wspomaga-
nego

Dostepnosé placéwek wsparcia dzienne-
go, np. WTZ, SDS

sprawnosci torami ushug medycznych i spotecznych, zach }?olityki. publi§znej
wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego kosztéw zaniechania
Wsparcie Zapewnienie ustug w zakresie organiza- | Brak koordynagji polity-

ki publicznej w wymiarze
wertykalnym (lokalna, re-
gionalna, krajowa) i hory-
zontalnym (zdrowie, po-
moc spoleczna, mieszkal-
nictwo, transport)

Wsparcie
finansowe

Swiadczenia kompensacyjne wyréwnuja-
ce podwyzszone koszty zycia OzN

Niedoskonaly system
orzecznictwa, ktéry nie
pozwala na trafne oszaco-
wanie potrzeb i zwigza-
nych z tym kosztéw

Wsparcie w ak-
tywizacji za-
wodowej badZ
utrzymaniu
miejsca pracy

Dofinansowanie dostosowania miejsca
pracy, zatrudnienie wspomagane (np.
w formie trenera pracy), doradztwo dla
pracodawcy, dofinansowanie zwiekszo-
nych kosztéw zatrudnienia

Brak kompleksowosci

i réznorodnos$ci wsparcia,
dofinansowanie nakiero-
wane gléwnie na praco-
dawce, nie pracownika

Wsparcie dla
opiekunéw/
0s6b wspieraja-
cych OzN

Swiadczenia pielegnacyjne i poZniejsze
wsparcie w powrocie na rynek pracy dla
0s6b czasowo rezygnujacych z aktywnosci
zawodowej na rzecz opieki nad drugg osoba

Dostep do opieki wytchnieniowej

Nadmierne obcigzenie
opiekunéw rodzinnych,
zbyt p6Zna interwencja
wsparcia ze strony insty-
tucji publicznych

Zrédlo: Kubicki, 2017, s. 149.

Pawetl Kubicki w publikacji Polityka publiczna wobec 0sob z niepetnosprawnoscia-
mi (2017) przyjrzal sie trajektorii niepelnosprawnosci z perspektywy polityki pu-
blicznej, dokonujac analizy wyzwari mogacych pojawiac sie na poszczegélnych
etapach Zycia jednostki i mozliwych form pomocy, a zarazem ograniczen, kto-
re dostrzec mozna w ich realizacji. Tabela 1 przedstawia rézne obszary dzialan
w zakresie wsparcia dorostych oséb z niepelnosprawnosciami. Oprécz dziatari
na tle zdrowotnym, co koreluje z ideg funkcjonujacego niegdy$ medycznego mo-
delu niepelnosprawnosci, szczegdlnie istotne stajg si¢ przedsiewzigcia na innych
plaszczyznach (np. zawodowej, materialnej, spolecznej), co jest Scisle zwiazane
z idea inkluzji i partycypacji oséb z niepelnosprawnoscia w réznych przestrze-
niach zycia. Ogromna rola spoczywa w tym zakresie na instytucjonalnych for-
mach dzialan. Placéwki zmierzajace do aktywizacji spolecznej i zawodowej oséb
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z niepelnosprawnoscia moga sprzyjac¢ zwiekszeniu poczucia wiasnej sprawczosci
i samodzielnosci wsréd tych oséb, co stanowi fundament niezaleznosci dostoso-
wanej do psychofizycznych mozliwosci jednostki.

Na poczatku 2024 r. zaszty zmiany w zakresie finansowego wsparcia kierowane-
go w strone 0s6b z niepelnosprawnoscia. 1 stycznia 2024 r. weszla w Zycie Ustawa
z dnia 7 lipca 2023 r. o $wiadczeniu wspierajacym. Celem tej formy pomocy jest
udzielenie osobom z niepelosprawnosciq wsparcia, ktére bedzie stuzyto czescio-
wemu pokryciu wydatkéw zwigzanych z zaspokojeniem ich szczegélnych potrzeb
zyciowych (Ustawa z dnia 7 lipca 2023 r. o $wiadczeniu wspierajacym, art. 2, pkt. 1).
Nalezy jednoczesnie podkresli¢, iz $wiadczenie wspierajace kierowane jest bezpo-
$rednio w strone dorostych oséb z niepelnosprawnosciami i przystuguje bez wzgle-
du na posiadany dochdd i wiele innych form pomocy, ktére otrzymuje dana oso-
ba (Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, b.d.). Opisywana mozliwos¢
wsparcia moze znaczaco poprawiaé sytuacje ekonomiczna osoby z niepelnospraw-
noscia. Ponadto sama idea $wiadczenia podkresla podmiotowos¢ i autonomie osoby
z niepelnosprawnoscia, ktéra sama staje sie odbiorca pomocy, a nie jest nim jej opie-
kun, jak mialo to miejsce w przypadku swiadczenia pielegnacyjnego. Jednakze na-
lezy poczynic refleksje nad wyzwaniami, ktére moga pojawiac si¢ w zwigzku z do-
konywang oceng sprawnosci oséb ubiegajacych sie o pomoc oraz tego, czy udziela-
ne wsparcie zawsze bedzie adekwatne do potrzeb beneficjenta.

W ostatnich latach w Polsce realizowano ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego
programy zmierzajace do wsparcia oséb z niepelnosprawnoscia. Jeden z programéw
— Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscig — ma na celu zapewnienie ustug asy-
stengji osobistej jako formy ogdlnodostepnego wsparcia w wykonywaniu czynnosci
dnia codziennego, jak i funkcjonowaniu w zyciu spolecznym (Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej, b.d.). Warto réwniez zwrdci¢ uwage na program Opieka
wytchnieniowa zmierzajacy do odcigZenia czlonkéw rodzin lub opiekunéw oséb z nie-
pelnosprawnosciami poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach i zapew-
nienie czasowego zastepstwa (Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie, 2024).
Niewatpliwym atutem tej inicjatywy jest dostrzezenie roli opiekunéw oséb z nie-
pelnosprawnoscia, ktérzy moga borykac sie z nadmiarem obowiazkéw, a co za tym
idzie, doswiadcza¢ obcigzenia na gruncie emocjonalnym i fizycznym, a wiec réwniez
stawac sie osobami, ktére wkrétce beda wymagaty dziatari pomocowych.

Wazng forma wsparcia dla dorostych oséb z niepelnosprawnoscia jest self-
-adwokatura, ktéra okresla zjawisko samodzielnego wystepowania we wiasnych in-
teresach (Nowakowska, 2020, s. 70). Zjawisko to jest przez polskich autoréw rozpatry-
wane wieloaspektowo. Przyktadowo self-adwokatura oséb z niepelnosprawnoscia in-
telektualng okreslana jest jako zespdt pewnych sprawnosci, umiejetnosci, kompeten-
qji oraz wiedzy, ktére majg wazne implikacje w zakresie samostanowienia przez osoby
z niepelosprawnoscia intelektualng, a takze jako ruch, ktéry rozwija sie¢ w Srodowi-
sku 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna (Majewska-Bielska, 2023, s. 366). Z jednej
strony self-adwokatura jest szansa dla oséb z niepelnosprawnoscia na spoteczng aktyw-
nos¢ i mozliwoéé maksymalnego adaptowania sie do spoteczeristwa i przypisanych rél
spolecznych. Z drugiej natomiast daje mozliwos¢ ksztalttowania najblizszego otoczenia
i oddziatywania na nie. Jest to spowodowane faktem, iz zgodnie z zaloZeniami tej ini-
cjatywy self-adwokaci wystepuja w odniesieniu do wilasnych spraw, prezentuja swoje
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argumenty, a takze realizujq dzialania na rzecz poszanowania wiasnych praw oraz po-
trzeb (Nowakowska, 2020, s. 70, 74). Osoba wskazujaca siebie jako self-adwokata to
osoba, ktéra zdobyta lub zdobywa kompetencje w zakresie efektywnego wypowiada-
nia sie, sprawnego negocjowania lub zabezpieczania wilasnych spraw, praw oraz po-
trzeb (Majewska-Bielska, 2023, s. 367). Wieloaspektowe postrzeganie self-adwokatury
w Polsce ma swoje odzwierciedlenie w programach kierowanych do oséb z niepelno-
sprawnoscia, ktdrych celem jest m.in. zwigekszenie aktywnosci wéréd oséb z niepeino-
sprawnoscia i ich wsparcie, poradnictwo prawne, wlaczanie w podstawowy nurt Zy-
cia spotecznego, zwigkszenie kompetencji w obszarze prowadzenia debaty, a takze po-
szerzenie wiedzy w obszarze praw cztowieka, budowania swojego wizerunku, praw
oraz obowigzkéw kazdego obywatela czy zdobywania umiejetnosci w zakresie pu-
blicznych wystepow lub dyskusji (Borowiecki, 2017, s. 17-19).

Jednym z rozwigzari wspierajacych osoby z niepelnosprawnoscia wkraczaja-
ce w dorostos¢ sa réwniez mieszkania wspomagane, ktére w mysl Ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej stanowia forme pomocy spotecznej, ktéra
przygotowuje m.in. osoby z niepelnosprawnoscig do prowadzenia niezaleznego zy-
cia badZ wspiera je w ich codziennym funkcjonowaniu przy udziale wielu specja-
listéw. Mieszkania wspomagane sg przeznaczone dla oséb pelnoletnich oraz tych,
ktére nie wymagaja ustug w zakresie s$wiadczonym przez jednostke catodobowe;j
opieki (Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, art. 53). Sprzyjaja one
trosce o potrzebe autonomii oséb, ktére sa zagrozone marginalizacja. Osoby prze-
bywajace w mieszkaniu wspomaganym moga korzystac z réznych form wsparcia,
do ktérych naleza réznorodne ustugi specjalistyczne, przygotowanie do samodziel-
nego zycia czy pomoc w samodzielnosci (Euszczyriska, 2022, s. 51). Podsumowujac,
mieszkania wspomagane stanowia forme rehabilitacji spotecznej w szczegdlnosci
w odniesieniu do 0s6b z niepelnosprawnoscia, ale takze oséb starszych i przewlekle
chorych, a ich celem jest przygotowanie ich do samodzielnej egzystencji, a wiec za-
mieszkania poza rodzing czy placéwka opieki catodobowej przy wsparciu profesjo-
nalnych asystentéw i specjalistéw. Pobyt w nim sprzyja budowaniu tozsamosci oso-
by z niepelnosprawnoscia, a takze rozwojowi jej autonomii oraz umozliwia budo-
wanie poczucia niezaleznosci od rodzicéw (Marciniak-Madejska, 2014, s. 103-105).

Kolejna propozycja wsparcia dla oséb z niepemosprawnoscia intelektualng
wkraczajacych w dorostosc sa Kregi Wsparcia. Maja one na celu poprawe ich jakosci
zycia oraz pomoc w ich osobistym rozwoju. Ponadto istota Kregéw Wsparcia jest
kreowanie sieci relacji miedzyludzkich dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektual-
nq (Zyta, 2020, s. 118). Model ten wdraza idee inkluzji oséb z niepelnosprawnosciq
intelektualng w spolecznosci lokalnej, podkreslajac role osobistej sieci relacji oraz
wsparcia. Co wiecej, kladzie nacisk na wigczanie ich do gtéwnego nurtu zycia spo-
lecznego, a takze akcentuje role rodziny oraz spotecznosci lokalnych w zwiekszaniu
ich jakosci zycia. Kregi Wsparcia zwiazane sa z pracq w kierunku zabezpieczenia
przysziosci oséb z niepelnosprawnosciq intelektualng, szczegdlnie w sytuacji, gdy
ich rodzice odejda. Ma to na celu zapewnienie im bezpiecznego dalszego zycia w da-
nym otoczeniu, przy uwzglednieniu ich indywidualnych potrzeb. Model Kregéw
Wosparcia pojawil sie¢ w krajowej Strategii na rzecz Oséb z Niepelosprawnosciami
2021-2030, ktdéra zostata uchwalona 15 lutego 2021 r. przez rzad. Zostat on wdro-
Zony najpierw w Warszawie, a pdZniej w o$miu miastach w Polsce, tj. Gdarisku,
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Jarostawiu, Ostrodzie, Nidzicy, Biskupcu, Suwatkach, Elblagu oraz Goleniowie
(https:/ /kregiwsparcia.pl/model-bezpieczna-przyszlosc-2).

Podsumowanie

Dorostos¢ oséb z niepelosprawnosciq moze korelowac z licznymi wyzwaniami
na gruncie edukacyjnym, zawodowym czy spolecznym. W zaleznosci od posiada-
nych mozliwosci psychofizycznych jednostka moze doswiadczy¢ ograniczen utrud-
niajacych pelng partycypacje w réznych obszarach codziennosci, co wplynie na reali-
zacje poszczegolnych aktywnosci, ktére przypisuje sie czlowiekowi w opisywanym
okresie zycia. Wspdlczesnie podkresla sie zmieniajace sie rozumienie i definiowanie
pojecia dorostosci. Nie powinno ono oznacza¢ jedynie realizacji poszczegolnych za-
dan rozwojowych w okreslonej kolejnosci, jednak wérdd nich znajduja sie takie, ktdre
podkreslaja autonomie jednostki, wyposazaja ja w poczucie sprawczosci, indywidual-
nosci i niezaleznosci (np. praca zawodowa). Nie jest mozliwe przygotowanie jednego
modelu dziatan, ktéry bedzie odpowiadat potrzebom kazdej osoby z niepelnospraw-
noscia. Rozwazania zaprezentowane w artykule pozwolily na wyodrebnienie kilku
rekomendadji, ktére powinny by¢ wdrazane w dziataniach na rzecz oséb z niepeino-
sprawnoscia, ze szczegdlnym uwzglednieniem etapu ich dorostosci:

e konieczne staje si¢ dostrzeganie indywidualnosci osoby z niepelnosprawno-
$cia, co wiaze sie z analiza nie tylko jej ograniczen, lecz takze mozliwosci;

e w realizacje poszczegdlnych form wsparcia na rzecz oséb z niepelnosprawno-
$cig powinny by¢ zaangazowane instytucje paristwowe i samorzadowe, orga-
nizacje pozarzadowe, specjalisci reprezentujacy zawody pomocowe, ale tez
cale spoleczenistwo;

e warto dazy¢ do zwiekszania czestotliwosci inicjatyw ukierunkowanych na uwraz-
liwianie spotecznosci lokalnych na sytuacje osob z niepelnosprawnoscia w ich sro-
dowiskach (np. poprzez wspdlne wydarzenia o charakterze integracyjnym);

e wazne staje si¢ wdrazanie i udoskonalanie nowych form wsparcia oséb z niepet-
nosprawnoscia, ukierunkowanych na zwiekszanie ich autonomii w zyciu codzien-
nym (np. asystencja osobista, mieszkania treningowe, dzienne osrodki wsparcia);

e niezbedna jest edukacja pracodawcow w zakresie mozliwosci, zasobow i pre-
dyspozycji pracownikéw z niepelnosprawnoscia oraz korzysci, ktére moga
plynac z ich zatrudnienia;

e nalezy popularyzowac informacje dotyczace mozliwosci aktywizacji zawo-
dowej 0s6b z niepelnosprawnoscia poprzez dziatalnos¢ wybranych podmio-
téw ekonomii spotecznej (np. zaktadéw aktywnosci zawodowej);

e dzialania z zakresu wspierania oséb z niepelnosprawnoscia w okresie doro-
stosci powinny by¢ poprzedzane diagnoza ich funkcjonowania na réznych
plaszczyznach zycia, co pozwoli na dostrzezenie deficytéw w zakresie aktu-
alnych form wsparcia, jak i skutecznosci poszczegélnych rozwiazan;

e nalezy spojrzeé¢ na funkcjonowanie oséb z niepelnosprawnoscia w okresie
dorostosci, uwzgledniajac polozenie ich bliskich, ktérzy nierzadko sa zaan-
gazowani w bezposrednie dzialania, a co za tym idzie, takze powinni stawac
si¢ odbiorcami dziatari pomocowych;

e nalezy prowadzic¢ rozmowy z opiekunami os6b z niepelnosprawnoscia, jesz-
cze zanim wejda one na etap dorostosci; rozmowy te powinny skupiac sie na
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potrzebach jednostki i dostepnych rozwigzaniach, ktére pozwola na maksy-
malne wykorzystanie potencjatu danej osoby.
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A PERSON WITH DISABILITIES ON THE PATH TO ADULTHOOD -
CHALLENGES AND OPPORTUNITIES FOR SUPPORT

Abstract

Adulthood represents a stage of human life marked by numerous challenges stemming from
choices about further education and career paths, as well as leaving the family home to form
a family of their own. For a person with a disability, this period brings additional dilemmas
that can also impact their immediate environment. The purpose of this article aims to high-
light the challenges faced by adults with disabilities and the support opportunities available to
them. It analyzed the contemporary view of disability and the difficulties faced by people with
disabilities after adolescence. This allowed reflection on the possibilities of assistance, directed,
both towards this group and their family members. The article develops recommendations
that can be implemented in future practical initiatives for people with disabilities.

Keywords: disability, challenges of adulthood for people with disabilities, support for
people with disabilities and their families
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OD MIEOSCI ROMANTYCZNEJ DO PRZEMOCY
W ZWIAZKACH - WPROWADZENIE DO PROFILAKTYKI
PRZEMOCY W RELACJACH PARTNERSKICH

Silnie zakorzeniony w swiadomosci spotecznej mit milosci romantycznej jest istotnym pre-
dyktorem przemocy w zwigzkach. Méwi on o tym, jaka , powinna by¢” i jaka ,nie powin-
na by¢” prawdziwa mitosé. Mit ten funkcjonuje zaréwno w zwiazkach oséb dojrzatych,
miodych dorostych, jak i wspdlczesnych nastolatkéw. Badania realizowane w krajach
Europy Zachodniej wskazuja, ze nastolatki, ktére akceptuja mit milosci romantycznej,
w wigkszym stopniu sklonne sa zaakceptowaé wzajemna kontrole w zwiazku przy pomo-
cy $rodkéw komunikacji elektronicznej i stosowac agresje elektroniczng wobec partnera,
usprawiedliwiajg zachowania przemocowe w zwiazku i maja sklonnos¢ do nadawania im
mniejszej rangi. W badaniu zaprezentowanym w artykule postanowiono sprawdzi¢, jak sil-
nie utrwalony jest w naszym spoleczenstwie mit milosci romantycznej, a w szczegdlnosci
takie przekonania dotyczace mitosci, ktdre sprzyjaja przemocy w zwigzku. Badania zreali-
zowano w grupie 77 respondentéw przy uzyciu techniki ankiety internetowej. Z przepro-
wadzonych badart wynika, zZe silnie utrwalony jest mit zakladajacy, ze , prawdziwa mitosé
zdarza sie tylko raz”. Przekonanie to sprzyja uporczywemu trwaniu w zwiazku, nawet jesli
jest on krzywdzacy. Niepokoi¢ moze réwniez przekonanie, Ze ,nalezy akceptowac partne-
ra ze wszystkimi jego zaletami i wadami”. Wiaze si¢ ono z tolerowaniem zachowan prze-
mocowych w imie mitosci. Stosunkowo wysoko zostalo ocenione stwierdzenie, Ze jesli ktos
kocha naprawde, bardziej troszczy sie o dobro partnera niz o dobro wiasne. Oznacza to, ze
zakochany partner lub partnerka powinni poswiecac si¢ dla zwigzku, zapominajac o wia-
snym dobru. Przeprowadzone badania pokazuja, ze kobiety sa bardziej gotowe wchodzi¢
w zwigzki bez wczesniejszego dobrego poznania partnera, nazywajac je mitoscia od pierw-
szego wejrzenia, mezczyzni zas sa gotowi utrzymywac zwiazki ,na zawsze”, ale jednocze-
$nie oczekujg od partnerek bezwarunkowej akceptacji i wyrozumiatosci. Wyniki przepro-
wadzonych badari moga stanowi¢ baze do projektowania oddzialywan profilaktycznych
przygotowujacych miodziez do budowania zdrowych relacji partnerskich.

Stowa kluczowe: milos¢ romantyczna, przemoc w zwiazku, profilaktyka przemocy

Przemoc migdzy kobietg a mezczyzna dotyka 0séb zyjacych nie tylko w matzen-
stwach, lecz takze w zwiagzkach partnerskich. Coraz czesciej zwraca si¢ réwniez uwa-
ge na fakt, ze symptomy przemocowych relacji dostrzegalne sa réwniez w zwigz-
kach tworzonych przez osoby bardzo miode, wkraczajace dopiero w dorosle zycie,
tj. przez wspdlczesnych nastolatkow (tzw. dating violence). W celu zapobiegania roz-
wojowi przemocy w zwigzkach miodych oséb wskazane jest opracowanie dziatari
profilaktycznych, ktére zahamuja rozwéj wzoréw zachowar opartych na przemocy.
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Wspétczesna profilaktyka nazywana profilaktyka pozytywna zaktada, ze naj-
lepsza droga do zapobiegania ré6znym zachowaniom ryzykownym jest wzmac-
nianie potencjalu wychowanka, tj. wzmacnianie czynnikéw chroniacych, rozwi-
jajacych potencjal, a takze likwidowanie czynnikéw ryzyka, ostabiajacych mozli-
wosci stawiania czola wyzwaniom, jakie niesie zycie.

Inna wazna wskazéwka dotyczaca planowania i realizacji dziatani profilak-
tycznych wywodzi sie z koncepgji profilaktyki opartej na wynikach badarn na-
ukowych (ang. evidence based practice). Wynika z niej, Ze dzialania te powinny ba-
zowacd na profesjonalnej diagnozie zaréwno czynnikéw ryzyka, jak i czynnikéw
chronigcych oraz dopasowaniu dziatar profilaktycznych do faktycznych potrzeb
odbiorcow tych oddzialywan (Barczykowska, Dzierzyriska-Bres, 2013, s. 134).

Jednym z obszaréw profesjonalnej diagnozy poprzedzajacej planowanie dzia-
tani profilaktycznych sa czynniki ryzyka sprzyjajace okreslonemu zachowaniu
ryzykownemu. W przypadku przemocy w relacjach partnerskich naleza do nich
uwarunkowania pochodzace z czterech gtéwnych srodowisk, a mianowicie uwa-
runkowania biologiczne, psychologiczne, kulturowe i sytuacyjne.

Biologiczne, psychologiczne i sytuacyjne uwarunkowania przemocy

Lista czynnikéw ryzyka bedacych Zrédiem przemocy w relacjach partnerskich
jest obszerna. Wéréd nich wymienia sie czynniki biologiczne zwigzane przede
wszystkim z budowg systemu nerwowego sprawcy przemocy, zaburzeniami w tym
systemie oraz z przekazywaniem pewnych cech sprzyjajacych przemocy w genach.

Czynniki psychologiczne koncentruja si¢ gtéwnie na zaburzeniach osobowo-
$ci sprawcy przemocy. Koncepcja uczenia si¢ przemocy zaklada, ze sprawcy cze-
sto nasladuja agresywne zachowania 0séb ze swojego otoczenia, np. rodzicéw czy
znajomych. Inna teoria wyjasniajaca mechanizm dziatania sprawcy zwraca uwage
na to, Ze przemoc moze stanowic¢ forme rozladowywania napiecia w sytuacji fru-
stracji potrzeb sprawcy. Napiecia wiazane z frustracjg czesto roztadowywane sa
poprzez agresje wobec os6b najblizszych, zaleznych lub najbardziej bezbronnych.
Zachowania te moga przynies¢ sprawcy szybka ulge, bez ponoszenia konsekwen-
qji takiego czynu (Rode, 2010, s. 156-162). W obszarze koncepdji psychologicznych
umiesci¢ mozna jedno z bardziej przekonujacych uzasadnieri, Ze przemoc jest sto-
sowana dlatego, ze po prostu ,,oplaca sie”, przynosi sprawcy subiektywne korzy-
$ci. Przemoc jest narzedziem wykorzystywanym przez sprawce do szybkiego wy-
wolania takich zachowan drugiej osoby, ktére z jego punktu widzenia utatwiajg
mu funkcjonowanie w zwigzku i o ktére bez uzycia przemocy nalezatoby sie sta-
ra¢ duzo diuzej, a mozliwe, ze nigdy by nie wystapity (Pospiszyl, 1994, s. 152-154).

Trzecia grupa Zrédel to czynniki sytuacyjne, podnoszace poziom napigcia w re-
lacjach partnerskich, np. wypadki, choroby, kleski Zywiotowe, Smieré w rodzinie czy
inne niepowodzenia, jak utrata pracy czy trudnosci szkolne. Im wiecej takich sytuacji
zdarza si¢ w zyciu sprawcy, tym wiekszy poziom napiecia emocjonalnego i wigksze
prawdopodobieristwo roztadowywania frustracji na osobach najblizszych.

Jednak najwigeksze mozliwosci realizacji dziatar profilaktycznych polegaja-
cych na likwidowaniu czynnikéw ryzyka i wzmacnianiu czynnikéw chronigcych
sa w zakresie kulturowych Zrédet przemocy.
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Kulturowe uwarunkowania przemocy

Najczesciej wymienianymi kulturowymi uwarunkowaniami przemocy w rela-
cjach partnerskich sa normy dotyczace funkcjonowania kobiet i meZczyzn w rolach
zwigzanych z plcig. Mimo ogromnego postepu w zakresie emancypacji kobiet wcigz
ZWYCZajowo przypisywane sa im role piastunki domowego ogniska, matki poswie-
cajacej si¢ wychowaniu dzieci, kobiety troszczacej si¢ o swojego partnera zajmujace-
go sie zabezpieczeniem finansowym rodziny i cechy osoby wrazliwej, delikatnej, za-
leznej. W obrazie rél spotecznych kobiet i mezczyzn widoczne sa nieréwnosci pole-
gajace na przypisywaniu mezczyznom przewagi na réznych polach, w tym przewa-
gi fizycznej, intelektualnej, finansowej, wiekszej stabilnosci emocjonalnej czy zdolno-
Sci organizacyjnych. Normy spoleczne dotyczace funkcjonowania kobiet i mezczyzn
w rolach zwigzanych z plcig oparte sa w duzej mierze na stereotypowym postrze-
ganiu przedstawicieli obu plci i wywodza sie jeszcze z patriarchalnej tradydji kul-
turowej. Zachowania cztonkéw danej spolecznosci oceniane sg przez pryzmat obo-
wigzujacych norm i jesli odbiegaja od przyjetej normy, czesto spotykaja si¢ z wrogi-
mi emocjami i negatywna reakcja spoteczna. Jesli wiec jakies osoby pragna wydo-
stac sie z ,gorsetu” tradycyjnych rél spotecznych, musza liczy¢ si¢ z tym, ze spotkaja
sie z brakiem akceptacji spotecznej. Do funkcjonowania w rolach zwigzanych z picig
czlonkowie danej spotecznosci przygotowywani sa niemal od urodzenia.

Oczekiwania spoteczne dotyczace funkcjonowania w rolach zwigzanych
z plcig szczegdlnego znaczenia nabieraja w okresie, w ktérym zaczynaja powsta-
wad pierwsze i kolejne zwiazki intymne, gdy pojawiaja si¢ pierwsze wigzi mie-
dzy chiopakiem a dziewczyna, nastepnie gdy miodzi ludzie planujg i realizu-
ja swoje wspdlne zycie najpierw w zwiagzku nieformalnym, a potem formalnym
(malzeristwie). Méwiac prosciej — wéwczas, gdy w relacji pojawia sie mitosc.

Mit milosci romantycznej

Od ponad wieku w polskiej kulturze silnie funkcjonuje mit mitosci romantycznej.
Jeszcze na poczatku XX w. ludzie rzadko mogli faczy¢ sie w pary, dokonujac wybo-
ru na podstawie wilasnych uczud, a gtéwnym kryterium doboru bylo pochodzenie
spoteczne i majatek. Na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat mito$¢ romantycz-
na urosta do rangi gléwnego kryterium, ktérym ludzie kierujq si¢, dokonujac wybo-
ru partnera. Zmianom tym sprzyjaly przemiany spoteczno-polityczne. W ich efek-
cie cztowiek zaczat kierowac si¢ w swoich wyborach przede wszystkim dobrem wia-
snym, a tak bardzo istotne do tej pory dobro rodziny czy okreslonej grupy spotecznej
miato drugorzedne znaczenie. O planach matrymonialnych jednostki nie decydowa-
ly wielowiekowa tradycja i obowigzki wobec rodziny, lecz uczucia.

Agata Dembek (2011), analizujgc obraz wspéiczesnej mitosci, identyfikuje takie
jej cechy jak: indywidualizm, demokratyzacja relacji, wybér modelu zwigzku jako
element stylu zycia, samokontrola, refleksyjnos¢, nacisk na komunikacje i intensyw-
nos¢ doswiadczanych emocji oraz terapeutyzacja relacji mitosnej. Wspdtczesna mi-
lo$¢ nie jest dana raz na zawsze, wymaga pracy nad jej jakoscia, jest procesem, ktére-
go przebieg jest kontrolowany przez partneréw. By rozwdj ten przebiegat prawidto-
wo, potrzebne sg umiejetnosci budowania relacji. Szczegdlny rodzaj wspdlczesnej
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mitosci to mitos¢ romantyczna, ktéra jest mitosciq sama w sobie, , mitoscig dla mito-
$ci”, rozwijajaca sie z powodu samego uczucia, nie za$ z powodu konkretnych cech,
jakie posiada partner. Kluczowa cechg mitosci romantycznej jest wzajemne dopel-
nianie sig, ktdre jest niezbedne w zwigzku z tym, Ze jednostka w swojej indywidu-
alnosci czuje si¢ niepelna. Stad potrzeba dopelnienia sie poprzez odnalezienie oso-
by doskonale dopasowanej w relacji partnerskiej. Dopelnienie si¢ nie tylko ma cha-
rakter swoistej wspotpracy, ale przede wszystkim odbierane jest jako porozumienie
dusz i przezycie niemal mistyczne (Dembek, 2011 s. 151-152).

Nietrudno jednak dostrzec réwniez ciemng strone mitosci romantycznej. Sil-
ne pozytywne emocje towarzyszace zwigzkowi sprawiaja, ze zakochane osoby
patrza na siebie bezkrytycznie, sa przekonane o wyjatkowosci i niepowtarzalno-
$ci swoich uczud, o szczegdlnym rodzaju wiezi laczacej ich na zawsze, a takze
o zdolnosci wspdlnego pokonania wszelkich pojawiajacych sie probleméw. Mo-
tywy: ,na zawsze razem”, ,nas nic nie pokona” lub ,my dwoje przeciwko cate-
mu swiatu” sg szczegdlnie silne na poczatku romantycznego zwigzku. W obra-
zie mitosci romantycznej partner jawi sie jako osoba wyjatkowa, niepowtarzal-
na, idealna, odpowiadajaca na wszystkie potrzeby psychiczne, stanowigca abso-
lutne dopelnienie (Pospiszyl, 1994, s. 124-125). Konsekwencja idealizacji partne-
ra i przekonania o wzajemnym dopelnianiu sie jest rezygnacja z samego siebie,
z wlasnych wartosci, pragniefi w celu zachowania zwiazku. Bycie w zwiazku
z ,idealng” osobg, kim$ bez wad, podziwianym przez otoczenie, bedacym obiek-
tem pozadania innych moze stac sie celem samym w sobie, szczegdlnie w okre-
sie dojrzewania lub wczesnej dorostoéci. Trwanie we wspdlnocie realizowane za
wszelkg cene moze by¢ wazniejsze niz troska o wlasng integralnosc.

Romantycznej milosci towarzyszy réwniez potrzeba zachowania wylgczno-
$ci. Sposéb rozumienia wylgqcznosci przybiera czesto formy sprzyjajace przemocy
w zwigzku. Osoby przekonane o tym, ze milos¢ polega na pelnej koncentracji na
ukochanej osobie, traktujg te wylacznosé w sposéb dostowny. Partner traktowany
jest priorytetowo we wszystkich wiasnych wyborach. Dla zaspokojenia potrzeb uko-
chanej osoby partnerzy czesto decyduja sie na rezygnacje z zZycia rodzinnego i towa-
rzyskiego. Rezygnacja ta czesto wigze si¢ z koniecznosciq dokonania wyboru mie-
dzy rodzing lub znajomymi nieakceptujacymi tego zwigzku. W takich sytuacjach
to wiasnie rodzice nieakceptujacy zwigzku wiasnego dziecka sa poddawani suro-
wej ocenie moralnej. W opinii spotecznej obecne jest przekonanie, Ze rodzice nie po-
winni sprzeciwiac si¢ prawdziwej mitosci, nawet jesli ich glos rozsadku wskazuje,
ze tych dwoje mlodych ludzi zupelnie do siebie nie pasuje. Sita mitu mitosci roman-
tycznej wrecz odbiera bliskim prawo do oceniania, a nawet wypowiadania si¢ na te-
mat szans na szczesliwe Zycie ich dziecka w ,nierokujacym” zwiazku.

Zdarza si¢ réwniez, ze relacja partnerska faktycznie zaspokaja wszystkie po-
trzeby kontaktéw spolecznych i inni ludzie przestaja by¢ po prostu potrzebni
osobom tworzacym zwigzek oparty na sile mitosci romantycznej. Najwieksza
warto$¢ stanowi wéwczas czas spedzony z ukochang osobg. Trwanie z partne-
rem w wylacznosci z ostro zarysowanymi granicami jest jednak trudne, szcze-
gblnie w dobie komunikacji cyfrowej. Osoby silnie pragnace wytacznosci czesto
posuwaja sie do kontrolowania partnera i eksponowania swojej zazdrosci moty-
wowanej gltebokg mitoscia. Epizody przemocy sa rozumiane wéwczas jako wy-
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raz mitosci. Potrzeba kontrolowania szczegdlnie silnie ujawnia sie u oséb mio-
dych w okresie dojrzewania i wczesnej dorostosci (Martin-Salvador i in., 2021).

Dolores Sanchez-Herndndez, Mari Carmen Herrera-Enriquez i Francisca Expé-
sito (2020, s. 12) w swoich badaniach przeprowadzonych w Hiszpanii w grupie
120 studentéw pici meskiej dowiodly, ze mezczyzni z silnie utrwalonym mitem ro-
mantycznej mitosci czesto usprawiedliwiajg zachowania przemocowe w zwigzku
i majg sktonnos¢ do nadawania im mniejszej rangi. Podobne wnioski wyplywaja
z badan zrealizowanych w Meksyku w grupie 200 miodych oséb w okresie adole-
scencji. Tu réwniez potwierdzono zwigzek miedzy akceptacja mitu mitosci roman-
tycznej a pomniejszaniem znaczenia zachowan przemocowych (Lozano, Aranda,
Estrada-Carmona, Garcia-Reyes, Sierra, 2024, s. 1-13). Ponadto niepokojacy wyda-
je sie fakt, Ze wzajemna kontrola przy pomocy $rodkéw komunikacji elektronicz-
nej, np. ciagle sprawdzanie, gdzie i z kim aktualnie przebywa partnerka, czy udo-
stepnianie sobie hasel do portali spotecznosciowych pozwalajacych na wzajemna
kontrole jest przez wspolczesnych nastolatkéw uwazane za przejaw troski i mito-
$ci (Nardi-Rodriguez, Pastor-Mira, Lopez-Roig, Ferrer-Pérez, 2018). Obserwacje te
potwierdzone zostaly badaniami Adeliny Martin-Salvador i innych (2021), z kt6-
rych wynika, ze wsréd mlodziezy akceptacja mitu romantycznej mitosci jest sil-
nym predyktorem cyberkontroli oraz cyberagresji wobec partnera.

Solveig Lelaurain, David Fonte, Jean-Christophe Giger, Séverin Guignard oraz
Grégory Lo Monaco (2021, s. 6351-6368) w badaniu zrealizowanym we Frangji
w grupie ponad 200 oséb w wieku od 18 do 80 lat potwierdzili zwigzek miedzy
akceptacjg mitu mitosci romantycznej a przemoca. Analiza zebranych danych
wskazuje, Ze im bardziej uczestnicy holdowali mitosci romantycznej, tym cze-
Sciej obwiniali ofiare i uniewinniali sprawce przemocy w relacji partnerskiej. Po-
nadto przemoc wydawata si¢ respondentom bardziej uzasadniona i mniej dotkli-
wa, jedli para byla w dlugotrwatym zwiazku lub byla zakochana.

W przypadku kobiet akceptujacych mit mitosci romantycznej wystepujacych
w roli ofiar przemocy przekonania o milosci romantycznej utrudniaty im pod-
jecie decyzji o zakoriczeniu zwigzku lub zgloszeniu sprawy znecania si¢ na po-
licje. Z kolei w przypadku sprawcéw przemocy przekonania dotyczace miltosci
romantycznej utrudnialy uswiadomienie sobie przez nich krzywdy wyrzadzo-
nej partnerkom, a to z kolei uniemozliwialo im zaprzestanie stosowania przemo-
cy i skoncentrowanie sie na pracy nad budowaniem zdrowej partnerskiej relacji
(Ferrer Pérez, Bosch Fiol, 2013; Melgar, Rosa, Carol, 2010).

Metodologiczne podstawy badania

Wiele utrwalonych przez pokolenia przekonani dotyczacych funkcjonowania
zwiazkéw partnerskich i rodziny sprzyja rozwojowi przemocy w zwigzkach. Pre-
zentowane badanie jest czescig rozbudowanego projektu badawczego, w ktérym po-
stanowiono sprawdzi¢, w jakim stopniu spoleczenistwo polskie akceptuje kulturowo
okreslone normy sprzyjajace przemocy w zwiazkach partnerskich. Badanie skupiato
sie na kilku obszarach, w tym na akceptacji stereotypéw dotyczacych mitosci roman-
tycznej, zwiazkach partnerskich, rolach matzeriskich i rodzinnych zwigzanych z picia,
zyciu seksualnym, wychowaniu dzieci i specyfice zjawiska przemocy domowe;j.
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W prezentowanym artykule przedstawiono czes¢ wynikéw badan poswigconych
akceptacji mitu milosci romantycznej w polskim spoleczenistwie. Problem badaw-
czy przyjat postaé nastepujacego pytania: W jakim stopniu wybrane cechy mitosci ro-
mantycznej sprzyjajace przemocy w zwiazku sa akceptowane spolecznie? W badaniu
wzielo udziat 77 respondentéw — 55% stanowity kobiety i 45% stanowili mezczyzni.

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego. Do badar wyko-
rzystano ankiete konstrukcji wlasnej zawierajaca 20 stwierdzeri opisujacych mi-
to$¢ romantyczng. Zadaniem respondentéw bylto okreslenie na 7-stopniowej skali
Likerta, w jakim stopniu zgadzajq si¢ z podanymi stwierdzeniami. 1 punkt ozna-
czal, iz zupelnie sie nie zgadzaja, a 7 punktéw, ze catkowicie sie zgadzaja z da-
nym stwierdzeniem. Wsréd 20 iteméw znalazlo sie 16 stwierdzeri opisujacych ce-
chy milosci romantycznej sprzyjajace przemocy w zwiazkach. Dodatkowo w an-
kiecie umieszczono cztery stwierdzenia przedstawiajace cechy stanowiace poten-
gjal zwiazku, utrudniajace rozwiniecie si¢ przemocy w relacji partnerskiej.

W trakcie budowy ankiety konstrukgji wiasnej dokonano analizy skal do badania
romantycznych przekonan w réznych jezykach, w tym w jezyku polskim (Adam-
czyk, Metts, 2014), w jezyku hiszpanskim (Bonilla-Algovia, Carrasco, Rivas-Rivero,
Izquierdo-Sotorrio, 2024; Ferndndez, Navarro-Pérez, Carbonell, Oliver, 2023; Smith-
-Etxeberria, Unibaso-Markaida, Fernandez-Villanueva, Corres-Medrano, 2024) oraz
portugalskim (Grané Morcillo, Costa Ramalho, Pérez Testor, Vall, 2025). Jednak Zad-
na ze skal nie odpowiadata w pemni potrzebom badania. Dlatego tez do budowy an-
kiety konstrukgcji wlasnej wybrano 25 stwierdzen opisujacych cechy mitosci roman-
tycznej sprzyjajace przemocy. Dzigki ocenie czterech sedziéw kompetentnych spo-
$réd podanych stwierdzert wybrano 16 takich, ktére najlepiej reprezentowaty cechy
mogace stanowic silny czynnik ryzyka sprzyjajacy przemocy w zwigzku.

Badanie zrealizowano w paZdzierniku 2025 r. za posrednictwem Internetu.

Wyniki badarn wlasnych

Na wykresie 1 przedstawiono liste rankingowa przekonar dotyczacych ro-
mantycznej mitosci, ktére mogg sprzyjac¢ przemocy w zwigzkach.

Z analizy zebranych danych mozna wywnioskowacd, ze najbardziej akceptowa-
ne jest przekonanie, iz prawdziwa mitos¢ zdarza sie tylko raz. Z tym twierdzeniem
badana grupa zgadza si¢ catkowicie. Jednoczesnie wynika z niego, Ze jesli osoba,
doswiadczajac przemocy, zdecyduje sie na rozstanie i bedzie chciata stworzy¢ ko-
lejny zwiazek, to nie ma juz szansy na prawdziwa mitos$¢, gdyz zdarza sie¢ ona
tylko raz. Dlatego tez wiele oséb doswiadczajacych przemocy, ktérym zalezy na
prawdziwej milosci, nie decyduje si¢ na rozstanie i tkwi w przemocowym zwiaz-
ku, gdyz nie wierzy, ze moze poznac jeszcze kogos, kto wzbudzi w nich podobnie
silne uczucie, a nie bedzie stosowat przemocy.

Badane osoby akceptujg rowniez zalozenie, ze dwie osoby w zwigzku nie mu-
sza by¢ podobne, ale wazne jest, zeby sie ze sobg zgadzaly. To przekonanie daje
szanse na stworzenie zwigzku przez osoby majace rézne charaktery (wychowujace
sie w réznych kulturach, o réznych kolorach skéry, bedace w réznym wieku, maja-
ce rézne wyksztalcenie), jednak kiedy po pewnym czasie uczucia nieco stabna, ist-
nieje duze prawdopodobieristwo, ze konflikty w réznych sferach zycia wynikajace
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zréznic (w pogladach politycznych, wartosciach, statusie materialnym, zaintereso-
waniach, stosunku do zycia rodzinnego i towarzyskiego, sposobie spedzania wol-
nego czasu, poczuciu humoru itp.) beda si¢ nasila¢ az do wystapienia przemocy.

Prawdziwa mitosc zdarza sic tylko roz |GG

Dwie osoby w zwigzku nie musza by¢ podobne do siebie, wazne,

seby sie kochaty NN

Jesli ktos naprawde kocha, to bedzie w zwigzku z kochang osoba

nawet wbrew rodzicom czy przyjaciotom |

Gdy kto$ naprawde kocha, akceptuje partnera/partnerke ze

wszystkimi jego/jej zaletami i wadami |

Jesli ktos kocha naprawde, bardziej troszczy sie o dobro partnera

niz o dobro wiasne I

Kazdy chciatby przezy¢ romantyczng mitos¢, od pierwszego

wejrzenia I
Jesli mitos¢ jest prawdziwa, to jest ,,na zawsze” _

Kiedy dwie osoby sa w zwigzku i si¢ kochajg, to nie powinny

mysle¢: ,JA”, , TY”. Zawsze powinny mysleé: ,MY” I

Dla prawdziwej mitosci mozna odda¢ wszystko, nie oczekujac

niczego w zamian NN

Kocha¢ kogos, to robi¢ dla niego wszystko, nawet jesli czasami

oznacza to robienie rzeczy, ktérych sie nie lubi I

Partner powinien by¢ osoba bezwarunkowo akceptujaca

i wyrozumiata

Cztowiek nie bedzie szczesliwy, dopdki nie znajdzie swojej drugiej

potswki I
Mito$¢ wszystko wybacza [

Prawdziwa mitos¢ jest wtedy, gdy dwoje ludzi zawsze i wszedzie

jest razem N
Duzo prawdy jest w powiedzeniu, ze ,dranie kochaja najbardziej” [

Jesli kto$ jest bardzo zazdrosny, to znaczy, ze kocha [N

0 2 4 6 8
Wykres 1. Stopieni akceptacji przekonan dotyczacych romantycznej mitosci, sprzyjajacych
przemocy w zwiazku
Zrddlo: badanie wiasne.

Powszechnie akceptowane przez respondentéw jest réwniez zatoZenie, ze w przy-
padku prawdziwej milosci mozliwe jest funkcjonowanie w zwiazku, nawet jesli osoby
bliskie nie akceptuja takiej relacji. Konsekwencja bycia w relacji nieakceptowanej przez
rodzine jest izolacja spoteczna osoby, ktéra decyzje podjeta wbrew rodzinie lub znajo-
mym. W sytuacji doswiadczanej przemocy taka osoba pozostaje samotna i bezradna,
poniewaz albo nie moze poprosi¢ o pomoc swoich bliskich, gdyz nie utrzymuje z nimi
kontaktéw, albo wstydzi si¢ przyznad, ze cztonkowie rodziny, np. rodzice, mieli racje,
kiedy ostrzegali przed zwigzkiem z tak niedopasowana osoba.
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Respondenci zgodzili si¢ tez ze stwierdzeniem, ze gdy ktos naprawde ko-
cha, akceptuje partnera/partnerke ze wszystkimi zaletami i wadami. ZalozZenie
to wskazuje, ze milos¢ wigze sie z wyrozumiatoscia dla drugiego cztowieka oraz
z brakiem oczekiwania, aby partner si¢ zmienit w imie mitosci. Jednak ta kojarza-
ca sie z mitoscia wyrozumiatos¢ wymaga réwniez bezwzglednej akceptacji i tole-
rowania zachowan przemocowych.

Stosunkowo wysoko zostato ocenione stwierdzenie, Ze jesli kto$ kocha na-
prawde, bardziej troszczy sie o dobro partnera niz o dobro wiasne. Cho¢ nie-
watpliwie jest to godna uznania cecha mitosci romantycznej, bo pokazuje, Ze jest
to mitos¢ bezinteresowna, to jednoczesnie pozwala ona na powazne naduzycia.
Osoba majaca sktonnos¢ do agresji moze oczekiwad, ze zakochana partnerka lub
partner beda w stanie poswiecac sie dla zwigzku, zapominajac o wiasnym dobru.

Raczej akceptowane jest rowniez zatoZenie, Ze kazdy chciatby przezy¢ mitosé
od pierwszego wejrzenia. W stwierdzeniu tym ukrywa sie warto$ciowanie mito-
$ci. Mozna bowiem wywnioskowad, ze milos¢, ktéra rozwija si¢ powoli, z wigk-
sza doza rozsadku, nie jest tak pozadana jak mitos¢ oparta na pierwszym wrazeniu
ina silnym uniesieniu emocjonalnym. Jesli jednak uczucie rozwija si¢ bardzo szyb-
ko, moze réwniez szybko zgasna¢, wypalic sie. W tym czasie para moze podjac juz
rézne wazne zyciowe decyzje, np. zamieszka¢ ze soba, wzia¢ kredyt, moga poja-
wic sie dzieci. Jezeli szybko rozwijajaca si¢ mitos¢ byta gléwnym czynnikiem 1a-
czacym dwoje ludzi, wéwczas powstale wiezi stajg sie raczej ,,wigezami”, z ktérych
trudno sie¢ uwolnié. A wtedy juz tylko krok od mitosci do nienawisci i przemocy.

Za raczej prawdziwe uznano réwniez stwierdzenie, ze prawdziwa mitos¢ 1a-
czy ludzi na zawsze. Cho¢ z jednej strony przekonanie to przyczynic sie moze do
trwatosci zwiazku, to z drugiej strony wigze si¢ z niebezpieczeristwem przymu-
su trwania w zwigzku, nawet jedli relacje znacznie si¢ pogorszyty lub sg krzyw-
dzace. Dramatyczng konsekwencja takiego spojrzenia na mitos¢ jest catkowity
brak zgody na ulozenie sobie Zycia z inng osobg przez bytego partnera. Przestep-
cy, ktérzy dokonali zabdjstwa swoich bylych partnerek, czesto ttumaczyli, Ze je-
$li nie moga by¢ one z nimi, to nie moga by¢ z nikim innym.

Osoby badane maja mieszane uczucia wobec nastepujacych stwierdzen:

e Kiedy dwie osoby sa w zwigzku i si¢ kochaja, to nie powinny myslec: ,JA”,

,TY”. Zawsze powinny mysle¢: ,MY”;

e Kocha¢ kogo$ to robi¢ dla niego wszystko, nawet jesli czasami oznacza to ro-
bienie rzeczy, ktérych sie nie lubi;

e Dla prawdziwej mitosci mozna odda¢ wszystko, nie oczekujac niczego w za-
mian;

e Partner powinien by¢ osoba bezwarunkowo akceptujaca i wyrozumiata.

Pierwsze z nich zwraca uwage na konieczno$¢ rezygnacji z indywidualnych
pragnient i marzen na rzecz wspolnoty w zwigzku. W przypadku braku réwno-
wagi potencjalu miedzy partnerami osoba silniejsza (fizycznie, psychicznie, eko-
nomicznie) narzuca swoja wizje wspdlnoty i wéwczas ksztalt owego ,MY” w ca-
tosci podporzadkowany jest silniejszemu partnerowi. Pozostale trzy stwierdze-
nia dotycza réznych form rezygnacji na rzecz partnera z wlasnej integralnosci
(jak np. ustepowanie partnerowi wbrew sobie, poswiecanie sie dla niego, bezwa-
runkowa akceptacja wszystkich jego dobrych i ztych cech).
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W ankiecie oprocz 16 stwierdzen dotyczacych romantycznej milosci, ktére
sprzyjaja przemocy, znalazly sie cztery stwierdzenia opisujace cechy mitosci, bu-
dujace potencjat i chroniace przed przemoca w relacji partnerskiej. Optymistycz-
ny wydaje sie fakt, Ze badane osoby zgodzily sie catkowicie z dwoma zatozeniami:
e Wzajemne zaufanie jest podstawa dobrego zwiazku;

e W milosci wazne jest, by oprécz tego, co wspdlne, mieé tez przestrzen wy-
facznie dla siebie, np. dla swoich znajomych, na wilasne zainteresowania, pa-
sje itp.

Badane osoby raczej zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,Demonstrowanie za-
zdrosci to prosta droga do destrukcji zwigzku”. A zatem pewnos$¢ co do destruk-
cyjnego wplywu zazdrosci na zwiazek nie jest juz tak oczywista. Oznacza to, ze
wiele oséb nie uwaza zazdrosci za co$ niewlasciwego. Takie wyniki badan po-
twierdzaja réwniez stereotypowe stwierdzenie pojawiajace si¢ w rozmowach na
temat natury mitosci, Ze odrobina zazdrosci w zwiazku jest potrzebna. Jednak
z uwagi na to, ze nie zdefiniowano granicy, kiedy zazdro$¢ jest budujaca, tatwo
jest wykorzystywac jq jako narzedzie do manipulowania partnerem, ogranicza-
nia go i podporzadkowywania go sobie.

Najbardziej niepokoi¢ moze brak zdania respondentéw na temat poswiecania
sie dla mitosci. Wprawdzie 38% respondentéw zgadza sie ze stwierdzeniem, ze
nie nalezy poswiecac sie dla mitosci (raczej zgadzaja sie¢, zgadzaja sie i zdecydo-
wanie zgadzaja si¢), jednak az 35% nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem i az 27%
respondentéw nie ma na ten temat zdania. Osoby te nie sa pewne, czy poswie-
canie si¢ w imi¢ milosci jest dobre czy tez nie. Ze wzgledu na fakt, Ze takie po-
$wiecanie si¢ ma niemal tyle samo przeciwnikéw co zwolennikéw, mozna uznag,
ze bardzo duza czeé¢ badanych oséb bytaby gotowa poswieci¢ sie dla mitosci.
Nalezy jednak pamietad, ze poswiecenie si¢ oznacza rezygnacje z czegos, co jest
wazne dla mnie samego na rzecz partnera. W ten sposéb partner rosnie w site,
a osoba poswiecajaca sie traci ja. Niestety granice poswiecenia bardzo czesto sa
przesuwane i moga prowadzi¢ do wykorzystywania partnera, jesli osoba majaca
skltonno$¢ do stosowania przemocy zauwazy taka gotowos¢.

Réznice w poziomie akceptacji cech romantycznej mitosci sprzyjajacych prze-
mocy miedzy kobietami a mezczyznami przedstawiono na wykresie 2.

Z analizy zebranych danych wynika, ze kobiety znacznie bardziej niz mez-
czyZni sg przekonane, ze kazdy pragnie romantycznej mitosci od pierwszego wej-
rzenia. Wyniki te niestety zbiezne sa ze stereotypowym postrzeganiem pragnien
kobiet, dla ktérych milos¢ jest celem samym w sobie. Potrzeba szybkiej zmiany
statusu relacji, ze ,,znajomosci” na ,bycie w zwigzku”, ktdra jest cecha mitosci
od pierwszego wejrzenia, sprawia, ze kobiety sa gotowe stworzy¢ zwigzek bez
uprzedniego dobrego poznania partnera. To niestety prowadzi do rozczarowan
w relagji, licznych konfliktéw z powodu niezidentyfikowanych wczesniej r6z-
nic i w przypadku przewagi ktérejs ze stron do przemocy. Réznica migdzy ko-
bietami a mezczyznami dotyczaca akceptacji stwierdzenia, ze ,Kazdy chcialby
przezy¢ romantyczna mito$¢ od pierwszego wejrzenia”, jest bardzo duza. Kobie-
ty zgadzaja sie z tym stwierdzeniem catkowicie, a mezczyzZni nie s pewni, czy
w ogole si¢ z nim zgadzaja, czy tez nie. Mozliwe, Ze mezczyzni takich szybko
rozwijajacych sie relacji nie nazywajg mitoscia i traktuja je przedmiotowo.
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Kazdy chciatby przezy¢ romantyczng mito$¢, od pierwszego

wejrzenia IEEE—

Gdy ktos$ naprawde kocha, akceptuje partnera/partnerke ze

wszystkimi jego/jej zaletami i wadami IR

Jesli ktos naprawde kocha, to bedzie w zwigzku z kochang osoba

nawet whbrew rodzicom czy przyjaciotom B

Dwie osoby w zwigzku nie muszg by¢ podobne do siebie, wazne,

zeby sig kochaty IE—

Jesli ktos kocha naprawde, bardziej troszczy sie o dobro

partnera niz o dobro wiasne I

Jesli mitos¢ jest prawdziwa, to jest ,na zawsze” I

Kochac¢ kogos, to robi¢ dla niego wszystko, nawet jesli czasami

oznacza to robienie rzeczy, ktérych sie nie lubi I

Dla prawdziwej mitosci mozna odda¢ wszystko, nie oczekujgc

niczego w zamian I

Kiedy dwie osoby sg w zwigzku i sie kochajg, to nie powinny

mysle¢: ,JA”, ,TY”. Zawsze powinny mysleé: ,MY” I

Prawdziwa mito$¢ zdarza sie tylko raz_

Partner powinien by¢ osobg bezwarunkowo akceptujgca

i wyrozumiata I

Cztowiek nie bedzie szczesliwy, dopdki nie znajdzie swojej

drugiej potowki I

Mitos¢ wszystko wybacza I

Prawdziwa mito$¢ jest wtedy, gdy dwoje ludzi zawsze i wszedzie

jest razem [

Duzo prawdy jest w powiedzeniu, ze , dranie kochajg
najbardziej” I
Mezczyzni ® Kobiety

Jesli ktos jest bardzo zazdrosny, to znaczy, ze kocha I

0 1 2 3 4 5 6 7
Wykres 2. Réznice w poziomie akceptacji cech romantycznej milosci sprzyjajacych prze-
mocy miedzy kobietami a mezczyznami

Zrédto: badanie wiasne.

Mezczyzni z kolei bardziej niz kobiety zgadzaja sie¢ z nastepujacymi stwier-

dzeniami dotyczacymi romantycznej mitosci:

e Partner powinien by¢ osobg bezwarunkowo akceptujaca i wyrozumialg (a to
oznacza, ze rowniez bezkrytyczna wobec drugiej osoby);

e Kiedy dwie osoby sa w zwigzku i sie kochaja, to nie powinny mysle¢ ,JA”,
,TY”, tylko ,MY” (co moze prowadzic¢ do utraty odrebnosci, troski o dobro
zwigzku, ktdry jest wartoscig nadrzedna, ale niekoniecznie o dobro wiasne);
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o Jesli milosc jest prawdziwa, to jest na zawsze;
e Prawdziwa milos¢ zdarza sie tylko raz.

Wszystkie te przekonania znacznie utrudniaja rezygnacje ze zwiazku, w kté-
rym osoby czuja sie Zle lub doznaja przemocy. Mezczyzni, ktérzy zgadzajq sie
z zalozeniem o nierozerwalnosci zwigzku, latwiej beda akceptowad trwanie
w zwiazkach przemocowych (zaréwno w roli sprawcy, jak i ofiary przemocy).

Nalezy réwniez pamietad, ze w zwigzkach, w ktérych wystepuje przemoc,
poczatek relacji partnerskiej moze wigzad si¢ z bardzo dobrymi wspomnieniami
dotyczacymi szczescia i silnej pozytywnej wiezi. Wiele oséb doswiadczajacych
przemocy bardzo dobrze wspomina poczatek swojego zwiazku. Uwaza, ze sko-
ro kiedys byto tak dobrze, skoro ich zwigzek jest efektem prawdziwej mitosci, to
wszystko da sie jeszcze naprawic. Jesli jednoczesnie krzywdzona osoba jest prze-
konana, ze prawdziwa miloé¢ zdarza si¢ tylko raz i jest mitosciq do korica zycia,
to mozliwe, ze bedzie trwaé w krzywdzacym zwiazku, bedzie prébowata napra-
wiac to, co sie popsulo, kosztem wilasnego dobra podtrzymywac pozory dawne-
go szczescia, gdyz nie wierzy, ze moze jeszcze spotkac kogos$ innego, kogo poko-
cha réwnie mocno. Od o0s6b silnie zwigzanych ze swym partnerem mozna cza-
sem ustysze¢, ze ,mnie nie ma bez tego zwiazku, bez niego ja nie istnieje”. Ten
ogromny lek przed samotnoscia i potrzeba bycia w zwiazku sprawiaja, Ze osoby
krzywdzone przez partnera mniej boja sie doswiadczanej przemocy niz statusu
osoby samotnej. Lek ten jest réwniez podtrzymywany kulturowo.

Podsumowujac réznice miedzy kobietami a meZczyznami w zakresie akcepta-
qji zatozen dotyczacych romantycznej miltosci sprzyjajacych przemocy w zwiaz-
kach, mozna stwierdzi¢, iz kobiety sq bardziej gotowe wchodzi¢ w zwiazki bez
wczesniejszego dobrego poznania partnera, nazywajac je mitoscig od pierwsze-
g0 wejrzenia, mezczyzni zas sg gotowi utrzymywac zwiazki ,na zawsze”, ale
jednoczesnie oczekuja od partnerek bezwarunkowej akceptacji i wyrozumiatosci.

Konkluzje pedagogiczne

Na podstawie wynikéw badari naukowych mozna skonstruowac kilka wnio-
skéw dla twoércéw oddziatywan profilaktycznych zapobiegajacych rozwojowi
przemocy w zwigzkach partnerskich, w tym réwniez w zwigzkach wspoéicze-
snych nastolatkéw i mtodych dorostych.

W ramach oddziatywan profilaktycznych wskazana jest praca nad zdrowymi
relacjami partnerskimi:

e Bardzo wazne jest dobre poznanie partnera, zanim relacja przerodzi sie
w blizszy zwiazek (proponowany temat zajec: ,,Co to znaczy dobrze poznad
partnera?”).

o Zwiazek ma wieksza szanse przetrwad, jesli wiecej podobienistw tgczy ludzi.
Uczucia moga szybko si¢ wypali¢ i wazne, by pozostaly inne wiezi tqczace
ludzi, cho¢by wspdlne zainteresowania, wartosci, normy, cele (proponowany
temat zajec: ,Co ludzi taczy w zwiazku?”).

e Pelna akceptacja partnera, w tym akceptacja wad, powinna mie¢ pewne gra-
nice. Szczegolnie chodzi o takie wady ujawniajace si¢ w zachowaniach part-
nera, w wyniku ktérych druga osoba cierpi, traci swoja niezaleznos¢, mozli-
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woéé podejmowania wilasnych decyzji, samorealizacji (proponowany temat
zajec: ,,Czego w zwiazku nie powinno si¢ akceptowac i dlaczego?”).

e Granice powinno mie¢ réwniez poswiecenie sie dla mitosci. By¢ moze zamiast
okreslenia ,poswiecenie si¢ dla milosci”, ktére te milos¢ uswieca, bardziej
odpowiednie byloby sformutowanie , poswigcenie si¢ dla partnera” (propono-
wany temat zajec: ,Kilka stéw o dobrym i ztym poswiecaniu si¢ w zwigzku”).

e Chod rodzina i przyjaciele nie znaja potencjalnego partnera tak dobrze jak osoba
nim zainteresowana, to warto zwraca¢ uwage na ich opinie dotyczace tej osoby,
gdyz potrafig oni dostrzec takie jej cechy, ktérych osoba silnie zaangazowana emo-
cjonalnie nie jest w stanie dostrzec, gdyz spoglada na ukochang osobe bezkrytycz-
nie (temat zajeé: , Dyskusja na podstawie zakoriczonych zwigzkéw — przed czym
ostrzegali mnie znajomi w relacji z partnerem, a w co ja nie wierzytam i potem
okazalo sie, ze maja racje? Kiedy zaczelam dostrzegad, Ze si¢ nie mylili?”).

o Wskazane jest zréznicowanie tresci czesci zajec¢ profilaktycznych adresowanych
do nastoletnich dziewczat i chtopcéw (propozycje tematéw: dziewczeta realizuja
zajecia pt. ,,Blaski i cienie milosci od pierwszego wejrzenia”, w tym czasie chlop-
cy realizuja zajecia pt. ,Blaski i cienie milosci jedynej, na cale zycie”. W trak-
cie zajeé dla chlopcéw warto porozmawiad o tym, Ze rozstanie nie zawsze jest
porazka, a odrzucenie przez dziewczyne nie oznacza, zZe jest sie ,,do niczego”).
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FROM ROMANTIC LOVE TO VIOLENCE IN RELATIONSHIPS -
AN INTRODUCTION TO VIOLENCE PREVENTION IN PARTNER
RELATIONSHIPS

Abstract

The myth of romantic love, deeply ingrained in social consciousness, is a significant pre-
dictor of violence in partner relationships. This myth defines what true love should and
should not be. The myth of romantic love exists in relationships among mature individuals,
young adults, and contemporary teenagers alike. Research conducted in Western European
countries indicates that teenagers who accept the myth of romantic love are more likely to
accept mutual control in relationships via electronic communication and engage in elec-
tronic aggression toward their partners, while simultaneously justifying violent behavior in
relationships and tending to devalue it. The article presents research explaining how deeply
rooted the myth of romantic love is in our society, particularly how strong the beliefs about
love are that foster violence in relationships. The research was conducted among 77 respon-
dents using an online survey. The findings indicate that the myth that the belief “true love
only happens once” is strongly interalized. This belief contributes to persistently staying in
a relationship, even when it is harmful. Another concerning belief is that “one should ac-
cept one’s partner with all their strengths and weaknesses”, as this may require tolerating
vilet behavior in the name of love. The statement that if someone truly loves, they care more
about their partner’s well-being than their own well-being received relatively high marks.
This also means that a partner in love should sacrifice themselves for the relationship, for-
getting about their own well-being. The research also shows that women are more willing to
enter relationships without first getting to know their partner well, referring to this experi-
ence as love at first sight, whereas men tend to express willingness to maintain relationships
permanently while simultaneously expecting unconditional acceptance and understanding
from their partners. The results of this research can provide a basis for designing preventa-
tive interventions aimed at preparing teenagers to build healthy partner relationships.

Keywords: romantic love, violence in a relationship, violence prevention
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SPRAWOZDANIE Z II OGOLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI
NAUKOWEJ Z CYKLU KONTEKSTY I WYZWANIA WSPOECZESNE]
PEDAGOGIKI SPECJALNE]: EDUKACJA I WSPARCIE OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI ORAZ ICH RODZIN,
RZESZOW, 16-17 PAZDZIERNIKA 2025

W dniach 16-17 paZdziernika 2025 r. na
Uniwersytecie Rzeszowskim, na Wydzia-
le Pedagogiki i Filozofii, odbyla sie II Ogél-
nopolska Konferencja Naukowa z cyklu Kon-
teksty i wyzwania wspdtczesnej pedagogiki spe-
cjalnej: edukacja i wsparcie 0séb z niepelnospraw-
nosciami oraz ich rodzin. Wydarzenie to zgro-
madzilo liczne grono naukowcéw, prakty-
kéw, pedagogéw specjalnych, psychologéw,
terapeutéw oraz studentéw zainteresowa-
nych problematyka edukagji, terapii i inklu-
zji 0s6b ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi. Celem konferencji byla wymiana do-
$wiadczeri badawczych i praktycznych, ana-
liza wspdlczesnych kierunkéw rozwoju pe-
dagogiki specjalnej oraz refleksja nad sposo-
bami wspierania oséb z niepelnosprawno-
Sciami w zmieniajacych sie¢ warunkach spo-
lecznych i edukacyjnych.

Obrady rozpoczela sesja plenarna, w kté-
rej udzial wzieli wybitni przedstawiciele pol-
skiego srodowiska naukowego. Prof. dr hab.
Amadeusz Krause (Uniwersytet Gdariski)
podjat refleksje nad kierunkami rozwoju pe-
dagogiki specjalnej, wskazujac na koniecz-

1

cie przemian cywilizacyjnych. Dr hab. Bar-
bara Marcinkowska, prof. APS, oraz dr hab.
Diana Aksamit, prof. APS, zaprezentowaly
miedzynarodowe i krajowe doswiadczenia
w zakresie edukacji 0s6b z gleboka niepetno-
sprawnoscig intelektualna, podkreslajac zna-
czenie wspdlpracy miedzysektorowej i wy-
miany dobrych praktyk. Prof. dr hab. Malgo-
rzata Sekulowicz (AWF we Wroclawiu) omé-
wila problem wypalenia zawodowego rodzi-
céw dzieci z niepelnosprawnosciami, akcen-
tujac potrzebe tworzenia systemowych form
wsparcia. Z kolei prof. dr hab. Anna Proko-
piak (UMCS w Lublinie) zaprezentowata in-
nowacyjne rozwiazania diagnostyczne w pra-
cy z osobami ze spektrum autyzmu, w tym
zastosowanie aplikacji ASDtect. Wystapie-
nia te wprowadzily uczestnikéw w szerokie
spektrum tematéw laczacych teorie i prakty-
ke wspdlczesnej pedagogiki specjalne;j.

W kolejnych czesciach konferencji odbyly
sie obrady w szesciu sekcjach tematycznych.
W sekcji poswieconej rodzinie w obliczu wy-
zwan rozwojowych i spolecznych analizo-
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wano m.in. dobrostan psychiczny rodzicéw
dzieci z niepelnosprawnosciami, relacje w ro-
dzinach wychowujacych dzieci w spekirum
autyzmu oraz sposoby wzmacniania zaso-
béw rodzinnych w sytuacjach kryzysowych.
Prelegenci podkredlali, ze rodzina stanowi
kluczowy kontekst rozwoju i wsparcia dla
dziecka z niepelnosprawnoscia, a pomoc in-
stytucjonalna powinna by¢ dostosowana do
jej indywidualnych potrzeb.

W sekgji drugiej, dotyczacej perspektyw
oddzialywari ~ diagnostyczno-wspierajacych,
przedstawiono wyniki badari i dos$wiad-
czen praktycznych zwigzanych z terapia ko-
munikacyjng, wsparciem dziecka ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi w szkole
i przedszkolu oraz wykorzystaniem techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych w pra-
cy dydaktycznej i terapeutycznej. Wystapie-
nia wskazywaly na rosnace znaczenie no-
woczesnych metod i narzedzi, ktére moga
usprawnia¢ procesy edukacyjne i wspieraja-
ce uczniéw o zréznicowanych potrzebach.

Kolejna sekcja poswiecona zostala pro-
blematyce spektrum autyzmu. Omawiano
W niej wspoélczesne wyzwania w edukagji
i terapii 0os6b z ASD, w tym relacyjne podej-
$cie do uczniéw autystycznych, emocje i po-
stawy nauczycieli oraz trudnosci zwiaza-
ne z wiaczaniem dzieci w Zycie grup réwie-
$niczych. Dyskutowano nad potrzebg in-
dywidualizacji procesu edukacyjnego oraz
zwiekszenia kompetencji kadry pedagogicz-
nej w zakresie pracy z osobami ze spektrum.

W sekqji czwartej, zatytulowanej , Inklu-
zja spoleczna w teorii i praktyce”, analizo-
wano wspdlczesne koncepcje spoleczeristwa
wiaczajacego oraz sposoby budowania po-
zytywnych postaw wobec 0séb z niepeino-
sprawnosciami. Prelegenci zwracali uwage
na role edukagji, e-learningu i dziatari lokal-
nych w ksztaltowaniu srodowiska sprzyjaja-
cego akceptacji réznorodnosci. Wystapienia
dr Doroty Prysak, dr Martyny Olszewskiej,
dr. Kacpra Radzika i dr. Krystiana Tuczyn-
skiego stanowily przyklad polaczenia badan
empirycznych z praktyka pedagogiczna.

Sekcja pigta dotyczyla funkcjonowania
i postrzegania oséb z niepelnosprawnoscia-
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mi w przestrzeni spolecznej. Zaprezentowa-
no wyniki badar nad postawami nauczycie-
li wobec uczniéw ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi, analizowano emogje to-
warzyszace pracy z osobami z ASD oraz zna-
czenie wsparcia spolecznego w procesie in-
Kluzji. Prelegenci podkreslali, Ze zmiana spo-
fecznych postaw wobec oséb z niepelno-
sprawnoscig stanowi fundament skuteczne-
go wdrazania idei wigczenia.

Ostatnia sekcja koncentrowata si¢ na do-
$wiadczeniach, potrzebach i formach wspar-
cia 0séb ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi. Omawiano w niej m.in. proble-
my leku egzystencjalnego u dzieci z niepel-
nosprawnoscia, zachowania trudne u oséb
z ASD oraz system instytucjonalnego wspar-
cia w wojewoédztwie podkarpackim. Dys-
kusje wskazywaly na potrzebe zintegrowa-
nia dzialari edukacyjnych, terapeutycznych
i spotecznych w celu zapewnienia spéjnego
wsparcia rozwojowego.

W podsumowaniu konferencji podkre-
$lono, ze wspdlczesna pedagogika specjalna
wymaga nowego spojrzenia na proces edu-
kagji i wsparcia — opartego na podmiotowo-
Sci, relacji i wspélpracy miedzy srodowiska-
mi. Wnioski z obrad wskazaly na koniecz-
nos¢ dalszego rozwoju edukacji wlaczaja-
cej, rozszerzania badari nad funkcjonowa-
niem 0séb z ASD, a takze na znaczenie do-
skonalenia kompetencji nauczycieli i specjali-
stéw. Zwrécono réwniez uwage na potrzebe
wsparcia rodzin, ktére wciaz stanowia klu-
czowy element systemu rehabilitacyjno-edu-
kacyjnego.

Konferencje zakoriczyla sesja plenar-
na pod przewodnictwem prof. UR Krysty-
ny Barlég i prof. dr hab. Jadwigi Daszykow-
skiej-Tobiasz. Wspdlnie z uczestnikami pod-
kreslity one naukowy i praktyczny wymiar
wydarzenia, wskazujac na jego znaczenie dla
rozwoju polskiej pedagogiki specjalnej. Wy-
darzenie w Rzeszowie potwierdzilo, Zze $ro-
dowisko akademickie wcigz poszukuje no-
wych, skutecznych form wsparcia oséb z nie-
pelnosprawnosciami oraz sposobéw budo-
wania spoleczeristwa opartego na warto-
Sciach réwnosci, akceptagji i wspdtpracy.
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INCLUSION IN ITS BROADEST SENSE: IS UZBEKISTAN READY
FOR THIS APPROACH?

When we hear the word inclusion, we
often picture ramps, classrooms for children
with disabilities, and cafés where individu-
als with Marfan syndrome work. Yet in Uz-
bek society, people with disabilities are still
largely separated from the majority — our
homes and streets remain inaccessible, our
schools and universities are designed for
neurotypical students, and jobs for people
with disabilities seem to exist only in social
advertisements. Recognising this, and the
need for a fundamental shift in the educa-
tion system, Uzbekistan has set a course
towards building an inclusive society, with
inclusive education as the first step in this
transformation.

Uzbekistan is taking steps to create an in-
clusive education system and, with the sup-
port of international development organisa-
tions, is working to implement services that
promote inclusion and equality for children
with disabilities. The Education Sector De-
velopment Plan for 2013-2017 outlines pro-
visions for integrating children with disabili-
ties into mainstream educational institutions.
The signing of the UN Convention on the
Rights of Persons with Disabilities (CRPD)
in 2009 reflects Uzbekistan’s commitment
to aligning with international standards on
disability rights. Further support for the rati-
fication and implementation of the CRPD is
incorporated into Uzbekistan’s development
priorities and the United Nations Develop-
ment Assistance Framework (UNDAF) for
2016-2020.

Inclusion is the process of ensuring that
individuals with physical and mental dis-
abilities can fully participate in society, with
concrete solutions developed and imple-
mented to support this. When we describe
an environment, school, or space as inclu-
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sive, we mean that all people have equal ac-
cess and a sense of belonging. From an inclu-
sive perspective, disability is a social issue,
and the very concept of disability emerges
when a person faces barriers imposed by
their environment. In an inclusive society, it
is the environment that must be adapted -
not the individual. Thus, inclusion becomes
a concept that extends beyond infrastruc-
ture — encompassing education, workplaces,
and public spaces, making them inclusive as
well.

According to the World Health Organi-
zation (WHO), approximately 1 billion peo-
ple — around 15 per cent of the global popu-
lation — have disabilities, including more
than 100 million children. The rights of per-
sons with disabilities are safeguarded by the
Convention on the Rights of Persons with
Disabilities, adopted by the United Nations
in 2006 and ratified in Uzbekistan through
Act No. ZRU-695 on 7 June 2021. Under this
convention, signatory countries must ensure
equality, environmental accessibility, access
to education and employment, participation
in cultural life, and individual mobility for
persons with disabilities.

The core principles of the Convention
include:

e Respect for human dignity and freedom
of choice,

e Non-discrimination,

o Effective integration into society,

e Recognition of the diverse needs of per-
sons with disabilities,

e Equality of opportunities,

e Gender equality.

In September 2015, the United Nations
adopted a new Sustainable Development
Agenda, comprising 17 goals to be achieved
by 2030. All of these goals can be considered
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inclusive, as they aim to ensure equality of
opportunity. Seven are directly related to
people with disabilities, including universal
access to healthcare and education. So, on
paper and in the plans of public organisa-
tions, the creation of inclusive environments
and societies appears to be within reach.

The reality remains far from the declared
principles of inclusion. Approximately 40
per cent of Uzbekistan's total population
(32.6 million) are school-age children under
16. However, only 82,000 children — just 0.85
per cent of school-age children — are legally
recognised as having disabilities. In 2015,
30,257 children with disabilities attended
general education schools, while 7,399 reg-
istered school-age children with disabilities
remained outside the general education sys-
tem. A total of 179,608 children were enrolled
in schools and special residential schools —
14,636 in special residential schools and 3,324
in special schools. Of these, only 6,600 had the
legal status of children with disabilities, while
9,638 were enrolled in home education pro-
vided by regular school teachers.

However, it cannot be said that the situa-
tion is not improving. Inclusion is a powerful
movement that is gradually transforming the
environment, pedagogy, attitudes towards
children, workplaces, and public spaces in
Uzbekistan. Museums and exhibition halls
are increasingly striving to ensure that exhibi-
tions are accessible to all people with disabili-
ties, making them truly inclusive.

For many years, the dominant medical
approach to disability assumed that chil-
dren with disabilities did not fit into regular
schools and therefore required specialised ed-
ucational institutions, teachers, and activities.
Within this framework, the child was seen as
the problem to be addressed so as not to dis-
rupt others. By contrast, the social approach
— and the concept of inclusion in pedagogy
— reframes the issue, identifying the educa-
tion system itself as the barrier. This perspec-
tive highlights the lack of a support system
for children with disabilities, the inflexibility
of curricula and educational standards, and,
consequently, the inaccessibility of education
for a significant number of children.
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Inclusive education ensures that all chil-
dren, regardless of their ethnicity or physi-
cal and mental characteristics, are integrated
into the general education system and learn
alongside their peers in regular schools
within their communities. At the same time,
specialised schools should not be closed —
rather, parents should have a genuine choice
in selecting the most suitable education sys-
tem for their child.

The Salamanca Declaration on Princi-
ples, Policies and Practices in Special Needs
Education, adopted in June 1994 and consid-
ered one of the key documents supporting
inclusion in education for children, states:
‘Regular schools with such an inclusive
orientation are the most effective means of
combating discriminatory attitudes, creating
a favourable community atmosphere, build-
ing an inclusive society and providing edu-
cation for all; moreover, they provide real
education for children with special needs.’

The upbringing, socialisation, and in-
tegration of children with special develop-
mental needs — whether in general or spe-
cialised educational institutions — into public
life remains a consistent priority of the State.

A number of laws in our State provide
for social support measures to ensure that
children in need of special assistance and
upbringing can be among their peers, de-
velop their abilities and potential, and attain
spiritual maturity.

In particular, to establish a legal founda-
tion for the implementation of inclusive edu-
cation in line with contemporary require-
ments, the new edition of the Law of the
Republic of Uzbekistan, ‘On Education’, in-
troduces the concept of inclusive education.

To develop inclusive education in Uz-
bekistan, improve the education system for
children with special educational needs, and
enhance the quality of educational services
provided to them, the President of Uzbeki-
stan issued a resolution titled ‘On Measures
to Further Improve the System of Education
for Children with Special Educational Needs'.

The resolution approved the Concept for
the Development of Inclusive Education in
the National Education System for 2020-2025
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and the corresponding roadmap for its im-
plementation.

In the 2021/2022 school year, the in-
clusive education system was introduced
as a pilot project in 42 general education
schools across the cities and districts of Tash-
kent. A total of 76 pupils were enrolled in
inclusive classes within these schools.

The Laboratory of Inclusive Education
was established within the Republican Cen-
tre for Vocational Guidance and Psychologi-
cal and Pedagogical Diagnostics. It has de-
veloped methodological recommendations
for managers, psychologists, and teachers,
including ‘Criteria for Determining the Qual-
ity and Effectiveness of Inclusive Education’
and ‘Application of Innovative Technologies
in the Inclusive Education of Children with
Special Needs’. Additionally, 17 titles have
been created for inclusive classes and reme-
dial Year 1 classes. Furthermore, 28 adaptive
programme titles and a textbook entitled
‘We Can Hear, See, and Speak Beautifully’
have been developed to support remedial
work in inclusive classes.

The Government of Uzbekistan has set
a goal of achieving inclusiveness in at least
51 per cent of the country’s schools by 2025.
The initiative aims to establish the founda-
tions for a more inclusive education sys-
tem and enhance the fundamental skills of
young students, including children with dis-
abilities.
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It is hoped that, as a result of the state’s
efforts to provide social protection, correc-
tion, and rehabilitation for children with
various forms of disability and those in need
of treatment and support, the reintegration
of children with disabilities into general ed-
ucation schools through inclusive education
will continue to grow.
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