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100-LECIE
AKADEMII PEDAGOGIKI SPECJALNE]
IM. MARII GRZEGORZEWSKIE]

Artykul stanowi sprawozdanie z obchodéw jubileuszu 100-lecia Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej i przedstawia najwazniejsze wydarzenia, jakie
w ramach tych obchodéw zostaly zorganizowane przez pracownikéw Uczelni w celu
upamietnienia i propagowania misji Patronki Roku 2022 — Marii Grzegorzewskiej.

Stowa kluczowe: Maria Grzegorzewska, PIPS, jubileusz 100-lecia APS

Zakoriczenie obchodéw jubileuszu 100-lecia Akademii Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej jest okazjg nie tylko do podsumowania dotychczasowej dziatal-
nosci Uczelni oraz naszkicowania planéw jej rozwoju w nastepnym stuleciu, lecz réw-
niez do wspomnien tych wszystkich wydarzers, jakie towarzyszyly tym obchodom.

Jednym z wazniejszych wydarzen byla uroczysta inauguracja roku akademickie-
g0 2021/2022, podczas ktdrej JM Rektor prof. dr hab. Barbara Marcinkowska przy-
pomniata historie Uczelni, podkreslajac jej misje, ktéra inspirowana przestaniem
Marii Grzegorzewskiej (Doroszewska 1965, s. 6-5), ze «nie ma kaleki —jest cztowiek»

akcentuje wartos¢ i potrzebe przygotowania pedagogéw specjalnych, nauczycie-
li i innych specjalistéw pracujacych na rzecz oséb wymagajacych wsparcia w du-
chu poszanowania ich ludzkich i obywatelskich praw, zrozumienia i akceptacji
dla odmiennosci, traktowania niepelnosprawnosci jako niezbywalnego elementu
ludzkiej kondycji oraz wlaczania oséb z niepelnosprawnoscia w zycie spoteczeni-
stwa na zasadzie réwnoprawnych obywateli” (http:/ /www.aps.edu.pl/aktualno-
sci/rok-akademicki-2021-2022-rozpoczelismy).

Z wystapieniem Pani Rektor korespondowat wyklad inauguracyjny wybitnego
filozofa i etyka — prof. dr. hab. Jacka Hotéwki z UW na temat znaczenia inspira-
qi filozoficznych dla wspoiczesnej nauki, w tym réwniez dla pedagogiki specjal-
nej, oraz tres¢ listéw z pozdrowieniami dla catej spolecznosci akademickiej i Zycze-
niami nowych perspektyw dla wszystkich polskich uczelni, placéwek naukowych
i ludzi nauki, przekazanymi na rece Pani Rektor przez Prezydenta RP Andrzeja
Dude, Prezesa Rady Ministréw Mateusza Morawieckiego, Ministra Edukacji i Na-
uki Przemystawa Czarnka, Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej Marlene Malag,
Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego Adama Struzika, Wojewode Mazowiec-
kiego Konstantego Radziwilta, Prezydenta Warszawy Rafala Trzaskowskiego, M
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Rektora Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krako-
wie prof. dr. hab. Piotra Borka, J]M Rektora Uniwersytetu Medycznego prof. dr. hab.
Tomasza Szczepariskiego, J]M Rektora Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego prof.
UWM dr. hab. Jerzego Przyborowskiego, JM Rektor Politechniki Koszaliriskiej prof.
PK dr hab. Dorote Zawadzka, JM Rektora Politechniki Opolskiej dr. hab. inz. Mar-
cina Lorenca, Dyrektor Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej dr Grazyne Ze-
browska, Prezesa Zwigzku Bankéw Polskich Krzysztofa Pietraszkiewicza oraz Pre-
zesa Zarzadu Gléwnego Polskiego Zwigzku Niewidomych Andrzeja Brzeziriskiego.

Wyrazem szczegélnego uznania dla twoérczyni pedagogiki specjalnej w Polsce
oraz zalozycielki, dyrektorki i patronki znanej i cenionej w $wiecie uczelni ksztatca-
cej pedagogéw specjalnych, jaka jest obecna Akademia Pedagogiki Specjalnej, byto
ustanowienie przez Sejm Rzeczpospolitej Polskiej Marii Grzegorzewskiej patronka
Roku 2022 (por. Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 14 paZdziernika
2021 r.). Ogloszeniu tego faktu na uroczystym posiedzeniu Senatu Uczelni, ktdre
odbylo sie 22 grudnia 2021 r. w Auli im. Janusza Korczaka, towarzyszylo wreczenie
Dyplomu Doktora Honoris Causa Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grze-
gorzewskiej polskiemu kardiochirurgowi dziecigcemu, jednoczesnie jednemu z fun-
datoréw i bytych prezeséw Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy — prof. dr. hab.
n. med. Bohdanowi Maruszewskiemu, polaczone z wystuchaniem jego wykladu na
temat istoty réznic w spojrzeniu na zycie Europejczykéw i Amerykanéw; wreczenie
zastuzonym pracownikom Uczelni odznaczeni i wyréznieri Ministra Edukagji i Na-
uki oraz statuetki Okulary Marii Grzegorzewskiej dla Fundacji Polskiej Akgcji Hu-
manitarnej; wreczenie Medalu Marii Grzegorzewskiej prof. APS dr hab. Andrzejo-
wi Wactawowi Stadnickiemu oraz promocje doktorskie i habilitacyjne.

W réwnie interesujacy sposéb w Roku Jubileuszowym Akademii zostalo zor-
ganizowane Swieto Uczelni, obchodzone corocznie dla upamietnienia daty jej po-
wstania. Centralnym punktem tego Swieta, przypadajacego 25 maja 2022 r., byto
uroczyste Posiedzenie Senatu Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grze-
gorzewskiej z udzialem przedstawicieli wiadz paristwowych i samorzadowych,
wiadz uczelni z calego kraju, przedstawicieli koscioléw i zwigzkéw wyznanio-
wych, reprezentantéw organizacji pozarzadowych, placéwek edukacyjnych i in-
nych instytucji zwigzanych z pedagogika specjalna. Podczas tego posiedzenia
JM Rektor prof. APS dr hab. Barbara Marcinkowska przypomniata biografie i do-
robek Marii Grzegorzewskiej, podkreslajac, ze:

,Jej dziela stanowig inspiracje dla kolejnych badaczy i twércéw akademickiej pedago-

giki specjalnej oraz praktyki edukacyjnej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej. [...]. Dla spo-

lecznosci Akademii i wszystkich pedagogéw specjalnych w Polsce Maria Grzegorzew-
ska byta, jest i pewnie bedzie busolq i drogowskazem, dlatego przyjelismy z wdzieczno-

Scig ogloszenie roku 2022 jej imieniem, uznajac, Ze jest to nie tylko indywidualne wyréz-

nienie Marii Grzegorzewskiej, czy tez naszej Uczelni, ale takze uznanie wartosci peda-

gogiki specjalnej i dziatalnosci pedagogéw specjalnych w wymiarach naukowym, dy-
daktycznym i praktycznym. Patronka naszej Uczelni byla znana z tego, Ze potrafila jak
nikt inny laczyé nauke z praktyka. Jej postawa dlatego ma tak mocne spoleczne oddzia-
lywanie, Ze pracy teoretycznej, badawczej i praktycznej towarzyszyto wybitne humani-
styczne podejécie do drugiego czlowieka, osobiste zaangazowanie, niespotykana zyczli-
wos¢ do wychowankéw i wychowanek, takze dla nauczycieli, jak i dzieci i mlodziezy”
(por. http:/ /www aps.edu.pl/aktualnosci/swieto-uczelni-25-maja-2022-1).
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Te opinig, jak mozna sadzic po liczbie przestanych do wiadz Uczelni listéw gratu-
lacyjnych z okazji jej 100-lecia, z pewnoscia podzielato wielu przedstawicieli ré6znych
$rodowisk, gléwnie ze Swiata nauki i kultury (por. spis listéw — http:/ /www .aps.edu.
pl/aktualnosci/swieto-uczelni-25-maja-2022-r). Wéréd tych listéw szczegdlnie wzru-
szajacy byt list od Prezydenta RP Andrzeja Dudy, ktéry za posrednictwem swojego
doradcy — Pauliny Malinowskiej-Kowalczyk — przeslat ,,serdeczne gratulacje i najlep-
sze zyczenia dla wiladz, kadry naukowej i dydaktycznej, wszystkich pracownikéw
i studentéw Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie”, laczac si¢ ze spoteczno-
Scig akademicka , w radosnym $wietowaniu stulecia uczelni oraz roku jej zatozycielki
i patronki” oraz zapewniajac o glebokim szacunku dla siostry Malgorzaty Chmielew-
skiej (fragment listu gratulacyjnego Prezydenta RP — http:/ /www .aps.edu.pl/aktual-
nosci/swieto-uczelni-25-maja-2022-r), uhonorowanej tytulem Doktora Honoris Cau-
sa APS ,za wieloletnia, pelng zaangazowania i determinacji dziatalno$¢ spoteczng na
rzecz os6b znajdujacych sie w trudnych sytuacjach zyciowych — doswiadczajacych
ubdéstwa, kryzysu bezdomnosci, oséb z niepelnosprawnosciami” (http://www.aps.
edu.pl/aktualnosci/swieto-uczelni-25-maja-2022-r).

Podczas uroczystosci pracownicy naukowo-dydaktyczni APS otrzymali od-
znaczenia. I tak medalem pamiatkowym ,Pro Masovia” od Marszatka Woje-
woédztwa Mazowieckiego Adama Struzika za caloksztalt pracy zawodowej oraz
zastugi na rzecz wojewddztwa mazowieckiego uhonorowani zostali: prof. Anna
Firkowska-Mankiewicz oraz prof. Jan Czestaw Czabala; odznaczeniem ,Zastu-
zony dla Mazowsza” uhonorowana zastala sama Akademia; za istotne zastugi
dla APS Medalem Marii Grzegorzewskiej zostali odznaczeni: prof. dr hab. Joan-
na Glodkowska oraz prof. APS dr hab. Jan Laszczyk; za szczegdlne wpisanie sie
w misje APS wyréznienie w postaci ,Okularéw Marii Grzegorzewskiej” otrzy-
mat Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie.

Podczas inauguracji roku akademickiego 2022/2023 JM Rektor prof. APS
dr hab. Barbara Marcinkowska wyglosila wazne przeméwienie, zaznaczajac, ze:

,Uroczystos¢ inauguracji roku akademickiego 2022/2023 dla naszej spolecznosci jest
wyjatkowa. Przypada bowiem w roku obchodéw 100-lecia naszej Uczelni. Przygotowu-
jac sie do tak znacznego Jubileuszu snulismy ambitne plany. Chcielimy, aby to Swie-
to i caly Rok Jubileuszowy mial bogata i doniosla oprawe. Otaczajaca nas i dynamicz-
nie zmieniajaca sie rzeczywistos¢ znaczaco zweryfikowala nasze zamiary, sklaniajac nas
do ustalenia nowych priorytetéw, a okreslenie ,wyjatkowe” nabralo zupelnie innego
znaczenia. Dwa lata temu stojac przed Paristwem, méwilam o niespodziewanych i spo-
dziewanych wydarzeniach, ktdre nas czekaja, i myslatam tutaj gléwnie o czyms, co bylo
spodziewane, czyli o dostosowaniu Uczelni do nowych wymogéw prawa, i tego nie-
spodziewanego elementu, ktéry sie pojawil, jakim byla pandemia i skutki pandemii.
Méwitam, jaki to bedzie trudny rok, ze on bedzie pelen wyzwan i tak sie okazalo. Rok
temu stojac tutaj przed Paristwem, mialam taka nadzieje i méwilam to z przekonaniem,
ze wszystko zmieni sie na lepsze, tzn. bedziemy za chwile znéw funkcjonowac w pelni

! Promotorem postepowania o nadanie siostrze Matgorzacie Chmielewskiej tego zaszczytnego tytutu
byta prof. dr hab. Joanna Glodkowska, recenzentami zas: prof. dr hab. Jan Czestaw Czabala, dr hab.
Danuta Duch-Krzystoszek, prof. APS, ks. dr hab. Bogdan Starikowski, prof. AIK.
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w realnej rzeczywistosci, a nie tylko w wirtualnym $wiecie, a doswiadczenia z okresu
pandemii beda mogly by¢ wykorzystane do podnoszenia jakosci naszej pracy w kaz-
dym obszarze naszej dziatalnosci. Nikt z nas nie przeczuwal, Ze moga nadejs¢ kolejne
kryzysy, ktérych zakres wplywu na nasze funkcjonowanie moze by¢ réwny lub szer-
szy i bardziej dotkliwy niz pandemia i jej skutki. 24 lutego o godz. 9 w kalendarzu mieli-
$my zapisane posiedzenie tzw. malego kolegium, ktérego tematem bylo gwie;to Uczelni
oraz centralne obchody Roku Marii Grzegorzewskiej. Brutalny atak Federacji Rosyjskiej
na naszego wschodniego sasiada zmienil nasze plany, a spotkanie zostato w catosci po-
$wiecone wsparciu Ukrainy. Nasze kolegium zamienilo sie¢ w sztab kryzysowy. Podje-
lisSmy wéwczas decyzje, ze obchody Jubileuszu nie beda tak huczne, jak pierwotnie za-
Kladalismy. Dzieki zaangazowaniu pracownikéw, studentéw i doktorantéw juz w tym
dniu mogliSmy rozpoczaé wspieranie ukrairiskich studentéw, takze z innych uczelni,
i uchodzcéw. [...]. Kolejny raz udowodnilismy, ze jesteSmy odpowiedzialna spofecz-
noscia, ktéra w pelni realizuje testament pozostawiony przez nasza Patronke” (http://
www .aps.edu.pl/inauguracja).

Cytujac fragment tego testamentu, Pani Rektor podkreslila, Ze ani trwajaca pande-
mia, ani narastajacy konflikt zbrojny w Ukrainie nie zdominowatly dzialalnosci Uczelni
w roku akademickim 2021/2022. APS realizowala wcze$niej wyznaczone cele:

,Przyjete zostaly programy nowych kierunkéw studiéw, takze w jezyku angielskim.
Realizacja tych studiéw rozpoczela sie od 1 pazdziernika, a niektérych od potowy ko-
lejnego roku, czyli od II semestru roku akademickiego. Zmodyfikowane zostaty pro-
gramy ksztalcenia wszystkich kierunkéw studiéw, co wazne moglismy do tych pro-
gramow wnies¢ swoje doswiadczenie i dobre praktyki ksztalcenia zdalnego. Plano-
waliSmy wiele dzialan, ktére byly ukierunkowane na podniesienie jakosci ksztatce-
nia i zwigkszenia dostepnosci ustug edukacyjnych, m.in. prowadzone byly szkolenia
dla personelu, wdrozylismy kolejne etapy programu , Mistrzowie dydaktyki” czy tez
,,Uczelnia dostepna”. A dzieki wsparciu Ministerstwa Edukacji i Nauki zainicjowali-
$my 1 wrzesnia 2022 roku dzialalnos¢ Centrum Doskonalenia Dydaktycznego, uzy-
skaliSmy dofinansowanie prawie milion zlotych w ramach programu ,,Doskonatosci
dydaktyczna uczelni” i znaczaco wzrosta liczba grantéw badawczych finansowanych
ze $rodkéw zewnetrznych, wzrosta aktywnos¢ publicystyczna pracownikéw, wyra-
Zajaca sie liczba tekstéw naukowych publikowanych w wysoko punktowanych cza-
sopismach i liczbg monografii, oraz aktywnos¢ artystyczna naszych pracownikéw.
Efektem dzialalnosci naukowej i artystycznej pracownikéw Akademii jest uzyskanie
nowych uprawnieri do nadawania stopni i tytulu naukowego w dwéch nowych dys-
cyplinach: sztuki plastyczne — konserwacja dziel sztuki i filozofia. [...] Akademia zo-
stala przyjeta do grona sygnatariuszy Magna Charta Universitatum?, a gotowos¢ do
dalszego zaangazowania w sprawowanie idei zréwnowazonego rozwoju i spolecz-
nej odpowiedzialnosci w programach edukacyjnych, badawczych, naukowych oraz

2 Oficjalna ceremonia ratyfikacji deklaracji Magna Charta Universitatum i przyjecie Akademii Peda-
gogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej do grona jej sygnatariuszy, ktére miato miejsce w naj-
starszym w cywilizacji zachodniej Uniwersytecie w Bolonii (Wlochy) w dniu 16 sierpnia 2022 r., nie
tylko podkresla znaczaca pozycje naszej Uczelni wéréd innych $wiatowych uczelni, lecz takze sta-
nowi zobowiazanie do przestrzegania wolnosci akademickich i rozwijania wolnej mysli naukowej
(https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Magna_Charta_Universitatum).
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w rozwigzaniach zarzadczych i organizacyjnych Uczelni potwierdzita, podpisujac de-
klaracje spotecznej odpowiedzialnosci Uczelni. W zwigzku z powrotem do stacjonar-
nego ksztalcenia w ub. roku wzrosta aktywno$¢ naszych studentéw i doktorantéw,
nie tylko brali udzial w konferencjach naukowych, sympozjach, ale takze byli ich or-
ganizatorami; aktywnosc két naukowych byla widoczna nie tylko w murach naszej
Akademii” (http://www.aps.edu.pl/inauguracja).

Dalszy ciag wystapienia Pani Rektor dotyczyt planéw Uczelni, ktére — jak za-
znaczyla — sa ambitne, lecz mogg sie okazac trudne do realizacji z powodu zlo-
zonego kryzysu politycznego, zbrojnego, ekonomicznego, energetycznego, klima-
tycznego i nadal jeszcze trwajgcego zagrozenia pandemicznego, ktérego efektem

sjest brak przewidywalnosci rozwoju sytuacji w $wiecie, w Europie i w Polsce,
a tym bardziej przewidzenia konsekwencji dla funkcjonowania Akademii czy kaz-
dego z nas z osobna. Sytuacja taka wywoluje frustracje. Bardzo niskie zarobki pra-
cownikéw i obawa przed utratg pracownikéw, to jest obawa rektora, [...], wyso-
kie koszty utrzymania infrastruktury oraz wzrastajace koszty praktycznie kazdej
dzialalnosci nie pozwalaja spac¢ spokojnie kazdemu odpowiedzialnemu rektorowi,
tak mysle, a rektorce w szczegdlnosci. Droga Spolecznosci, jestem przekonana, ze
wspdlnie przetrwamy ten okres peten wyzwari, choé nie moge obiecad, ze bedzie la-
two. Trzeba bedzie zapewne wlaczy¢ tzw. tryb oszczedzania, do ktérego juz dzis sie
przygotowujemy. By¢ moze trzeba bedzie zaopatrzy¢ sie w cieple bluzy i czesciej
wylaczaé swiatlo, ale wspdlnie damy rade, przetrwamy ten trudny okres, jestem
tego pewna. To jest nasza powinnos¢ wynikajaca z poszanowania dla wysitku i do-
robku poprzednich pokoleri pracownikéw i studentéw, dzieki ktérym dzi§ mozemy
by¢ czescig nowoczesnej, dynamicznie rozwijajacej sie Akademii, ale tez z odpowie-
dzialnosci za przyszie pokolenia Uczelni” (http://www.aps.edu.pl/inauguracja).

Wiréd konkretnych planéw ujawnionych w tym wystapieniu wazne miejsce,
obok poprawy warunkéw zwigzanych z zakoriczeniem budowy nowego gma-
chu i parkingu dla samochodéw, zajmowata sprawa konstrukcji programéw
majacych na celu polepszenie jakosci ksztalcenia, wzmocnienie pozycji uczelni,
przygotowanie nowej oferty studiéw podyplomowych i kurséw dopasowanych
do potrzeb rynku, pozyskanie wiekszej liczby grantéw badawczych finansowa-
nych ze srodkéw zewnetrznych, zintensyfikowanie wspélpracy z zagraniczny-
mi podmiotami oraz kontynuowanie digitalizacji.

W utwierdzeniu nadziei w mozliwos¢ realizacji przyjetych planéw bardzo
pomocny okazat sie wyklad inauguracyjny pt. ,Odwaga na samego siebie”, wy-
gloszony przez aktora, rezysera teatralnego i pedagoga, od 1988 r. zwigzanego
z Akademia Teatralng w Warszawie — prof. Wiestawa Komasy, ktéry pod ko-
niec swojego wystapienia odczytal napisany przez siebie niezwykly , list do Pani
Profesor Grzegorzewskiej”. Oto jego tres¢:

,O8mielam sie napisa¢ do Pani Profesor kilka stéw. Jestem pod wielkim wraze-
niem osiagniec¢ Pani Profesor, naukowych i pedagogicznych, i wiem, ze one prze-
trwaja i beda fundamentem Akademii Przyszlego Stulecia. Czasy, o ktérych Pani
Profesor wspomina, sa mi bliskie, bo pochodze z rodziny pedagogéw, ktérzy
przechodzili podobne historie opisane przez Panig Profesor. Dydaktyka byla dla
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nich pasjg do korca. Opisata Pani zawdd nauczyciela fascynujgco i réwnoczesnie
przypomniata Pani, ze zawdéd ten jest stuzba, ktéra zawsze pasja prowadzi. Kaz-
da epoka ma swoich ludzi — aniotéw. Nalezy do nich niewatpliwie Pani Profesor.
Tacy ludzie sa teraz w czasach bylejakosci szczegdlnie potrzebni. Wewnetrznie je-
steSmy coraz wiekszymi automatami, ktérym trzeba przypominad, ze sa ludZmi,
tak jak czynila to Pani Profesor” (http:/ /www .aps.edu.pl/inauguracja).

Ludzi z pasja nie brakuje w Akademii Pedagogiki Specjalnej. To wiasnie z ich

inicjatywy, pod honorowym patronatem Polskiego Komitetu Narodowego UNI-
CEF, w ramach obchodéw 100-lecia Akademii zostalo zorganizowanych kilka
waznych konferengji, m.in.:

XII Interdyscyplinarna Konferencja pt. ,Nauka i odpowiedzialnosé. O roli
wartoéci w nauce”, zorganizowana w formie online 8 paZdziernika 2021 r.
przez Katedre Filozofii Moralnosci i Etyki Globalnej, Instytut Filozofii i Socjo-
logii APS oraz Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu, inspirowanych
autorytetem Marii Grzegorzewskiej dla nauk pedagogicznych; program kon-
ferencji uwzglednial problematyke ,etycznego wymiaru dziatalnosci nauko-
wej, zwigzang z ksztaltowaniem wzorcéw, idealéw, wartosci i zasad, ktére
powinny by¢ realizowane przez naukowcéw”;

Ogodlnopolska Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa pt.
~Kreatywnos¢ w integracji. 25 lat inicjatywy OSPAR w APS”, zorganizowa-
na 2 grudnia 2021 r. przez Fundacj¢ im. Marii Grzegorzewskiej w APS, Koto
Naukowe Pracy Socjalnej ,, pozyTyw” i Towarzystwo Absolwentéw i Przy-
jaciél APS, na ktdrej gosciem specjalnym byl dr Marek Michalak®, uczestni-
kami za$ prof. UPH w Siedlcach dr hab. Hanna Zuraw, prof. dr hab. Marek
Konopczyniski z Uniwersytetu w Biatymstoku, redaktor Radia dla Ciebie —
Matgorzata Janina Berwid oraz nauczyciele akademiccy APS: dr Mieczystaw
Sedzicki, dr Ewa Lewandowska-Tarasiuk, dr Monika Kruk, dr Monika Zi-
ma-Parjaszewska, dr Katarzyna Ziomek-Michalak, mgr Piotr Chrusciak, mgr
Katarzyna Kasperkiewicz-Morlewska, mgr Arkadiusz Korycki, mgr Klaudia
Majewska, mgr Adam Pietruszka i wiele innych oséb realizujacych praktycz-
na prace opiekuriczo-wychowawczg i arteterapeutyczna;

Miedzynarodowa Konferencja Naukowa pt. ,,Wybory kobiet. Obecnos¢ Po-
lek na uniwersytetach w XX wieku”, zorganizowana w formie online 8 kwiet-
nia 2022 r. przez Instytut Filozofii i Socjologii i Instytut Pedagogiki APS, na kt6-
rej wyklad wprowadzajacy pt. ,, Uniwersytet wielofunkcyjny: narzedzie awansu
spolecznego? instrument wspélnoty narodowej? droga buntu?” wyglosit prof.
dr hab. Marcin Kula — emerytowany nauczyciel akademicki UW. W ramach sesji
»Maria Grzegorzewska — portret wielokrotny” prof. APS dr hab. Jacek Kulbaka
wystapit z referatem pt. ,Maria Grzegorzewska. Meandry Zycia”, dr Anna Hry-
niewicka wyglosila referat pt. ,,Obraz Marii Grzegorzewskiej w $wietle listow

3 Marek Henryk Michalak — pedagog specjalny, dr nauk spotecznych, kanclerz Miedzynarodowej
Kapituly Orderu Usmiechu, przewodniczacy Miedzynarodowego Stowarzyszenia im. Janusza Kor-
czaka, w latach 2008-2018 Rzecznik Praw Dziecka.
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i wspomnieni wspétpracownikéw i stuchaczy PIPS, a prof. APS dr hab. Iwona
Czarnecka wyglosila referat pt. ,,Dla dobra najbardziej potrzebujacych. Spotecz-
na i edukacyjna dzialalnos¢ Marii Grzegorzewskiej”. Swoimi refleksjami na te-
mat kobiety w nauce w okresie miedzywojennym, w PRL i w okresie transfor-
macji podzielili sie: prof. dr hab. Anna Landau-Czajka z Instytutu Historii im. Ta-
deusza Manteuffla PAN, dr Iwona Dadej z Instytut Historii im. Tadeusza Man-
teuffla PAN i Centrum Badar Historycznych PAN w Berlinie, prof. dr hab. Bar-
bara Klich-Kluczewska z Instytutu Historycznego Uniwersytetu Jagielloriskiego,
dr Katarzyna Stariczak-Wislicz z Instytutu Badan Literackich PAN, prof. dr hab.
Barbara Szacka — emerytowany nauczyciel akademicki UW, prof. dr hab. Rena-
ta Siemieriska-Zochowska z APS i UW, prof. Liisa Husu z Uniwersytetu Orebro
(Szwecja) oraz prof. dr hab. Anna Giza z UW;

e Sympozjum pt. ,Maria Grzegorzewska jako prekursor pedagogiki specjalnej
w Polsce”, zorganizowane w formie online 27 maja 2022 r. przez Koto Nauko-
we przy Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Rzeszowskiego i Studenckie Koto
Naukowe Edukacji i Rehabilitacji Oséb z Niepemosprawnoscig Intelektualng
,IDEM” przy APS. W ramach tego sympozjum, przygotowanego pod patro-
natem JM Rektora UR prof. dr. hab. Sylwestra Czopka i dyrektora Instytutu
Pedagogiki UR — prof. UR dr. hab. Ryszarda Peczkowskiego, z udzialem prof.
dr hab. Marzanny Zaorskiej z UWM w Olsztynie, kierujacej Sekcja Zespotu
Pedagogiki Specjalnej PAN, prof. dr. hab. Romana Pelczara z UR, prof. UR
dr hab. Krystyny Bartég, dr Anety Lew-Koralewicz z UR, dr Malgorzaty Za-
borniak-Sobczak z UR oraz prof. APS dr hab. Bernadety Szczupat i dr Anny
Hryniewickiej z APS, oméwiono: ,Wklad Marii Grzegorzewskiej w powsta-
nie i rozwdj pedagogiki specjalnej”, ,Ponadczasowosé dziela Marii Grzego-
rzewskiej dla wspélczesnej teorii i praktyki pedagogiki specjalnej”, ,Nauczy-
ciel, pedagog specjalny w ujeciu Marii Grzegorzewskiej” oraz , Personalistycz-
na wizje czlowieka w ujeciu Marii Grzegorzewskiej”; Miedzynarodowa Kon-
ferencja pt. ,Pedagogika spoleczna i dyskursy o prawach dziecka”, zorganizo-
wana w dniach 2-3 czerwca 2022 r. przez Katedre Pedagogiki Spolecznej im.
Janusza Korczaka UNESCO, Instytut Pedagogiki, Komitet Miodych Naukow-
c6w przy Polskim Towarzystwie Badari Edukacyjnych oraz Katedre Dydakty-
ki i Ksztalcenia Nauczycieli UW, stuzaca wymianie doswiadczent w obszarze
inkluzji spolecznej oraz pedagogiki spotecznej jako Zrédle tworzenia innowa-
cyjnych narzedzi na rzecz wlaczania;

e Miedzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa z cyklu OSO-
BA pt. ,Akceptacja, Partycypacja, Solidarno$¢ spoleczna — interdyscyplinar-
ne wyzwania w tworzeniu spoleczeristwa dla wszystkich”, zorganizowana
15 grudnia 2022 r. przez Instytut Pedagogiki i Instytut Pedagogiki Specjalnej
APS, pod patronatem: UNICEF, Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN, Pol-
skiego Towarzystwa Socjologicznego, Polskiego Towarzystwa Polityki Spo-
lecznej, Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych, Fun-
dacji im. Marii Grzegorzewskiej, czasopism naukowych ,Szkota Specjalna”
i ,Cztowiek —Niepelnosprawnos¢ — Spoteczenistwo”, podczas ktérej kierunek
obrad: sesji plenerowej (prowadzonej pod przewodnictwem prof. dr hab. Jo-
anny Glodkowskiej i prof. APS dr hab. Ewy Kuleszy), 11 sesji tematycznych
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(moderowanych przez prof. APS dr. hab. Jana Laszczyka, prof. APS dr hab.
Danute Uryge, prof. APS dr hab. Maltgorzate Kupisiewicz, prof. UAM dr hab.
Marte Jakimczuk, dr Ewe Dabrowe, prof. APS dr hab. Bernadete Szczupal, dr
Lidie Zabtocka-Zytko, dr. Kaspra Sipowicza, dr Ewe Wapiennik-Kuczbajska,
dr Urszule Gosk-Sobariska, dr Marte Porembska) oraz sesji posterowej (mode-
rowanej przez prof. APS dr hab. Anne Perkowska-Klejman) wyznaczyly trzy
podstawowe kategorie: akceptacja, partycypacja oraz solidarnos¢ spoteczna,
widoczne nie tylko w tredci wystapieri znakomitych gosci, lecz réwniez w pre-
zentowanych filmach Jakuba Dylewskiego i Ignacego Ciszewskiego.

Upamietnieniu postaci Marii Grzegorzewskiej i szerszej popularyzacji glo-

szonych przez niq idei stuzyly takze liczne wystapienia pracownikéw Akademii
w przestrzeni publicznej, m.in. za posrednictwem prasy, radia, telewizji czy in-
ternetu. Wéréd nich nalezy odnotowac wystapienia:

12

dr. Piotra Toczyskiego w audycji red. Malgorzaty Wolczyriskiej pt. ,, 2022 to Rok
Marii Grzegorzewskiej. Jak z tego matronatu mozemy czerpac 100 lat pézniej?”,
zorganizowanej w programie Weekend Radia TOK FM 23 pazdziernika 2021 r.;

dr Anny Hryniewickiej i prof. APS dr. hab. Jacka Kulbaki w audycji red. Nuli
Stankiewicz pt. , Kobiecy wieczér: stowo o Marii Grzegorzewskiej”, zorgani-
zowanej w Radiu Dla Ciebie 11 stycznia 2022 r.;

prof. APS dr hab. Barbary Marcinkowskiej, dr Anny Hryniewickiej, prof. APS
dr. hab. Jacka Kulbaki, prof. APS dr hab. Ewy Kuleszy oraz bylej absolwentki
PIPS mgr Felicji Mazurkiewicz w audycji red. Darii Pacariskiej pt. ,Maria Grze-
gorzewska jako prekursorka pedagogiki specjalnej”, zorganizowanej w pro-
gramie DD TVN 25 maja 2022 r.;

prof. APS dr. hab. Jacka Kulbaki w audycji red. Katarzyny Jankowskiej pt.
,Eureka. Troska i zyczliwos¢. Wychowanie wedlug Marii Grzegorzewskiej”,
zorganizowanej w Programie I Polskiego Radia 1 czerwca 2022 r.;

prof. APS dr. hab. Jacka Kulbaki w audycji red. Roberta Luchniaka pt. ,Wie-
cz6ér w RDC: o historii pomocy spolecznej”, zorganizowanej w Radiu dla Cie-
bie 27 lipca 2022 r.;

dr Anny Hryniewickiej, prof. APS dr. hab. Jacka Kulbaki, dr Moniki Kupiec,
dr Marty Krasuskiej-Betiuk i studentki APS Sylwii Nowak w audycji prof.
Romana Lepperta pt. ,,O Marii Grzegorzewskiej w sposéb nieoczywisty”,
prowadzonej na zywo na facebookowej stronie Akademickie Zacisze 19 paz-
dziernika 2022 r. oraz zapisanej na kanale YouTube;

dr. Mieczystawa Sedzickiego w audycji red. Piotra Szymona Losia pt. ,Se-
krety Mazowsza: o Roku Marii Grzegorzewskiej i koncercie z okazji 25-lecia
Ogodlnopolskiej Sceny Prezentacji Artystycznych Realizacji OSPAR”, zorgani-
zowanej w Radiu dla Ciebie 27 paZdziernika 2022 r.;

dr Anny Hryniewickiej w audycji red. Macieja WoZniakiewicza pt. ,«Nie
ma kaleki — jest cztowiek». Postaé Marii Grzegorzewskiej”, zorganizowanej
w Polskim Radiu 24 w dziale ,Spoleczeristwo obywatelskie: reaktywacja”
6 listopada 2022 r.;

dr Ewy Lewandowskiej-Tarasiuk w audycji red. Roberta Euchniaka pt. ,,Wie-
cz6ér w RDC: Rok Marii Grzegorzewskiej”, zorganizowanej w Radiu dla Cie-
bie 19 grudnia 2022 r.
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Dr Ewa Lewandowska-Tarasiuk, przedstawiajac dorobek Marii Grzegorzew-
skiej w eseju pt. , To Ona obdarowala nas czlowieczeristwem...”, zamieszczonym
w londyniskiej gazecie , Tydzier Polski”, odwolala sie do wypowiedzi studentéw,
wskazujacych, ze studiowanie dorobku Wielkiej Patronki, ktéra ,swoim umystem
i sercem” obdarowata nas czlowieczeristwem, budzi nadzieje na wejscie ,,we wspa-
nialy dialog pokolert” (por. Lewandowska-Tarasiuk, 2022).

O tym, co sprawia, ze Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzego-
rzewskiej jest uczelnia wyjatkowa wsréd polskich (i nie tylko) szkét wyz-
szych, co w ksztalceniu nauczycieli wymaga zmian oraz co stanowi warunek
skutecznosci podniesienia jakosci ksztalcenia uczelni méwila z kolei prof. APS
dr hab. Barbara Marcinkowska w wywiadzie udzielonym w 25 maja 2022 r.
red. Lidii Jastrzebskiej dla miesiecznika edukacyjnego dla mlodziezy ,Per-
spektyw”  (https://perspektywy.pl/portal/index.php?option=com_contenté&-
view=article&id=7276:aps-czlowiek-w-centrum-uwagi&catid=24&Itemid=119).

Oprécz audycji wazng forma propagowania wiedzy o Marii Grzegorzewskiej
i jej dorobku byly bezposrednie spotkania organizowane przez srodowiska lo-
kalne. Najwieksze zainteresowanie tego typu spotkaniami wykazali mieszkaricy
okolic Kurzeszyna i Wotuczy, miejscowosci, w ktérych Grzegorzewska spedzita
kilka pierwszych lat zycia.

W dniu 22 kwietnia 2022 r. w Kurzeszynie, w obecnosci miejscowych nauczycie-
li, cztonkéw Komitetu Obchodéw 100-lecia APS oraz wladz gminy Rawa Mazowiec-
ka i przedstawicieli jednostek kultury, odbyt sie ostatni etap ostatni konkursu ,Ma-
ria Grzegorzewska znana/nieznana mieszkanka gminy Rawa Mazowiecka”, zorgani-
zowanego dla uczniéw klas VI-VIII szkét podstawowych z gminy Rawa Mazowiec-
ka, poprzedzony miniwykladem prof. APS dr. hab. Jacka Kulbaki, kustosza Muzeum
Marii Grzegorzewskiej w APS. Natomiast 10 czerwca 2022 r. przedstawicielki wiadz
Akademii Pedagogiki Specjalnej — Prorektor ds. ksztalcenia prof. APS dr hab. Barbara
Pasamonik oraz przewodniczaca Komitetu Obchodéw 100-lecia Uczelni prof. APS dr
hab. Ewa Kulesza, wlaczyly sie w Gminne Obchody Roku Marii Grzegorzewskiej zor-
ganizowane na tym terenie przez Urzad Gminy Rawa Mazowiecka, Gminny Osro-
dek Kultury w Matyldowie i Szkotg Podstawowa w Kurzeszynie, a koordynowane
z ramienia Uczelni przez dr Dorote Jankowska. Wraz z miejscowgq ludnoscig oraz za-
proszonymi gosémi, m.in. ze Specjalnych Osrodkéw Szkolno-Wychowawczych w Je-
drzejowie i Rawie Mazowieckiej, z powiatowego inspektoratu oswiaty, z Rady Gminy
Rawa Mazowiecka, spolecznos¢ akademicka uczestniczyta we mszy $w. celebrowanej
przez ks. prof. APS dr. hab. Adama Solaka w kosciele parafialnym pw. NMP Kré-
lowej Polski w Kurzeszynie, postawionym w miejscu dawnego sanktuarium, w kté-
rym odbyt sie chrzest Marii Grzegorzewskiej, a nastepnie udata sie do Wotuczy, gdzie
pod obeliskiem wystawionym w poblizu miejsca jej urodzenia zapalila znicze, ztozy-
la kwiaty i odczytata fragment Listdw do Mtodego Nauczyciela, a stamtad do Kurzeszy-
na, gdzie w Szkole Podstawowej odbyly sie gléwne uroczystosci poswiecone pamie-
ci Marii Grzegorzewskiej. Obejmowaty one: wykiad prof. APS dr. hab. Jacka Kulba-
ki , O zyciu Marii Grzegorzewskiej — jej drodze do edukagji, pracy zawodowej, Zyciu
prywatnym i wartosciach, jakie cenila i realizowala”; wystepy artystyczne uczniéw
Szkoty Podstawowej w Kurzeszynie, Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go w Rawie Mazowieckiej i Szkolnego Zespotu Ludowego ,,Podchlebnicki” ze Starej
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Wojskiej; ogloszenie wynikéw konkursu wiedzy o Marii Grzegorzewskiej, zorganizo-
wanego wiréd uczniéw szkoét podstawowych z terenu gminy Rawa Mazowiecka; fe-
styn plenerowy, w ramach ktérego Ochotnicza Straz Pozarna z Kurzeszyna demon-
strowala sprzet ratowniczo-gasniczy, natomiast studenci APS zorganizowali i popro-
wadzili wiele zabaw z dzie¢mi i mlodzieza.

Sprawozdanie z tych uroczystosci zostalo zamieszczone m.n. w ,Glosie
Rawy Mazowieckiej i Okolicy”(wydanie 28 kwietnia 2022). W artykule Wio-
dzimierza Szczepariskiego (2022a) znalazl sie fragment wywiadu z pochodzaca
z Kurzeszyna dr Ewg Bliska, Dyrektor Studiéw w APS, ktéra powiedziata:

,Dumna jestem, Ze urodzilam sie praktycznie w tym samym miejscu co nasza pa-
tronka. Wazne jest to, aby organizowac i przypominac te postac. Idee Marii Grze-
gorzewskiej sa bardzo zywe, a jej osoba powodem do dumy. Warto pamietac,
ze na poczatku XX wieku niewiele kobiet studiowalo i siegato tak daleko. [...]
Zwiazalam sie z pedagogika resocjalizacyjna. Tematem moich badarn jest przemoc
w rodzinie. Chcialam robié¢ badania, co nie przeklada sie tylko na czysta teorie, ale
rzutuje na szumnie nazywajac naprawe $wiata”.

Kilka dni wczesniej red. Szczepariski (2022b) opublikowat artykul, nawiazujacy
do wykiadu prof. APS dr. hab. Jacka Kulbaki, kt6ry z niezwyklg determinacja popu-
laryzowal idee Marii Grzegorzewskiej, wyglaszajac prelekcje na jej temat: 7 kwiet-
nia 2022 r. dla uczniéw LO w Bialobrzegach; 27 kwietnia dla uczestnikéw Miedzy-
narodowej Konferencji, zorganizowanej przez Muzea uczelniane w Polsce pod ha-
stem ,Dziedzictwo akademickie dla przyszlosci nauki”; 18 maja dla czytelnikéw
Biblioteki Pedagogicznej w Olsztynie; 9 czerwca dla podopiecznych Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Zuzeli; 29 lipca dla spolecznosci gminy Gro-
dzisk Mazowiecki i wsi Czarny Las; w dniach 22-24 sierpnia dla uczestnikéw ,, Let-
nich warsztatéw metodologicznych” w Zakopanem; 13 wrzesnia dla uczestnikéw
miedzynarodowej konferencji zorganizowanej online na Wydziale Pedagogicznym
Uniwersytetu Rzeszowskiego w Stowagji; 20 wrzesnia dla odwiedzajacych Muzeum
Miasta Sopotu; 22 wrzesnia dla gosci Domu Polskiego w Olsztynie; oraz 7 listopada
dla czytelnikéw Biblioteki Powiatowej w Wolominie. Oprowadzal réwniez po Mu-
zeum Marii Grzegorzewskiej: bibliotekarzy z Eukowa (27 wrzesnia), stuchaczy Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku z Otwocka (20 paZdziernika), uczniéw Technikum Spe-
gjalnego Nr 3 w Otwocku (21 paZdziernika) oraz uczniéw z Zespotu Szkét Specjal-
nych z Pruszkowie (23 listopada).

Podobna inicjatywe wykazala réwniez dr Anna Hryniewicka, ktéra pod koniec
maja w ramach obchodéw Jubileuszu 100-lecia Uczelni wyglosita prelekcje nt. Ma-
rii Grzegorzewskiej, polaczone z prezentacja muzealnych obiektéw zwiazanych z jej
zyciem i dzialalnoscia, dla nauczycieli i mlodziezy ze szkoly podstawowej przyspo-
sabiajacej do pracy i szkoly branzowej, dzialajacej przy Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczego im. Marii Grzegorzewskiej w Jedrzejowie oraz dla uczestnikéw
miedzynarodowego projektu partnerskiego pt. ,Akademia Specjalnych Potrzeb Edu-
kacyjnych”, realizowanego w ramach programu Erasmus, dla psychologéw, pedago-
gbéw 1 nauczycieli z poradni psychologiczno-pedagogicznych z terenu powiatu kie-
leckiego, ze Swigtokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach oraz
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z trzech krajéw partnerskich — z Chorwagji, Portugalii oraz Grecji; 28 lipca wyglosita

wyklad pt. ,,Obraz $wiata i kultury w $wietle korespondencji Marii Grzegorzewskiej

z lat 1907-1967”, na interdyscyplinarnej konferengji nt. ,Jezyk narzedziem poznawa-

nia $wiata i kultury regionu”, polaczonej z warsztatami, zorganizowanymi w ramach

,Dialogu Pokolen\” przez Zarzad Gléwny Towarzystwa Kultury Jezyka Polskiego

i Wydziat Polonistyki UW w Ostrowi Mazowieckiej; 25 paZdziernika wraz z dr Mo-

nika Kupiec i dr Martg Krasuska-Betiuk (2022) wziela udziat w wieczorze autorskim

zorganizowanym przez Powiatowg Biblioteke Publiczng im. Heleny i Stefana Nasfe-
teréw w Wolominie, podczas ktérego prof. Anna Seniuk, aktorka i wykladowczyni

Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza, czytala wybrane fragmenty Li-

stow do Mtodego Nauczyciela (Grzegorzewska, 2002).

Ten pigkny wystep prof. Seniuk byt tylko jednym z wielu wydarzeni arty-
stycznych towarzyszacych obchodom Roku Jubileuszowego. Wiekszos¢ z nich
odbyla sie na terenie Uczelni, bedac milym akcentem podczas obrad plenar-
nych oraz sesji tematycznych konferendji. Atrakcja Swieta Uczelni byto zamknie-
cie wystawy pt. ,Pokéj nauczycielski. Hommage* a Grzegorzewska”, ukazujacej
wybrane watki twoérczosci grona pedagogicznego Instytutu Edukacji Artystycz-
nej APS i obszary dziatani Instytutu w ramach réznych dyscyplin sztuk pieknych
i arteterapii jako szczegdlnie wpisujacych sie w misje Uczelni zapoczatkowana
przez Marie Grzegorzewska; recital popularnego aktora i teatralnego i filmowe-
go — Zbigniewa Zamachowskiego, ktéry przy akompaniamencie kompozytora
i pianisty Romana Hudaszka zaprezentowal wilasne utwory autorskie oraz ory-
ginalne interpretacje piosenek Agnieszki Osieckiej, Jaromira Nohavicy, Piotra
Bukartyka, Stinga, Jeremiego Przybory i Jerzego Wasowskiego; oraz premiero-
wy pokaz trzech filméw krétkometrazowych z cyklu ,Jest Czlowiek”, zrealizo-
wanych pod kierownictwem Jakuba Dylewskiego i Ignacego Ciszewskiego.

Wsréd innych wydarzeri artystycznych, wzbudzajacych spore zainteresowa-
nie spotecznosci akademickiej, znalazly sie:

e wystawa z cyklu , Prekursorzy i twércy polskiej pedagogiki specjalnej”, przy-
gotowana w holdzie Marii Grzegorzewskiej przez Biblioteke APS i ekspono-
wana w holu biblioteki od 9 maja do korica 2022 roku;

e interaktywna wystawa zorganizowania przez studentéw Instytutu Edukacji
Artystycznej Akademii, ktérzy 14 maja w ramach Nocy Muzeum zaprezen-
towali swoje prace dotyczace czterech blokéw tematycznych: Maria Grzego-
rzewska (wystawa biograficzna), Cztowiek i spoleczeristwo, Czlowiek i ar-
chitektura oraz Czlowiek i natura;

o spektakl muzyczny ,Dziert dobry Grzegorzewska” zaprezentowany 1 czerw-
ca 2022 r. przez Zaklad Wychowania Literackiego i Muzycznego na otwarcie
w siedzibie APS posiedzenia Konferencji Rektoréw Uczelni Warszawskich;

e pokaz prac przedstawiajacych wizerunki Patronki Akademii, stworzone przez
studentki pierwszego roku studiéw licencjackich na kierunku edukacja artystycz-
na podczas jesiennych warsztatéw prowadzonych przez mgr Dorote Marory;

4 Hommage (fran.) — hotd (Kalina, 1956, s. 346).

SZKOLA SPECJALNA 1/2023, 5-18 15



ANNA HRYNIEWICKA

¢ Jubileuszowy Koncert OSPAR - Ogdélnopolska Scena Prezentacji Artystycznych
Realizacji, zorganizowany przez dyrektora Sceny OSPAR — dr. Mieczystawa Se-
dzickiego w dniu 17 listopada z udziatem utalentowanej polskiej wokalistki Mal-
gorzaty Markiewicz; pochodzacego z Niemiec, jedynego na $wiecie , catkowi-
cie niestyszacego tenora” — Olivera Palmera; Chéru APS i akademickiego zespo-
tu , Idziemy na Grzyby” pod kierunkiem goscia z Korei — dr. Hwi Hwang i mgr.
Adama Pietruszki; studentki II roku, jednoczesnie uczestniczki , Szansy na Suk-
ces. Opole 2020” — Klaudii Borejko; artystéw z niepelnosprawnosciami ze Szko-
ly Podstawowej Specjalnej Nr 24 z Plocka, ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego Nr 1 w Otwocku, z Domu Pomocy Spotecznej w Konstancinie-Je-
ziornie, z Osrodka Wsparcia i Integracji Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciét Oséb
Gleboko Uposledzonych ,Maja” z Warszawy oraz podopiecznych z Mlodziezo-
wego Osrodka Wychowawczego z Kamionka Wielkiego®;

e prezentacja w dniu 15 grudnia 2022 r. prac plastycznych Jerzego Ratyriskiego —
uczestnika Warsztatéw Terapii Zajeciowej im. dr Ewy Dutczak przy Stowarzysze-
niu Pomocy Dzieciom Niewidomym i Niedowidzacym ,Nadzieja” w Radomiu;

e wydanie przez Dominike Kwiatkowska, Aleksandre Paszko, Weronike Pil-
ke, Laure Wankiewicz, Monike Mastonri publikacji pt. ,,Maria — komiks o zy-
ciu Marii Grzegorzewskiej”.

W ramach Jubileuszu 100-lecia Akademii Pedagogiki Specjalnej w dniu 13
maja zorganizowana zostala wewnatrzuczelniana Olimpiada Naukowa Slada-
mi Marii Grzegorzewskiej”, obejmujaca sprawdzian wiedzy z zakresu pedagogi-
ki specjalnej oraz oceng¢ wypowiedzi pisemnej nt. , Listdw do Mtodego Nauczyciela
jako wskazéwki dla wspélczesnych pedagogow”.

Z innych inicjatyw pracownikéw uczelni warto wspomnieé: o podkastach
,W podréz po wartosciach z Marig Grzegorzewska” prof. dr hab. Joanny Glod-
kowskiej z udziatem studentek Akademii — Mai Kapturowskiej, Gabrieli Kublik
i Malgorzaty Wygnanskiej (http://www.aps.edu.pl/aktualnosci/podcast-w-
podroz-po-wartosciach-z-maria-grzegorzewska/); ,,W podréz biograficzng z iko-
na polskiej pedagogiki specjalnej” prof. APS dr. hab. Jacka Kulbaki ze wstepem
prof. APS dr hab. Anny Odrowaz-Coates i udzialem studentek — Barbary Bednar-
czyk i Barbary Tarczewskiej; o dziatalnosci uczelnianego Komitetu Muzeum Ma-
rii Grzegorzewskiej, ktérego czlonkowie — (prof. APS dr hab. Ewa Kulesza (prze-
wodniczaca), prof. APS dr hab. Jacek Kulbaka (kustosz), mgr Piotr Brak (archiwi-
sta), dr Anna Hryniewicka, dr Beata Nessel-Lukasik, mgr Joanna Potega (dyrektor
Biblioteki), dr Grazyna Walczak, dr Anna Wdjcik, mgr Beata Wszotek (zastepczy-
ni dyrektor Biblioteki) — od dluzszego czasu intensywnie pracuja nad przygotowa-
niem repozytorium oraz ekspozycji do stacjonarnej i wirtualnej wersji Muzeum.

Zamkniecie Roku Jubileuszowego APS oraz Roku Marii Grzegorzewskiej miato
miejsce podczas uroczystego Posiedzenia Senatu Akademii 14 grudnia 2022 r. W wy-
stapieniu Pani Rektor prof. Barbara Marcinkowska podkreslila, jak wielkie znaczenie

> Koncert Spedcjalny z okazji 25-lecia OSPAR zostat réwniez zorganizowany 25 stycznia 2023 r. w Po-
wiatowym Mlodziezowym Domu Kultury w Otwocku. (http:/ /www.aps.edu.pl/media/vcyfelzw/
otwock-25-stycznia-ospar-w-pmdk-podsumowanie-koncertu.pdf).

16 SZKOLA SPECJALNA 1/2023, 5-18



100-LECIE AKADEMII PEDAGOGIKI SPECJALNE] IM. MARII GRZEGORZEWSKIE]

dla catej spolecznosci akademickiej miaty te obchody. Specjalnym wyréznieniem
ECCE HOMO* zostata uhonorowana Wanda Traczyk-Stawska” za promowanie war-
tosci zgodnych z misja Akademii; wyklad pt. ,Autonomiczne i odpowiedzialne:
uczelnie, jakich potrzebujemy” wyglosil prof. dr hab. Marcin Palys, byly rektor UW;
zastuzonym pracownikom Uczelni wreczono odznaczenia paristwowe, odbyly sie tez
promocje doktorskie i habilitacyjne; na koniec wystuchano minirecitalu polskiego mu-
zyka, kompozytora i wokalisty Tadeusza WozZniaka i jego syna Filipa. Zwiericzeniem
tych wszystkich uroczystosci byla projekcja filmu w rezyserii Agnieszki Wasikow-
skiej pt. ,Nie mam czasu na niemito$¢”, emitowanego w czasie spotkania wigilijne-
g0, w ktérym prof. APS dr hab. Jacek Kulbaka, dr Anna Hryniewicka, mgr Piotr Brak
oraz absolwenci PIPS i nauczycielki ze Szkoty Specjalnej nr 177 w Warszawie opowia-
dali o tym, jak prywatne Zycie Marii Grzegorzewskiej przeplatalo sie z dziataniami na
rzecz pedagogiki specjalnej oraz jak wspdlczesnie realizowana jest jej misja.

Publikacje poswiecone Marii Grzegorzewskiej wydane z okazji
Roku Jubileuszowego

Czarnecka, I. (2021). Rozwdj szkolnictw specjalnego w latach 1918-1939. Realia i oczekiwania.
Warszawa: Wydawnictwo APS.

Grzegorzewska, M. (2022). Listy do Mtodego Nauczyciela. Cykl I-III. Warszawa: Wydaw-
nictwo APS.

Grzegorzewska, M. (2022). (Nie)ulotne mysli Marii Grzegorzewskiej. Ksigzka do pisania.
Wybdr tekstow i fotografii J. Glodkowska, E. Lewandowska-Tarasiuk. Krakéw—Buda-
peszt-Syrakuzy: Wydawnictwo Austeria.

Hryniewicka, A. (2022a). W strong cztowieka... O odwadze twdrczego myslenia Marii Grzego-
rzewskiej. Warszawa: Wydawnictwo APS.

Hryniewicka, A. (2022b). W strong cztowieka... O odwadze twdrczego myslenia Marii Grzego-
rzewskiej. Wydanie poprawione i poszerzone. Warszawa: Wydawnictwo APS.

Hryniewicka, A. (2022c). Praca doktorska Marii Grzegorzewskiej w kontekscie 6wczesnego roz-
woju nauk psychologicznych oraz niektérych aspektéw jej biografii. Szkota Specjalna, 1, 5-19.

Hryniewicka, A. (2022d). Hart ducha i kreatywnos¢ Marii Grzegorzewskiej w pokonywa-
niu barier stojacych na drodze jej edukacji. Szkota Specjalna, 2, 85-95.

Hryniewicka, A. (2022e). Warszawskimi §ladami Marii Grzegorzewskiej. Szkota Specjal-
na, 3, 165-177.

Hryniewicka, A. (2022f). ,Pogariski aniol” — refleksje nt. postawy religijnej Marii Grzego-
rzewskiej. Szkota Specjalna, 4, 245-255.

Hryniewicka, A. (2022g). Charakterystyka spuscizny Marii Grzegorzewskiej w Muzeum
im. Marii Grzegorzewskiej w Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Szkota
Specjalna, 5, 325-335.

Kupiec, M., Krasuska-Betiuk, M. (2022). W odpowiedzi na listy Marii Grzegorzewskiej. Por-
trety w studenckich narracjach. Warszawa: Wydawnictwo APS.

6 Polskie odznaczenie nieparistwowe Ecco homo (z tac. ,oto czlowiek”), ustanowione w 1997 r.
i przeznaczone dla oséb, ,ktére wbrew wszelkim przeciwnosciom, poprzez konsekwentng dzia-
falnos¢ daja Swiadectwo bezinteresownej milosci blizniego” (https://pl.wikipedia.org/wiki/Or-
der_Ecce_Homo).

7 Wanda Traczyk-Stawska — psycholog, nauczycielka, uczestniczka Powstania Warszawskiego, po
II wojnie $wiatowej przewodniczaca Spolecznego Komitetu ds. Cmentarza Powstaricow Warszawy.
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Kwiatkowska, D., Paszko, M., Pitka, W., Wankiewicz, L., Mastoni, M. (2022). Maria — ko-
miks o zyciu Marii Grzegorzewskiej. Warszawa: Wydawnictwo APS.

Pospiszyl, 1., Miatkowska-Kozaryna, M. (red.). (2022). Polskie szkoty resocjalizacji. Warsza-
wa: Wydawnictwo APS.

Wyeczesany, J. (2022). Mysli Marii Grzegorzewskiej. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.
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100™ ANNIVERSARY OF THE MARIA GRZEGORZEWSKA UNIVERSITY
IN WARSAW

Abstract

This article is a report on the jubilee celebration of the 100" anniversary of the Maria Grzegorze-
wska University and presents the most important events organized by its employees in order to
commemorate and promote the mission of the Patroness of the Year 2022 — Maria Grzegorzewska.
Keywords: Maria Grzegorzewska, National Institute of Special Education (PIPS), jubilee of
the 100" anniversary of the Maria Grzegorzewska University
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JAKOSC ZYCIA ZALEZNA OD ZDROWIA W OKRESIE
WCZESNEJ DOROSEOSCI U OSOB Z NIEDOSEUCHEM
PRELINGWALNYM

W pracy zaprezentowano badania na temat jakosci zycia zaleznej od zdrowia (health-related
quality of life, HRQoL) w odniesieniu do 0séb, u ktérych zdiagnozowano réznego stopnia nie-
dostuch o poczatku prelingwalnym, bedacych w okresie wczesnej dorostosci. Celem pomiaru
HRQoL wykorzystano kwestionariusz Assessment of Quality of Life (AQoL-8D), pozwalajacy
oceni¢ ogolng jakos¢ zycia zwigzang ze zdrowiem, w tym takze w nastepujacych wymiarach:
niezalezno$¢, zmysty, bdl, zdrowie psychiczne, szczgscie, radzenie sobie, relacje (spoleczne)
oraz poczucie wlasnej wartosci. Badaniami objeto 27 oséb niedostyszacych z przewaga tych,
ktére posiadaty umiarkowany stopieri niedostuchu i korzystaly z konwencjonalnych aparatéw
stuchowych, a takze osoby o stuchu w normie, dobrane ze wzgledu na wiek i plec.

Okazalo sig, ze ogdlna jakos¢ zycia (HRQoL) u badanych z niedostuchem prelingwal-
nym jest istotnie nizsza niz w grupie sltyszacych, w tym nizsza w wymiarach takich, jak:
niezaleznos¢, bol i zmysly (sfera fizyczna) oraz relacje (sfera psychospoteczna). U oséb
niedostyszacych w odniesieniu do wymiaréw nalezacych do sfery psychospolecznej,
takich jak: zdrowie psychiczne, radzenie sobie i poczucie wilasnej wartosci otrzymano —
na poziomie tendengji statystycznej — wyniki nizsze w poréwnaniu do styszacych.
Ponadto wyzsze wyksztalcenie wiagze sie z wyzszg jakoscig zycia w sferze fizycznej ogoé-
fem, w tym w wymiarze niezaleznos¢, lecz tylko u os6b niedostyszacych.

Uzyskane rezultaty wskazuja, ze osoby z niedostuchem prelingwalnym potrzebuja
psychologicznego wsparcia zwlaszcza w obszarze relacji interpersonalnych, poczucia
wlasnej wartosci i zdrowia psychicznego, a takze rehabilitacji stuchu i mowy w celu
poprawy komunikowania sie droga stuchowgq z otoczeniem. Dalszych badari wymaga
wieksze nasilenie i czestos¢ doswiadczanego bélu w badanej grupie oséb z niedostuchem
prelingwalnym w poréwnaniu do styszacych.

Stowa kluczowe: jako$¢ zycia zalezna od zdrowia, niedostuch prelingwalny, wczesna
dorostosé

Wprowadzenie

W pracy podjeto zagadnienie jakosci zycia zaleznej od zdrowia (health-related
quality of life, HRQoL) w odniesieniu do 0séb, u ktérych zdiagnozowano réznego
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stopnia niedostuch o poczatku prelingwalnym, bedacych w okresie wczesnej
dorostosci. Problematyka jakosci zycia zaleznej od zdrowia jest rzadko podej-
mowana wobec 0s6b z prelingwalnym poczatkiem utraty stuchu w stopniu od
umiarkowanego do znacznego, a takze bedacych w okresie wczesnej dorosto-
§ci, tj. w wieku od ok. 20/23 lat do ok. 35/40 lat (Kielar-Turska, 2003). W tym
okresie rozwoju mlodzi ludzie stajg wobec zadania wyboru partnera zyciowe-
go/wspoimalzonka, co wiaze si¢ z umiejetnoscia nawigzywania i utrzymywania
bliskich relacji intymnych, a takze okreslenia swojej roli zawodowej i rozpocze-
cia pracy. Wigkszos¢ mtodych ludzi we wczesnej dorostosci zaklada wiasne ro-
dziny i zajmuje sie wychowaniem potomstwa, a takze znajduje swoja grupe spo-
teczng. Osoby niedostyszace i gluche realizuja te same wazne zadania rozwojo-
we, lecz dla nich ponadto istotne jest, jak przebiegatl wczesniej i jak przebiega
obecnie proces adaptacji do ,bycia osoba niedostyszacq czy gluchg” (Krawiec,
2009; Zalewska, 2009), co ujawnia¢ sie bedzie w doswiadczanej jakosci zycia,
takze tej zaleznej od zdrowia.

Jakos¢ zycia a jakos¢ zycia zalezna od zdrowia

Z perspektywy modelu biopsychospotecznego, lezacego u podstaw definicji
jakosci zycia zaproponowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), jest
ona ,postrzeganiem przez jednostke swojej pozycji w zyciu w kontekscie syste-
moéw wartoséci i kultury, w ktérych Zyje oraz w odniesieniu do jej celéw, ocze-
kiwan, standardéw i zainteresowart” (WHO, 1995; za: Ogiriska-Bulik, Juczynski,
2010, s. 235). Wyodrebnione zostaly w niej nastepujace wymiary: 1) stan fizycz-
ny; 2) stan psychiczny; 3) stopiert niezaleznosci; 4) relacje spoleczne; 5) srodo-
wisko; 6) religia, wierzenia, przekonania, poglady. W prezentowanym podej-
$ciu wyrdznia sie obiektywne i subiektywne wyznaczniki jakosci zycia, przy
czym do wymienionych w pierwszej kolejnosci naleza obiektywne warunki zy-
cia cztowieka, wiaczajac zdrowie.

W badaniach nad jakoscigq zycia w latach 70. XX wieku wyodrebniono kon-
cepgje jakosci zycia zwiazanej ze zdrowiem (health-related quality of life, HRQoL),
wyrastajace z biopsychospolecznego modelu zdrowia, w ktérym jakos¢ zycia
stanowi ,nie tylko brak choroby czy kalectwa, ale pelny, dobry stan fizyczny,
psychiczny, i spoleczny” (Oginiska-Bulik, Juczyriski, 2010, s. 235). Pojecie ,ja-
kos¢ zycia uwarunkowana stanem zdrowia/zalezna od zdrowia” wprowadzit
Harvey Schipper (1990), definiujac jg zaréwno jako ,funkcjonalny efekt choro-
by i jej leczenia spostrzegany przez pacjenta”, jak i ogdélna satysfakcje zyciowq
(Schipper, 1990; Daszykowska, 2006; Ogiriska-Bulik, Juczyriski, 2010). HRQoL
rozpatruje si¢ w czterech podstawowych wymiarach, do ktérych naleza: 1) stan
fizyczny i sprawnosc ruchowa (wlaczajac poziom energii zyciowej); 2) stan psy-
chiczny (funkcjonowanie poznawcze i emocjonalne); 3) stan spoteczny (pelnie-
nie funkcji, wsparcie spoteczne) i warunki ekonomiczne; 4) doznania somatycz-
ne (objawy choroby, odczuwany bdl).

Ogdlna (ang. generic) jako$¢ zycia zwigzana ze zdrowiem oceniana jest
w przewazajacej wiekszosci z wykorzystaniem podejscia psychometrycznego,
co wigze sie z zastosowaniem do jej pomiaru kwestionariuszy i skal, ktérych
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przykladem sa: SF-36 (36-Item Short Form Survey) (najczesciej stosowany),
WHOQOL-BRIEF (World Health Organization Quality of Life-BRIEF — short ver-
sion), EQ-5D (Euro-Quality of Life Questionnaire), AQoL-4d, AQoL-6d, AQoL-8D
(Assessment of Quality of Life-4d,6d,8D), NHP (Nottingham Health Profile) (Cieslik,
Podbielska, 2015; Klak, Minko, Siwczyniska, 2012; Rostkowska, Skarzynski,
2017). Wymienione kwestionariusze majg takze zastosowanie w odniesieniu
do populacji 0séb z réznymi zaburzeniami stuchu o poczatku prelingwalnym
i postlingwalnym (Carlsson i in., 2015; Ciesla, Lewandowska, Skarzyriski, 2016;
Fellinger i in., 2007; Monzani i in., 2008; Tsimpida, Kaitelidou, Galanis, 2018;
Rostkowska, 2019; Rostkowska i in., 2021). Z biegiem czasu zaczeto tworzy¢ tak-
ze kwestionariusze do badan nad jakoscig zycia zwigzang ze specyficzng cho-
robg czy niepelnosprawnoscig (ang. disease-specific) w celu zaakcentowania roli
danej choroby/niepelnosprawnosci, co najwcze$niej miato miejsce w odniesie-
niu do pacjentéw onkologicznych, z chorobami reumatycznymi i kardiologicz-
nymi (Oginiska-Bulik, Juczynski, 2010). Podobnie w badaniach nad osobami gtu-
chymi i stabostyszacymi powstaly narzedzia psychometryczne specyficzne ze
wzgledu na gluchote czy niedostuch i zwigzane z nimi trudnosci w stuchowym,
komunikacyjnym i psychospolecznym funkcjonowaniu oséb nimi dotknietych,
ktére korzystaja z klasycznych aparatéw stuchowych i/lub implantéw $lima-
kowych (Rostkowska, Skarzynski, 2017). Nalezy ponadto wspomnieé o podej-
$ciu jakosciowym obecnym w badaniach nad wybranymi aspektami jakosci zy-
cia zaleznej od zdrowia takze w odniesieniu do 0oséb o réznym stopniu i poczat-
ku ubytku stuchu (Kobosko, 2010; Kobosko i in., 2018a; Podgérska-Jachnik, 2013;
Wolsey i in., 2017).

Z badan australijskich nad jako$cia zycia zwiazang ze zdrowiem w popula-
¢ji ogdlnej (Maxwell i in., 2016) wynika, Ze jej dynamika wzgledem wieku przyj-
muje ksztalt litery U, a wiec obserwuje sie spadek w przedziale 45-54 lat, a na-
stepnie wzrost do osiagniecia 75 lat, co autorzy cytowanych badan uznajg za
pozytywny wplyw staro$ci na HRQoL, zwlaszcza jesli chodzi o sfere psycho-
spoleczng i jej wymiary. Natomiast mezczyZni niezaleznie od wieku wykazuja
wzgledem kobiet wyzsza jakos¢ zycia zwigzang ze zdrowiem zaréwno w sferze
psychospolecznej, jak i w sferze fizycznej, za wyjatkiem okresu od 45 do 54 lat,
w ktérym to w tej sferze lepiej zdajq sie funkcjonowac kobiety. Z cytowanych
badan wynika tez, ze osoby z wyzszym wyksztalceniem z populacji ogdlnej ce-
chuje wyzsza HRQoL niezaleznie od pici.

Jakos$¢ zycia zalezna od zdrowia a gluchota (niedostuch)

Gluchota czy niedostuch pozostaje w zwiazku z ogdlng jakoscia zycia za-
lezng od zdrowia w wielu obszarach (Brodie, Ray, 2018; Carlsson i in., 2015;
Dixon i in., 2020; Holman i in., 2021; Punch, Hitt, Smith, 2019), a tym samym
ma wplyw nie tylko na sfery funkcjonowania zwigzane ze slyszeniem, rozu-
mieniem mowy i komunikowaniem si¢ z otoczeniem, lecz takze posrednio na
inne obszary zaréwno fizycznego, jak i psychospolecznego funkcjonowania
(Carlsson i in., 2015; Stephens, Kramer, 2010). Badan na temat ogélnej HRQOL
z wykorzystaniem utworzonych do jej pomiaru narzedzi w odniesieniu do oséb
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gluchych i niedostyszacych o réznym poczatku ubytku stuchu, prelingwalnym
lub postlingwalnym, jest stosunkowo niewiele. Wynika z nich, Ze ogélna jakos¢
zycia zwigzana ze zdrowiem jest w tej populacji nizsza niz w populacji ogo6l-
nej danego kraju (Brodie, Ray, 2018; Carlsson i in., 2015; Cie$la, Lewandowska,
Skarzyrski, 2016; Fellinger i in., 2007; Hawthorne i in., 2004; Monzani i in., 2008;
Nordvik i in., 2018; Tsimpida, Kaitelidou, Galanis, 2018). Ponadto wiadomo, ze
niedostuch/gluchota sa czynnikami ryzyka psychologicznego dystresu, bedace-
go skladowsq jakosci zycia uwarunkowanej zdrowiem, ktéry okazuje si¢ pozosta-
wacé w wigkszym nasileniu w tej populacji takze w odniesieniu do oséb z ubyt-
kiem stuchu w stopniu umiarkowanym (Fellinger i in., 2007; Idstad i in., 2019;
Monzani i in., 2008; Nordvik i in., 2018).

Z badant nad ogdlng jakoscigq zycia zalezng od zdrowia, obejmujacych oso-
by stabostyszace o prelingwalnym ubytku stuchu, przeprowadzonych przez
Johanesa Fellingera i wspétpracownikéw (2007) w Austrii z wykorzystaniem
kwestionariusza WHOQOL (World Health Organization Quality of Life), wyni-
ka, Ze jest ona w tej grupie nizsza we wszystkich badanych obszarach wzgle-
dem populacji ogélnej, tj. w sferze funkcjonowania fizycznego, psychicznego,
spotecznego oraz funkcjonowania w srodowisku. HRQoL w tej grupie okazata
sie takze nizsza niz u oséb gluchych postugujacych sie jezykiem migowym jako
pierwszym w komunikowaniu si¢ z otoczeniem w zakresie relacji spotecznych,
lecz istotnie wyzsza w obszarze funkcjonowania fizycznego. Z kolei Daniele
Monzani i wspétpracownicy (2008) objeli badaniami nad jako$cia Zycia osoby
pracujace z postlingwalng utratg stuchu w stopniu od lekkiego do umiarkowa-
nego, stosujac m.in. kwestionariusz SF-36. Otrzymano w nich, Ze badani z ubyt-
kiem stuchu doswiadczali znaczaco nizszej ogélnej HRQoL w tym w obszarze
funkcjonowania spolecznego, a takze wigkszych trudnosci wynikajacych z pro-
bleméw emocjonalnych zwiazanych z pelnieniem funkgji spotecznych.

Wyniki uzyskane przez badaczy ze Szwecji (Carlsson i in., 2015) w odnie-
sieniu do 0s6b z ubytkiem stuchu od umiarkowanego do znacznego z zastoso-
waniem kwestionariusza EQ-5D wskazuja, ze jakos$¢ zycia w tej grupie jest niz-
sza niz w populacji ogdlnej, a takze ze osoby z postlingwalnym ubytkiem stu-
chu w poréwnaniu do tych o poczatku prelingwalnym doswiadczaja czesciej
nizszej HRQoL, niz wynosi érednia w populacji 0oséb ze stopniem ubytku stu-
chu od éredniego do znacznego. Polskie badania nad jakoscig zycia z wykorzy-
staniem WHOQOL-Brief przeprowadzone z udzialem oséb dorostych z czescio-
wa gluchoty (Ciesla, Lewandowska, Skarzynski, 2016) pokazuja, Zze nizsza ja-
ko$é zycia w tej grupie dotyczy sfery zdrowia psychicznego i zdrowia fizycz-
nego, natomiast nie stwierdzono réznic, gdy uwzgledniono poczatek czescio-
wej gluchoty: prelingwalny v. postlingwalny. Jako$¢ zycia zwigzana ze zdro-
wiem u 0s6b dorostych z réznym stopniem ubytku stuchu, lecz o poczatku pre-
lingwalnym, w Grecji oceniono za pomoca kwestionariusza SF-36 (Tsimpida,
Kaitelidou, Galanis, 2018). Otrzymano, ze nizsza HRQoL wigze sie z wigkszym
ubytkiem stuchu, tj. osoby gtuche uzyskujgq w tej ocenie nizsza jakos¢ zycia za-
lezng od zdrowia wzgledem o0séb o stuchu w normie i stabostyszacych w sfe-
rach: ograniczeri w pelnieniu funkcji z powodu zdrowia fizycznego, witalno-
$ci, funkcjonowania spolecznego i jego ograniczeri wynikajacych z probleméw
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emocjonalnych, w zdrowiu psychicznym, a takze w wymiarze mentalnym ogoé-
tem. Osoby gluche uzyskaly nizsze wyniki zaréwno wzgledem styszacych, jak
i stabostyszacych w sferze funkcjonowania fizycznego, doznan bélowych oraz
w wymiarze fizycznym ogétem. Jesli chodzi o poréwnanie oséb stabostyszacych
i styszacych w normie, to ta pierwsza grupa uzyskata w przywotywanych bada-
niach istotnie nizsze rezultaty w ocenie jakosci zycia w sferze funkcjonowania fi-
zycznego i w ograniczeniach w petnieniu funkcji z powodu zdrowia fizycznego,
w obszarze dolegliwosci bélowych, ogélnego poczucia zdrowia, a takze w wy-
miarze fizycznym ogétem, nie stwierdzono natomiast r6znic miedzy wymienio-
nymi dwiema grupami w odniesieniu do witalnosci, spotecznego funkcjonowa-
nia, zdrowia psychicznego oraz wymiaru mentalnego ogélem. Rezultaty badan
nad ogdlng jakoscia zycia zwigzang ze zdrowiem z wykorzystaniem kwestio-
nariusza EQ-5, ktérymi objeto osoby z ubytkiem stuchu w Tajlandii, wskazu-
ja, ze indeks uzytecznosci zdrowia (UL, utility index) miesci sie¢ w zakresie od
0,81 do 0,86, pozostajac na poziomie populacji ogdlnej, lecz jest istotnie nizszy
u tych, ktérzy majg zdiagnozowane choroby wspélistniejace wraz z niedostu-
chem (Pitathawatchai i in., 2020).

Rezultaty badan przeprowadzonych na temat jakosci zycia z wykorzysta-
niem narzedzi specyficznych ze wzgledu na gtuchote czy niedostuch, wéréd kto-
rych przewazaja poswiecone osobom bedacym uzytkownikami implantéw $li-
makowych, wskazuja na jej poprawe w efekcie zastosowania urzadzen wzmac-
niajacych styszenie: konwencjonalnych aparatéw stuchowych czy implantéw $li-
makowych w obszarze percepgji stuchowej, rozumienia mowy i komunikowania
sig, a takze interakcji spotecznych i ograniczen w aktywnosci (Canale i in., 2021;
Kitterick, Ferguson, 2018; Nordvik i in., 2018; Rostkowska, 2019). Wspomniane
badania pomijajg jednak inne aspekty zdrowia fizycznego i psychicznego, kto-
re sa zawarte w ocenie ogdlnej jakosci zycia zaleznej od zdrowia, lecz nie zosta-
ly juz uwzglednione w ocenie jakosci zycia specyficznej ze wzgledu na gtucho-
te czy niedostuch.

Podsumowujac, dotychczasowe badania nad jakoscia Zycia zwigzanag ze
zdrowiem u oséb gluchych i niedostyszacych wskazuja na jej znaczace obnize-
nie w poréwnaniu do populacji ogdlnej. Nalezy zauwazy¢, ze przeprowadzo-
no zdecydowanie mniej badani u oséb, ktére nie stysza lub niedostyszg od uro-
dzenia lub stuch utracity we wczesnym dzieciristwie, tj. przed 3. rokiem zycia
(Entwisle, Warren, Messersmith, 2018), postuguja sie w wigkszosci konwencjo-
nalnymi aparatami stuchowymi, a takze sa w okresie wczesnej dorostosci.

Metodyka badan

Badania mialy na celu ocene ogdlnej jakosci zycia zaleznej od zdrowia
(HRQoL) u oséb z prelingwalnym ubytkiem stuchu, w wiekszosci korzystaja-
cych z konwencjonalnych aparatéw stuchowych, bedacych w okresie wczesnej
dorostosci, a nastepnie poréwnanie jej z HRQoL u o0séb o stuchu w normie, do-
branych pod wzgledem wieku i pici. Ponadto postawiono pytanie, czy czynni-
ki socjodemograficzne, takie jak: ple¢, wiek, status partnerski/malzeriski, wy-
ksztalcenie i status zatrudnienia/nauka pozostaja w zwigzku z HRQoL u oséb
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niedostyszacych i styszacych. Przyjeto hipoteze, ze osoby niedostyszace beda
prezentowac nizszg HRQoL zaréwno w sferze fizycznej, jak i psychospotecznej.
Mozna oczekiwad, ze sposéréd czynnikéw socjodemograficznych istotng role od-
grywaja w obu grupach wyksztalcenie i pte¢ (Maxwell i in., 2016).

W realizacji badar uczestniczyli studenci surdopedagogiki w ramach przed-
miotu: ,Badawczy projekt specjalnosciowy” pod kierunkiem drugiej z autorek
(D.B.P.), ktérzy pozyskiwali do badania osoby z niedostuchem w wieku od 18
do 36 lat, a takze dobrane pod wzgledem pici i wieku osoby slyszace, a nastep-
nie prosili je o wypelnienie kwestionariusza AQoL-8D wraz z ankieta informa-
cyjna. Badanie przeprowadzono w roku akademickim 2021/2022.

Do oceny jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem wykorzystano australij-
ski kwestionariusz Assessment of Quality of Life (AQoL-8D) autorstwa Graeme’a
Hawthorne’a i wspétpracownikéw (2004) w polskiej adaptacji (Obrycka i in.,
2022). Wykorzystywany jest on do pomiaru ogélnej jakosci zycia zaleznej od
zdrowia u 0séb z réznymi chorobami przewlektymi, a takze z niepelnosprawno-
Sciq (Hawthorne i in., 2004). Pozwala oceni¢ zaréwno ogélna HRQoL, jak i w sfe-
rze fizycznej oraz psychospotecznej. Na sfere fizyczna skladajg sie obszary (beda-
ce podskalami omawianego kwestionariusza AQoL-8D), takie jak: Niezaleznos¢,
Zmysly i Bl, natomiast do sfery psychospolecznej zalicza sig: Zdrowie psychiczne,
Szczescie, Poczucie wlasnej wartosci, Radzenie sobie, Relacje (spoteczne). Na ogol-
na HRQoL sklada sie sfera fizyczna i psychospoleczna. Kazde twierdzenie kwestio-
nariusza AQoL-8D ma cztery lub pie¢ mozliwosci odpowiedzi do wyboru — a uzy-
skana (wyzsza) liczba punktéw w poszczegdlnych itemach wskazuje na wigksze
nasilenie doswiadczanych objawéw i trudnosci, tym samym moéwi o nizszej jako-
§ci zycia ogdtem i w poszczegdlnych obszarach. Przeliczono wyniki surowe AQoL-
8D na skale od 0 do 100 punktéw zgodnie z algorytmem podanym przez autoréw
tego narzedzia (http:/ /www.aqol.com.au/choice-of-aqol-instrument/58.html). Po
przeliczeniu wigksza liczba punktéw uzyskanych przez badanych oznacza wyz-
sza HRQoL. Wspétczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha otrzymane w badaniu dla
kwestionariusza AQoL-8D sa wysokie w obu grupach i wynosza: o = 0,94 w grupie
0s6b niedostyszacych oraz o = 0,89 w grupie oséb o stuchu w normie.

Ankieta informacyjna zawierala pytania o dane socjodemograficzne, takie jak:
ple¢, wiek, wyksztalcenie, status partnerski/malzenski, status zatrudnienia i na-
uke, a takze dotyczace m.in. niedostuchu (poczatek ubytku stuchu i jego stopieri)
oraz urzadzeri wzmacniajacych styszenie, tj. aparatéw stuchowych czy implan-
téw Slimakowych.

W analizie statystycznej wynikéw wykorzystano do poréwnan miedzygru-
powych badanych zmiennych test t-Studenta dla préb niezaleznych lub test U
Manna-Whitneya po sprawdzeniu zalozeri o normalnosci rozkladu za pomoca
testu Shapiro-Wilka. Wykorzystano takze test chi? do poréwnan miedzy bada-
nymi grupami w zakresie zmiennych nominalnych: pte¢, wyksztalcenie: nizsze
(Srednie, pomaturalne lub licencjackie) v. wyzsze (magisterskie), status partner-
ski/malzenski: pozostaje w zwiagzku v. nie pozostaje w zwiazku oraz status za-
trudnienia/nauka: uczy sie v. pracuje v. uczy sie i pracuje v. nie pracuje ani nie
uczy sie. Przyjeto poziom istotnosci a = 0,05. Analize statystyczna przeprowa-
dzono za pomocg programu IBM SPSS Statistics v. 27.
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Wyniki

Charakterystyka osob badanych

Badaniem objeto 27 oséb z niedostuchem prelingwalnym w wieku od 21 do
36 lat (M = 26,19; SD = 3,75), w tym 18 (66,7%) kobiet. Ubytek stuchu w bada-
nej grupie miat poczatek prelingwalny, a wiec zostal nabyty przed opanowa-
niem mowy i jezyka, tj. przed 3 rokiem zycia (Entwisle, Warren, Messersmith,
2018): u 22 (81,5%) os6b wystepowatl od urodzenia, a u 7 (18,5%) zostat zdiagno-
zowany jako perilingwalny, powstaty miedzy 1. a 2. rokiem zycia. W badanej
grupie przewazaly osoby o umiarkowanym stopniu ubytku stuchu (wg klasy-
fikacji BIAP), stanowiac 55,6% (n = 15), znaczny ubytek stuchu mialo 7 (25,9%)
os6b, lekki 3 (11,1%) osoby, a 2 (7,4%) gleboki. Wiekszos¢ z uczestnikéw badan
(77,8%) byta uzytkownikami klasycznych aparatéw stuchowych, dwie osoby ko-
rzystaty z jednego (7,4%), a jedna (3,7%) z dw6ch implantéw Slimakowych, jed-
na zaznaczyla, ze przez wigkszos¢ czasu nie korzysta z aparatu ani implantu,
dwie nie udzielity odpowiedzi na ten temat. Wyksztalcenie nizsze (Srednie, po-
maturalne lub licencjackie) posiadato 14 (51,9%) oséb, pozostali ukonczyli stu-
dia wyzsze magisterskie. W zwigzku partnerskim lub malzeriskim pozostawa-
fo 13 (48,1%) oséb, pozostatych 14 (51,9%) oséb nie mialo partnera/partnerki.
Pozostajacy w zwiazku sa istotnie starsi (U = 46,000; p = 0,029). W grupie niedo-
styszacych uczestnikéw badan przewazali pracujacy (70,4%), uczacy sie stano-
wili 7 (25,9%) os6b, na rencie pozostawata 1 (3,7%) osoba.

Grupa styszacych byla wieku od 21 do 36 lat (M = 25,22; SD = 3,91), a kobiety
stanowity 63% (n = 17). Wyksztalcenie nizsze posiadato 51,9% (n = 14) oséb, po-
zostali badani mieli ukoriczone wyzsze studia magisterskie. W zwiazku partner-
skim lub matzeniskim pozostawalo 48,1% uczestnikéw badan. Wsréd badanych
z tej grupy najwiecej bylo pracujacych i uczacych si¢ w trybie zaocznym, ktérzy
stanowili 58,9%, wytacznie pracujacy stanowili 29,6%, natomiast uczacy sie, lecz
niepracujacy 14,8%, a jedna osoba (3,7%) nie pracowala i nie uczyla sie.

Poréwnywane grupy oséb: niedostyszacych i ze stuchem w normie nie r6z-
nig sie istotnie w odniesieniu do wieku (test t-Studenta), plci, statusu partner-
skiego/malzeriskiego i wyksztalcenia (testy chi?). Jednakze wystapily istotne
statystycznie réznice w zakresie statusu zatrudnienia i nauki — w grupie oséb
z prelingwalnym ubytkiem stuchu nie ma oséb z kategorii jednoczesnie pracuja-
cych i uczacych sig, ponadto zdecydowanie wiecej oséb (ponad dwukrotnie) wy-
facznie pracuje, a takze wiecej oséb tylko sie uczy — otrzymano: chi*3) = 19,300
(p <0,001).

Jakosé zycia zalezna od zdrowia w okresie wczesnej dorostosci a niedostuch
prelingwalny

Ogodlna jakos¢ zycia oceniana kwestionariuszem AQoL-8D istotnie rézni ba-
dane grupy (tabela 1) — osoby z prelingwalnym ubytkiem stuchu doswiadcza-
ja nizszej HRQoL ogétem, w tym w sferze fizycznej ogélem, natomiast w sferze
psychospotecznej ogétem nizsza jako$¢ zycia u oséb prelingwalnych w poréw-
naniu do oséb styszacych pozostaje na poziomie tendencji statystycznej (test U,
p = 0,052).
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Tabela 1. Kwestionariusz AQoL-8D — statystyki opisowe (S§rednia, odchylenie standardo-
we) i wyniki poréwnan miedzy grupa oséb z prelingwalnym niedostuchem (grupa A)
oraz stuchem w normie (grupa B) (test t, test U Manna-Whitneya)

Prelingwalny
n : ubytek stuchu Odchyle- | Wynik testu
Kwestionariusz 2 . "
(grupa A) lub | N | Srednia | nie stan- | statystycznego
AQoL-8D .
stuch w normie dardowe oraz p
(grupa B)

AQoL-8D Grupa A 27 | 85,39 15,03 U = 228,000
Niezalezno$¢ Grupa B 27 | 94,03 9,23 p < 0,05
AQoL-8D Grupa A 27 | 75,56 16,49 U = 206,000
Bdl Grupa B 27 | 87,78 12,81 p < 0,01
AQoL-8D Grupa A 27 | 66,38 13,85 U = 104,500
Zmysty Grupa B 27 | 8547 10,52 p < 0,001
AQoL-8D Grupa A 27 | 76,96 12,28 U = 135,000
Sfera fizyczna Grupa B 27 | 89,79 8,48 p < 0,001
AQoL-8D Grupa A 27 | 63,19 13,7 U = 254,00
Zdrowie psychiczne Grupa B 27 | 70,93 11,59 p =0,05, ni.
AQoL-8D Grupa A 27 | 69,21 16,07 £(52) = 0,590
Szczescie Grupa B 27 | 71,53 12,54 ni.
AQoL-8D Grupa A 27| 67,9 20,37 £(42,74) = 1,95
Radzenie sobie Grupa B 27 | 76,85 12,30 p = 0,057, ni.
AQoL-8D Grupa A 27 | 75,17 18,34 U = 246,000
Relagje Grupa B 27 | 85,19 7,88 p <0,05
AQoL-8D Grupa A 27 | 63,58 17,32 U = 258,500
Poczucie wlasnej wartosci Grupa B 27 | 72,53 18,17 p = 0,064, ni.
AQoL-8D Grupa A 27 | 68,00 14,25 U = 252,500
Sfera psychospoteczna Grupa B 27 | 75,78 9,57 p = 0,052, ni.
AQoL-8D Grupa A 27 | 70,61 13,24 U = 207,500
Wynik ogélny Grupa B 27| 79,85 8,07 p <0,01

W sferze fizycznej osoby z prelingwalnym ubytkiem stuchu uzyskaly istotnie
nizsze wyniki w wymiarach: niezaleznos¢, bl i zmysly. Z mniejsza niezaleznosciq
wzgledem slyszacych wiazg sie w percepcji badanych niedostyszacych trudno-
$ci w samodzielnym funkcjonowaniu poza domem, np. zakupy, odwiedziny czy
swobodne poruszanie si¢ i pomoc w pracach domowych (pozydje: 3, 15, 30 AQoL-
8D) (tabela 2). W wymiarze zmysty nizsza jako$¢ zycia os6b niedostyszacych po-
zostaje w zaleznosci z trudnosciami w sferze percepcji stuchowej, jak i komuni-
kowaniem sie z innymi, w tym rozumieniem mowy (pozycje: 11, 32 AQoL-8D).
Z obnizeniem jakosci Zycia w wymiarze bélu wigze sie wieksza intensywnos¢ od-
czuwanego bolu lub dyskomfortu, a takze czestsze nasilenie silnych doznar bélo-
wych (pozycje: 6, 22 AQoL-8D) w poréwnaniu do oséb o stuchu w normie.
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W sferze psychospotecznej istotnie nizsza jakos¢ zycia oséb z ubytkiem stuchu
dotyczy wymiaru relacje, w tym chodzi szczegdlnie o relacje z szerszym otoczeniem
spofecznym — poczucie spolecznego wykluczenia, opuszczenia czy wyobcowania
(pozygdje: 2, 31 AQoL-8D). Za nizszq jakos¢ zycia w tej dziedzinie odpowiada takze
nizsza ocena doswiadczer w bliskich i intymnych relacjach (pozycja: 34 AQoL-8D).
Wzgledem zdrowia psychicznego i poczucia wartosci stwierdzone réznice na nie-
korzys¢ oséb staboslyszacych pozostajg na poziomie tendengji statystycznej. Osoby
niedostyszace w obszarze zdrowia psychicznego doswiadczaja czesciej zar6wno
smutku (pozycja: 5 AQoL-8D), jak i poczucia rozpaczy (pozycja: 35 AQoL-8d), a tak-
Ze czujq sie znaczaco czesciej bezwartosciowe (pozycja: 13 AQoL-8D), co zmniejsza
ich jako$¢ zycia w wymiarze poczucia wartosci. Badane grupy nie réznig si¢ nato-
miast jakoscig zycia w obszarach: radzenie sobie i szczescie.

Jakosé zycia zalezna od zdrowia a czynniki socjodemograficzne: wiek, pleé,
status matzeriskilpartnerski, wyksztaitcenie, status zatrudnienia/nauka

U oséb niedostyszacych jakos¢ zycia nie koreluje z wiekiem badanych, nie
stwierdzono takze istotnych réznic (test U Manna-Whitneya, test t) w zadnym
ocenianym wymiarze (AQoL-8D) w zaleznosci od plci, pozostawania badZ nie
w relacji partnerskiej/malzeriskiej, statusu zatrudnienia/nauki. Jedynie HRQoL
w sferze fizycznej ogétem (AQoL-8D) byla nizsza u oséb z nizszym wyksztalce-
niem (U = 136,5; p < 0,05), w tym réwniez w wymiarze niezaleznos¢ (U = 133,5;
p < 0,05). Z kolei w grupie os6b styszacych nie stwierdzono zwiazku miedzy ja-
koscia zycia i badanymi czynnikami socjodemograficznymi.

Dyskusja

Celem badania byta ocena jakosci zycia zaleznej od zdrowia (HRQoL) u oséb
z niedostuchem prelingwalnym, bedacych w okresie wczesnej dorostosci, w wigk-
szosci korzystajacych z klasycznych aparatéw stuchowych, a nastepnie jej poréw-
nanie do slyszacych w podobnym wieku. Postawiono takze pytanie o zwigzek
ogolnej HRQoL i jej wymiaréw (AQoL-8D) ze zmiennymi socjodemograficznymi.

Rezultaty pokazuja, Ze ogdlna jakos¢ zycia zalezna od zdrowia u oséb z ubyt-
kiem stuchu o poczatku prelingwalnym, wéréd ktérych odnotowano przewage nie-
dostyszacych w stopniu umiarkowanym, jest istotnie nizsza niz u mtodych doro-
stych, styszacych w normie. Otrzymane wyniki potwierdzaja istnienie zwigzku mie-
dzy ogdélng HRQoL a ubytkiem stuchu o poczatku prelingwalnym (Carlsson i in.,
2015; Fellinger i in., 2007; Tsimpida, Kaitelidou, Galanis, 2018), podobnie jak ma to
miejsce w odniesieniu do postlingwalnej utraty stuchu r6znego stopnia (Hawthorne
iin., 2004; Monzani i in., 2008; Nordvik i in., 2018; Rostkowska i in., 2021).

Nizsza jakos¢ zycia w tej grupie dotyczy przede wszystkim jej fizycznej sfery
we wszystkich ocenianych aspektach, a wigc w obszarze niezaleznosci, funkcjo-
nowania zmystéw i doznawanego bélu. Otrzymana istotnie nizsza ogélna jakosé
zycia zwigzana ze zdrowiem u os6b niedostyszacych pozostaje w zgodnosci
z wynikami innych badaczy tej problematyki (np. Fellinger i in., 2007; Monzani
iin., 2008; Tsimpida, Kaitelidou, Galanis, 2018). Ponadto okazato si¢, ze HRQoL
w badanej grupie jest podobna do otrzymanej z wykorzystaniem tego samego
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kwestionariusza AQOL-8D u o0séb z postlingwalnym glebokim ubytkiem stu-
chu lub gluchota zaopatrzonych w implant $limakowy (Rostkowska, 2019;
Rostkowska i in., 2021), a takze u 0séb o stopniu uszkodzenia narzadu stuchu
od znacznego do glebokiego, ocenianych innym kwestionariuszem z tej grupy
(EQ-5D) (Carlsson i in., 2015). Rezultat ten wspiera doswiadczenia i obserwacje
praktykéw zajmujacych sie rehabilitacja stuchu i mowy u 0séb dotknietych réz-
nymi zaburzeniami stuchu, Ze osoby z gluchotg nabyta postlingwalnie, korzy-
stajace z CI, funkcjonuja jak osoby niedostyszace zaréwno w wielu aspektach
komunikowania sig, jak i w sferze psychospoteczne;.

Uczestnicy badan z niedostuchem prelingwalnym, bedacy w okresie wczesnej
dorostosci znaczaco nizej niz grupa odniesienia oceniajg bycie niezaleznym, w tym
m.in. (wiekszy) stopieni trudnosci doswiadczany w zwigzku z samodzielnym funk-
cjonowaniem poza domem — co potwierdza istnienie probleméw zwigzanych z co-
dziennym funkcjonowaniem, w tym w sferze komunikowania si¢ z otoczeniem
w warunkach zaklécajacych odbiér komunikatéw droga stuchowa czy w roz-
nych sytuacjach zycia codziennego (zakupy, zatatwianie spraw itp.) (Dryzalowska,
2016; Kobosko, 2009, 2020; Krawiec, 2009; Stephens, Kramer, 2010; Wolsey i in.,
2017; Wojewddzka, 2009). Chociaz niedosltyszacy uczestnicy badan nalezg do
0s6b w wiekszosci funkcjonalnie styszacych, tj. wedlug Kazimiery Krakowiak ta-
kich, ktére ,z uzyciem protezy nauczyly sie rozpoznawac stowa i rozumie¢ zda-
nia drogg stuchowa bez pomocy innych zmystéw [...], niezaleznie od stopnia ubyt-
ku stuchu ustalonego audiologicznie” (2011, s. 92), to jednak ich ocena jakosci zycia
w sferze funkcjonowania zmystéw wzroku i stuchu ogélem (i nie tylko w tej sfe-
rze) jest znaczaco nizsza wzgledem grupy odniesienia — oséb styszacych. Badani
majg trudnosci ze styszeniem (,Mam niewielkie problemy ze styszeniem lub nie
stysze wyraznie” lub ,Mam klopoty ze styszeniem oséb méwiacych cicho lub kie-
dy w otoczeniu panuje hatas”). Napotykaja w zwiazku z tym na trudnosci w mé-
wieniu i zrozumieniu tego, co méwia inni, a do czesto wybieranych nalezy od-
powiedz: ,Ludzie, ktérzy mnie nie znaja, nie zawsze mnie rozumiejq” czy inna:
,Mam duzy problem ze zrozumieniem tego, co inni do mnie méwia”.

W sferze fizycznej jakosci zycia, zaleznej od zdrowia w obszarze doswiadcza-
nego boélu, osoby niedostyszace otrzymaly takze istotnie wyzsze wyniki — ,,zdarza
im sie doswiadczac bél lub dyskomfort o ré6znym nasileniu” czesciej niz ich stysza-
cym réwiesnikom. Wynik ten moze wskazywac na wspétwystepujace z niedostu-
chem problemy zdrowotne, dolegliwosci czy choroby powigzane z doznaniami bé-
lowymi, co nie bylo w tym badaniu kontrolowane. Z pismiennictwa wynika jed-
nak, ze problemy ze zdrowiem towarzysza osobom z zaburzeniami stuchu czesciej
niz w populacji ogdlnej (Besser i in., 2018; Hall III, 2019; Stephens, Kramer, 2010).
Nalezy miec takze na uwadze, Ze jedna z pozycji kwestionariusza AQoL-8D naleza-
ca do wymiaru bélu dotyczyla , doswiadczaniu bélu i dystresu”, co moglo nie by¢
przez wszystkich badanych wiasciwie zrozumiane ze wzgledu na rzadkie stosunko-
wo uzycie pojecia ,,dystres” (stres negatywny) w jezyku potocznym. Zatem uzyska-
ny przez nas wynik méwiacy o nizszej jakosci Zycia w obszarze doznawania bélu
wymaga dalszych badari. Oméwione wczesniej rezultaty potwierdzaja postawiong
tu hipoteze dotyczaca obniZzonej jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem u os6b z nie-
dostuchem prelingwalnym wzgledem grupy odniesienia, w tym w sferze fizyczne;j.
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W obszarze psychospotecznego funkcjonowania skladajacego sie na jakos¢ zy-
cia uwarunkowang zdrowiem badane grupy réznia sie istotnie w wymiarze zaréw-
no relagji spolecznych i rodzinnych, jak i intymnych. Blizsze przyjrzenie sie wyni-
kom zastosowanego kwestionariusza AQoL-8D pokazuje, Ze osoby niedostyszace
w poréwnaniu do styszacych réwiesnikéw nizszej jakosci zycia doswiadczaja istot-
nie czesciej w odniesieniu do relacji spotecznych w szerszym kontekscie, tj. znacza-
co czesciej czuja sie spolecznie wykluczone i wyobcowane, co znajduje odzwier-
ciedlenie takze w piSmiennictwie. Z badari innych autoréw, w tym z badan jako-
Sciowych, wynika, Ze tego rodzaju doswiadczenia sq czeéciej udziatem oséb z pro-
blemami ze stuchem niezaleznie od typu niedostuchu i wieku (Dryzalowska, 2016;
Kobosko, 2009, 2010; Krawiec, 2009; Michael, Attias, Raveh, 2019; Miiller-Siekierska,
2019; Podgérska-Jachnik, 2013; Privado, Carrasco, Durdn, 2019; Rijike i in., 2022;
Wolsey i in., 2017; Zalewska, 2009). Bywa, ze w celu unikniecia negatywnych reak-
qji spotecznych osoby niedostyszace stosujg kamuflaz lub nie informuja, np. w $ro-
dowisku pracy czy w sytuacjach towarzyskich, o swoich problemach ze stuchem
(Méki-Torkko i in., 2015). Otrzymane w relacjonowanym badaniu wyniki wskazuja
tez na obnizong jako$¢ zycia w sferze relacji intymnych, co réwniez jest odnotowa-
ne w piSmiennictwie, z ktérego wynika, Zze osoby gluche/niedostyszace czesciej niz
styszace doswiadczaja trudnosci w tworzeniu relacji interpersonalnych, w tym rela-
qji partnerskich (Levinger, Ronen, 2008; Miiller-Siekierska, 2019).

W  pozostalych ocenianych wymiarach psychospolecznego funkcjonowania
(AQoL-8D), do ktérych nalezq: zdrowie psychiczne, szczescie, radzenie sobie i poczu-
cie wartosci obie grupy funkcjonuja podobnie. Nalezy jednak nadmieni¢, ze w wy-
miarze zdrowia psychicznego i poczucia wlasnej wartosci mozna méwic¢ o wystepo-
waniu tendencji statystycznej w kierunku nizszej jakosci zycia, a wiec potwierdzo-
nej w innych badaniach nad ta populagja (Fellinger i in., 2007; Monzani i in., 2008;
Nordvik i in., 2018). Wyniki méwiace o podobienistwie w sferze zdrowia psychiczne-
g0 0s6b z niedostuchem prelingwalnym i styszacych uzyskali takze badacze w Grecji
(Tsimpida, Kaitelidou, Galanis, 2018). Z kolei polskie badania wskazujg na podobieri-
stwo w zakresie samooceny os6b niedostyszacych i styszacych (Dryzalowska, 2016)
oraz 0séb z czeSciowq gluchota o poczatku prelingwalnym i styszacych z populacji
ogolnej (Kobosko i in., 2018b). Wobec braku jednoznacznych rezultatéw badan w od-
niesieniu do sfery psychospotecznej niezbedne sa dalsze badania w populacji oséb
z niedostuchem prelingwalnym w grupach o zdecydowanie wigkszej liczebnosci,
a takze przeprowadzenie badari o charakterze jakosciowym. Zwraca réwniez uwa-
ge wynik méwiacy o podobnym poczuciu szczescia w obu badanych grupach, ktéry
znajduje odzwierciedlenie w rezultatach badan nad zadowoleniem z zycia miodych
dorostych niedostyszacych — podobnym do styszacych réwiesnikéw (Dryzalowska,
2016). Hipoteza o niZszej jakosci zycia zaleznej od zdrowia w sferze psychospotecz-
nej w odniesieniu do oséb z niedostuchem prelingwalnym wzgledem styszacych zo-
stala w naszym badaniu czesciowo potwierdzona, tj. w wymiarze relacji spolecznych.

Rezultaty badan wskazuja na dodatni zwigzek wyksztalcenia u oséb z nie-
dostuchem prelingwalnym z jakoscig zycia, lecz wylqcznie w wymiarze nieza-
leznosci, podobnie jak otrzymano w badaniach na ten temat w populacji ogo6l-
nej (Maxwell i in., 2016) czy populacji niedostyszacych w stopniu od lekkiego do
znacznego, w ktérych wykazano, ze wyksztalcenie sprzyja ogdlnej jakosci zycia
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(Sultan i in., 2018). Pozostale czynniki socjodemograficzne, takie jak pleé, wiek
i status partnerski/malzeriski nie ogrywaja istotnej roli w odniesieniu do jakosci
zycia zaleznej od zdrowia zaréwno wzgledem grupy niedostyszacych, jak i sty-
szacych, podobnie jak ma to miejsce w innych badaniach nad osobami z niedo-
stuchem lub gluchota (Rostkowska, 2019; Pitathawatchai i in., 2020).
Ograniczeniem badar jest stosunkowo niewielka liczebnos¢ badanych grup, a tak-
Ze zréznicowanie stopnia ubytku stuchu u oséb z niedostuchem prelingwalnym ob-
jetych badaniami, choé¢ zdecydowanie przewazaja w nich osoby z niedostuchem
w stopniu umiarkowanym, korzystajace z konwencjonalnych aparatéw stuchowych.

Whnioski

1. Niedostuch o poczatku prelingwalnym stanowi czynnik ryzyka obnizonej
jakosci zycia zaleznej od zdrowia w okresie wczesnej dorostosci.

2. Osoby z niedostuchem prelingwalnym w okresie wczesnej dorostosci charak-
teryzuje obnizona ogolna jakos¢ zycia zalezna od zdrowia, w tym w sferze
fizycznej ogétem, natomiast w sferze psychospotecznej jest u nich znaczaco
nizsza niz u os6b styszacych w odniesieniu do relacji spotecznych.

3. Nalezy obja¢ dalszymi badaniami nad jakoscia Zycia osoby z niedostuchem
prelingwalnym ze szczegélnym uwzglednieniem obszaru doswiadczanego
przez nie bélu.

4. Wyniki badani wskazujq na obszary jakosci zycia wymagajace profesjonal-
nego wsparcia u 0s6b z niedostuchem prelingwalnym. Naleza do nich: sfera
fizyczna zwiazana z wadg stuchu i trudnosciami w komunikowaniu sie
z otoczeniem w aspekcie niezaleznosci, funkcjonowania zmystéw i doznawa-
nego bdlu, a takze sfera relacji spolecznych.

5. Osoby z niedostuchem prelingwalnym bedace w okresie wczesnej dorostosci
powinny mie¢ staly dostep zaréwno do rehabilitacji stuchu i mowy, jak i réz-
nych form interwengji psychologicznej (poradnictwo, psychoterapia, treningi
interpersonalne, grupy wsparcia).
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HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE OF THE PERSONS WITH
PRELINGUAL HEARING LOSS IN EARLY ADULTHOOD

Abstract

The paper presents research on health-related quality of life (HRQoL) in young adults diagnosed
with various degrees of prelingual hearing loss. HRQoL was measured using the Assessment of
Quality of Life (AQoL-8D) questionnaire that allows assessment of the overall health-related
quality of life and the dimensions such as independence, senses, pain, mental health, happiness,
coping, (social) relations, and self-esteem. The study included 27 persons with hearing loss. Most
of them were persons with moderate hearing loss using conventional hearing aids. The control
group also included persons with normal hearing matched in age and sex.

We found that the overall HRQoL in the studied group with prelingual hearing loss was
significantly lower than in the hearing group. It was also lower in the dimensions of indepen-
dence, pain, and senses (physical sphere) and relations (psychosocial sphere). In psychosocial
sphere in the dimensions such as mental health, coping, and self-esteem, the hearing-impaired
group obtained lower scores than the hearing group at the level of statistical tendency. More-
over, higher education was related to the higher HRQoL in the physical sphere in general,
including in the dimension of independence, but only in the group with hearing loss.

Our results indicate that people with prelingual hearing loss require psychological sup-
port — especially in interpersonal relationships — self-esteem, and mental health, as well as
hearing and speech rehabilitation to improve their auditory communication with the environ-
ment. Further research is required for the greater intensity and frequency of pain experienced
in the study group of people with prelingual hearing loss compared to the hearing group.

Keywords: health-related quality of life, prelingual hearing loss, early adulthood
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OCENA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ OSOB DOROSEYCH
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
NA PODSTAWIE PRZEGLADU PISMIENNICTWA

Aktywnos¢ fizyczna (AF) jest niezbednym elementem utrzymania zdrowia dla dorostych
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng (NI), co znajduje odzwierciedlenie w ich jako-
$ci zycia. Wykazano jednak, Ze najczesciej prowadza one siedzacy tryb zycia i majg wyz-
szy wskaznik nadwagi i otylosci. Celem pracy jest ocena poziomu AF z wykorzystaniem
narzedzi obiektywnych i subiektywnych wsréd oséb dorostych z NI na podstawie
pismiennictwa cytowanego w bazach naukowych Google Scholar, Pubmed oraz EBSCO.
W pracy zastosowano metode eksploracji danych. Uwzgledniono poziom AF i biopsycho-
spoleczne oraz srodowiskowe czynniki ja warunkujace, a takze zweryfikowano obiektywne
i subiektywne narzedzia badawcze. Pozyskany material wskazywat na czeste wystepowanie
u badanych oséb siedzacego trybu zycia (25-79%). Zaobserwowano zréznicowane wnioskowa-
nie w aspekcie wykorzystywanych narzedzi do badar (obiektywnych i subiektywnych). Ogdlny
whniosek plynacy z analizowanego materialu wskazywat na problem nadwagi i otylosci (44-87%
badanych w grupie oséb dorostych z NI), a takze na identyfikacje barier do podejmowania AF.
Poziom AF o0s6b z NI byl niski, wiekszos¢ badanych nie speiniala rekomendacji AF.
W badaniach uzywano subiektywnych i obiektywnych narzedzi badawczych, jednakze
czesciej korzystano z obiektywnych, wedlug ktérych siedzacy tryb zycia wystepowat cze-
Sciej. Nalezy zwrdci¢ uwage na dostosowane programy promujace AF.
Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ intelektualna, aktywnos¢ fizyczna, bariery aktyw-
nosci fizycznej, otytosé, siedzacy tryb zycia

Wprowadzenie

Retrospektywna metaanaliza przeprowadzona przez Bartlo i Klein (2011)
wskazuje, ze regularna aktywnosc¢ fizyczna (AF) jest niezbedna dla dorostych
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng (NI). Wykazano istotnie znacza-
ce dowody, ze AF skutecznie poprawia takie zdolnosci motoryczne jak réwno-
waga czy sila miesni, co znajduje odzwierciedlenie w jakosci zycia oséb z NI
(Draheim, Williams, McCubbin, 2002; Drozdowski i in., 2007). Niemniej dorosli
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z NI najczesciej prowadza siedzacy tryb zycia i majg wyzszy wskaznik nadwagi
i otytosci (Gawlik i in., 2016; Gawlik, Zwierzchowska, Celebariska, 2018).

Réwnoczesnie niejednokrotnie dowiedziono w badaniach populacji ogdlne;j,
ze AF to istotny element rozwoju psychofizycznego czlowieka. Ksztalttuje prawi-
diowe funkcjonowanie organizmu (Drozdowski i in., 2007; Rankovi¢ i in., 2012;
Martin-Valero, Cuesta-Vargas, Labajos-Manzanares, 2013), systematycznie po-
dejmowana przyczynia si¢ do zapobiegania chorobom cywilizacyjnym: sercowo-
naczyniowym, nowotworom i metabolicznym (Martin-Valero, Cuesta-Vargas,
Labajos-Manzanares, 2013; Nabrdalik, Cichocka, Gumprecht, 2013; Scott i in.,
2013; Hsieh i in., 2017). AF niweluje objawy stresu, depresji, a takze poprawia
pamiec i ogélne samopoczucie (Rangul i in., 2012; Lipert, Marciniak, 2015). Jest
jednym z najwazniejszych elementéw zdrowego stylu Zzycia, obok prawidlowe-
go zywienia, unikania uzywek i stresu. Wszystkie wskazane elementy znajdu-
ja odzwierciedlenie w rekomendacjach Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO,
2020). Nalezy dostrzec, ze osoby doroste z NI czesciej sa kojarzone z wieloma
schorzeniami, co ujawnia sie¢ w wyzszych wskaznikach zachorowalnosci i krét-
szej oczekiwanej dlugosci zycia (van Schrojenstein Lantman-De Valk i in,. 2000;
Draheim, Williams, McCubbin, 2002; Grondhuis, Aman, 2014) w poréwnaniu
do populacji ogdlnej. Réwnoczesnie nalezy zauwazy¢, Zze w ostatnich dziesie-
cioleciach dlugosé zycia dorostych z NI znaczaco wzrasta, co jest efektem lep-
szej opieki medycznej i sSwiadomosci cywilizacyjnej (Emerson i in., 2014). Osoby
z NI czesciej jednak doswiadczajq probleméw zdrowotnych, ktére zwigzane
sq z inwolucja znacznie wczesniej, anizeli ma to miejsce w populacji ogdlnej.
Dlatego jednym ze $rodkéw zaradczych jest zalecenie interwencji promujacych
zdrowie w tej podgrupie populacji (Carmeli, Imam, 2014; Brooker i in., 2015).
Zwigkszenie AF ze wzgledu na udowodniony zwiazek z korzystnymi wynika-
mi zdrowotnymi to jedno z wiodacych zalecet WHO (WHO, 2020). Tymczasem
wigkszos¢ badan dorostych z NI ujawnia nie tylko niski poziom AF, lecz tak-
ze siedzacy tryb zycia. Melville i in. (2007) i Dairo i in. (2016) wykazali, ze tylko
9% dorostych z NI spelnito wytyczne AF oparte na danych z obiektywnych i su-
biektywnych pomiaréw w poréwnaniu z 30% do 47% populacji ogélne;.

Wedlug WHO (2020), osoby doroste w wieku 18-64 lat, réwniez i niepel-
nosprawne, powinny wykonywaé tygodniowo co najmniej 150-300 minut AF
o umiarkowanej intensywnosci lub co najmniej 75-150 minut o duzej intensyw-
nosci, cho¢ w tym drugim przypadku AF powinna by¢ dostosowana do po-
tencjatu psychofizycznego. Waznym dopelnieniem sa ¢wiczenia wzmacniajace
wszystkie grupy migsniowe co najmniej dwa razy w tygodniu. Rekomendowane
jest przekroczenie granicy 10 000 krokéw dziennie, co jednak w grupie oséb
z NI moze by¢ trudne ze wzgledu na niski poziom wolicjonalny. Wedtug Tudor-
-Locke (2004), osoby, ktére wykonuja 10 000 krokéw to osoby aktywne, a wyko-
nujace ponizej 5000 krokéw to osoby praktykujace siedzacy tryb zycia.

Problem niskiej AF dotyczy populacji oséb z NI, ktdra jest szczegélnie za-
grozona chorobami cywilizacyjnymi (Wieczorek, 2011; Gawlik, Zwierzchowska,
Celebariska, 2018; Rottermund, 2020). Badania WHO (2020) wykazaly, ze oso-
by z NI sa cztery razy bardziej narazone na otylo$¢ niz osoby petnosprawne.
Mniej niz 1/3 z nich nie speinia rekomendacji dla AF (WHO, 2020). Dorosli z NI
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powinni zacza¢ od niskiej intensywnosci zaje¢ fizycznych i stopniowo ja zwiek-
szaé, z czasem wydluzac jej trwanie oraz czestotliwosé (WHO, 2020).

Badan dotyczacych AF u oséb dorostych z NI zaréwno w publikacjach pol-
skich, jak i zagranicznych jest niewiele. Spowodowane jest to m.in. utrudnionym
dostepem do tej grupy spotecznej, niechecig badanych do podejmowania no-
wych zadan czy lekiem przed korzystaniem z narzedzi badawczych. Klopotliwe
i obcigzone niska czuloscig i rzetelnoscia sq takze badania subiektywne ze
wzgledu na problemy komunikacyjne, trudnosci w przyswajaniu pojec abstrak-
cyjnych i istniejace dysfunkcje w sferze intelektualnej. Badania te muszg by¢ wy-
konywane w formie wywiadu, w obecnosci 0séb z najblizszego otoczenia w celu
wspomagania komunikacji i weryfikacji poprawnosci odpowiedzi. Czes¢ oséb
z NI jest takze ubezwlasnowolniona, zatem wymagana jest nie tylko zgoda na
badania opiekunéw prawnych, na co wskazujq Finlayson, Turner, Granat (2011),
Howie i in. (2012), Barnes i in. (2013), lecz takze ich che¢ wspétpracy.

Cel badawczy

Celem pracy jest ocena poziomu AF z wykorzystaniem narzedzi obiektyw-
nych i subiektywnych wsréd oséb dorostych z NI z wykorzystaniem piSmien-
nictwa cytowanego w bazach naukowych Google Scholar, PubMed oraz EBSCO.
Zalozono, ze wystepuje istotne zréznicowanie w ocenie AF oséb z NI ze wzgle-
du na uzyte narzedzia (subiektywne i obiektywne).

Celem operacyjnym tego studium byta ocena jakoSciowa AF oséb z NI i jej
weryfikacja z wytycznymi WHO (2020).

Materiat i metody

Zastosowano metode eksploracji danych — odkrywanie i klasyfikacja.
Analizowano pismiennictwo dostepne na platformie Google Scholar, PubMed
oraz EBSCO. Wyszukiwanie oparto na nastepujacych stowach kluczowych:
physical activity i intellectual disability. Przyjeto kryteria, ktére byly podstawa do
filtrowania publikacji: 1 — prace opublikowane od 2010, 2 — prace pelnotekstowe,
3 — prace badawcze, 4 — grupa badana - osoby doroste.

Analizujac pisSmiennictwo na poszczegélnych platformach, wprowadzano
kolejne ograniczenia filtrujace, wynikajace z zalozen eksploracyjnych (tabela 1).
Wylaczono takze artykuly, w ktérych w grupie badanej uczestniczyly osoby
z mutacjami genetycznymi (zespot Downa, zesp6t Edwardsa itp.). Sposréd wy-
selekcjonowanych publikacji w PubMed wybrano 10, w EBSCO - 5, a w Google
Scholar — 3, ktére spelnialy przyjete kryteria. Prace powtarzaly sie na wybranych
platformach, ostatecznie wyloniono 14 publikacji do analizy.

Po szczegolowej analizie uzyskano material, ktérego tresci byly spdjne z eksploro-
wanym problemem. Pierwsza publikacja byla z 2011, a ostatnia z 2019 r. Zaobserwo-
wano, ze na poczatku minionej dekady czesciej publikowano prace z tego obszaru ba-
dawczego (20102015 — 9 publikacji, 2016-2020 — 5 publikacji) — patrz wykres.

Material analizowano uwzgledniajac poziom AF i wykorzystywane narze-
dzia badawcze obiektywne oraz subiektywne. Zgodnie z zalozeniem badawczym
przyjeto nastepujace kryteria selekcji zebranego materiatu:
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e ocena AF, z uwzglednieniem wartosci i jednostek pomiarowych, w zaleznosci
od przyjetego przez autora narzedzia badawczego;
o sklasyfikowanie wykorzystanych narzedzi badawczych (obiektywnych i su-

biektywnych);

e ocena AF, z uwzglednieniem czynnikéw biopsychospolecznych (wiek, ple¢,
stopieri NI oséb badanych) oraz srodowiskowych (dzien tygodnia, bariery AF).

Tabela 1. Wyniki procesu eksploracyjnego

PubMed EBSCO
wszystkie | pelne | wszystkie | pelne Google Scholar
rekordy | teksty | rekordy | teksty
Stowa kluczowe: aktyw-
noé¢ fizyczna, niepeino- 1390 364 3604 1652 | Brak mozliwosci
sprawnos¢ intelektualna szczegblowego fil-
Data publikacji 305 1095 trowania, publikacje
: wybrano analizujac
Rodzaj artykutéw 301 1019 tematy i streszczenia
Grupa badana 96 96
WybrarTe teksty. ) 10 5 3
do analizy wynikéw
5
4
Liczba opublikowanych artykuléw w danym roku
3
2
0

2011 2012

2013

2014 2015

2016 2017

2018

2019 2020

Wykres. Dynamika zmian w liczbie opublikowanych prac na przestrzeni ostatniej dekady

Wyniki badan

Analizujac pozyskany material, okreslono poziom AF, jak réwniez czas spe-
dzony w siedzacym trybie zycia. Réwnocze$nie wykazano mozliwos¢ zasto-
sowania zaréwno obiektywnych (tabela 2), jak i subiektywnych (tabela 3) na-
rzedzi badawczych w grupie badanej — oséb z NI, jako w specyficznej i trud-
nej grupie do przeprowadzenia badan. Specyfika grupy polega na utrudnio-
nej komunikacji z osobami badanymi, ich opiekunami, lek przed ,nowosciami”,
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trudno$é w przekazywaniu i odbiorze informacji oraz uzupemnianiu formularzy.
Uzasadnia to czesto matq liczebnosé tych grup (zazwyczaj do 100 oséb). Jedne
badania (Hsieh i in., 2017) przedstawiaja wyniki 1618 oséb, przy zastosowaniu
subiektywnego narzedzia — autorskiej ankiety. Pozyskane publikacje wskazuja
na czesto wystepujacy siedzacy tryb zycia oraz niski poziom AF, nie spelnia-
jacy przyjetych rekomendacji, niezaleznie od zastosowanego narzedzia badaw-
czego. Zaobserwowano réwniez duzy odsetek oséb zmagajacych sie z nadwaga
lub otyloscig i wiele barier uniemozliwiajacych osobom z NI podejmowanie AF.

Dyskusja

AF poprawia jakos¢ zycia i je przediuza. Jest waznym narzedziem w walce
z chorobami, przede wszystkim cywilizacyjnymi. Oddziatluje na rozwdj intelektu-
alny, emocjonalny oraz spoleczny. Wyrézniamy zdrowotne, sportowe, rekreacyj-
ne, twoércze i estetyczne cele AF. ,, Aktywnos¢ fizyczng w odniesieniu do oligofre-
nopedagogiki nalezy postrzegac jako proces edukacyjny, ktérego najwazniejszym
elementem jest uzyskanie nawyku ruchu” (Lipert, Marciniak, 2015, s. 284). Wraz
z rozwojem techniki i elektroniki oraz zwigkszonej dostepnosci do nowych urza-
dzen technologicznych, proces ten jest utrudniony. Niski poziom AF i siedzacy tryb
zycia u os6b z NI staje sie powszechne (Finlayson, Turner, Granat, 2011; Hilgen-
kamp i in., 2012; Hsieh i in., 2017). Przyczynami zjawiska, specyficznymi dla po-
pulacji 0séb z NI, oprécz udogodnieri cywilizacyjnych, sa dysproporcje w budowie
ciala i brak motywacji wewnetrznej oraz wzorcéw z najblizszego otoczenia. Proble-
mem jest takze utrudniony dostep do zasobéw zwiagzanych z AF (zajecia zorganizo-
wane, sprzet do ¢wiczen). Brak zajec i dostosowanych programéw oraz kompetent-
nych treneréw, pedagogow, psychologéw czy fizjoterapeutéw powoduje, ze oso-
by te rzadko korzystaja z ustug rekreacyjno-sportowych (Howie i in., 2012; Oviedo,
Travier, Guerra-Balic, 2017). Przyczyna niskiej AF jest takze zbyt mala wiedza do-
tyczaca korzysci z calozyciowej AF oraz brak swiadomosci negatywnych skutkéw
ograniczania AF. Osoby swiadome fatwiej przekonac i zmotywowac do zmiany sty-
lu zycia czy regularnych ¢wiczeri (Sas-Nowosielski, 2003).

W ostatnich trzech latach czynnikiem determinujacym podejmowanie AF jest
pandemia COVID-19. Brak mozliwosci korzystania z obiektéw sportowych i rekre-
acyjnych, unikanie duzych skupisk ludzi, kwarantanna, zarazenie si¢ wirusem, pra-
ca czy nauka zdalna, to dodatkowe czynniki determinujace siedzacy tryb zycia.

W artykule przeanalizowano poziom AF oséb dorostych z NI na podstawie ba-
dan z ostatnich 10 lat. Badania przeprowadzone z wykorzystaniem narzedzi obiek-
tywnych wykazaly, ze $rednia dzienna liczba krokéw oscylowala w granicach
5300-7300 (Phillips, Holland, 2011; McKeon, Slevin, Taggart, 2013; Oviedo, Travier,
Guerra-Balic, 2017), przedziale niskiej AF (Tudor-Locke, 2004). Jednakze najliczniej-
sza grupa (25-53% badanych) sg osoby prowadzace siedzacy tryb zycia (<5000 kro-
kéw dziennie) (Hilgenkamp i in., 2012; Celebariska, Gawlik, 2013; McKeon, Slevin,
Taggart, 2013; Matthews i in., 2016; Oviedo, Travier, Guerra-Balic, 2017). Zalecane
przez WHO (2020) oraz Tudor-Locke (2004) 10 000 krokéw dziennie spehito tylko
11-17% badanych (Hilgenkamp i in., 2012; Celebariska, Gawlik, 2013; Oviedo, Tra-
vier, Guerra-Balic, 2017). Wyjatkiem sa badania Finlayson, Turner, Granat (2011),
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ktérzy wykazali 27% oséb aktywnych, jednakze w malo licznej grupie (41 osdb,
w tym 10 oséb — sportowcy Olimpiad Specjalnych) oraz badania Oviedo, Tamulevi-
cius, Guerra-Balic (2019), ktérzy wskazali 52,3% oséb aktywnych.

Siedzacy tryb zycia oceniano réwniez wykorzystujac informacje o czasie spedzo-
nym w trybie siedzagcym badZ lezacym. Wykazano, ze 64-80% oséb z NI tak spe-
dzalo czas (Finlayson, Turner, Granat, 2011; McKeon, Slevin, Taggart, 2013; Mat-
thews i in., 2016; Oviedo, Travier, Guerra-Balic, 2017; Chow, Choi, Huang, 2018).

Podobnie niskq AF obserwujemy w analizie kwestionariuszy: 25% badanych nie
podejmowalo lub rzadko wykonywato umiarkowang AF, a 50% badanych wykaza-
lo niski poziom AF (Finlayson, Turner, Granat, 2011; McKeon, Slevin, Taggart, 2013;
Hsieh i in., 2017). Wieczorek (2011) wykazala, iz 43% badanych uprawia sport w cza-
sie wolnym, natomiast 38% poswieca mniej niz godzine na AF w ciggu dnia. Prefero-
wang aktywnoscia byly wycieczki rowerowe, spacery, ptywanie oraz zabawy rucho-
we. Planowane zajecia ruchowe organizowane byly dla mieszkaricow Doméw Pomo-
cy Spolecznej. 56% z nich deklarowato udziat w zajeciach ruchowych, jednak tylko
14% z nich brato w nich udziat systematycznie (Lipert, Marciniak, 2015).

Przeanalizowane badania pokazuja, ze siedzacy tryb zycia zwigksza sie wraz
z wiekiem, wystepuje gléwnie u 0séb ze znacznym i glebokim stopniem NI (Finlay-
son, Turner, Granat, 2011; Phillips, Holland, 2011; Hsieh i in., 2017; Oviedo, Tamu-
levicius, Guerra-Balic, 2019). Niski poziom AF zaobserwowano u 80% 0séb powy-
zej 60. roku zycia. Zwigzane jest to gléwnie z czestszym wystepowaniem dysfunk-
¢ji narzadu ruchu. Siedzacy tryb Zycia oraz niski poziom AF wystepowal czeéciej
u kobiet niz u mezczyzn (Finlayson, Turner, Granat, 2011; Phillips, Holland, 2011;
Hsieh i in., 2017). Aczkolwiek odnajdujemy réwniez badania, w ktérych nie odnoto-
wano istotnych réznic miedzypiciowych, zwigzanych ze stopniem NI (Celebariska,
Gawlik, 2013) czy wiekiem (Celebariska, Gawlik, 2013; Oviedo, Travier, Guerra-Ba-
lic, 2017). Charakteryzujac AF oséb dorostych z NI, Celebariska i Gawlik (2013) wy-
kazaly nizsza AF w weekendy niz w dni powszednie — ponad 60% oséb nie wyko-
nywato wiecej niz 5000 krokéw w niedziele. Podobng tendencje odnotowali Finlay-
son, Turner, Granat (2011) oraz Lipert, Marciniak (2015).

Warte podkreélenia sg takze wysokie wskazniki nadwagi lub otylosci, co
wplywa na pogorszenie zdrowia, jakosci zycia i jego skrécenie. Analiza BMI wy-
kazala nadwage lub otytos¢ u 44-87% oséb (Barnes i in., 2013; Celebariska, Gaw-
lik, 2013; Matthews i in., 2016; Hsieh i in., 2017).

Do badari AF oséb z NI zastosowano zaréwno obiektywne, jak i subiektywne na-
rzedzia pomiarowe. Najczesciej korzystano z krokomierzy, akcelometréw i autorskich
ankiet, jednakze w analizowanych pracach czesciej wykorzystywane byly narzedzia
obiektywne (Hilgenkamp i in., 2012; Barnes i in., 2013; Matthews i in., 2016; Oviedo,
Tamulevicius, Guerra-Balic, 2019). Ukazujg one bardziej rzetelne wyniki, dzigki bez-
posredniemu odczytowi (np. przebytych krokéw) z urzadzenia. Ulatwia to zapisywa-
nie tych wynikéw osobom badanym i ich opiekunom. Krokomierze oraz akcelometry
shuza réwniez jako narzedzia motywacyjne, ktdre badani ocenili jako pozytywne i la-
twe w uzyciu. Dzigki temu mogli wyznaczy¢ sobie nowe cele i uzywac ich do samo-
kontroli w pomiarze AF (Matthews i in., 2016). W nielicznych badaniach uzyto zaréw-
no obiektywnego, jak i subiektywnego narzedzia do pomiaru AF. Opaska Sensewear
rmband umozliwita ciagly i dlugoterminowy pomiar obiektywnych wskaznikéw AF.
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Dzigki IPAQ przeanalizowano szczegdty dotyczace AF w ciaggu 7 dni. Réwnowaz-
ne wyniki uzyskano z obu narzedzi, wskazujac na dodatnig korelacje miedzy opa-
skg Sensewear Armband a IPAQ (McKeon, Slevin, Taggart, 2013). W badaniu Fin-
layson, Turner, Granat (2011) wykorzystano monitor AF i dzienniczek samooceny
uczestnikéw do pomiaru poziomu AF. Osoby badane deklarowaly wyzszy poziom
AF niz ten wynikajacy z zapisu monitora (Finlayson, Turner, Granat, 2011). Anali-
zujac dane z obiektywnych i subiektywnych narzedzi badawczych, mozna zauwa-
zy¢, ze AF deklaratywna byla poréwnywalna do aktywnosci rzeczywistej. Wedtug
narzedzi subiektywnych 14-23% oséb spelnia rekomendacje dotyczace aktywnosci fi-
zycznej (McKeon, Slevin, Taggart, 2013; Lipert, Marciniak, 2015) w poréwnaniu do
16-27% osdéb okreslajacych obiektywnie swoja aktywnos¢ (Finlayson, Turner, Gra-
nat, 2011; Hilgenkamp i in., 2012; Celebariska, Gawlik, 2013; McKeon, Slevin, Taggart,
2013; Oviedo, Travier, Guerra-Balic,, 2017). W analizie siedzacego trybu zycia moz-
na zauwazy<¢, ze wyniki badan z subiektywnych narzedzi badawczych wskazywa-
ly krétszy czas spedzony w trybie sedentaryjnym (44-67%) (McKeon, Slevin, Taggart,
2013; Lipert, Marciniak, 2015; Hsieh i in., 2017) w poréwnaniu do badan obiektyw-
nych (64-79%) (Hilgenkamp i in., 2012; Barnes i in., 2013; Celebariska, Gawlik, 2013;
McKeon, Slevin, Taggart, 2013; Oviedo, Travier, Guerra-Balic, 2017).

Przedstawiane artykuly podejmuja czesto problematyke barier AF, przede
wszystkim specyficznych dla oséb z NI. Mozliwos¢ angazowania si¢ w AF moze
by¢ utrudniona ze wzgledu na czynniki motoryczne, spoleczne, poznawcze i be-
hawioralne. Waznymi barierami we wilaczaniu si¢ w AF oséb z NI sg dostep-
nos¢ zasobéw, obiektéw, sprzetu do ¢wiczer oraz zorganizowanych programéw
dostosowanych dla tej populacji (Howie i in., 2011; Oviedo, Travier, Guerra-Ba-
lic, 2017; Hsieh i in., 2017; Finlayson, Turner, Granat, 2011). Badani zglaszajq tak-
ze czynniki osobiste, takie jak: brak czasu, pieniedzy, transportu, bezpieczeristwa,
wsparcia najblizszej rodziny i srodowiska (Lipert, Marciniak, 2015). Badania Bara-
nowskiego (2006) pokazuja, ze wprawdzie u 0séb z Nloséb pelnosprawnych po-
ziom $wiadomosci na temat korzysci, jakie niesie ze sobg AF, jest bardzo podob-
ny, to jednak osoby z NI sa mniej aktywne niz osoby pemosprawne. Powodem
moze byé m.in. stabsza motywacja do podejmowania wszelkich dziatar.

Niska AF i siedzacy tryb Zycia sg charakterystyczne dla oséb z NI, jednakze ich
dlugosé zycia zwieksza sie. Dlatego tez wazne jest, by poprzez modyfikacje stylu
zycia, w tym poziomu AF, poprawi¢ ich jakos¢ zycia. Istotne jest ukazanie rézno-
rodnosci zajec¢ rekreacyjnych, rozszerzenie promogji zdrowia, zwiekszanie swiado-
mosci korzysci ptynacych z AF. Nalezy pokazywac wzorce do nasladowania wéréd
tej populacji i tworzy¢ programy promocyjne dostosowane do wieku, mozliwosci
percepcyjnych i sprawnosci fizycznej. W programach tych powinny by¢ uwzgled-
nione bariery, z jakimi zmagaja sie osoby z NI oraz ich preferencje (Oviedo, Travier,
Guerra-Balic, 2017; Wieczorek, 2011). Okres pandemii, izolacja i stosowane ogra-
niczenia wplynely negatywnie na poziom AF. Tym wigksza potrzeba, by obecnie
zwrécic szczegdlna uwage na koniecznos¢ promowania ruchu (jako formy spedza-
nia wolnego czasu czy codziennych zaje¢ domowych). Nalezy takze zwiekszy¢ ilos¢
i jakos¢ zajec fizycznych w domach grupowych oraz zapewnic sprzet do ¢wiczen.
Zorganizowane zajecia powinny by¢ prowadzone w réznorodnych formach, dosto-
sowanych do mozliwosci percepcyjnych i motorycznych oséb z NI.
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Whnioski

1. Poziom AF oséb z NI byl niski. Znaczna wigkszo$¢ oséb badanych nie speinia
rekomendacji dotyczacych AF. Najczesciej prowadzily one siedzacy tryb zycia.

2. W badaniach uzywano zaréwno obiektywnych, jak i subiektywnych narze-
dzi badawczych, jednakze czesciej korzystano z obiektywnych, wedtug kt6-
rych siedzacy tryb zycia wystepowat czescie;.

3. Nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na promowanie AF wsréd oséb z NI,
tworzac programy dostosowane do ich wieku, mozliwosci percepcyjnych
i sprawnosci fizycznej.
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ASSESSMENT OF THE PHYSICAL ACTIVITY OF ADULTS WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES — A SYSTEMATIC REVIEW

Abstract

Physical activity (PA) is an essential element of maintaining health for adults with intellectual
disabilities (ID), that is reflected in their quality of life. However, it was shown that they most-
ly lead a sedentary lifestyle and have a high rate of overweight and obesity. The aim of the
study was to assess the level of PA with the use of objective and subjective tools among adults
with ID based on the literature review (Google Scholar, PubMed and EBSCO databases).

The study uses the data mining method. The level of PA, biopsychosocial and envi-
ronmental factors determining PA were considered, and objective and subjective research
tools were verified. The obtained research material indicated a frequent occurrence of
a sedentary lifestyle in the examined people (25-79%). Diverse conclusions were observed
in terms of the used research tools (objective and subjective). The general conclusion from
the analysed material indicated the problem of overweight and obesity (44-87% of respon-
dents in the group of adults with ID), and the identification of barriers to PA.

The PA level of people with ID was low. Moreover, most of respondents did not
meet the PA recommendations. Subjective and objective research tools were used in the
research, however, the objective ones were used more frequent, in which a sedentary life-
style was more common. Attention should be paid to promote tailor-made programmes
of PA among people with ID.

Keywords: intellectual disabilities, physical activity, barriers of physical activity, obesity,
sedentary lifestyle
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PROJEKTY NARODOWEGO CENTRUM NAUKI
W DYSCYPLINIE PEDAGOGIKA (HS6) W OKRESIE 2011-2021.
DIAGNOZA STANU RZECZY I POSTULATY

W artykule przedstawiono informacje na temat projektéw badawczych zakwalifikowa-
nych do finansowania przez Narodowe Centrum Nauki (NCN), zasadniczo w latach
2011-2020, tak w kontekscie ogélnej liczby realizowanych projektéw, jak i podziatu na
poszczegdlne lata, obszary nauki, dziedziny i dyscypliny. Szczegélng uwage zwrécono na
projekty badawcze realizowane ze srodkéw NCN z grupy nauk humanistycznych, spo-
tecznych i o sztuce (HS), przede wszystkim z panelu nauk przynaleznych obszarowi HS6,
w ktérym lokuje si¢ pedagogika (wspélnie z psychologia i socjologia). Wskazano ponad-
to projekty badawcze, ktére otrzymaly finansowanie z NCN z obszaru pedagogiki specjal-
nej. Zawarte w artykule informacje oraz konkretne dane pochodza z raportu, ktéry przy-
gotowala na zlecenie Komitetu Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk (KNP
PAN) autorka tego tekstu. Informacje te byly przedstawiane na tzw. hybrydowym posie-
dzeniu KNP PAN, ktére odbylo sie 6 wrzesnia 2021 r.

Stowa kluczowe: Narodowe Centrum Nauki, granty naukowe, dziedziny i dyscypliny
nauki, dyscyplina nauk spolecznych, pedagogika, pedagogika specjalna

Wstep

Ujete w tekscie analizy oraz tresci sg syntetyczna postacia raportu przygotowa-
nego przez autorke i dotycza problematyki projektéw badawczych zakwalifikowa-
nych do finansowania przez Narodowe Centrum Nauki (NCN) w latach 20112021,
ze szczegllnym uwzglednieniem projektéw z dyscypliny pedagogika, w tym z ob-
szaru pedagogiki specjalnej. Raport zostal przygotowany na zlecenie Komitetu
Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk (kadencja 2020-2023) i w nawiaza-
niu do pisma Przewodniczacej Komitetu Nauk PAN prof. dr hab. Agnieszki Cybal-
-Michalskiej na temat uzyskania dostepu do finalnego raportu podsumowujacego
obecnoé¢ dyscyplin naukowych w procedurach grantowych NCN. Jest tez odpo-
wiedzig na pismo z NCN, z dnia 18.12.2020 r., udzielong przez dr. Marcina Liana,
zastepce Dyrektora Narodowego Centrum Nauki (pismo: ZE.035.30.2020). Zastepca
dyrektora NCN informuje Komitet Nauk Pedagogicznych PAN, ze Centrum nie
dysponuje opracowaniem sygnalizowanym w pi$mie Przewodniczacej KNP PAN
oraz ze wszelkie opracowania, analizy, statystyki skierowane do szerokiego grona
odbiorcéw sa udostepnione na stronie internetowej NCN, przede wszystkim pod
linkiem: https://www.ncn.gov.pl/finansowanie-nauki/analizy. Na wspomnia-
nej stronie znajduja sie dane do samodzielnego przetworzenia w nastepujacych
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elementach: Baza projektdw oraz Statystyki dynamiczne. Baza projektdw to narzedzie,
przy uzyciu ktérego mozna wyszukac informacje dotyczace projektéw finansowa-
nych w konkursach NCN (dostepne pod linkiem https://projekty.ncn.gov.pl/).
Z kolei Statystyki dynamiczne sa narzedziem pozwalajacym samodzielnie genero-
wac zestawienia statystyczne dotyczace rozstrzygnietych konkurséw NCN (dostep-
ne pod linkiem https:/ /www.ncn.gov.pl/statystyki/). Informacje przedstawione sa
w ukladzie tabelarycznym oraz w podziale na wybrane kategorie. Uzupelieniem
zestawien tabelarycznych jest wizualizacja danych w formie wykreséw, ktére moz-
na pobrac jako plik graficzny .png.

Celem zrealizowanych analiz byto poznanie sytuacji zwigzanej z projektami
z zakresu pedagogiki, zakwalifikowanymi do finansowania przez NCN, na tle
innych grup, dziedzin i dyscyplin nauki, aby na podstawie uzyskanych informa-
qji i pojawiajacych sie¢ wnioskéw wypracowac rekomendacje dotyczace obszaru
normatywnego i aktywizacji srodowiska naukowego pedagogéw w aplikowa-
niu o projekty badawcze w Narodowym Centrum Nauki.

Obszar normatywny to propozycje, ktére moga zostac¢ skierowane do wiadz
Ministerstwa Edukacji i Nauki, wprowadzajace bardziej skonkretyzowane zapisy
0 podziale i przydziale srodkéw finansowanych na badania naukowe w ramach
dyscypliny, a nie jak to jest obecnie dziedziny nauki czy panelu, do ktérego dys-
cyplina nauki zostala przypisana. Bedzie to stuzy¢ sprawiedliwszemu podzialowi
srodkéw finansowych oraz przyczyni sie do zréwnowazonego rozwoju wszystkich
dyscyplin nauki, szczegélnie tych, ktére obecnie sg w znacznym stopniu margina-
lizowane i/lub ograniczane w rozwoju naukowym i historyczno-cywilizacyjnym.
Obszar dotyczacy $rodowiska naukowego obejmuje naukowcéw reprezentujacych
poszczegolne dyscypliny naukowe, w tym przypadku pedagogike i jej subdyscypli-
ny. Dzialania w tym obszarze majq si¢ wiazac z bardziej aktywnym aplikowaniem
o $rodki na finansowanie projektéw badawczych w NCN oraz wigksza pewnoscia,
ze szanse na decyzje akceptujacq o finansowaniu zglaszanych projektéw sg znaczne
i nieograniczane innymi dyscyplinami nauki przypisanymi do dziedziny naukowe;j
lub grupy nauk, w ktérych zostala ulokowana pedagogika.

Zrealizowane analizy badawcze objely trzy podstawowe elementy. Pierwszy to
dane na temat liczby projektéw badawczych zakwalifikowanych do realizacji przez
Narodowe Centrum Nauki w latach 2011-2020 (konkretnie do dnia 10.12.2020),
z uwzglednieniem nastepujacych kryteriéw: grupa nauk, typ konkursu, rodzaj pa-
nelu, typ jednostki wnioskujacej, tytul/stopient wnioskodawcy /kierownika projek-
tu, wojewddztwo, z ktérego wywodzi sie wnioskodawca, pte¢ wnioskodawcy /kie-
rownika projektu. Element drugi dotyczyt wskazania liczby i tematyki wnioskéw
zakwalifikowanych do finansowania przez NCN z obszaru nauk humanistycznych,
spotecznych i o sztuce (HS). Element trzeci to analiza aplikacji o wnioski badawcze
w NCN z obszaru nauk przypisanych do H6 (psychologia, socjologia, pedagogika),
ze szczeg6lnym uwzglednieniem aplikagji z obszaru pedagogiki, w tym tez pedago-
giki specjalnej (dane obejmujq date 05.05.2021).

W podsumowaniu wykonanych dziatani przedstawiono wnioski ogdlne ze
zrealizowanych analiz statystycznych oraz rekomendacje mogace spowodowac
zmiane zidentyfikowanej sytuacji pedagogiki w zakresie po(u)zyskiwania $rod-
kéw finansowych na badania naukowe w NCN.
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Raport zostal przedstawiony Czlonkiniom i Czionkom Komitetu Nauk
Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk na posiedzeniu Komitetu dnia 6 wrze-
$nia 2021 r., ktére odbylo si¢ w miejscowosci Lagéw i bylo wspélorganizowane
z Uniwersytetem Zielonogdrskim.

I. Dane na temat liczby projektéw badawczych zakwalifikowanych do
realizacji przez Narodowe Centrum Nauki w latach 2011-2020 (aktualne na
dzieni 10.12.2020) z uwzglednieniem nastepujacych kryteriéw: grupa nauk, typ
konkursu, rodzaj panelu, typ jednostki wnioskujacej, tytul/stopieri wniosko-
dawcy/kierownika projektu, wojewédztwo, z ktérego wywodzi sie wniosko-
dawca, ple¢ wnioskodawcy/kierownika projektu:

1. Grupa nauk. Na podstawie uzyskanych informacji mozna wnioskowac,
Ze najwyzszy odsetek projektéw zakwalifikowanych do finansowania w NCN
w latach 2011-2020 dotyczy roku 2017, aczkolwiek w stosunku do analizowa-
nego okresu nie przekracza rocznie progu 13%. W podziale na grupy: nauk hu-
manistycznych, spotecznych i o sztuce (HS), nauk o zyciu (NZ) oraz nauk $ci-
stych i technicznych (ST), najwiecej projektéw sfinansowano z obszaru ST — 9188
(39,7%), nastepnie NZ — 7447 (32,2%) i na ostatnim miejscu z obszaru HS — 6477
(28,1%). Fakt drugiego w kolejnosci finansowania grantéw z NCN z NZ moze
by¢ przyczyna do aplikowania o granty z obszaru HS.

2. Typ konkursu, w ramach ktérego projekty uzyskaly finansowanie.
Generalnie pojawia sie wniosek, ze NCN, wraz z czasem swojej dzialalnosci,
sukcesywnie zwiekszato oferte realizowanych projektéw, uszczegétowiajac row-
noczeénie i konkretyzujac ich zakres, adresatéw i wymagania stawiane wobec
0s6b/instytucji aplikujacych o sfinansowanie badani naukowych. Najmniej pro-
jektow zakwalifikowano do realizacji w konkursie SYMFONIA (lata 2013-2016
— 23 projekty) oraz UWERTURA (lata 2017-2020 — 22 projekty).

3. Rodzaj panelu. Istotne dla realizowanych analiz bylo zagadnienie dotycza-
ce liczby projektéw (s)finansowanych przez NCN w obszarze nauk humanistycz-
nych, spotecznych i o sztuce (HS) z podzialem na poszczegdlne grupy, w poréw-
naniu z naukami o zyciu oraz naukami scistymi i technicznymi. Z uzyskanych in-
formacji wynika, ze w grupie HS w latach 2011-2020 (dane na 10.12.2020) najmniej
projektéw sfinansowano z paneli HS1 oraz HS2. Panel HS6, w ktérym znajduje sie
pedagogika, uzyskal wysoki poziom akceptacji, lokujacy sie pomiedzy liczbami 83
(w roku 2011) a 162 (w roku 2017). Nie oznacza to jednak, Ze te dane przekladaja
sie na wieksza liczbe wnioskéw zakwalifikowanych do realizacji w NCN z peda-
gogiki (wiecej szczegdléw na ten temat w dalszej czedci tekstu). Istotne jest takze
to, ze od roku 2015 odsetek grantéw finansowanych ze srodkéw NCN w panelu
HS6 (psychologia, socjologia pedagogika) wynosi nieco ponad 5% w stosunku do
ogotu finansowanych projektéw badawczych.

4. Typ jednostki wnioskujacej o grant. Z danych dostepnych na stronie inter-
netowej NCN wynika, Ze najwiekszym liczbowo i odsetkowo beneficjentem gran-
tow finansowanych przez NCN w latach 20112020 (statystyki dotyczg okresu do
10.12.2020) sa uczelnie wyzsze, uzyskujace w poszczegdlnych latach odsetek nie
mniejszy niz 72,9%. Przy uwzglednieniu jednak liczby uczelni wyzszych w Polsce,
zatrudnionych w nich naukowcéw oraz ksztalcacych sie doktorantéw, okazuije sie,
Ze granty uzyskane przez pozostatych beneficjentéw (instytuty badawcze, jednostki
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naukowe PAN, inne instytucje) nie sa tak nieznaczne w przeliczeniu na zatrudnio-
ne w nich osoby, jak wskazujg na to zaréwno liczba uzyskanych grantéw, jak i ich
wskaznik odsetkowy. Watpliwosci w pewnym stopniu rozwiewa analiza dotycza-
ca srodkéw finansowych uzyskanych przez wymienione jednostki na realizacje pro-
jektéw badawczych w NCN (wiecej na ten temat w czesci III tego opracowania).

5. Tytul/stopiert naukowy wnioskodawcy/kierownika projektu. Na podstawie
danych podawanych przez NCN mozna wnioskowad, ze od roku 2017 zmniej-
sza sie liczba i odsetek wnioskodawcéw /wnioskodawczyri nieposiadajacych stop-
nia doktora (spada ponizej 30%), a wzrasta liczba i odsetek aplikacji oséb posia-
dajacych stopieri doktora (do 39,1% w roku 2020). Oznacza to, ze prawdopodob-
nie aplikantami projektéw kierowanych do NCN poczatkowo byly osoby pracuja-
ce nad rozprawq doktorska, a obecnie sg to osoby pracujgce nad rozprawa habili-
tacyjna. Natomiast liczba wnioskéw, ktérych realizatorami sg naukowcy ze stop-
niem doktora habilitowanego lub tytulem profesora, utrzymuje sie na praktycznie
stabilnym poziomie (nie przekracza 20%), co mozna wyjasnic liczba oséb posiada-
jacych stopieri dr. hab. i tytul profesora w grupie pracownikéw nauki. Nalezy za-
uwazy¢, ze na stronach NCN w danej kwestii znajduja si¢ dane, ktére nie sa tozsa-
me z danymi analizowanymi dotychczas, np. liczby grantéw zakwalifikowanych
do finansowania w poszczegdlnych latach (np. rok 2014).

6. Wojewodztwo, z ktérego pochodzi jednostka wystepujaca o grant. Na pod-
stawie danych znajdujacych si¢ w bazach NCN mozna wnioskowad, ze najwiek-
szy odsetek (aczkolwiek z uplywem lat sukcesywnie malejacy) dotyczy grantéw
przyznanych aplikantom z wojewddztwa mazowieckiego (zajmuje prawie 30%),
nastepnie malopolskiego (z uplywem lat wzrasta: w roku 2017 wynosit 17,7%,
w roku 2020 - 20%). Nalezy w tym miejscu przypomnie¢, Ze siedziba NCN miesci
sie w Krakowie, stolicy wojewdédztwa matopolskiego. Na wojewédztwa, poza wo-
jewédztwami: mazowieckim, matopolskim, wielkopolskim, dolnoslaskim i t6dz-
kim, przypada maksymalnie ok. 25% projektéw (poza rokiem 2017, kiedy odsetek
ten wynidst 28,6%). Inne, niewymienione tu wojewddztwa uzyskujq finansowanie
od 2% do 3% zglaszanych do NCN projektéw badawczych. Tak wiec granty NCN
pozyskuja naukowcy i instytucje dysponujace znacznymi zasobami, jesli chodzi
o kapitat naukowy pracownikéw, zajmujace prestizowe miejsca w rankingach ja-
kosci dzialalnosci naukowej, znajdujace sie¢ w wojewddztwach o wysokim pozio-
mie zycia mieszkaricéw i uzyskiwanych przez nich dochodéw.

7. Ple¢ wnioskodawcy /kierownika projektu. Dane pokazuja, ze wséréd reali-
zatoréw /realizatorek wnioskéw zakwalifikowanych do finansowania nieznacz-
nie dominujg mezczyZni, aczkolwiek nie sa to réznice znaczace, nie przekracza-
ja dominacji wigkszej niz 5%.

II. Analiza projektéw zakwalifikowanych do finansowania przez NCN
w latach 2011-2020 z obszaru nauk spotecznych (HS) pozwala na przedstawie-
nie nastepujacych wnioskéw:

1. Kryteria dotyczace ogdlnej liczby wnioskéw zakwalifikowanych do finansowa-
nia przez NCN w latach 2011-2020 (aktualne na 10.12.2020) oraz z podzialem na okre-
Slony rok wskazuja, Ze odsetek grantéw przypadajacych na konkretny rok, w stosun-
ku do ogdlnej liczby grantéw przyznanych przez NCN w dyskutowanym czasookre-
sie, nie przekracza 12% i waha si¢ w granicach od nieco ponad 8% do niemal 12%.
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2. W kwestii kwot w zlotych przeznaczonych przez NCN na realizacje pro-
jektow badawczych z obszaru HS z podziatem na poszczegélne lata oraz srednia
kwote przypadajaca na jeden projekt zauwazy¢ mozna znaczaca tendencje wzro-
stowaq, tzn. z kwoty ogélnej w 2011 r. — 64 475 104 zt oraz $redniej kwoty przypa-
dajacej na jeden projekt — 121 651,13 zt do kwoty ogdlnej w 2020 r. — 290 349 482 zt
i kwoty $redniej przeznaczonej na jeden projekt, wynoszacej 501 467,15 zi.

3. Informacje na temat typu konkursu, w ramach ktérego zakwalifikowano
do finansowania wnioski badawcze, kwoty przypisanej na realizacje wnioskéw
w ramach poszczegélnych konkurséw oraz liczby wnioskéw zakwalifikowanych
do finansowania przez NCN z obszaru HS z podzialem na jednostki (dane ak-
tualne na 05.05.2021) wskazuja, Ze dominuja instytucje zlokalizowane w duzych
miastach, w wojewédztwach o wysokim poziomie i standardzie Zycia mieszkan-
céw, lokujace sie na prestizowych miejscach w rankingach dzialalnosci nauko-
wej. Jesli chodzi o uczelnie wyzsze, sa to: Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet
Jagielloriski, Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytet Eodzki.
Na inne jednostki, ktére uzyskaty finansowanie swoich projektéw w NCN (jest
ich 184), przypada 2161 projektéw (srednio 11,7 projektu na jednostke). Nalezy
w tym miejscu dodad, Ze liczba wnioskéw nie jest zgodna ze wskazywang we
wczesniejszych analizach — wynosi bowiem 6477, a nie 6513.

4. Na podstawie analizy informacji uwzgledniajacych kryterium tytutu/stop-
nia naukowego kierownika projektu zakwalifikowanego do finansowania w obsza-
rze nauk spolecznych (HS) w latach 2011-2020 (dane na 10.12.2020) mozna konklu-
dowad, iz dominujg osoby posiadajace stopieri doktora oraz nieposiadajace stopnia
doktora. Takg sytuacje mozna wyjasni¢ kwestiami uzyskiwania przez grantobior-
céw stopni naukowych na podstawie badan finansowanych ze srodkéw NCN.

5. Jedli chodzi o kwoty otrzymane przez grantobiorcéow w obszarze HS,
z uwzglednieniem podziatu na jednostke realizujacq projekt, uzyskana kwote fi-
nansowania oraz $rednig kwote w zlotych przypadajaca na jednostke naukowsq
realizujacg projekt, to warto podad, ze najwyzsza Srednig kwote na realizowane
projekty badawcze uzyskaly jednostki naukowe PAN (680 projektéw — finanso-
wanie w kwocie 258 450 539 zl, Srednio na jeden projekt 380 074,30 z1).

6. W kryterium liczby wnioskéw finansowanych przez NCN w analizowa-
nym okresie w obszarze HS i z réwnoczesnym ich podziatem na wojewdédztwa
dominuja wojewddztwa: mazowieckie (2585 projektéw) i malopolskie (1136 pro-
jektéw). I tu ponownie pojawia sie niezgodnos¢ dotyczaca liczby analizowanych
wnioskéw, ktéra nie jest tozsama z wskazywang we wczesniejszych analizach,
wynosi bowiem 6477, a nie 6474.

7. W aspekcie odsetka skutecznosci w aplikowaniu o srodki na realizacje pro-
jektow badawczych z obszaru HS uzyskane informacje pozwalajg stwierdzié, ze
nie przekracza on progu 30%.

III. Analiza aplikacji w NCN z obszaru nauk przypisanych do panelu HS6
(lata 2017-2020), ze szczegbélnym uwzglednieniem aplikacji z pedagogiki, po-
zwala na nastepujace ustalenia:

1. W kryterium liczby wnioskéw z HS6 zakwalifikowanych do finansowa-
nia (dane na 10.12.2020), odsetka przypadajacego na konkretny rok w stosun-
ku do ogétu wnioskéw, ktére uzyskaly akceptacje na ich sfinansowanie, kwoty
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w zlotych przeznaczonej na sfinansowanie sygnalizowanych wnioskéw oraz
$redniej kwoty w zlotych przypadajacej na panel HS6, nalezy stwierdzi¢, ze na
panel HS6, w stosunku do innych paneli HS (od HS1 do HS5), przypada naj-
wyzszy $redni odsetek przyznanych srodkéw finansowych, wynoszacy 27,3%.

2. Ustalenia co do liczby grantéw przyznanych przez NCN w ramach pane-
lu HS6 z podzialem na dyscypliny: psychologia, socjologia, pedagogika (anali-
zy dokonano opierajac si¢ na danych bazy projektéw NCN, liczacej 1032 pro-
jekty; dane na 05.05.2021) pokazuja, ze najwiecej grantéw uzyskata psycholo-
gia (66,57%), nastepnie socjologia (24,81%), a skrajnie malo pedagogika (3,68%).
W stosunku do ogélnej liczby projektéw finansowanych przez NCN (23 112)
jest to 0,16%. Warto tez zwrdci¢ uwage na istniejaca w raportach NCN pozycje:
inna dyscyplina, niezwiazana lub stabo powigzana z HS6 (np. etnologia, jezyko-
znawstwo, architektura itd.), ktéra zajmuje 4,94%, a wiec wiecej niz pedagogika.

3. Dokonana ocena tematyki grantéw finansowanych przez NCN z obsza-
ru HS6 wylonita wiele tematéw budzacych watpliwosci co do ich ulokowania
w tym obszarze. Pokazuje takze tendencje biologizacji, neurobiologizacji oraz in-
formatyzacji tematyki projektéw zgtaszanych do tego panelu.

4. Analiza danych obecnych w kryterium liczby projektéw zakwalifikowa-
nych do finansowania w panelu HS6 z podzialem na jednostki realizujace pro-
jekt, ujawnia dominacje: Uniwersytetu Jagielloriskiego (192), Uniwersytetu
Warszawskiego (191), Szkoly Wyzszej Psychologii Spotecznej (141), innych
jednostek (128, w tym 52 Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. Marcelego
Nenckiego Polskiej Akademii Nauk).

5. Z obszaru pedagogiki w okresie 2011-2021 (dane na 05.05.2021) najwiecej
grantéw uzyskala Akademia Pedagogiki Specjalnej (28,98%). Na kolejnych miej-
scach plasujg sie: Uniwersytet Gdanski (13,16%) oraz Uniwersytet Warszawski,
Uniwersytet w Bialymstoku, Dolnoslaska Szkota Wyzsza (po 7,89%).

6. Wskaznik sukcesu w aplikowaniu o finansowanie przez NCN projektéw
badawczych z grupy nauk HS6 (na podstawie informacji z roku 2019), tj. rela-
¢ji pomiedzy liczbg wnioskéw zloZzonych do NCN a liczba wnioskéw zakwa-
lifikowanych do finansowania z podzialem na poszczegdlne dyscypliny HS6
jest niemal identyczny. W przypadku psychologii wynosi 31% (zlozonych bylto
231 wnioskéw, zaakceptowanych do realizacji 71), socjologii — 32% (zlozono
105 wnioskéw, zaakceptowano do finansowania 34), pedagogiki 31,25% (ztozo-
no 16 wnioskéw, akceptacje uzyskato 5). Oznacza to, ze istotnym problemem
pedagogiki jest niewielka liczba aplikacji, wnioskéw badawczych sktadanych do
NCN z postulatem ich finansowania.

7. Informacje o zidentyfikowanych w bazach NCN i zakwalifikowanych do fi-
nansowania wnioskach z pedagogiki, w ramach panelu HS6 w latach 2011-2021
(dane na 05.05.2021), daja podstawe do konkluzji, ze wéréd kierownikéw pro-
jektéw kilkakrotnie powtarzajq si¢ nazwiska tej samej osoby, np. dr hab. Maciej
Karwowski (3 projekty), dr Joanna Smogorzewska (3 projekty), prof. dr hab.
Lucyna Kopciewicz (2 projekty), dr Agnieszka Wolowicz-Ruszkowska (2 projek-
ty). Nalezy zaznaczy¢, ze w momencie podjecia prac nad przedstawiang anali-
za, tj. w grudniu 2020 r. w panelu HS6 znajdowato si¢ 1026 projektéw, sposréd
ktérych pedagogike zdeklarowano w 32 wnioskach (3,12% ogétu wnioskéw;
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dane na 10.12.2020). Natomiast w maju 2021 r. (dane na 05.05.2021) 1032 projek-
ty z pedagogiki (o 6 wiecej w poréwnaniu z 10.12.2020) objely 3,68% w stosunku
do ogdlnej liczby wnioskéw z HSé.

Whnioski i rekomendacje

Przedstawione powyzej informacje pozwalajg dostrzec okreslone tendencje
dotyczace pedagogiki oraz jej miejsca w aplikowaniu i uzyskiwaniu finansowa-
nia projektéw badawczych ze srodkéw NCN. Na ich podstawie zostaly réwniez
zaproponowane okreslone rekomendacje, ktérych celem jest zmiana zidentyfi-
kowanego problemu - tabela.

Tabela. Wnioski i rekomendacje wynikajace z analizy danych na temat projektéw z ob-
szaru pedagogiki aplikujacych oraz zakwalifikowanych do finansowania przez NCN

w latach 2011-2021 (stan na 05.05.2021)

Zidentyfikowane problemy
— wniosek

Rekomendacje

Niski wskaznik (liczbowy, odset-
kowy) projektéw badawczych za-
kwalifikowanych do sfinansowa-
nia przez NCN

Zachecanie przedstawicieli pedagogiki do apliko-
wania o granty; szkolenia z zakresu przygotowy-
wania wnioskéw; przypisanie sSrodkéw w NCN do
dyscypliny w ramach HS, a nie calego panelu, jak
to jest obecnie

Niewielka kwota $rodkéw uzy-
skanych przez pedagogike na fi-
nansowanie projektéw badaw-
czych przez NCN

Przypisanie srodkéw na finansowanie projektéw
badawczych do dyscypliny — wymagana zmiana
istniejacych przepiséw procedowania projektéw
realizowanych przez NCN

Dominacja w aplikowaniu o wnio-
ski badawcze z pedagogiki oraz

w uzyskiwaniu srodkéw na reali-
zacje zaakceptowanych do finan-
sowania przez NCN projektow
badawczych osrodkéw prestizo-
wych, znajdujacych sie w duzych
miastach Polski

Przeprowadzenie akcji zachecajacych pracowni-
kéw naukowych z osrodkéw nieaplikujacych lub
aplikujacych w niewielkim stopniu do przygoto-
wywania wnioskéw badawczych i zabiegania o ich
finansowanie; szkolenia, w tym realizowane przez
osoby, ktére posiadajg doswiadczenie w uzyskiwa-
niu finansowania swoich projektéw badawczych
w NCN

Aplikowanie do NCN w ramach
HS6 wnioskéw przez instytucje
niezwigzane z pedagogika (réw-
niez z psychologia czy socjologia)
oraz przyznawanie przez NCN
srodk6éw na realizacje tych wnio-
skéw, mimo Ze nie dotycza obsza-
ru HS6

Przypisanie srodkéw przeznaczanych na projekty
finansowane przez NCN do dyscypliny — wymaga-
na jest tu zmiana obecnych przepiséw; stworzenie
odrebnego panelu, do ktérego mogtyby aplikowaé
wnioski o charakterze interdyscyplinarnym i trans-
dyscyplinarnym; wieksze wyczulenie recenzentéw
projektéw (ekspertéw) na recenzowanie projek-
téw lokujacych sie cisle w panelu HS, HS6, w pe-
dagogice

Niewielka liczba aplikacji wnio-
skéw badawczych z dyscypliny
pedagogika

Szkolenia z tematyki przygotowywania wnioskéw;
ukierunkowanie na rozwdj kadry poprzez staze
w osrodkach krajowych i zagranicznych; wspdlne
granty krajowe i miedzynarodowe
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Tabela cd.

Zidentyfikowane problemy
— wniosek

Rekomendacje

Réwnowazny z innymi dyscypli-
nami panelu HS6 wskaznik odset-
kowy sukcesu w aplikowaniu o fi-
nansowanie projektéw badaw-
czych sktadanych do NCN

Zachecanie do aplikowania, szczegélnie miodych
pedagogéw; szkolenia z przygotowywania wnio-
skéw z udzialem naukowcéw pedagogdéw, ktérzy
uzyskali w NCN finansowanie dla swoich projek-
tow

Powtarzajace sie, nawet kilkakrot-
nie, nazwiska kierownikéw pro-
jektéw badawczych, ktére/ktérzy
uzyskaly/uzyskali finansowanie
dla swoich projektéw w NCN

Wykorzystanie doswiadczenia oséb, ktére reali-
zowaly wnioski zaakceptowane do finansowa-

nia przez NCN do dzialari na rzecz motywowa-
nia §rodowiska pedagogéw do aplikowania swoich
projektéw w NCN oraz szkolen, jak przygotowac
whniosek, ktéry ma szanse na akceptacje

Obecnosé wsréd tematyki projek-
téw badawczych zakwalifikowa-
nych do finansowania przez NCN
tematyki biologicznej, neurobiolo-
gicznej, wymagajacej eksperymen-
téw z wykorzystaniem wysokiej
klasy urzadzen technicznych

Przypisanie sSrodkéw na finansowanie projektéw
badawczych do dyscypliny — wymagana zmiana
obecnych przepiséw; stworzenie odrebnego pane-
lu, do ktérego mogtyby aplikowac wnioski o cha-
rakterze interdyscyplinarnym, transdyscyplinar-
nym; stworzenie w NCN, w ramach realizowa-
nych konkurséw i projektéw, puli przeznaczonej
na granty dla innych instytucji, osrodkéw badaw-
czych PAN, instytutéw badawczych

Tematyka wnioskéw zaakcepto-
wanych do finansowania w panelu
HS6 czesto dotyczy pedagogiki, ale
w ramach tzw. stéw kluczowych,
obszaru badawczego zdeklarowa-
no obszar psychologii (zasadniczo
psychologii spotecznej), socjolo-

gii (np. socjologii edukagji), jezyko-
znawstwa, komunikacji spolecznej
lub probleméw spolecznych

Dziatania na rzecz podwyzszenia prestizu peda-
gogiki w swiadomosci ogdlnospolecznej, w swia-
domosci przedstawicieli innych dziedzin i dys-
cyplin nauki po to, by przedstawiciele pedagogi-
ki przy aplikowaniu o projekty badawcze nie de-
klarowali innych dyscyplin lub obszaréw HS, HS6;
promowanie osiggnie¢ pedagogiki z wykorzysta-
niem wspdtczesnych mediéw; wigksza aktywnosé
przedstawicieli pedagogiki na forum miedzynaro-
dowym i krajowym

Zmarginalizowany status peda-
gogiki w strukturze nauk, w tym
nauk humanistycznych i spotecz-
nych (takze w panelu HS6)

Podjecie dzialani na rzecz podniesienia prestizu pe-
dagogiki, z uwzglednieniem jej roli spolecznej, cy-
wilizacyjnej w swiadomosci przedstawicieli innych
dziedzin i dyscyplin nauki; promowanie osiagniec¢
polskiej pedagogiki z wykorzystaniem wspétcze-
snych mediéw; wieksza aktywnosé przedstawicie-
li pedagogiki na forum miedzynarodowym i kra-
jowym
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PROJECTS OF THE NATIONAL SCIENCE CENTRE IN THE DISCIPLINE
OF PEDAGOGY (HS6) IN THE PERIOD 2011-2021.
DIAGNOSIS OF THE STATE OF AFFAIRS AND POSTULATES

Abstract

The article presents information on research projects qualified for funding by the National
Science Centre (NSC), generally in 2011-2020, both in the context of the number of imple-
mented projects in general and the division into individual years, fields of science, fields
and disciplines. Particular attention is paid to research projects financed by the National
Science Centre from the arts, humanities and social sciences (HS) group, primarily from
the group of sciences belonging to the HS6 area, including pedagogy (along with psy-
chology and sociology). Moreover, the research projects that received funding from the
National Science Centre in the area of special education are indicated. The information
and specific data described in this article come from the report prepared by the author of
this article at the request of the Committee of Pedagogical Sciences of the Polish Academy
of Sciences (CPS PAS). This information was presented on the so-called hybrid meeting of
the CPS PAS, which took place on September 6, 2021.

Keywords: National Science Centre, research grants, fields and disciplines of science, dis-
cipline of social sciences, pedagogy, special education
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INNOWACYJNE METODY PRACY Z MEODZIEZA
NIEPRZYSTOSOWANA SPOLECZNIE

W artykule zaprezentowano innowacyjne metody pracy z mlodzieza nieprzystosowana
spolecznie. Celem przeprowadzonej analizy bylo zestawienie praktycznych metod pracy
z mlodzieza nieprzystosowang w kontekscie relacji interpersonalnych pomiedzy wycho-
wawca a wychowankiem. Skupiono sie takze na efektywnosci oddzialywan resocjaliza-
cyjnych oraz na funkcjonowaniu placéwek dla nieletnich. Zaprezentowano wybrane pro-
jekty realizowane w Mlodziezowych Osrodkach Wychowawczych, ktére stanowiq alter-
natywe dla klasycznych oddziatywan.

Stowa kluczowe: metody pracy z mlodzieza nieprzystosowana spolecznie, efektywnosc
oddzialywan resocjalizacyjnych, Mlodziezowe Osrodki Wychowawcze

Wprowadzenie

Pytania o skuteczno$¢ proceséw resocjalizacyjnych naleza do najwazniejszych,
jakie zadaja sobie osoby zajmujace si¢ praktyka resocjalizacyjna. Juz sam fakt, ze we
wszystkich definicjach resocjalizacji czy oddzialywan resocjalizujacych akcentowany
jest wymiar pozytywnie zakoriczonych proceséw korekcyjnych pokazuje, jak waz-
ne jest to pytanie i jak wazne jest udzielenie na nie odpowiedzi. Jest to o tyle istot-
na kwestia, Ze prawidlowo zaplanowany i przeprowadzony proces resocjalizacji wi-
nien wyposazy¢ jednostke w takie mechanizmy i umiejetnosci, ktére pozwola jej
bez problemu funkcjonowac w srodowisku i nalezycie wypelniac¢ przypisane jej role
spoteczne (Bartkowicz, 2016). Jan Szalaniski (1978) zwraca jednak uwage na fakt, ze
o skutecznej resocjalizacji mozna méwic¢ wylacznie wéwczas, gdy caly proces od-
dzialywan korekcyjnych, jakim jednostka zostala poddana w instytucji i poza nia,
w konsekwencji doprowadzit do pelnej adaptacji spotecznej.

Zwazywszy na fakt, ze proces resocjalizacji jest procesem zmian majacych
dokonacd sie¢ w gtéwnej mierze w obszarze zachowan i osobowosci jednostki, jej
nadrzednym celem jest reedukacja lub zlikwidowanie przejawéw nieprzystoso-
wania spolecznego jednostek. W tak okreslonym procesie resocjalizacji wyréznia
sie¢ dwa zasadnicze cele, ktére réznicowane sa w zakresie stopnia efektywnosci:
cel minimum oraz cel maksimum. Celem minimum jest uzyskanie takiego stanu
osobowosci jednostki nieprzystosowanej, ktéry pozwoli jej funkcjonowaé w spo-
teczenistwie w sposéb zgodny z normami prawnymi po opuszczeniu szeroko po-
jetej instytucji izolacji, czy to zakladu poprawczego czy tez zakladu karnego. Cel
minimum zabezpiecza przed recydywa, czyli powrotem na droge przestepcza,
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oraz umozliwia jednostce wydostanie sie z kregu stygmatyzacji, ktéry w wielu
przypadkach odpowiedzialny jest za powrét do przestepstwa. Cel maksimum to
osiagniecie takiego stanu osobowosciowego jednostki, ktéry umozliwi jej funk-
cjonowanie w spoleczenistwie nie tylko w sposéb, ktéry nie bedzie naruszal norm
prawnych, lecz przede wszystkim bedzie respektowat wazne i istotne dla zycia
spolecznego normy moralne (Sztuka, 2018).

Skuteczno$¢ oddzialywan resocjalizacyjnych

W literaturze przedmiotu mozna znaleZ¢ réznorodne listy czynnikéw, ktére wa-
runkujg skuteczne oddzialywania resocjalizacyjne. Nalezy zaznaczy¢, ze skutecznosé
czy efektywnos$¢ resocjalizacji gléwnie rozumiana jest jako osiagniecie ,, trwatych i po-
zytywnych rezultatéw z punktu widzenia dobra uczestnika tego procesu oraz cale-
go spoleczeristwa” (Sztuka, 2012, s. 94), a takze brak powrotu na droge przestepcza.
Bronistaw Urban uwaza, ze , kryterium efektywnosci oddziatywan resocjalizacyjnych
powinien by¢ nie tylko brak powrotnosci do przestepstwa, ale réwniez pozytywne
przemiany w sferze motywacyjnej, kontrolnej oraz efektywne uczestnictwo w zyciu
spolecznym w spoleczeristwie wolnosciowym” (Stanik, Urban, 2008, s. 313).

Zdaniem Kazimierza Pospiszyla (2012), wéréd gléwnych czynnikéw, ktére wa-
runkuja skuteczng resocjalizacje, nalezy wymieni¢ po pierwsze rzetelnie przepro-
wadzona diagnostyke osobowosci jednostki, ktéra polaczona jest z dobra znajomo-
$cig mozliwych metod oddziatywar, a po drugie konsekwentne a jednoczesnie ela-
styczne prowadzenie oddzialywan resocjalizacyjnych. Aby prawidlowo przeprowa-
dzi¢ oddzialywanie naprawcze wzgledem jednostki, konieczna jest rzetelna diagno-
za, ktéra uwzglednia caloksztalt funkcjonowania czlowieka, a wiec jego zachowa-
nia, przezycia, stany emocjonalne, osobowos¢ oraz etiologie powstatych zaburzer
nieprzystosowania. Prawidiowe postepowanie diagnostyczne musi uwzgledniac nie
tylko stan obecny, lecz takze przeszlos¢ danej osoby oraz prognoze jej przysziosci.
Aby diagnoza ta byla skuteczna i efektywna (ma przeciez prowadzic¢ do skutecznej
resocjalizacji), musi by¢ procesem dynamicznym i cyklicznym. Oznacza to, Ze musi
by¢ wielowymiarowa, interdyscyplinarna i powtarzalna w ciagu procesu resocjali-
zacyjnego (Bartkowicz, 2016). Prawidlowo zaplanowana diagnoza resocjalizacyjna
obejmuje dwa zasadnicze obszary: diagnoze pedagogiczng i spoleczng oraz diagno-
ze psychologiczna. W pierwszym obszarze zawiera si¢ rozpoznanie stanu wyjscio-
wego sytuacji wychowawczej w srodowisku rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym.
W drugim obszarze miesci sie rozpoznanie aktualnego stanu osobowosci jednostki.
Oba obszary uzupelniane sg oceng efektywnosci prowadzonych dzialari w zakresie
osiagania przez jednostke pozadanej zmiany z jednej strony w funkcjonowaniu spo-
lecznym, a z drugiej — w stanach wewnetrznych (Sztuka, 2018).

Lestaw Pytka (2008) uwaza, ze gléwnymi uwarunkowaniami skutecznych od-
dzialywan resocjalizacyjnych sa: po pierwsze — pogiebiona diagnoza jednostki,
obejmujaca jej stan osobowosci oraz wplywy spoteczne, w szczegélnosci podkul-
turowe; po drugie — sprawno$¢ metodyczna, rozumiana jako umiejetnosci i kwa-
lifikacje kadry resocjalizujacej, trafnie planujacej cele operacyjne adekwatnie do
tresci przeprowadzonej diagnozy i wlasnych mozliwosci; po trzecie — klimat spo-
teczny instytucji, w ktérej prowadzona jest resocjalizacja, przez ktéry rozumied
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nalezy zbiér parametréw, ktére okreslaja stosunki interpersonalne i ich jako$¢
miedzy wychowankami a wychowawcami, charakter prowadzonej kontroli wy-
chowaweczej i stopieri autonomii osobistej jednostki.

Warunkiem koniecznym powodzenia proceséw resocjalizacyjnych oraz skutecz-
nego przebiegu resocjalizagji jest zbudowanie odpowiedniej wigzi pomiedzy jednost-
ka resocjalizowana a osobg resocjalizujaca. Odpowiednia wieZ winna by¢ pojmowa-
na jako prawdziwa, otwarta postawa, ktéra oparta jest na empatii i zrozumieniu jed-
nostki, budowaniu atmosfery zaufania i szacunku. Pedagog powinien posiadaé réw-
niez szereg narzedzi ,, miekkich”, czyli psychologicznych umiejetnosci, ktére pozwolg
mu dotrze¢ do jednostki niedostosowanej spolecznie, oraz odpowiedni warsztat pra-
cy rozumiany jako posiadanie odpowiedniego wyksztalcenia, korzystanie z technik
i metod majacych na celu wsparcie podopiecznego oraz wywarcie na niego wpltywu.
Wplyw ten powinien by¢ wywierany poprzez zbudowanie u jednostki swojego auto-
rytetu, a takze modelowanie odpowiedniego zachowania, umiejetnosé niwelowania
niepozadanych zachowan, odpowiednie stosowanie nagréd i kar resocjalizacyjnych.
Aby proces resocjalizacyjny byt skuteczny, wplyw na jednostke niedostosowang spo-
lecznie powinien zakoriczy¢ si¢ internalizacja norm i zasad, ktére panujg w spole-
czeristwie, a zatem w dalszej perspektywie powinno to uchronic jednostke przed ich
ponownym lamaniem i nieprzestrzeganiem (Sawicki, 2015).

Jak juz wspomniano, o skutecznosci resocjalizacji decyduje relacja wycho-
wawcy z podopiecznym, ktéra w literaturze przedmiotu nazywana jest czesto
relacja wychowawcza lub terapeutyczna, lecz takze — jak zauwaza Lestaw Pytka
(2008) — klimat instytucji, w ktérej dokonuje sie proces resocjalizacji. Od tego,
jaka atmosfera panuje w danej placéwce oraz w jaki sposéb zorganizowany jest
catoksztalt funkcjonowania placéwki, zalezy, w jaki sposéb podopieczni pod-
chodzi¢ bedg do pracownikéw tych instytucji i procesu oddziatywari resocjali-
zacyjnych. Wazne jest, by instytucje resocjalizacyjne oraz osoby nimi zarzadzaja-
ce sprzyjaly kazdemu pracownikowi, dajac mozliwos¢ nieustannego ksztalcenia
i podnoszenia wlasnych kompetencji i kwalifikacji, budowania atmosfery sprzy-
jajacej rozwigzywaniu powstajacych tam probleméw i dylematéw, ksztattowania
poczucia odpowiedzialnosci za efekty wiasnej pracy, jak i calej instytucji, tworze-
nia atmosfery wspélpracy, zaufania oraz wzajemnego poszanowania.

Zasadnicze uwarunkowania efektywnej resocjalizacji zdaniem Anetty
Jaworskiej (za: Sztuka, 2013) to przede wszystkim promowanie szeroko rozu-
mianej zmiany jednostki niedostosowanej spolecznie, wyksztalcenie pomiedzy
jednostka a wychowawca pozytywnych interakcji, uzyskanie przez jednostke za-
dowolenia z wlasnego zycia oraz akceptacja tegoz zycia, gotowos¢ jednostki do
zmiany dotychczasowego zachowania i przemiany zycia tak, by zy¢ zgodnie ze
spotecznie zaakceptowanym porzadkiem spotecznym.

Marek Heine (2013) czynniki, ktére warunkujg skuteczny proces resocjali-
zacyjny, podzielil na te w skali mikro oraz makro. Czynniki w skali mikro to
przede wszystkim adekwatnos¢ stosowanych technik i metod w procesie reso-
cjalizacji, umiejetnosci oséb, ktére tym procesem kieruja, srodki materialne, ktére
zabezpieczaja mozliwos¢ osiagniecia zamierzonych celéw, jak réwniez postawy
i nastawienie oséb objetych oddziatywaniami resocjalizacyjnymi w stosunku do
zastosowanych metod i srodkéw. W skali makro autor wymienit takie czynniki
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skutecznej resocjalizacji, jak stosunek reszty spoteczeristwa do przestepcy, prze-
stepstwa oraz kary, prowadzona w panstwie polityka kryminalna oraz funkcjo-
nowanie organéw ochrony prawnej.

W literaturze przedmiotu najbardziej szczegétowa typologie czynnikéw, kté-
re warunkuja skuteczng resocjalizacje, przedstawila Anna Fidelus (2012). Autorka
wszystkie czynniki podzielita na dwie zasadnicze grupy: czynniki zewnetrze i we-
wnetrzne. Wérédd czynnikéw zewnetrznych, nazywanych réwniez egzogennymi,
wyréznita dwie grupy: czynniki sytuacyjne (takie jak trudnosci i kryzysy, a takze
subiektywne odczuwanie trudnych sytuacji) oraz czynniki spoteczno-kulturowe, do
ktérych zaliczyta styl wychowania w rodzinie, doswiadczenia wczesnodzieciece,
warunki bytowe, postawy rodzicéw wzgledem jednostki, obcowanie z kulturg ma-
sowa, panujace normy i zasady postepowania w rodzinie, odgrywane role spolecz-
ne w rodzinie oraz sieci wsparcia. Do czynnikéw wewnetrznych, zwanych réwniez
endogennymi, autorka zaliczyla grupe czynnikéw biologicznych, ktére dotycza bez-
posrednio jednostki (typ ukladu nerwowego, temperament, osobowos¢, sposéb re-
agowania na stres i niepowodzenie) oraz grupe czynnikéw osobowosciowych (po-
ziom satysfakgji Zyciowej oraz poziom zadowolenia z samego siebie, poziom opty-
mizmu i pesymizmu, odpornos¢ psychofizyczna organizmu, leki, aspiracje, potrze-
by, rozbieznos¢ miedzy Ja idealnym a Ja realnym) (Fidelus, 2012). Autorka wyrézni-
la ponadto oddzielnie takie czynniki, ktére warunkujg skuteczny proces resocjaliza-
qji: stan zdrowia jednostki, ple¢, sprawnos¢ fizyczna, wiek, inteligencja, sprawnosc¢
intelektualna, uwrazliwienie jednostki na potrzeby innych oséb oraz dobro spolecz-
ne, spolegliwos¢, odpowiedzialnos¢ za siebie i innych ludzi, brak uzaleznieri, podje-
cie pracy zawodowej, powodzenie w réznych sferach Zzycia jednostki.

Skutecznos¢ oddziatywari stosowanych wobec nieletnich ma bez watpienia zwia-
zek z rodzajem i jako$cia wykorzystywanych rozwigzan w pracy z podopiecznymi.

Specyfika pracy w Mlodziezowych Osrodkach Wychowawczych (MOW)

Wychowankowie Milodziezowych Osrodkéw Wychowawczych to nielet-
ni, wobec ktérych Sad Rodzinny i Nieletnich zastosowatl srodek wychowawczy
w postaci umieszczenia w MOW.

Wychowankowie bardzo czesto przed umieszczeniem w placéwce weszli w kon-
flikt z prawem, a takze przejawiajg ré6zne symptomy nieprzystosowania spotecznego.

Nieprzystosowanie spoleczne wychowankéw odnosi si¢ do zaburzen sfery emo-
cjonalno-wolicjonalnej, behawioralnej i wreszcie osobowosci. Przejawia si¢ w postaci
trudnosci w dostosowaniu sie do uznanych norm spotecznych, zadan Zyciowych, za-
burzonej réwnowadze poznawczo-uczuciowej, wadliwie zintegrowanych postawach
spolecznych, nieprzestrzeganiu zasad moralnych, negatywnych lub nieadekwatnych
reakcjach na zakazy i nakazy zawarte w przypisanych im rolach spotecznych i ztym
samopoczuciu (Grzegorzewska, 1959; Konopnicki, 1971; Spionek, 1965; Przetacznik,
Susutowska, 1968; Lipkowski, 1976; Czapéw, 1978; Doroszewska, 1981; Pytka, 2008).

Najczestsze przyczyny umieszczania dzieci i mlodziezy w MOW to: popelnia-
nie czynéw zabronionych, nierealizowanie obowiazku szkolnego, przejawy de-
moralizacji (picie alkoholu, odurzanie sig, prostytucja, stosowanie agresji i prze-
mocy wobec réwiesnikéw i najblizszego otoczenia), a takze podejmowanie préb
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samobdjczych, ucieczki z domu, zaburzenia osobowosci, udzial w grupie prze-
stepczej, naruszenie zasad ruchu drogowego.

Placéwka umozliwia swoim wychowankom udziatl w indywidualnych lub gru-
powych zajeciach specjalistycznych, m.in. w zakresie terapii pedagogicznej, za-
jeciach psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych oraz profilaktyki spolecznej,
a takze w zajeciach sportowych, turystycznych i rekreacyjnych. Do osrodka trafia
milodziez od 13. do 18. roku zycia. W przypadkach uzasadnionych sytuacja szkol-
ng, Srodowiskowq i materialng pobyt moze zostac przedtuzony do 21. roku zycia.

Potrzeba wdrozenia zmian w funkcjonowaniu osrodkéw jest wcigz ogrom-
na. Wiele wskazuje na to, Ze obecnie oddziatywania skupiajq si¢ gtéwnie na zaje-
ciach sportowych, swietlicowych i sprzatajacych. Wazne jest wprowadzenie zin-
dywidualizowanych zaje¢ terapeutycznych oraz zajec¢ aktywizujacych i wspiera-
jacych mlodziez w realizacji jej planéw i dazen.

Kadra placéwek szuka wsparcia i nowych rozwigzan oferowanych przez or-
ganizacje pozarzadowe. Jedng z nielicznych organizacji na stale wspétpracuja-
cych z placéwkami resocjalizacyjnymi jest Fundacja Dom Kultury.

Od 2007 r. Fundacja Dom Kultury prowadzi dzialalnos¢ zaangazowang spo-
tecznie, wykorzystujac sztuke, kulture i edukacje jako narzedzie przywracajace
czlowieka do spoteczeristwa. Wlacza artystéw, twércow kultury, dziataczy spo-
ltecznych, pedagogéw w dzialania na rzecz srodowisk i 0séb z réznych powodéw
wykluczanych. Ponadto fundacja prowadzi warsztaty artystyczne i edukacji kultu-
ralnej dla miodziezy z osrodkéw wychowawczych, wiezniéw, mniejszosci etnicz-
nych i kulturowych, dzieci ze Srodowisk z problemami, senioréw oraz wszystkich,
ktérzy tego potrzebuja. Aktywizuje kulturalnie, artystycznie, spotecznie i zawodo-
wo. Dziatalnos¢ fundacji skupia sie tez na wyréwnywaniu szans w powszechnym
dostepie do sztuki, kultury i edukaciji.

Wybrane projekty realizowane w Mlodziezowych Osrodkach
Wychowawczych

Zaprezentowane wybrane projekty realizowane w latach 2018-2022 w MOW
w ramach wspétpracy z Fundacja Dom Kultury to przyklady dobrych praktyk,
warte powielania.

Sztuki proste

Zajecia ze sztuk pigknych, ale i prostych prowadzone byly w trzech warszawskich
MOW przez artystéw réznych dyscyplin jesienig 2018 r. Zaproponowane w projekcie
dzialania artystyczne miaty wyposazy¢ uczestnikéw w nowe, praktyczne umiejetno-
§ci, ktére mogg im sie przydawad w codziennym Zyciu. Zajecia realizowane byty na
zasadzie ,,0d projektu — do wykonania”. Dziewczyny i chtopcy tworzyli medale, na-
druki sitodrukowe na koszulkach, uczyli sie, jak opowiedzie¢ o sobie przez zdjecia
i widoeklipy, a takze jak $wiadomie kreowac swéj wizerunek w mediach. W kazdym
z oérodkéw bioracych udziat w projekcie przeprowadzono cykl pieciu zajeé, srednio
dla 15 uczestnikéw. Wspoélpracowano z mlodymi twércami: Malgorzata Karkosz
z Centrum Rzezby Polskiej w Ororisku, Anng Siekierska z kolektywu Wschodnia,
Zofig Szulc z London South Bank University, Janem Mioduchowskim z Technikum
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Fototechnicznego i Pauling Jedrzejewska z Fundacji Culture Shock. Powstate prace
pokazane byly na wystawie w Muzeum Warszawskiej Pragi, a takze w Internecie.
Kuratorami wystawy byli sami uczestnicy pod opiekq Kasi Witt, edukatorki i artyst-
ki zwigzanej z Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie.

Gosémi specjalnymi byli artysci Pawet Althamer, Joanna Swierczynska i Rafat
Zwirek, ktérzy poprowadzili warsztaty rzezbienia w mydle portretéw Brunona
Schulza. Wykonane przez siebie prace uczestnicy finalu montowali na wspawa-
nej wczesniej przez Pawla Althamera stalowej konstrukcji. RzeZba nastepnego
dnia trafita do Torunia, do Muzeum Okregowego, gdzie jest eksponowana w ra-
mach wystawy ,,Bruno Schulz. Artysta nienazwany”. Autorem koncepcji wysta-
wy jest Jan Boricza-Szablowski.

Roslinnicy

Projekt ten zostal zrealizowany wsréd miodziezy nieprzystosowanej spolecznie.
Byty to warsztaty artystyczne (edukacja kulturalna i przyrodnicza) prowadzone w jed-
nym z warszawskich mtodziezowych osrodkéw wychowawczych. Podczas warszta-
téw uczestnicy opiekowali si¢ roslinami. W trakcie prac powstata instalacja przestrzen-
na — rzeZzbokwietnik z niechcianymi kwiatami doniczkowymi oraz artbook.

Inspiracjgq do podjecia takich dziatani byt projekt , Fikus” artystek — roslinniczek:
Anny Siekierskiej, Krystyny Jedrzejewskiej-Szmek i Pauliny Mirowskiej. Idea pro-
jektu byto symboliczne (i ponowne) polaczenie ludzi z rodlinami poprzez dzialania
artystyczne. Z jednej strony niechciane, wyrzucane rosliny doniczkowe, a z drugiej —
milodziez nieprzystosowana spotecznie przebywajaca w placéwece resocjalizacyjnej.

Projekt ten mial uwrazliwi¢ uczestnikéw zaréwno na sztuke, jak i na rosliny.
Wychowankowie nauczyli si¢ dbac o rosliny, poczuli si¢ odpowiedzialni za nie.
Dzigki realizacji projektu powstata niecodzienna instalacja: rzeZba — kwietnik na-
wiazujaca do designu lat 60. XX w., a takze ksiazka artystyczna przygotowana
w technice sitodruku i wydana metoda selfpublishingu. Publikacja byta wyjatko-
wym portretem uczestnikéw i ich relacji z rodlinami, zapisem rozméw i historii.

Sztuka nie ocenia

Inny projekt zaproponowany przez Fundacje dotyczyl warsztatéw malar-
skich. Artysta Michat Slezkin wlaczyt chlopcéw z osrodka w niezwykly pro-
ces tworczy. Wspdlnie zaplanowali dzielo malarskie, ktére skladalo sie z mniej-
szych obrazéw, tworzacych przestrzen wspélng oraz przestrzen wiasna. Chlopcy
otrzymali przybory malarskie oraz blejtramy, na ktérych malowali. Czes¢ plo-
cien stanowila wspdlnie zaprojektowany obraz, ktéry byt zloZzony z czesci nama-
lowanych przez kazdego z uczestnikéw. Przestrzert wspélna uczestnicy warsz-
tatow razem wymyslili, zaprojektowali na papierze i rozrysowali na poszczego6l-
ne fragmenty. W dalszych czynnosciach projektowych chlopcy przeniesli pro-
jekt na ptétno. Ponadto kazdy z chlopcéw otrzymat blejtram do stworzenia wia-
snego dzieta, bez porozumiewania z reszta, niejako w tajemnicy przed innymi
- tak powstala przestrzeri wilasna. Wszystkie plétna zostaly zamontowane na
specjalnej ramie wykonanej w pracowni MOW-u. Przenikanie sie dwéch prze-
strzeni zostalo przeniesione z zycia codziennego w osrodku na pole artystycz-
ne. Na warsztatach panowala twoércza atmosfera, chtopcy opowiadali o swoich
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obrazach, porozumiewali sie ze sobg. Finat projektu zorganizowano w gmachu
Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie.

Obserwuje i rysuje

Obserwuje i rysuje to projekt edukagji kulturalnej dla dziewczat i chlopcéw z dwéch
warszawskich MOW. Program zawieral m.in. warsztaty fotograficzne, kaligrafii, opo-
wiadania graficznego i tworzenia artbookéw. Dzigki zajeciom uczestnicy nabyli nowe
umiejetnosci, ktére przydadza im sie w codziennym zyciu, w pracy i w zabawie.
Artystyczng przewodniczka i (wspdhautorka prac byla artystka Beata Sosnowska.

Dom dostgpny

W ramach projektu wychowankowie MOW razem z zaproszonymi gos¢mi, ar-
tystami, dzialaczami dostepnosci zaprojektowali sw6j dom — przestrzen przyja-
zna dla wszystkich. Po serii zajeé poswieconych zyciu z ograniczeniami z r6znych
powodoéw powstala makieta domu — wedlug regut projektowania uniwersalne-
go i sztuki. Zajecia twoércze poprowadzili artysci Michat Slezkin i J6zek Galazka.

Dostepnos¢

Dostepnosé to projekt artystyczny poswiecony wolnosci czlowieka Zyjacego
w niesprzyjajacych warunkach: wieZnia, osoby unieruchomionej na wézku, osoby
ociemnialej, chlopca umieszczonego w osrodku wychowawczym, ludzi borykaja-
cych sie z przewleklymi chorobami i innymi ograniczeniami w Zyciu spolecznym.

W trakcie wspdlnych dziatari artystycznych wychowankowie poznali przezy-
cia KOGOS innego i zastanawiali sig, jak poméc sobie nawzajem w przelamywaniu
ograniczen. Zorganizowano cykl spotkari z osobami, ktére opowiadaly o swoim zy-
ciu z niepelnosprawnosciami i ograniczeniami spotecznymi. Uczestnicy projektu brali
udziat w warsztatach rzeZbienia w glinie. Z prac projektowych powstata rzezba plene-
rowa o nazwie , Dostepnos¢”. Opieke nad dziataniami artystycznymi sprawowat rzez-
biarz Jézek Galazka. Wychowankowie spotykali si¢ z osobami z niepelnosprawno-
$ciami ruchu i wzroku, osobami chorymi na stwardnienie rozsiane. Efektem spotkari
byla wymiana bardzo osobistych doswiadczeri, uwrazliwienie na siebie nawzajem,
rozbudzenie empatii, zdobycie wiedzy na temat realizacji potrzeb oséb z niepelno-
sprawnosciami i tworzenia przestrzeni publicznej, Zeby byta dostepna dla wszystkich.

Podsumowanie

Zrealizowane projekty pokazaly, ze mlodziez nieprzystosowana spotecznie po-
siada spory potencjal i ogromne checi spedzania czasu (w trakcie pobytu w pla-
céwee) w inny, bardziej ciekawy sposéb. Bez watpienia nie uda sie to jednak bez
poszukiwania przez wychowawcéw pomystéw na interesujace zajecia i spotka-
nia wychowankéw z niezwyklymi osobami. Wspdlnie spedzony przez wycho-
wankéw i uczestnikow projektéw czas umozliwit przelamanie barier komunika-
cyjnych miedzy nimi, stworzyt atmosfere wzajemnego zrozumienia oraz toleranciji.

Wprowadzenie innowacyjnych oddzialywan w placéwkach resocjalizacyjnych
pozwala poznac predyspozycje indywidualne wychowankéw oraz rozwinaé ich
umiejetnosci, przezwyciezajace bariery osobiste. Zajecia projektowe przyczyniaja
si¢ tez do okreslenia mocnych i stabych stron wychowankéw, wzmocnienia wiary
w ich wlasne mozliwosci oraz inspiruja do podejmowania decyzji.
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INNOVATIVE METHODS OF WORKING WITH SOCIALLY
MALADJUSTED YOUTH

Abstract

The article presents the innovative methods of working with socially maladjusted youth.
The aim of the analysis was to compile practical methods of working with maladjusted
youth in the context of interpersonal relations between the tutor and the pupil. The article
also focuses on the effectiveness of social rehabilitation interactions and the functioning of
facilities for juveniles. Selected projects implemented in Youth Educational Centres, which
are an alternative to classic activities, are presented.

Keywords: methods of working with socially maladjusted youth, effectiveness of social
rehabilitation interactions, Youth Educational Centres
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DR HAB. JADWIGA SLENZAK (1917-2022) - PSYCHOLOG
KLINICZNY, PEDAGOG I TERAPEUTKA DZIECI Z CIEZKIMI
CHOROBAMI I USZKODZENIAMI MOZGU

Jadwiga Slenzak urodzita si¢ 11 listopada 1917 r.
w Dziatoszycach (powiat Pinczow). W 1925 r. rodzina
przeprowadzila si¢ do Sosnowca, gdzie mata Jadwiga
zaczela uczgszcza¢ do szkoly. Nauke kontynuowata
w gimnazjum w Mystowicach, maturg zdata w 1938 r.
Kierujac si¢ swoimi pierwotnymi zainteresowaniami,
zdata wstgpne egzaminy na farmacjg, jednak choroba
uniemozliwita jej rozpoczecie studidw. Wybuch woj-
ny we wrzesniu 1939 r. zastat ja w Mystowicach. Ro-
dzina wystata ja do majatku wielopokoleniowej zie-
mianskiej rodziny barona Konopki. Tam przetrwa-
fa drugg wojng swiatowsa, pracujac jako guwernantka
i nauczycielka corek barona. W 1945 r., kiedy zblizata si¢ Armia Czerwona, cata ro-
dzina barona Konopki opuscita Polske. Sowieci zrabowali i zniszczyli majatek i stad-
ning. Jadwiga Slenzak przeniosta si¢ do Krakowa i rozpoczeta studia psychologicz-
ne na Uniwersytecie Jagiellonskim. Na trzecim roku studiéw zostata asystentka pro-
fesora Zygmunta Mystakowskiego (1890-1971) (pozniej rektora Wyzszej Szkoty Pe-
dagogicznej w Krakowie), specjalizujacego si¢ w pedagogice i teorii wychowania.

Jeszcze jako studentka podjeta prace w Poradni Wychowawczo-Leczniczej
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Studia psychologiczne ukonczyta w 1948 r. i nadal
pracowata w poradni na stanowisku asystentki. W 1949 r. wyjechata do Rabki, do
pracy w Zespole Sanatoriéow Przeciwgruzliczych. Najpierw zostata zatrudniona
w Poradni Instytutu Higieny Psychicznej w Rabce, potem podjeta stala prace psy-
chologa oraz instruktora pedagogicznego w Dziecigcym Os$rodku Sanatoryjnym
w Rabce, w ktorym pracowata przez 15 lat (1949-1964). Otworzyta tez wtasna po-
radni¢ na ulicy Stonecznej. Podczas pobytu w Rabce zaprzyjaznita si¢ i wspotpra-
cowata m.in. z pedagog Stanistawa Raczko (1911-1997), ktéra pracowata w Refe-
racie Pedagogicznym Zespotu Sanatoriow Przeciwgruzliczych. Stanistawa Raczko
prowadzita amatorski, objazdowy teatrzyk Rabcio-Zdrowotek (pozniej Teatr La-
lek ,,Rabcio”), bedacy nowatorska forma psychoterapii dla chorych dzieci.

Po wojnie gruzlica byta choroba nieuleczalng i w wielu przypadkach atako-
wata moézg, powodujac zapalenie opon moézgowych (meningitis) i mézgu (en-
cephalitis), a takze trwale zaburzenia psychiczne. Zapadalnos¢ na gruzlice byta
wtedy 200-300 razy wigksza niz obecnie. Dzieci, ktére przeszty gruzlicze zapale-
nie opon mézgowych i moézgu, byty najbardziej poszkodowana grupa; one bar-
dzo potrzebowaly wsparcia psychologicznego oraz specjalnej opieki i pomocy

Fot. Archiwum rodzinne
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pedagogicznej. Dr Slenzak prowadzita zajecia instruktazowo-pedagogiczne oraz
kursy szkoleniowe dla pielggniarek, wychowawcow i nauczycieli w sanatoriach.
Pod kierunkiem dr Slenzak odbywaly si¢ tez staze psychologéw, ktorzy podej-
mowali prace w zaktadach leczniczo-wychowawczych.

W 1962 r. Jadwiga Slenzak zaczeta pisaé prace doktorska. Wykorzystata w niej ze-
brany materiat naukowy i wilasne obserwacje kliniczne. Interesowata si¢ gtéwnie ty-
pami zburzen psychicznych u najbardziej dotknigtych chorobg dzieci oraz sposobami
ich rehabilitacji. Pracg ,,Zaburzenia rozwoju psychicznego dzieci po gruzliczym zapa-
leniu opon moézgowo-rdzeniowych i mézgu oraz perspektywy ich rehabilitacji” obro-
nita w 1965 r. na Wydziale Filozoficzno-Historycznym UJ. Gléwnym recenzentem dy-
sertacji zostat Antoni Kepinski (1918-1972), wybitny psychiatra i autor wielu ksiazek
o nerwicy, schizofrenii, leku, melancholii i psychopatii. Profesor Kepinski bardzo wy-
soko ocenit ten doktorat i podkredlit, Ze jest to pierwsza w polskim pismiennictwie
wyczerpujaca praca opisujaca nastgpstwa gruzliczego zapalenia opon moézgowych
i mozgu oraz prezentujgca metody rehabilitacji dzieci dotknietych ta choroba.

W 1964 r. Jadwiga Slenzak i Stanistawa Raczko przeprowadzily si¢ do Warsza-
wy. Obie zaczgly prace w Centralnym O$rodku Metodycznym przy Ministertwie
Oswiaty w Sekcji Szkét i Zaktadéw Specjalnych, gdzie dr Slenzak zostata kierow-
nikiem Sekcji Psychologii. Trzy lata pozniej podjeta pracg jako psycholog kliniczny
w Klinice Neurologii Instytutu Matki i Dziecka (IMiD) w Warszawie na stanowi-
sku adiunkta, a od 1970 r. kierowata Pracownia Psychologii w Zakladzie Rozwo-
ju Dziecka IMiD. Oprocz pracy klinicznej, rehabilitacyjnej i naukowo-badawczej
dr Slenzak prowadzita wykfady na kursach doskonalenia lekarzy oraz byta kie-
rownikiem naukowym kurséw treningowych dla psychologow klinicznych.

Odbyta staze naukowe w NRD (1968) oraz w Stanach Zjednoczonych (1971).
W 1969 r. dr Slenzak brata udziat w projekcie badawczym, rozpoczetym w Insty-
tucie Matki i Dziecka we wspétpracy z Ministerstwem Zdrowia w Waszyngtonie
(USA). Chodzito o opracowanie modelu rehabilitacji dzieci przy wspoétpracy leka-
rzy i psychologéw z rodzinami dzieci, ktére cierpiaty z powodu przepukliny opo-
nowo-rdzeniowej (czyli rozszczepu kanatu kregostupa — wrodzonej wady rozwojo-
wej ukltadu nerwowego, w ktorej czgs¢ ukltadu nerwowego pozostaje otwarta). Dr
Slenzak pojechata do USA i poréwnata wiasne obserwacje z rezultatami rehabilita-
qji chorych dzieci w osrodkach pediatrycznych w Waszyngtonie, Filadelfii, Baltimo-
re i Nowym Jorku. Dr Slenzak wprowadzita po raz pierwszy w Polsce skalg¢ Denver
(Denver Developmental Screening Test, DDST), czyli test przesiewowy zaburzen roz-
woju psychoruchowego u dzieci w wieku przedszkolnym, i zaadaptowata test We-
chslera (Wechsler Adult Intelligence Test, WAIS) do testowania chorych dzieci.

W 1974 r. dr Slenzak podjeta prace w Instytucie Psychologii na Wydziale Psycho-
logii Uniwersytetu Warszawskiego na stanowisku adiunkta. W tym czasie jej bada-
nia koncentrowaly si¢ na opracowaniu metod usprawniania rozwoju psychoruchowe-
go dziecka z wrodzonym defektem rozszczepu kregostupa (spina bifida) i wodogtowia
(hydrocephalus). Prowadzila zajecia dydaktyczne, wyklady i seminaria. Glownym tema-
tem tych zaje¢ byta psychologia rozwojowa i defektologiczna, poddyscyplina pedago-
giki terapeutycznej. Prowadzita takze cztery seminaria magisterskie z zakresu funk-
cjonowania emocjonalno-spotecznego dzieci z klinicznymi zaburzeniami stanu zdro-
wia i rozwoju jako podstawy do korekcyjnego oddzialywania pedagogicznego szkoty
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i rodziny. Byta promotorem 28 prac magisterskich. W 1980 r. uchwatg Rady Naukowej
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego dr Slenzak otrzymata stopien na-
ukowy doktora habilitowanego nauk humanistycznych w zakresie psychologii.

Dr Slenzak opublikowata wyniki swoich badan klinicznych w blisko 30 arty-
kutach naukowych, rozdziatach w ksiazkach i publikacjach instruktazowych, kto-
re ukazaly si¢ w krajowych i zagranicznych czasopismach naukowych, takich
jak: ,.Szkota Specjalna” (wielokrotnie w latach 1959-1964), ,,Gruzlica”, ,,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze”, ,,Pediatria Polska”, ,Neurologia i Neurochirurgia
Polska”, ,,Tygodnik Lekarski”, ,,Problemy Medycyny Wieku Rozwojowego”, ,.Re-
adaptation”, ,,Acta Paediatrica Academiae Scientiarum Hungaricae”, ,,Acta Gene-
ticae Medicae et Gemellologiae (Roma)”. Jest autorka i wspotautorka: 13 podrecz-
nikow, skryptéw, rozdzialow w podrecznikach oraz ksiagzkowych monografii na-
ukowych. Wyniki badaf dr Slenzak byty przedstawiane na licznych zjazdach na-
ukowych, seminariach i konferencjach zaréwno w kraju, jak i za granica.

Na emeryturg przeszta w 1979 r., ale nadal pozostata aktywna naukowo.
Miata wyktady w Instytucie Studiéw nad Rodzing w Akademii Teologii Katolic-
kiej w Warszawie, prowadzita tez Archidiecezjalng Poradni¢ Rodzinna na ulicy
Ksigzgcej. Zmarta 9 stycznia 2022 r. w Warszawie w wieku 104 lat i zostata po-
chowana w grobie rodzinnym w Sosnowcu.

Miatem zaszczyt poznaé dr Jadwige Slenzak osobiscie. Byta dobra, bardzo
skromna, zrownowazona i spokojna osoba, czuta szczegélnie na cierpienia, utom-
nosci i choroby dzieci. Dzieciom poswiecita cate swoje diugie zycie. Nigdy nie
zatozyta rodziny, a caly swdj czas i energi¢ oddawata chorym i niesprawnym
dzieciom, starajac si¢ im pomoc jak tylko mogta, nawet w sytuacjach beznadziej-
nych. Byta wyjatkowa kobieta, nestorka i pionierka specjalnej opieki i rehabilita-
¢ji dzieci chorych i uposledzonych przez chorobg.

Blbllografla prac dr hab. Jadwigi Slenzak (w uktadzie chronologicznym)
Slenzak, J. (1958). Zagadnienie psychopedagogiczne dziecka chorego na gruzlice ptuc.
Biuletyn Informacyjny Wojewddzkiego Komitetu Spofecznego do Walki z Gruzlicq, Opole, 4.

2. Slenzak, J. (1959). Zagadnienia psychologiczne dziecka przewlekle chorego. Szkola
Specjalna, 20.

3. Slenzak, J. (1959). Zagadnienia psychologiczne dziecka przewlekle chorego: Szkolnictow Spe-
cjalne. Wybrane zagadnienia z dziatu chorych. Warszawa: Nasza Ksiggarnia.

4. Slenzak, J. (1960). O szkodliwym wptywie zaniedban pedagogicznych na psychike
dzieci przewlekle chorych. Szkola Specjalna, 21(4/5), 248.

5. Slenzak, J., Kosinska, B. (1961). Analiza psychologiczna 200 przypadkéw dzieci po gruz-
liczym zapaleniu opon mézgowych i mézgu. Gruzlica i Choroby Ptuc, 29(10), 879-888.
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doktorska). Wydziat Filozoficzno-Historyczny, Uniwersytet Jagiellonski.

9. Slenzak, J., Plesinska, M. (1963). La readaptation physique et psychique des enfants
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OPIEKA ZDROWOTNA DZIECI SZKOLNYCH. CZESC 1

Artykul prezentuje ustawe o opiece zdrowotnej nad uczniami z 2019 r. Szczegétowo
przedstawiony zostal zakres obowiazywania tego aktu prawnego — ktére dzieci objete sa
zapewniang przez niego ochrong i jakie rodzaje §wiadczen sa im udzielane. Wskazano
réwniez podmioty, ktére sa zaangazowane w tworzenie systemu opieki zdrowotnej
uczniéw, jak réwniez ich obowiazki. Szczegdlny nacisk potozony zostal na zasady wy-
razania zgody na objecie uczniéw opiekq zdrowotng w szkole, w zaleznosci od jej rodza-
ju. Oméwione zostaly takze najnowsze regulacje dotyczace obowigzkéw i praw dyrekto-
ra w sytuacji zagrozenia zdrowia dzieci z powodéw epidemiologicznych, w szczegdlno-
$ci mozliwo$é zawieszenia nauki stacjonarnej i wdrozenia nauki zdalnej.

Stowa kluczowe: opieka zdrowotna, uczen, profilaktyka i promocja zdrowia, opieka nad
uczniem z chorobg przewlekla lub niepelnosprawnoscia, stan epidemii, nauka zdalna

Wprowadzenie

Zgodnie z art. 68 ust. 3 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej wladze publicz-
ne sa obowiazane do zapewnienia szczegdlnej opieki zdrowotnej m.in. dzieciom
i osobom z niepelnosprawnosciami. Prawo dziecka do ochrony zdrowia gtosi
rowniez w art. 24 Konwencja o Prawach Dziecka. Zgodnie z tym aktem prawa
miedzynarodowego paristwa-strony konwencji (w tym Polska) uznajac prawo
dziecka do jak najwyzszego poziomu zdrowia i udogodnienn w zakresie lecze-
nia choréb oraz rehabilitacji zdrowotnej, zobowigzaly sie do dazenia do zapew-
nienia, aby Zzadne dziecko nie bylo pozbawione prawa dostepu do tego rodzaju
opieki zdrowotnej (ust. 1). Zblizong tres¢ zawiera art. 25 Konwengji o Prawach
Os6b Niepelnosprawnych, wskazujac, ze paristwa-strony tej konwencji (czyli od
2012 r. takze i Polska) uznaja, Ze osoby z niepelnosprawnosciami maja prawo do
osiggniecia najwyzszego mozliwego poziomu stanu zdrowia, bez dyskrymina-
i, i zobowiazuja sie, ze podejma wszelkie odpowiednie srodki w celu zapew-
nienia osobom z niepetnosprawnosciami dostepu do ustug opieki zdrowotnej,
o takim samym zakresie i standardzie jak innym osobom, w tym takze do ustug
niezbednych ze wzgledu na ich niepelnosprawnos¢ oraz majacych na celu ogra-
niczenie i zapobiezenie poglebianiu sie tej niepelnosprawnosci.

Co prawda, w literaturze prawa istnieje spor, czy powyzsze przepisy sa tyl-
ko normg programowsq (Gawroriska, 2014; Woloszyn-Cichocka, 2017), czy tez
statuuja prawo podmiotowe kazdego dziecka, w tym kazdego dziecka z nie-
pelnosprawnoscia, do szczegdlnej ochrony zdrowia (Trzciriski, Wiecek, 2016).
Niezaleznie jednak od tej dyskusji nie ulega watpliwosci, ze paristwo jest zobo-
wiazane podejmowac realne dzialania, by zapewnic¢ kazdemu dziecku z jednej
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strony rozwdj w jak najlepszym zdrowiu, z drugiej — adekwatna opieke w cho-
robie, takze przewleklej, oraz ustugi niezbedne ze wzgledu na jego niepeino-
sprawnos¢ (Wotoszyn-Cichocka, 2017).

Jednym z miejsc publicznych, gdzie taka opieka ma by¢ dziecku $wiadczona,
jest szkola. Zagadnienia te reguluje obecnie ustawa z 12 kwietnia 2019 r. o opiece
zdrowotnej nad uczniami (zwana dalej: ustawa), ktéra weszta w zycie 12 wrzesnia
2019 r. Przedmiotowy tekst prezentuje rozwigzania tego aktu prawnego, z jednej
strony dotyczace profilaktyki i promocji zdrowia z drugiej — postepowania w przy-
padku choroby ucznia, ze szczegélnym naciskiem na obowiazki szkoly w odnie-
sieniu do ucznia z chorobg przewlekla lub niepelnosprawnoscia. W ostatniej czesci
omowione zostaly rozwigzania dotyczace zasad edukacji w stanie epidemii, ktdre
maja na celu zmniejszenie ryzyka zarazenia uczniéw choroba zakazna.

Profilaktyczna opieka zdrowotna i promocja zdrowia w szkole

Zgodnie z art. 2 ust. 1 ustawy opieka zdrowotna nad uczniami realizowa-
na w szkole obejmuje m.in. profilaktyczna opieke zdrowotng i promocje zdro-
wia, przy czym profilaktyczna opieka zdrowotna sprawowana jest nad ucznia-
mi do ukorniczenia przez nich 19. roku zycia, a w przypadku uczniéw posiadaja-
cych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego — do ukoriczenia przez nich
szkoly ponadpodstawowej (art. 2 ust. 2 ustawy). Opieka ta nie zostali wiec ob-
jeci ani stuchacze szkét dla dorostych, branzowych szkét II stopnia i szkét poli-
cealnych, ani uczniowie szkét artystycznych realizujacych wylacznie ksztalcenie
artystyczne (Linowska, 2019), ani tez przedszkolaki (Winczewska, 2019).

Celem opieki zdrowotnej nad uczniami jest ochrona ich zdrowia oraz ksztat-
towanie u nich postaw prozdrowotnych oraz odpowiedzialnodci za wtasne
zdrowie (art. 2 ust. 4). Cele te realizowane s przez:

1) dzialania na rzecz zachowania zdrowia oraz zapobiegania powstawaniu lub
rozwojowi choréb, w tym choréb zakaznych;

2) wczesne wykrywanie probleméw zdrowotnych i czynnikéw ryzyka;

3) edukacje zdrowotna i promocje¢ zdrowia, w tym aktywnosci fizycznej i sportu
oraz prawidlowego zywienia (art. 2 ust. 5 ustawy), w tym promocja zdrowia
jamy ustnej oraz profilaktyka préchnicy zebéw u uczniéw (art. 9 ust. 3 ustawy).
Profilaktyczng opieke zdrowotna nad uczniami sprawuje pielegniarka $ro-

dowiska nauczania i wychowania albo higienistka szkolna, a w zakresie edu-
kacji zdrowotnej i promocji zdrowia jamy ustnej — lekarz dentysta oraz fakulta-
tywnie higienistka stomatologiczna (art. 3 ust. 1-3 ustawy). Pracownicy ochro-
ny zdrowia $wiadczacy profilaktyczna opieke zdrowotna nad uczniami nie sg
pracownikami szkoly i nie podlegaja odpowiedzialnosci stuzbowej wobec dy-
rektora szkoly, ale oznacza to takze, ze dyrektor szkoly nie odpowiada za jakos¢
ich pracy, ani nie ma obowiazku poszukiwania personelu medycznego do szko-
ly (Winczewska, 2019). Swoje swiadczenia realizujg oni dla potrzeb danej szko-
ly na podstawie umowy zawartej przez Narodowy Fundusz Zdrowia albo bez-
posrednio z tymi osobami, albo z podmiotami leczniczymi, w ktérych sa zatrud-
nione. Narodowy Fundusz Zdrowia jest tez podmiotem, ktéry te swiadczenia
finansuje (art. 24 ust. 1 ustawy).
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Profilaktyczna opieka zdrowotna na uczniami sprawowana jest w gabinecie pro-
filaktyki zdrowotnej zlokalizowanym w szkole oraz w gabinecie dentystycznym
zlokalizowanym w szkole, o ile szkola takie gabinety posiada, przy czym gabinet
profilaktyki zdrowotnej jest nieodplatnie udostepniany przez organ prowadzacy
szkole na podstawie umowy pielegniarce srodowiskowej nauczania i wychowania
oraz higienistce szkolnej. Obowiazek prawidlowego wyposazenia gabinetéw pro-
filaktyki zdrowotnej i dentystycznego znajdujacych sie na terenie szkoly spoczywa
na organie prowadzacym szkole (art. 12 ust. 1 pkt 1i 2 ustawy).

W przypadku braku gabinetu profilaktyki zdrowotnej w szkole, ogélna pro-
filaktyczna opieka zdrowotna $wiadczona jest w miejscu okre§lonym w umo-
wie o udzielanie Swiadczeri opieki zdrowotnej dla potrzeb danej szkoty, a wiec
najczesciej w podmiocie leczniczym, w ktérym zatrudniona jest pielegniarka te
opieke swiadczaca (art. 6 ust. 1 ustawy). Natomiast w przypadku braku w szko-
le gabinetu dentystycznego profilaktyczna opieka stomatologiczna jest swiad-
czona w gabinecie dentystycznym poza szkola albo w dentobusie, prowadzo-
nych przez podmiot wykonujacy dziatalnos¢ lecznicza wspétpracujacy ze szko-
Ig (art. 6 ust. 2 ustawy), co wymaga podpisania przez organ prowadzacy szkole
porozumienia z tym podmiotem, okreslajacego sposéb udzielania profilaktycz-
nych $wiadczeri stomatologicznych (art. 12 ust. 3 ustawy).

Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniem, w tym profilaktyka stomatolo-
giczna, jest sprawowana wylacznie, jesli rodzice albo pelnoletni uczen nie wyraza
na nig sprzeciwu (art. 7 ust. 2 ustawy). O prawie tym rodzice maja obowigzek by¢
informowani na pierwszym zebraniu w szkole w danym roku szkolnym, a pel-
noletni uczniowie na pierwszych zajeciach z wychowawca. Na zebranie lub lek-
cje moze by¢ zaproszona pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania albo
higienistka szkolna w celu oméwienia odpowiednio z rodzicami lub uczniami za-
gadnient swiadczenia opieki zdrowotnej w szkole oraz zasad skladania sprzeci-
wow (Winczewska, 2022).

Sprzeciw mozna zlozyé w formie pisemnej u swiadczeniodawcy realizuja-
cego opieke dla potrzeb danej szkoty. Dyrekcja szkoly nie ma wigc uprawnie-
nia do odebrania od rodzicéw o$wiadczen, czy skladajg sprzeciw w zakresie ob-
jecia ich dziecka profilaktyczna opieka zdrowotna. Ma ona jedynie obowigzek
umiesci¢ informacje o tym uprawnieniu w miejscu ogdlnie dostepnym w szkole
(art. 7 ust. 3 ustawy).

Wynika stad, Ze na $wiadczenia profilaktyczne nie trzeba uzyskiwaé wprost
zgody rodzicéw ani dorostych uczniéw, jest ona zgoda domniemana do cza-
su wyrazenia przez nich wyraznego sprzeciwu na konkretne $wiadczenie profi-
laktyczne. Mimo takiego sformulowania ustawy, wydaje si¢, Ze wigzacy bedzie
réwniez sprzeciw maloletniego pomiedzy 16. a 18. rokiem zycia — gdyz bedzie
to zgodne z regulacjami wynikajacymi z ustaw o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta oraz o zawodach lekarza i lekarza dentysty, ktére stanowia, ze
w przypadku sprzeciwu maloletniego pacjenta, ktéry ukornczy lat 16, w tym tak-
Ze na $wiadczenie nieryzykowne, a do takich naleza swiadczenia z zakresu pro-
filaktyki zdrowotnej, swiadczenie mozna wykonac jedynie po uzyskaniu ze-
zwolenia sadu opiekuriczego. Trudno bowiem sobie wyobrazi¢ sytuacje zmu-
szania przez szkole 16-latka do podlegania swiadczeniom medycznym, ktérych
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sobie nie zyczy. Co wigcej, nawet trudno sobie wyobrazi¢ wymuszenie nawet

za pomoca zezwolenia sadu poddania si¢ przez dziecko takiemu swiadczeniu

w przypadku jego sprzeciwu albo sprzeciwu rodzicéw, majac na uwadze, ze

nie méwimy tu o $wiadczeniach niezbednych dla ratowania zycia czy zdrowia.

Jesli wiec rodzice lub dziecko wyraZnie sprzeciwia sie¢ wykonaniu tego rodzaju

$wiadczenia, nalezy od niego odstapi¢. Tym bardziej nie ma mozliwosci przy-

musi¢ do nich sprzeciwiajgcych sie uczniéw peinoletnich.

Dodatkowo nalezy pamietad, ze wykonujac $wiadczenia profilaktyczne, osoby
sprawujace opieke zdrowotna nad uczniami sa obowiazane do przestrzegania tak-
ze wszystkich pozostatych praw pacjenta, w szczegélnosci majg obowigzek zacho-
wania w tajemnicy informacji uzyskanych w zwigzku ze sprawowaniem tej opie-
ki, w tym zwiazanych ze stanem zdrowia uczniéw, oraz poszanowania intymno-
§ci i godnosci uczniéw w czasie udzielania im $wiadczeni zdrowotnych (art. 6 ust. 1
ustawy).

Swiadczenia z zakresu profilaktyki zdrowia pielegniarki srodowiska naucza-
nia i wychowania albo higienistki szkolnej obejmuja:

1) wykonywanie i interpretowanie testéw przesiewowych, w klasach 0, III, V,
VII oraz 1 i ostatniej szkoty ponadpodstawowej, w tym testy do wykrywania
zaburzen:

a) rozwoju fizycznego — pomiary: wysokosci i masy ciala, w tym okreslenie

wspdlczynnika masy ciala,

b) ukladu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa, znieksztalceri

statycznych koriczyn dolnych, nadmiernej kifozy piersiowe;j,

¢) w kierunku zeza,

d) ostrosci wzroku,

e) widzenia barw,

f) shuchuy,

g) cisnienia tetniczego krwi,

h) wad wymowy (Jodkowska, Woynarowska, Oblaciriska, 2007);

2) kierowanie postgpowaniem poprzesiewowym oraz sprawowanie opieki nad
uczniami z dodatnimi wynikami testéw;

3) czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi;

4) doradztwo dla dyrektora szkoly w sprawie warunkéw bezpieczenistwa
uczniéw, organizacji positkéw i warunkéw sanitarnych w szkole;

5) edukacje w zakresie zdrowia jamy ustnej;

6) prowadzenie u uczniéw szkét podstawowych znajdujacych sie na obszarach,
gdzie poziom fluorkéw w wodzie pitnej nie przekracza wartosci 1 mg/1, gru-
powej profilaktyki fluorkowej metoda nadzorowanego szczotkowania zebéw
preparatami fluorkowymi 6 razy w roku, w odstepach co 6 tygodni;

7) udzial w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotne;.

Z kolei profilaktyka stomatologiczna polega przede wszystkim na:

1) ocenie stanu uzebienia, w tym poziomu préchnicy, zaréwno zebéw mlecz-
nych, jak i statych;

2) kwalifikacji do szczegdlnej opieki stomatologicznej w zakresie podstawowego
leczenia stomatologicznego lub specjalistycznego leczenia stomatologicznego;

3) wykrywaniu nieprawidlowosci (wad) zgryzu;
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4) ocenie stanu zdrowia jamy ustnej z uwzglednieniem stanu uzebienia, przyze-
bia i blony §luzowej jamy ustnej;
5) profesjonalnej profilaktyce fluorkowej.

Profilaktyczne $wiadczenia stomatologiczne, niezaleznie od tego, czy udziela-
ne sa w gabinecie szkolnym czy zewnetrznym, czy tez w dentobusie, przystuguja
uczniom w 6., 7., 10., 12, 13., 16. i 19. roku zycia. Tak naprawde wiec dostepnos¢
stomatologa dla celéw profilaktycznych w szkole najczeéciej jest jednorazowym
wydarzeniem w roku szkolnym, co w praktyce spowodowato powszechng likwi-
dacje gabinetéw dentystycznych w szkolach.

Natomiast pielegniarka $rodowiska nauczania i wychowania albo higienist-
ka szkolna zapewnia dostepnos¢ do swiadczert w wymiarze czasu pracy propor-
cjonalnym do liczby uczniéw objetych opieka, w tym liczby uczniéw z niepel-
nosprawnosciami, oraz planu godzin lekcyjnych, co oznacza, ze w tzw. ,matych
szkotach” pielegniarka lub higienistka szkolna nie musi by¢ dostepna codziennie,
jednak nie mniej niz raz w tygodniu przez cztery godziny, przy czym w ramach
swojej obecnosci ma wykonywac nie tylko swiadczenia profilaktyczne, lecz takze
sprawowac opieke nad uczniami chorymi.

Opieka w szkole nad uczniem chorym

Lecznicza opieka zdrowotna sprawowana w szkole dotyczy trzech aspektow:
1) opieki stomatologicznej;
2) udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach choroby nagtej;
3) opieki nad uczniami przewlekle chorymi lub z niepelnosprawno$ciami.
Opieka ta jest $wiadczona przez te same osoby co opieka profilaktyczna, a jej
miejsce i zasady swiadczenia wynikajg z umowy zawartej z tymi osobami albo
zatrudniajagcymi je podmiotami leczniczymi przez Narodowy Fundusz Zdrowia,
ktéry je finansuje.

Opieka stomatologiczna

Opieka stomatologiczng w szkole objeci sa uczniowie do ukoriczenia 19. roku
zycia (art. 2 ust. 3 ustawy). Sprawowana jest ona przez lekarza dentyste (art. 3
ust. 2 ustawy). W zaleznosci od umowy z NFZ sprawuje on te opieke w gabi-
necie dentystycznym znajdujacym sie¢ w szkole (o ile szkola posiada taki od-
powiednio wyposazony gabinet), w gabinecie zewnetrznym albo w dentobusie
prowadzonych przez podmiot leczniczy, z ktérym zawarta jest przedmiotowa
umowa (art. 6 ust. 2). Utworzenie odpowiednio wyposazonego gabinetu den-
tystycznego w szkole albo podpisanie porozumienia z podmiotem wykonuja-
cym dzialalno$é lecznicza udzielajacym $wiadczen zdrowotnych z zakresu le-
czenia stomatologicznego dla dzieci i miodziezy finansowanych ze $rodkéw
publicznych, o udostepnieniu zewnetrznego gabinetu dentystycznego lub den-
tobusu nalezy do obowigzkéw organu prowadzacego szkole. W porozumieniu
takim okresla si¢ sposéb organizacji udzielania swiadczert stomatologicznych
dla uczniéw danej szkoty (art. 12 ust. 1 pkt. 2 oraz ust. 3 ustawy).

W zakres leczniczej opieki stomatologicznej zapewnianej uczniom wchodza
gwarantowane ze $rodkéw publicznych $wiadczenia ogdlnostomatologiczne
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przewidziane dla dzieci i mlodziezy do ukoriczenia 18. roku zycia, z wylacze-

niem $wiadczeni ortodongji (art. 19 ust. 112 ustawy), w tym m.in.:

1) raz do roku badanie lekarskie stomatologiczne,

2) trzy razy do roku badanie lekarskie kontrolne,

3) zdjecia rentgenowskie wewnatrzustne,

4) leczenie préchnicy, takze w znieczuleniu miejscowym,

5) catkowita odbudowa i wypelnianie ubytkéw,

6) zakladanie opatrunkéw leczniczych,

7) leczenie albo usuwanie miazgi,

8) trepanacja martwego zeba,

9) leczenie kanatowe,

10)leczenie zmian w blonie sluzowej jamy ustne;j,

11) ptukanie kieszeni,

12)usuwanie zebow, takze chirurgicznie,

13)leczenie ropni,

14)tymczasowe zaopatrzenie ztamanej szczeki lub unieruchomienie zwichniecia
zuchwy,

15)lakierowanie zebéw i usuwanie ztogéw z zebow.

Rodzice lub peinoletni uczniowie moga zdecydowac o niekorzystaniu ze
$wiadczen lekarza dentysty wykonujacego swiadczenia dla potrzeb szkoty i wy-
bra¢ innego lekarza, ktéry bedzie udzielal uczniowi gwarantowanych $wiad-
czeni stomatologicznych (art. 6 ust. 3 ustawy).

W przeciwieristwie do swiadczen profilaktycznych swiadczenia opieki ogdl-
nostomatologicznej wymagaja pisemnej zgody rodzicéw albo pelnoletnich
uczniéw, wyrazonej przed udzieleniem kazdego $wiadczenia po uzyskaniu pet-
nej informacji o stanie zdrowia stomatologicznego ucznia, przyczynach zasad-
nosci wykonania proponowanego swiadczenia, alternatywnych metodach lecze-
nia, prawdopodobnych skutkach niewykonania zadnego $§wiadczenia oraz o ry-
zykownych skutkach ubocznych, ktére niesie ze sobg proponowane swiadcze-
nie oraz $wiadczenia dostepne alternatywnie (art. 7 ust. 4 ustawy). Co praw-
da, przepis ten wskazuje jedynie na koniecznos¢ uzyskania zgody rodzicéw,
a uczniéw jedynie w odniesieniu do uczniéw peinoletnich. Jednakze faktycz-
nie w odniesieniu do uczniéw maloletnich wymagana jest zgoda przedstawicie-
la ustawowego, a wiec w przypadku, gdy rodzice nie wykonuja wiadzy rodzi-
cielskiej, opiekuna prawnego dziecka, co wynika wprost z odestania do znacze-
nia pojecia ,rodzic”, zdefiniowanego w ustawie prawo oswiatowe, jako obejmu-
jacego tez wlasnie opiekuna prawnego (art. 2 ust. 6 ustawy w zw. z art. 4 pkt. 19
ustawy Prawo o$wiatowe) — a takZe ucznia po ukoriczeniu przez niego 16. roku
zycia. Wynika to wprost z ogélnych przepiséw prawa medycznego uregulowa-
nych w ustawach o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta, zgodnie z ktérymi na udzielanie $wiadczeri medycz-
nych matoletniemu od 16. roku Zycia wymagana jest zgoda nie tylko jego przed-
stawiciela ustawowego, lecz takze samego maloletniego (Szeroczyriska, 2013).
Nie ma Zzadnych podstaw, by ogranicza¢ w tym zakresie uprawnienia ucznia
tylko z tego powodu, ze dane $wiadczenie byloby wykonywane w ramach
opieki sprawowanej w szkole, podczas gdy to samo $wiadczenie wykonywane
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byloby przez innego dentyste — musialby takiej zgody udzieli¢. Natomiast zgo-
da maloletniego powyzej 16. roku zycia nie musi zawsze by¢ wyrazona na pi-
$mie, ta forma dotyczy tylko tzw. $wiadczen ryzykownych, a wigc np. zabiegéw
w znieczuleniu. Odno$nie do $wiadczeri pozbawionych zwigekszonego ryzyka
moze to by¢ zgoda wyrazona w dowolny sposéb, np. juz poprzez sam fakt zaje-
cia miejsca na fotelu dentystycznym i otwarcia buzi. Z art. 7 ust. 4 ustawy wyni-
ka bowiem jedynie, Ze zgoda rodzicéw oraz peinoletnich uczniéw musi by¢ za-
wsze pisemna, niezaleznie od rodzaju udzielanego $wiadczenia stomatologicz-
nego, co stanowi wyjatek od ogélnych regul udzielania zgody na swiadczenie
medyczne. Pamietac przede wszystkim nalezy, ze zgoda musi by¢ udzielona na
kazde swiadczenie odrebnie, niedopuszczalne jest udzielenie zgody z géry in
blanco, np. na wszystkie $wiadczenia stomatologiczne w danym roku szkolnym.
Tak sformutowana zgoda nie ma mocy prawnej (Swiderska, 2007).

Takze w sytuacji sprzecznych stanowisk, np. rodzicéw czy ucznia w wie-
ku 16-18 lat i jego rodzicéw, nalezy odwolaé sie do ogdlnych przepiséw pra-
wa medycznego, tym bardziej ze art. 7 ust. 6 ustawy odsyla do przepiséw usta-
wy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta w zakresie nig nieuregulowa-
nym, a wiec lekarz dentysta méglby takie Swiadczenie wykonad jedynie w przy-
padku uprzedniego uzyskania zezwolenia sadu (Swiderska, 2007). Oczywiscie,
poza przypadkami gdy $wiadczenie jest niezbedne dla ratowania zycia dziecka
albo zapobiezenia wystapienia jego ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, a odmo-
wa rodzicéw czy samego maloletniego nie jest racjonalnie uzasadniona, lekarz
dentysta nie ma obowigzku wystepowac do sagdu o uzyskanie takiego zezwole-
nia. Wtedy swiadczenie po prostu nie bedzie wykonane (Szeroczyniska, 2013).

Co wiecej, wykonujac $wiadczenia ogélnostomatologiczne, lekarz dentysta
jest obowigzany do przestrzegania pozostatych praw pacjenta, w szczegdlnosci
ma obowiagzek zachowania w tajemnicy informacji uzyskanych w zwigzku ze
sprawowaniem tej opieki, w tym zwigzanych ze stanem zdrowia uczniéw, oraz
poszanowania intymnosci i godnosci uczniéw w czasie udzielania im $wiadczen
zdrowotnych (art. 6 ust. 1 ustawy), co jest w szczeg6lnosci istotne w przypadku
udzielania ich w dentobusie.

Opieka zdrowotna nad uczniami w sytuacjach naglego zachorowania
lub wypadku

Obowigzkiem pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania albo higie-
nistki szkolnej jest takze udzielanie uczniom pierwszej pomocy (art. 2 ust. 5
pkt. 4 ustawy), czyli podejmowanie wszelkich mozliwych czynnosci w celu ra-
towania osoby w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego na miejscu zdarze-
nia. Oczywiscie, obowigzkiem pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania
albo higienistki szkolnej w przypadkach naglych zachorowan, urazéw lub za-
trud jest jedynie udzielanie tzw. pomocy przedlekarskiej. O takiej sytuacji po-
winni natychmiast by¢ zawiadomieni rodzice, a jesli dziecko nie jest w stanie
z przyczyn zdrowotnych dalej uczestniczyé w zajeciach, powinni je jak najszyb-
ciej odebrac ze szkoly. Do czasu ich przybycia dziecko powinno przebywac pod
opieka pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania albo higienistki szkol-
nej, jesli jest ona tego dnia w szkole obecna.
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W celu umozliwienia pielegniarce sSrodowiska nauczania i wychowania albo
higienistce szkolnej §wiadczenia pomocy przedlekarskiej w sytuacjach nagtych,
szkolny gabinet profilaktyki zdrowotnej powinien byé wyposazony w przeno-
$na apteczke pierwszej pomocy zawierajaca co najmniej:

1) zestaw przeciwwstrzasowy zawierajacy produkty lecznicze, ktére moze sa-
modzielnie podawac pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania albo
higienistka szkolna, bez zlecenia lekarza;

2) gaziki jalowe, gaze jalowa, bandaze dziane i elastyczne, chuste tréjkatna, przy-
lepiec, przylepiec z opatrunkiem, rekawiczki jednorazowe, octawian glinu (alta-
cet), wode utleniong, srodek odkazajacy skore, tabletki przeciwbdlowe i rozkur-
czowe, neospasming, maseczke twarzowq do prowadzenia oddechu zastepcze-
g0, szyny Kramera, staze automatyczna, nozyczki, pakiet do odkazania.
Problem pojawia sie, gdy danego dnia pielegniarka srodowiska nauczania

i wychowania albo higienistka szkolna nie pozostaje do dyspozycji szkoty, co

w szczegdlnosci moze miec miejsce w szkotach o malej liczbie uczniéw, dla kto-

rych przewiduje sie tylko czes¢ etatu tego rodzaju personelu, albo gdy szkota

nie dysponuje gabinetem profilaktyki zdrowotnej i pielegniarka srodowiska na-
uczania i wychowania albo higienistka szkolna jest co prawda dla potrzeb szko-
ly dostepna, ale poza jej terenem, czyli najczesciej w najblizszym osrodku zdro-
wia (ktéry w przypadku matych szkét wiejskim moze by¢ oddalony nawet o kil-
ka kilometréw). W takich sytuacjach szkota ma obowiazek — w zaleznosci od po-
wagi stanu dziecka — albo wezwac pogotowie ratunkowe, albo zapewni¢ dojazd
pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania lub higienistki szkolnej z pod-
miotu, w ktérym przebywa, do szkoty w celu zapewnienia dziecku prawidlowej

i skutecznej pierwszej pomocy do czasu przybycia rodzicéw.

Takze w przypadkach naglego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka wyma-
gajacego hospitalizacji szkota ma obowiazek natychmiast wezwaé pogotowie ra-
tunkowe, o czym musi jak najszybciej zawiadomic¢ rodzicéw. Podczas transpor-
tu ucznia przez zespét ratownictwa medycznego do szpitala oraz w szpitalu do
czasu przybycia rodzicéw moze przy uczniu by¢ obecna pielegniarka srodowi-
ska nauczania i wychowania albo higienistka szkolna, albo opiekun faktyczny,
czyli np. ktérykolwiek z nauczycieli, w szczegdlnosci gdy pielegniarka srodo-
wiska nauczania i wychowania albo higienistka szkolna nie jest danego dnia
dostepna. Decyzje o obecnosci jednej z tych oséb podczas transportu podejmu-
je kierownik zespotu ratownictwa medycznego po uzyskaniu zgody dyrektora
szkoly (art. 17 ust. 2 ustawy).

Istotne jest, ze na wezwanie pogotowia ratunkowego i przewdéz ucznia do
szpitala w sytuacjach bezposredniego zagrozenia jego zdrowia lub Zycia ani
szkola, ani pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania albo higienist-
ka szkolna nie musza uzyska¢ zgody rodzicéw. Wynika to z ogélnych zasad
prawa medycznego dzialania w sytuacjach nagtych, gdy dziecko wymaga na-
tychmiastowej pomocy medycznej, a uzyskanie zgody przedstawiciela ustawo-
wego dziecka nie jest natychmiast mozliwe (art. 19 ustawy o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta w zw. z art. 33, art. 34 ust. 7 i art. 32 ust. 9 ustawy o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty lub z art. 11 ust. 10a ustawy o Paristwowym
Ratownictwie Medycznym).
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Odmiennie sytuacja wyglada w przypadku wucznia pelnoletniego.
Swiadczenia w trybie naglym mozna mu udzieli¢ bez jego zgody jedynie, jesli
nie moze on tej zgody wyrazi¢ ze wzgledu na swéj stan zdrowia (np. z powodu
utraty przytomnosci, chorobowych, urazowych lub polekowych zaburzen swia-
domosci lub stanu odurzenia). Jesli jednak jest on w stanie samodzielnie wyra-
zi¢ tzw. swiadomgq zgode na udzielenie tego rodzaju $wiadczen — a wiec rozu-
mie swoja sytuacje zdrowotna, rodzaj proponowanego $wiadczenia, jego konse-
kwengje i ryzyka z nim zwigzane, a takze konsekwencje braku tego swiadcze-
nia — i mimo to odmawia na nie zgody, to $wiadczenia tego rodzaju nie moga
by¢ udzielone, gdyz jego sprzeciw jest wigzacy, a prawo nie przewiduje zad-
nej mozliwosci przelamania autonomii dorostego pacjenta, ktéry nie jest ubez-
wlasnowolniony i w danym momencie jest faktycznie zdolny do podjecia decy-
7ji 0 swoim zdrowiu i leczeniu (Swiderska, 2007). Co wiecej, jesli dorosty uczeri
sprzeciwia si¢ powiadomieniu o sytuacji naglej swoich rodzicéw, szkotly, piele-
gniarki srodowiska nauczania i wychowania albo higienistki szkolnej, ani na-
wet ratownikéw medycznych czy lekarza, nie wolno tego uczynié. Wiaze ich bo-
wiem obowiazek zachowania w tajemnicy wszystkich informacji o zdrowiu do-
rostego ucznia, takze wobec jego najblizszych.

Istotne jest takze, by swiadczenia nagle udzielane byly uczniom z zachowa-
niem ich intymnosci i prawa do prywatnosci, a wigc by nie odbywaty sie¢ np. na
oczach innych dzieci. Ta sama zasada w pelni tez dotyczy sprawowania opieki
nad uczniami z chorobami przewleklymi lub z niepelnosprawnoscia.
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HEALTH CARE FOR SCHOOL CHILDREN. PART 1
Abstract

The paper presents the Student Health Care Act of 2019. It shows in detail the scope of
application of this legal act — which children are covered by its protection and what types
of benefits are provided to them. It also indicates the entities involved in the creation of
the students” health care system and discusses their responsibilities. Particular emphasis is
placed on the rules of giving consent to health care at school, depending on its types. The
latest regulations regarding the duties and rights of the school headmaster in the event of
a threat to children’s health for epidemiological reasons were also discussed, in particular
the possibility of suspending in-person learning and implementing remote learning.

Keywords: health care, student, health prevention and promotion, care for a student with
a chronic disease or disability, state of epidemic, remote learning
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