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DZIEWIECDZIESIECIOLECIE CZASOPISMA
SZKOLA SPECJALNA
Czesé 1

Niniejszy artykut dotyczy Szkoty Specjalnej, ktéra w biezacym roku obchodzi dzie-
wiecddziesieciolecie swojego istnienia. Przedstawia tlo spoleczno-kulturowe towarzyszace
powstaniu tego czasopisma, jego zaloZenia i cele, jakim miato stuzy¢, strukture, problemy
podejmowane w obrebie poszczegdlnych dzialéw, postacie gléwnych redaktoréw, wspét-
pracownikéw oraz autoréw najbardziej interesujacych publikacji, znaczace wydarzenia
w jego historii, a takze perspektywy dalszego rozwoju.

Stowa kluczowe: Szkota Specjalna, Sekcja Szkolnictwa Specjalnego, PIPS, Maria Grze-
gorzewska

Okolicznosci powstania czasopisma, jego cele i zalozenia

Analizujac przebieg zycia Marii Grzegorzewskiej, trudno nie zauwazy¢, jak ogrom-
ne znaczenie miala dla niej praca na rzecz oséb niepelnosprawnych. Zajmowala sie
nimi prawie przez pét wieku. Dla nich tworzyla szkoly, organizowata rézne formy
opieki, o nich réwniez pisala. Majac sSwiadomosd, ze ich probleméw nie mozna roz-
wigzaé, szczegdlnie w warunkach miedzywojennego kapitalizmu, wylacznie przez
prace organizacyjng i naukowa, ,nie tylko wlaczala sie w nurt Zycia i pracy istnieja-
cych juz wéwczas organizacji spotecznych, lecz i sama starala sie budzi¢ mozliwosci
i sity potencjalnie tkwiace w spoleczeristwie, organizowac je i wykorzystywac w walce
o poprawe warunkéw zycia uposledzonych, o ich spolecznie uzyteczng rewalidacje”
(Kirejczyk, 1972, s. 137). Jej sojusznikiem i jednoczesnie realizatorem zamierzeri miat
by¢ nauczyciel-wychowawca, ale nie byle jaki, lecz wyksztalcony, madry, przejety
losem niepelnosprawnych, ktéry za pomoca wszelkich dostepnych i nowoczesnych
form dzialania przygotuje ich do Zycia w spoleczenistwie, przywracajac im poczucie
czlowieczeristwa (tamze, s. 138). Kandydat na takiego nauczyciela-wychowawce wy-
magal odpowiedniego ksztalcenia, ktére zdaniem Grzegorzewskiej powinno by¢ kon-
tynuowane réwniez po zakorczeniu studiéw w Paristwowym Instytucie Pedagogiki
Specjalnej. Realizacji tego postulatu shuzylo najpierw Ognisko Szkolne', z inicjatywy

1 Zatozone przez Grzegorzewska we wrzesniu 1923 r. i przeznaczone nie tylko dla absolwentéw
Instytutu, ale réwniez dla wszystkich nauczycieli szkét specjalnych z terenu Warszawy i okolicznych
miejscowosci. Juz w pierwszym roku swojej dzialalnosci Ognisko odbylo 5 posiedzeri, na ktérych
wygloszono referaty dotyczace organizacji pracy samoksztalceniowej, projektu elementarza dla dzie-
ci uposledzonych umystowo oraz nauki czytania i pisania metoda Decroly’ego.
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ktérego zostata powolana Sekcja Szkolnictwa Specjalnego, zatwierdzona w dniu 19 lip-
ca 1924 r. przez Zarzad Gléwny Zwiazku Polskiego Nauczycielstwa Szkét Powszech-
nych. Jak wynika z przyjetego statutu Sekdji, jej celem bylo ,teoretyczne poglebienie
wiedzy z zakresu pedagogiki specjalnej, doskonalenie metod nauczania i wychowania
anormalnych, popularyzacja opieki nad anormalnymi oraz opieka nad materialnymi
i prawno-stuzbowymi potrzebami nauczania szkét specjalnych”, natomiast srodkami
prowadzacymi do tego celu — ,,wydawanie pisma i publikacji, organizowanie kurséw
i odczytéw, organizowanie bibliotek (tamze).

Organem wykonawczym Sekcji Szkolnictwa Specjalnego byt kwartalnik Szko-
ta Specjalna, majacy stuzy¢ — zgodnie z o$wiadczeniem Grzegorzewskiej, ktéra
byla jego zalozycielkq i redaktorem w latach 1924-1967> oraz przewodniczaca
Sekgqji i dyrektorem PIPS — ,,zaréwno rozwojowi metod nauczania i wychowania
anormalnych, jak i zalozeniom samoksztalceniowym nauczycieli szkét specjal-
nych”. Ze wzgledu na to, ze w tym czasie (jak réwniez przez wiele nastepnych
lat) nie bylo zbyt duzo dostepnych publikacji z zakresu pedagogiki specjalnej,
Grzegorzewska chciata uczynié z niego jeden ,,z podstawowych terenéw wymia-
ny mysli, czerpania wiadomos$ci w dziedzinie naukowej, organizacyjnej i meto-
dologicznej tego szkolnictwa oraz zbliZenia intelektualnego rozsianych po catym
kraju Kolegéw i Kolezanek”. Wzywajac ich do wspdtpracy, apelowala: ,,wszy-
scy$my pracujacy na tej niwie przyniesé tu winni ku pozytkowi ogélnemu nasze
wiadomosci, doswiadczenia i obserwacje poparte wynikami pracy. Nie usuwacd
sie z niechecia, nie patrzed biernie na te prace, nie krytykowac na uboczu, a wiec
nieproduktywnie, lecz z mysla Zyczliwg i z wiarg w pomyslny rozwdj wziaé
w niej zywy udzial, wspétdziala¢ w opracowywaniu zagadnieri organizacyjnych
i metodologicznych, nadsyla¢ informacje, zapytania, krytyczne uwagi co do kie-
runku, charakteru i rozwoju pisma, tak, aby kazdy z nas czul sie jego wspoéttwoér-
cq i wspélpracownikiem” (Grzegorzewska, 1924/25, s. 3-4).

Dla pelnego zrozumienia sensu tych stéw nie bez znaczenia jest fakt, ze zosta-
ly one zamieszczone na tamach czasopisma naukowego organizacji spolecznej,
ktéra zgodnie z opinia Kirejczyka byla organizacjg niezalezna, znang ,z poste-
powosci oraz walki o prawa nauczyciela i szkoly, o jak najwyzszy ich poziom”.
Redagujac Szkote Specjalng w imieniu tej organizacji ,Maria Grzegorzewska zdo-
bywala w ten sposéb wieksza swobode gloszenia zaré6wno swych naukowych,
jak i ideowych pogladéw w éwczesnym, nieprzychylnie nastawionym do spra-
wy uposledzenia, ustroju” (Kirejczyk, 1972, s. 139).

Uzasadnione wydaje si¢ przypomnienie, Ze omawiane czasopismo, stano-
wiace konkretny wyraz ,idei, dazeni i przemysler’” Grzegorzewskiej w zakre-
sie opieki nad dzie¢mi uposledzonymi, bylo réwniez jedng z wazniejszych form
dziatalnosci Instytutu Pedagogiki Specjalnej. A ten w swoim zatozeniu byt pla-
céwka edukacyjno-badawcza, ktéra pod jej kierunkiem tworzyla , zreby pedago-
giki specjalnej w Polsce” (Frydrychowska, Glazek, 1974, s. 291). Z tego wzgledu
wszelkie publikacje prezentujace osiagniecia naukowe i doswiadczenia Instytutu

2z przerwa w okresie II wojny swiatowej i w latach 1948-1957.
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lub jego wykwalifikowanej kadry byly niezwykle istotnym, na ogét jedynym
Zrédiem informacji dla oséb zainteresowanych pedagogika specjalna, szczego6l-
nie dla nauczycieli pracujacych w réznego typu szkotach specjalnych nalezacych
do resortéw oswiaty, sprawiedliwosci, opieki spotecznej oraz dla pracownikéw
administracji i nadzoru pedagogicznego, lekarzy, psychologéw i pracownikéw
nauki zajmujacych sie dzialalnoscig rewalidacyjna wsréd ludzi w rézny sposéb
uposledzonych (Kirejczyk, 1972, s. 138).

Struktura czasopisma

Juz w pierwszym numerze Szkoty Specjalnej redakcja, w osobie Marii Grze-
gorzewskiej oraz Michala Wawrzynowskiego (wydawcy w imieniu Polskiego
Zwiazku Nauczycielstwa Szkét Powszechnych i tzw. redaktora odpowiedzial-
nego), przedstawila swojq wizje czasopisma, zapowiadajac, iz ,,poza artykulami
o tre$ci naukowej, informacyjnej i sprawozdawczej” beda w nim zamieszczane
,sprawozdania ze zwiedzania zakladéw specjalnych, z odpowiednich kongre-
sow i zjazdéw, sprawozdania z prac polskich i zagranicznych czasopism w dzie-
dzinie psychopatologii, pedagogiki leczniczej i opieki spolecznej oraz sprawoz-
dania z krajowych i zagranicznych czasopism pedagogiki specjalnej”. Ponadto
poinformowala o zamiarze wprowadzenia kroniki ,,wazniejszych wypadkéw
w kraju i za granica w dziale opieki wychowawczej nad anormalnymi”; ,dziatu
krétkich notatek pedagogicznych”, ulatwiajacego czytelnikom ,,zapisywanie, bez
glebszego opracowania, ciekawszych faktéw z Zycia szkoty i jej wychowankéw”
oraz kroétkich streszczen niektérych artykuléw w jezyku francuskim, umozliwia-
jacych ,wejscie w zywy kontakt z ruchem w dziedzinie szkolnictwa specjalnego
za granicy” (Grzegorzewska, 1924/25, s. 3-4).

Realizacja tego programu pozwolila na wprowadzenie statych dzialéw i ru-
bryk oraz zamieszczanie w kazdym numerze artykuléw o treéci naukowej, o pra-
cy nauczycielskiej, kroniki krajowej i zagranicznej w zakresie spraw i zagadnien
pedagogiki specjalnej oraz sprawozdar i ocen ksigzek i czasopism.

Kazdy z dzialéw ,spelnial wazne zadania dla rozwoju pedagogiki specjalnej,
dla rozwoju teorii i praktyki, dla propagowania spotecznej potrzeby organizowa-
nia szkolnictwa specjalnego, dla rozwoju metod nauczania i wychowania dzie-
ci uposledzonych” (Frydrychowska, Glazek, 1974, s. 291). Wniosek ten potwier-
dza analiza zawartosci poszczegdlnych dzialéw. Wynika z niej, Ze od poczatku
istnienia czasopisma w Dziale naukowym zamieszczanych bylo wiele artykutéw
z dziedzin tworzacych w owym czasie teoretyczne fundamenty dla pedagogiki
specjalnej, takich jak psychopatologia, neurologia, psychologia, socjologia, prawo,
kryminologia i sadownictwo nieletnich, higiena spoteczna i profilaktyka oraz ar-
tykutéw dotyczacych metodologii badari psychologicznych, metod stosowanych
w nauczaniu i wychowaniu dzieci niewidomych, gluchych, gluchociemnych,
umystowo uposledzonych i moralnie zaniedbanych. Dziat Z pracy nauczycielskiej
zawieral artykuly wyrastajace z bezposrednich kontaktéw z dzieckiem i stuzyt
upowszechnieniu podstawowych zaloZer organizacji procesu jego rewalidacji: ko-
niecznosci gruntownej znajomosci kazdego dziecka, historii jego Zycia, znajomo-
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$ci czynnikéw etiologicznych i warunkéw srodowiskowych. Kronika krajowa i za-
graniczna przedstawiala wazne informacje o aktualnych woéwczas zagadnieniach
z dziedziny nauki i techniki, historii rozwoju i organizacji poszczegdlnych dzialéw
szkolnictwa specjalnego w Polsce i na swiecie (tamze, s. 291-293). Dzial Sprawoz-
dania i oceny z ksigzek i czasopism przedstawial dorobek rozwijajacej sie w Swiecie
nauki rzutujacej ,ha sprawy zwiazane z opieka nad anormalnymi” oraz istotnej
,dla doksztalcenia i pogtebienia wiedzy z psychologii, pedagogiki leczniczej oraz
dla poszerzenia horyzontéw myslowych nauczycieli” (tamze, s. 293).

Przedstawiona struktura czasopisma, doskonale korespondujaca z zadaniami,
dla jakich zostala wprowadzona, przez dlugi czas byla zachowana w swej pier-
wotnej postaci. Pewna modyfikacja dotyczyla nazw dwéch dzialéw, a mianowicie
dzialu Z praktyki nauczycielskiej — obecnie nazywanego Z praktyki pedagogicznej, oraz
Kroniki krajowej i zagranicznej — obecnie Z kraju i ze Swiata. Pierwszy z wymienio-
nych dzialéw, przeznaczony do wymiany doswiadczen zawodowych, ,otoczony
byt szczegdlng opieka Marii Grzegorzewskiej, ktéra pragneta pobudzi¢ inicjatywe
nauczycieli w kierunku samoksztalcenia, zachecajac ich do dzielenia si¢ na famach
Szkoty Specjalnej doswiadczeniami i spostrzezeniami zdobytymi w pracy” (tamze).
Drugi rozwijal si¢ spontanicznie, szczegélnie od czasu otwarcia granic, zwiekszaja-
cego mozliwosci wymiany doswiadczen, dostarczajacych inspiracji do poszukiwa-
nia lepszych form i metod pracy w naszym kraju. Dowodem tych poszukiwan byty
réwniez doniesienia publikowane w nieistniejacym juz dziale Dyskusje i polemiki,
zawierajacym ,nieraz ciekawe inicjatywy zmian czy tez krytyczne oceny istniejacych
sytuacji w zakresie praktyki pedagogiki specjalnej” (Redakcja, 1994, s. 68).

Nowym dzialem istniejacym od roku 1981 jest dzial Zastuzeni dla pedagogi-
ki specjalnej, stanowiacy ,swoisty dokument historyczny, zapis historii naszego
srodowiska w obrazie sylwetek oséb (nie tylko pedagogdéw, sa wsréd nich leka-
rze, prawnicy), ktdre je tworzyly, ktére w teorie i praktyke pedagogiki specjalne;j
whniosty znaczny wklad. Jest to kapitalne Zrédio informacji, a przy tym — niezwy-
kle ciekawe Zrédio wzorcéw osobowych” (tamze).

Wsréd ostatnich , kosmetycznych i merytorycznych modyfikacji w strukturze
czasopisma” na szczeg6lna uwage zastuguje wzbogacenie dzialu Opracowania
naukowe o artykuly obcojezyczne, streszczenia w jezyku polskim i angielskim
oraz stowa kluczowe; zmiana dotychczasowej nazwy Sprawozdania i oceny na
Recenzje, ktére bardziej korespondujg z krytycznym omoéwieniem nowosci wy-
dawniczych; wprowadzenie jako stalego elementu dziatu Prawo i praktyka, pre-
zentujacego prawne aspekty dotyczace réznych dziedzin zycia oséb niepeino-
sprawnych; podawanie obok spisu tresci w jezyku polskim réwniez spisu tresci
w jezyku angielskim (Od Redakcji, 2009, s. 85).

Problemy podejmowane w czasopi$mie oraz postacie naczelnych
redaktoréw

Ze wzgledu na ograniczone ramy niniejszej publikacji nie jest mozliwe szcze-
gélowe omoéwienie problematyki podejmowanej na przestrzeni tak diugiego cza-

su, jaki uplynat od wydania pierwszego numeru Szkoty Specjalnej. Niemniej jed-
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nak nawet powierzchowna analiza zamieszczonych w niej materialéw pozwala
na uchwycenie pewnych prawidlowosci bardziej ogdlnej natury. Ot6z tym, co
najbardziej uderza przy lekturze kazdego sposréd 74 tomoéw Szkoty Specjalnej,
zlozonych tacznie z 272 numerdéw, jest niezwykla wiernos¢ przyjetym przed laty
zaloZzeniom ukierunkowanym na rozwoéj pedagogiki specjalnej oraz ksztalcenie
pedagogdéw specjalnych. Z tego punktu widzenia kazdy artykut jest znakomitym
Zrédlem informacji o tendencjach i kierunkach rozwoju pedagogiki specjalnej,
dziejach i organizacji szkolnictwa specjalnego, rozwoju opieki nad dzieckiem oraz
o osobach, ktére wniosty nieprzemijajace wartosci do kultury i nauki polskie;.
Niewatpliwie do takich oséb nalezata M. Grzegorzewska, ktéra nie tylko byta
wybitnym naukowcem, ale réwniez doskonalym organizatorem pracy w kaz-
dej z powierzonych jej opiece instytucji. Pelnigc funkcje naczelnego redaktora
Szkoty Specjalnej®, nie tylko sama duzo pisala?, ale zabiegata réwniez o to, aby
w wspdttworzeniu czasopisma uczestniczyli specjalisci reprezentujacy wszystkie
dzialy pedagogiki specjalnej oraz powiazane z nimi dyscypliny naukowe. Naj-
czesciej rekrutowali sie oni z PIPS, dla ktérego Grzegorzewska starala sie pozy-
ska¢ ,wykladowcéw najlepszych, wybitnych teoretykéw z zakresu wykladane-
go przedmiotu i wytrawnych praktykéw”, posiadajacych, jesli to mozliwe, swdj
warsztat pracy mogacy stuzy¢ réwniez studentom (Lipkowski, 1972, s. 103-104),
jednoczesnie obdarzonych ,, wysokimi wartosciami moralnymi”, pomagajacymi
w rozumieniu swoich odpowiedzialnych, podjetych dobrowolnie obowigzkéw
naukowo-dydaktycznych (Doroszewska, 1972, s. 125-126). Takie kryteria spel-
niali m.in. nastepujacy wykladowcy Instytutu skupieni wokét czasopisma: prof.
dr Jézefa Joteyko, dr Bronistaw Biegeleisen, dr Tadeusz Jaroszyniski, dr Stefan
Szuman, prof. dr Gustaw Bykowski, prof. Wiadystaw Sterling, dr Witold Lu-
niewski, dr Felicja Luniewska, Sergiusz Hessen, prof. Aleksander Mogielnicki,
dr Michalina Stefanowska, Adela Stefanowicz-Moskiewiczowa, St. M. Studencki,
prof. Jakub Segal, prof. Stefan Baley (Frydrychowska, Glazek, 1974, s. 291).
Doskonalg ilustracja probleméw bedacych przedmiotem zainteresowar wy-
mienionych os6b i tych, ktére w pdzZniejszym czasie dotaczylty do grona Scistych
wspodtpracownikéw Grzegorzewskiej, sa tytuly publikowanych artykutéw. Jak
wskazuje tom I z roku 1924/25, w okresie migdzywojennym koncentrowaty sie
one wokot takich zagadnien, jak: Stan i potrzeby szkolnictwa specjalnego w Polsce
(Hellmann), Braki szkolnictwa specjalnego w Polsce (Jarecki), Stan obecny szkdt dla
uposledzonych umystowo w Warszawie (Stefanowska), Szkoty — Uzdrowiska (Kop-
czyniski), Sgdy dla Nieletnich w Polsce (Komorowski), Organizacja wychowania
dzieci gtuchych w Londynie (Hellmann), Szkota dla ociemniatych w Zemuniu (Lu-

3 W okresie miedzywojennym jej zastepca byt Michat Wawrzynowski oraz przez krétki okres Jézef
Czechowicz (absolwent PIPS-u, znany poeta awangardowy, redaktor kilkunastu czasopism, gtéwnie
literackich i dziecigcych, autor stuchowisk radiowych; zginat w pierwszych dniach wojny pod gruza-
mi kamienicy podczas bombardowania Lublina), natomiast po drugiej wojnie §wiatowej — L. Frydry-
chowska, K. Kirejczyk, W. Tutodziecki i J. Doroszewska.

4 Osobny artykut dotyczacy dorobku naukowego Grzegorzewskiej zostal zamieszczony w Szkole
Specjalnej, 2014, T. 75, nr 4.
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niewska), Szkolnictwo specjalne w Austrii i na Wegrzech (Wawrzynowski), Walka
z przestgpczoscig nieletnich w Japonii (Mogilnicki), Zagadnienia spoteczne w Lidze Na-
roddw — Walka z opium, walka z pornografig i walka z handlem zywym towarem (Po-
sner), Sprawa wychowania dzieci nerwowych (Jaroszynski), Dzieci wystgpne w wieku
przedszkolnym (Korczak), Pracownie dla dzieci jako czynnik profilaktyczny w walce
z przestgpczoscig (Dunin-Sulgustowska), Wybdr zawodu dla mlodziezy niedorozwi-
nigtej (Strasburger), Kifa u dzieci czterozmystowych: gtuchoniemych i ociemniatych
(Jarecki), Badanie nad gruczotem tarczowym dzieci w szkotach specjalnych Warszawy
(Sterling), Iloraz inteligencji w skali Bineta i jego znaczenie diagnostyczne (Grzego-
rzewska), Wyniki badari nad dzie¢mi skalg Bineta w laboratorium Instytutu Pedagogiki
Specjalnej (rok 1922/3 i 1923/4) (Stefanowicz-Moskiewiczowa), Badanie nad pismem
lustrzanym dzieci normalnych i niedorozwinigtych (Sterling), Rysunki schematyczne
dzieci uposledzonych umystowo (Szuman). W tomie tym mozna réwniez znalez¢
sprawozdanie z I Zjazdu Lekarzy Logopedystéw w Wiedniu, II Kongresu Pedago-
giki Leczniczej w Monachium oraz ciekawe wiadomosci krajowe i zagraniczne,
np. o powotaniu Sekcji Szkolnictwa Specjalnego, zorganizowaniu przez Sekcje
w PIPS-ie czytelni 60 wymiennych ze Szkotg Specjalng czasopism krajowych i za-
granicznych (z podaniem ich listy na s. 227-228), utworzeniu Ogniska Szkolnego
i Poradni Ortofonicznej przy PIPS-ie, planowanym Zjezdzie Nauczycieli Szkét
Specjalnych, wynagrodzeniu nauczycieli szkét specjalnych, planowanym w lipcu
1925 r. zjezdzie nauczycieli gluchoniemych w Londynie, liczbie czlonkéw mie-
dzynarodowego zwiazku niewidomych studentéw, zorganizowaniu w Londy-
nie tzw. ,Domu storica” dla dzieci niewidomych ponizej 5 r. z. oraz zakladu
dla niewidomych niemowlat, powstaniu w Afryce Péinocnej pierwszej szkoty
dla niewidomych, wprowadzonym we Wloszech i Luksemburgu obowiazku
szkolnym dla dzieci gluchoniemych i ociemnialych, zastraszajacej liczbie dzieci
palacych tytort w Holandii oraz o tym, Zze na miedzynarodowej wystawie réz
w Anglii byto wielu hodowcéw niewidomych.

W kolejnych numerach Szkoty Specjalnej nie tylko kontynuowano wczesniejsza
tematyke, ale takze zdawano relacje z waznych dla Sekcji Szkolnictwa Specjalnego
ijej cztonkéw wydarzen. Do takich wydarzen nalezaty Polskie Zjazdy Nauczycieli
Szkét Specjalnych, ktére znajdowaly oddZwiek w wielu wydaniach Szkoty Specjal-
nej. Na przykiad caty numer 2 tomu II (1925/26) poswiecony byt I Zjazdowi, nato-
miast numery 2, 3 i 4 tomu XI (1934/35) przedstawialy sprawozdanie z Il Zjazdu.
W numerze 1 tomu XV (1938/39) przedstawiono stan organizacyjny Sekgji skupia-
jacej wéwczas 309 z nauczycieli sposréd 443 pracujacych w szkolnictwie specjal-
nym; informowano o istnieniu sekcji okregowych w Warszawie, Lodzi, Lublinie,
Katowicach, Poznaniu, Wilnie, Krakowie i Kielcach; powolaniu referatéw w Brze-
$ciu n. Bugiem, na Wolyniu i we Lwowie; powstaniu nowej Sekgcji pomorskiej z sie-
dziba w Toruniu; zahamowaniu dziatalnosci Zarzadu Sekgji z powodu utrudnio-
nej wspdlpracy z kuratorem; ponownym wyborze Grzegorzewskiej na stanowisko
przewodniczacego Sekgji; planowanym w okresie ferii wielkanocnych w 1939 r.
Kongresie Nauczycielstwa Szkoét Specjalnych; planach rozszerzenia w Szkole Spe-
cjalnej dzialu metodycznego oraz o koniecznosci uporzadkowania i uruchomienia
biblioteki Sekcji. W wielu tomach sg tez informacje o dzialalnosci terenowych Sek-
qji Szkolnictwa Specjalnego. Przykladem jest tom VI (1929/30) informujacy o zor-
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ganizowaniu klas dla dzieci uposledzonych umystowo w Czestochowie i Kielcach,
powstaniu pracowni psychologicznej zajmujacej sie selekcjq dzieci w Poznaniu,
wycieczce naukowej do Wiednia i Pragi.

Od 1 numeru tomu XII (1935/36) na tamach czasopisma zaczely ukazywac sie
informacje o dzialalnosci Bratniej Pomocy Paristwowego Instytutu Pedagogiki Spe-
gjalnej, ktéra — za posrednictwem takich srodkéw, jak: ,, powotanie do zycia Sekgji
odpowiadajacych réznym dziedzinom zainteresowan czlonkéw Bratniej Pomocy,
organizowanie kurséw, konferencji, wycieczek — tak srodowiskowych, jak i ogél-
nych, wydawanie biuletynéw, sprawozdari, komunikatéw, prowadzenie poradni
bibliograficznej, posredniczenie w zakupie ksiazek i czasopism, wspdlpraca z prasg
zawodowg i ogolna, Scisty kontakt naukowy z Instytutem” — realizowata cele ukie-
runkowane na poglebienie wiedzy pedagogicznej ogdlnej i specjalistycznej, niezbed-
nej ,dla realizacji jej wskazan w zyciu, popularyzowanie idei szkolnictwa specjalne-
go w spoleczeristwie, realizowanie w Zyciu spotecznym i paristwowym idei propa-
gandowych w PIPS” oraz samopomoc materialng i moralna (1935/36, nr 1, s. 59).

W niektérych numerach czasopisma zamieszczane byly réwniez drobne oglo-
szenia i reklamy. Tego rodzaju przykladéw dostarcza tom X z roku 1933/34. Pod
hastem Radio a szkota zamieszczono w nim ogloszenia o wydaniu pracy zbioro-
wej Instytutu Wspdtpracy Intelektualnej przy Lidze Narodéw pt. Radio a pokdj,
w ktérej osobny rozdziat byt poswiecony radiofonii szkolnej i miedzynarodowym
transmisjom dla mlodziezy, ogloszenia o pigtkowych odczytach nauczycielskich
o godz. 18, transmisjach z La Scali, transmisjach z Filharmonii Warszawskiej,
informacje o Teatrze Wyobrazni oraz o przegladach wydawnictw (nr 4, s. 168).
Natomiast pod hastem Radio a szkota specjalna zamieszono ciekawy tekst, kto-
ry dla wspélczesnego cztowieka, zZyjacego w dobie Internetu i cyberprzestrzeni,
moze by¢ zacheta do korzystania réwniez z innych, bardziej tradycyjnych narze-
dzi rozwoju. ,Nie ma takiego typu szkoly specjalnej, gdzie radio nie mogloby
znaleZ¢ zastosowania, a juz obecnie jest ono prawdziwym blogostawieristwem
zakladéw dla niewidomych przez réznorodnosé, bogactwo i poziom audydcji
muzycznych. Nie ma takze nauczyciela, dla ktérego by postep radiotechniczny
mogt pozostac obcy. O tych wszystkich cudach naszego stulecia, przez Ellen Key
nazwanego stusznie stuleciem dziecka, informuje od kwietnia b.r. miesiecznik
«Nowy Radioamator», poswiecony radiotechnice, filmowi dzwiekowemu i te-
lewizji, a korzysta¢ z niego moze nawet laik, gdyz pismo rozpada sie na trzy
dzialy, odpowiadajace trzem stopniom wiedzy radiotechnicznej amatorskiej od
najnizszego poczawszy. Adres wydawnictwa: Warszawa, Nowy Swiat 21 m 3.
Koriczy sie rok szkolny i sezon zimowy Polskiego Radia, ktére poszczycié¢ sie
moze powaznymi wynikami w dziedzinie radiofonii pedagogicznej. Pigtkowe
odczyty nauczycielskie, czwartkowe poranki muzyczne dla mlodziezy transmi-
towane z Filharmonii Warszawskiej, 49 wykladéw dla maturzystéw, lekcje je-
zyka francuskiego, prelekcje esperanckie, francuskie i angielskie, wychowanie
fizyczne przez sport, przeglad wydawnictw pedagogicznych, kroniki radiowe na
tamach pism Z.N.P., specjalne biuro Studiéw, gromadzace materialy naukowe
i statystyczne, jego ankieta w sprawie odczytéw dla maturzystéw, wreszcie caly
szereg audydji z réznych dziedzin, zwigzanych bezposrednio z nauka szkolna
— oto pobiezny bilans pracowitego roku Polskiego Radia. Sezon letni nie obnizy
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swego poziomu, lecz przybierze charakter pogodnego i radosnego wypoczynku.
Zyczac wesotych wakacji swym Czytelnikom, zapowiada kronika radiowa swe
dalsze istnienie po feriach i poleca polska radiofonie szkolng pamieci Nauczy-
cielstwa i Wychowawcéw” (nr 3, s. 193).

W tym samym roczniku sa tez przyklady reklam, wsréd ktérych najbardziej
przydatna dla oséb dbajacych o rozwdj dziecka jest reklama serii Zabawa—Nauka,
dotyczaca wytworni oraz skladu gier i zabawek pedagogicznych przy Plomyku i Plo-
myczku (adres: Warszawa, ul. Swietokrzyska 18), oferujacych , budownictwo drew-
niane, ukladanki geometryczne, domina obrazkowe, geometryczne, liczbowe, lote-
ryjki obrazkowe, gry do ¢wiczent zmystéw i rozwoju myslenia logicznego, materiaty
w komplecie do wyrobu réznych zabawek, gry towarzyskie do swietlic, materiaty
i narzedzia do sporzadzania zabawek i do robét recznych” (nr 2, s. 104), natomiast
najbardziej dowcipna — reklama PKO: , Nie na czarng godzine nedzy, lecz na jasng
godzine dobrobytu skladasz swoje oszczednosci w PKO” (nr 3, s. 169).

W wielu rocznikach Szkoty Specjalnej mozna dostrzec odbicie historii nie tylko
szkolnictwa specjalnego oraz ludzi zwiazanych z czasopismem, ale réwniez hi-
storii i przezy¢ calego narodu. Taka historyczng wartosé ma tom XVI (1946/47),
w ktérym Grzegorzewska, po lakonicznej informagji ze ,w sierpniu 1939 r. nr 1
XVI rocznika «Szkoty Specjalnej» byt juz przygotowany — mieliSmy go oddac do
druku 1 wrzesnia... Wojna zdecydowata inaczej!...” (Od Redakcji 1946/47, s. 1),
przedstawila losy wojenne Paristwowego Instytutu Pedagogiki Specjalnej. Jak
pisala, ulegl on , katastroficznemu wprost zniszczeniu. Lokal zbombardowany,
bogaty ksiegozbidr®, pomoce naukowe, instalacje pracowni, bogate zbiory mate-
rialéw naukowych, muzeum szkolnictwa specjalnego, cale urzadzenie instytutu
i szkoty ¢wiczen — wszystko przepadlo bez $ladu. Prawdziwy tragizm dziejéw
Instytutu w okresie wojny kryje sie dopiero w ponurym losie tych wszystkich,
ktérzy go tworzyli i o wartosci prac jego stanowili. Zgineli bowiem prawie
wszyscy z pieknie zharmonizowanego zespotu profesoréw i innych pracow-
nikéw, ktérzy wartoscig swej pracy wieloletniej w Instytucie zawazyli na jego
rozbudowie, wplyneli twérczo na rozwdj prac i ich poziom” (Grzegorzewska,
1946/47, s. 6). Przerzedzily si¢ réwniez szeregi pracownikéw szkét specjalnych,
stad koniecznos¢ reaktywowania nie tylko Instytutu, ale i czasopisma, ktérego
znaczenie dla odbudowy szkolnictwa specjalnego wydawalo sie wprost nieoce-
nione. Prezentujac plany dotyczace jego rozwoju, Grzegorzewska zapewniala:
,Pojdziemy dalej nakreslonymi przez nas szlakami teorii, organizacji i praktyki
szkoly specjalnej. Bedzie nam nadal przewodniczy¢ mysl stuzenia Kolegom po-
moca w Ich pracy, a jednoczesnie stworzenia z pisma naszego mocnego miedzy
nami ogniwa mysli i idei w naszej stuzbie spotecznej” (Od Redakcji, 1946/47, s. 4).

> Ze wzgledu na brak zapiskéw kronikarskich oraz katalogéw przedwojennych obecnie jest trudno
ustali¢ wielko$¢ tego zbioru. Jak podaje Grzegorzewska w artykule dotyczacym PIPS, w 1924 r. jego
biblioteka skiadata sie z okolo 1200 prac ogélnopedagogicznych i specjalnych (Szkota Specjalna, 1924,
T. 1). Na podstawie pieczatek na ksigzkach z przedwojennych zbioréw udato sie ustali¢, iz zapoczat-
kowalo jq przejecie ksiegozbioru Paristwowego Instytutu Fonetycznego oraz Paristwowego Semina-
rium Nauczycieli dla Gluchoniemych (tamze, 1972, s. 273).
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Mimo optymistycznego tonu tej wypowiedzi, wzmocnionego sprawozdaniami
Z prac Sekcji Szkolnictwa Specjalnego przy Zarzgdzie Gtownym ZNP (Frydrychowska
i Kirejczyk) oraz z Odbudowy szkolnictwa specjalnego w okresie powojennym (Ryll)®,
trudnosci natury technicznej nie pozwalaly na wznowienie czasopisma w formie
przedwojennej. W ciagu calego roku 1946/47 oraz 1947/48 do rak czytelnikéw
oddano tylko dwa numery, chcac zaznaczy¢ nimi ,,cigglos¢ wydania az do chwili,
gdy znowu w tematyce swej, metodzie jej opracowania, jak i w formie wydania
czasopismo nasze odzyska swoje dawne prawa” (Szkota Specjalna, 1947/48, s. 1).
Spodziewano sie, Ze nastapi to w nastepnym roku, tymczasem czasopismo za-
wieszono az na osiem lat, jednoczesnie zamknieto Sekcje Szkolnictwa Specjalne-
go, zmieniono nazwe Instytutu na Studium Nauczycielskie Pedagogiki Specjalnej,
pozbawiajac go funkcji naukowej i badawczej, ograniczono stosowanie metody
osrodkéw pracy, zalecajac nauczanie przedmiotowe od pierwszych klas szkoly
specjalnej. Te niekorzystne dla szkolnictwa specjalnego zmiany, zdaniem redakgji
1 numeru tomu XVIII z 1957 r. (reprezentowanej przez Tulodzieckiego zastepu-
jacego przebywajaca na rekonwalescencji po zawale serca Grzegorzewska), byly
zZwigzane z ogromnymi zniszczeniami ,w zakresie etyczno-spolecznej postawy
naszego narodu”, rodzacymi wiele bolesnych wydarzer, takich ,jak fakty bez-
dusznego stosunku do dziecka, réznego rodzaju naduzycia, a niekiedy nawet
przypadki bicia wychowankéw w szkotach i zakladach specjalnych”. W szkolnic-
twie powszechne bylo , ubieganie si¢ za statystycznie uchwytng strong ilosciowa,
z pomijaniem jako$ci. Powstawaly nowe szkoly i zaklady, zwigkszala sie w nich
liczba dzieci, ale bez zapewnienia im nalezytej bazy materialnej, a nade wszyst-
ko — gruntownie przygotowanych nauczycieli i wychowawcéw oraz wilasciwego
nadzoru pedagogicznego. Nie zadbano réwniez o to, azeby stworzy¢ podstawy
naukowe, ktére by stanowity podwaliny znajomosci dziecka «specjalnego» i opar-
cie dla pedagogéw praktykéw” (Od Redakcji, 1957, s. 2).

Taka sytuacja utrzymywata sie do 1956 r., w ktérym Ministerstwo Oswiaty
odwolalo swoje wczesniejsze decyzje, przywrécilo poprzednia nazwe uczelni,
reaktywowato Sekcje Szkolnictwa Specjalnego oraz pozwolilo na stosowanie me-
tody osrodkéw pracy’ ze wzgledu na fakt, iz ,praktyka przodujacych nauczycieli
wykazala ich duze zalety” w ksztalceniu mlodszych uczniéw szkét specjalnych
(tamze, s. 3).

Gdy w 1957 r. wznowiono Szkolg Specjalng, juz jako organ Ministerstwa
Oswiaty, ze zmienionym podtytulem na Kwartalnik poswigcony sprawom peda-
gogiki leczniczej, Instytut Pedagogiki Specjalnej realizowal znacznie poszerzony
zakres zadan, obejmujacy ksztalcenie (studia stacjonarne), doksztalcanie (studia
zaoczne), doskonalenie nauczycieli (gléwny osrodek metodyczny wraz z mu-
zeum szkolnictwa specjalnego). Podobne oczekiwania wysuwano pod adresem

6 Artykut Rylla (wizytatora szkdl specjalnych w powolanym 1 IX 1945 r. Referacie Szkolnictwa Spe-
cjalnego w Ministerstwie Oswiaty) stanowil kontynuacje wczesniejszych prac autora ukazujacych
stan szkolnictwa specjalnego w latach 1933-1939 (por. Szkofa Specjalna, T. 11 (1934/35) i 15 (1938/39).

7 Nazwa wprowadzona przez Grzegorzewska na okreslenie zmodyfikowanej metody osrodkéw za-
interesowari (Grzegorzewska, 1955).
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Katedry Pedagogiki Specjalnej, ktérej utworzenie w 1958 r. na Wydziale Pedago-
gicznym UW okreslono jako fakt ,niestychanej wagi” dla rozwoju szkolnictwa
specjalnego (Szkota Specjalna, 1957, s. 88). Ze wzgledu na ogromne trudnosci wy-
dawnicze pracownicy tych uczelni chetnie korzystali z mozliwosci prezentacji
swoich osiggniec za posrednictwem Szkoty Specjalnej. Taka mozliwo$é mieli réw-
niez nauczyciele pracujacy w terenie, o czym $wiadcza wielokrotnie ponawiane
apele o ich wspétudzial w redagowaniu czasopisma. Z tego typu apelem wy-
stepowal w imieniu redakcji Tulodziecki, ktéry nawolywal do wypowiedzenia
walki , wszelkiemu dogmatyzmowi”, do wybierania z calego dorobku ludzkosci
tego, ,,co piekne i szlachetne, co buduje, posuwa naprzéd, napawa optymizmem
i rados$cia tworzenia”, do wspierania sie ,swojq wiedza, doswiadczeniem i zapa-
tem” (Od Redakcji, 1957, s. 5) oraz Grzegorzewska, wedltug ktérej: ,Wszyscy sto-
imy na stanowisku, ze trzeba, azeby czasopismo to wnosito do pracy naszej jak
najwiecej wartosci: zeby poglebialo wiedze teoretyczna, doskonalilo metode pra-
cy naszej, stuzyto skuteczng pomoca tym Kolegom, ktérzy obecnie wigczajq sie
w nurt prac pedagogiki specjalnej [...]. Temu wszystkiemu wiec musimy wszyscy
stuzy¢. Potrzeba nam na to duzo sily twoérczej i zbiorowego wysitku. Nauczyciel
szkoly specjalnej czy wychowaweca zakladu specjalnego nie powinien nic uronic
dla przysziosci ze swego dorobku twérczego i inicjatywy nad rewalidacja spo-
teczng réznych naszych wychowankéw w rozmaitych warunkach i formach ich
wychowywania. Powinien ja w jaki$ sposéb przekazywac Kolegom swoim ku
wiekszemu pozytkowi ich pracy. A to jest wiasnie jeden z najlepszych sposobéw
na to, aby wszyscy byli wspéttwércami trwalego wkiadu w ksztaltowanie sie
i rozwdj warto$ciowej pedagogiki specjalnej” (Od Redakcji, 1958, s. 1).

Wezwania te zaowocowaly wieloma interesujacymi artykutami, ktére wycho-
dzity naprzeciw najpilniejszym potrzebom szkolnictwa specjalnego. Przede wszyst-
kim, podobnie jak w okresie miedzywojennym, dotyczyly one takich dzialéw, jak
tyflopedagogika (Maria Grzegorzewska, Jan Dziedzic, Halina Banas, Maria Janik,
Wiodzimierz Dolariski, Ewa Bendych, Stanistaw Zemis); surdopedagogika (Franci-
szek Popiét, Wactaw i Irena Tutodzieccy, Henryk Okopiriski, Kazimierz Kirejczyk,
Irena Stawowy, Urszula Ekiert); oligofrenopedagogika (Maria Grzegorzewska,
Stefan Dziedzic, Anna Krzeminiska, Helena Seniowowa, Bronistawa Urbariska)
oraz pedagogika resocjalizacyjna (Natalia Han-Ilgiewicz, Halina Zabrodzka, Otton
Lipkowski), do ktérych od 1947 r. dolaczyla réwniez pedagogika terapeutyczna
(Janina Doroszewska, Jan Bogdanowicz, Zofia Szymariska).

W tym okresie drukowano réwniez wiele opracowan popularyzujacych wie-
dze z zakresu nauk wspierajacych pedagogike specjalna, takich jak psychologia
(Wanda Ptaszyriska, Felicja Felhorska, Bronistawa Urbariska, Zofia Wojtaszek);
psychiatria i neurologia (Halina Wardaszko, Krystyna Kochariska, Ignacy Wald);
rehabilitacja (Aleksander Hulek), a nawet jezykoznawstwo (Witold Doroszewski
pisal o sprawach terminologicznych).

Osobng kategorie stanowily opracowania dotyczace reformy struktury szkoty
specjalnej, organizacji nauczania i wychowania, warunkéw materialnych i sytu-
acji kadrowej szkét specjalnych (Felicja Felhorska, Otton Lipkowski, J6zef No-
wakowski, Mieczystaw Kotlarski); odbudowy i rozwoju warszawskiego szkol-
nictwa specjalnego w okresie 20-lecia powojennego (Janina Kowalczykowa);
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rozwoju szkolnictwa specjalnego w Polsce w latach 1945-1970 (O. Lipkowski);
historii réznych zakladéw specjalnych, np. zakladu dla dziewczat niedostosowa-
nych spolecznie w Lodzi (Stanistaw Sychowicz), zaktadéw dla uposledzonych
umystowo na LubelszczyZnie (Henryk Milczarek), Instytutu Gluchoniemych
w Warszawie w 150. rocznice jego zalozenia (Waclaw Stasinowski), Paristwowe-
go Zakladu Wychowawczego dla Dzieci Gluchych im. M. Grzegorzewskiej we
Wroctawiu w 20. rocznice powstania (Stanistaw Kamiriski).

Bibliografia

Doroszewska, J. (1972a). Maria Grzegorzewska jako twoérca Katedry Pedagogiki Specjalnej
Uniwersytetu Warszawskiego. W: J. Doroszewska, M. Falski, R. Wroczyniski (red.), Ma-
ria Grzegorzewska. Materiaty z sesji naukowej — 7 XI 1969 r. Warszawa: Instytut Wydaw-
niczy Nasza Ksiegarnia.

Doroszewska, J. (1972b). Podstawowe publikacje teoretyczne pracownikéw Instytutu i kre-
gu jego wspotpracownikéw. Szkota Specjalna, T. 33, 3, 349-354.

Doroszewska, J. (1972c). Szkota Specjalna. Szkota Specjalna, T. 33, 3/4, 273-276.

Frydrychowska, L., Glazek, J. (1974). Piecdziesieciolecie czasopisma ,Szkola Specjalna”.
Szkota Specjalna, T. 35, 4, 289-308.

Grzegorzewska, M. (1924/25). Zamiast programu. Szkota Specjalna, T. 1,1, 1-4.

Grzegorzewska, M. (1946/47). Losy wojenne i odbudowa Paristwowego Instytutu Pedago-
gicznego. Szkota Specjalna, T. 16, 1-4.

Kirejezyk, K. (1972). Dzialalnos¢ zwigzkowa i spoleczna Marii Grzegorzewskiej. W: J. Doro-
szewska, M. Falski, R. Wroczyriski (red.), Maria Grzegorzewska. Materiaty z sesji naukowej
— 7 XI 1969 r. Warszawa: Instytut Wydawniczy Nasza Ksigegarnia.

Komitet Obchodu 40-lecia IPS. (1964). Instytut Pedagogiki Specjalnej i jego twérca. Szkota
Specjalna, T. 25, 2, 68-86.

Komitet Redakcyjny (1964). Instytut Pedagogiki Specjalnej obchodzi 40-lecie swej pracy.
Szkota Specjalna, T. 25, 2, 65-67.

Komitet Redakcyjny i Redakgcja , Szkoly Specjalnej” (1982). Szkota Specjalna, T. 43, 2, 83.

Lipkowski, O. (1972). Instytut Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. W: J. Doroszewska, M.
Falski, R. Wroczynski (red.), Maria Grzegorzewska. Materiaty z sesji naukowej — 7.X1.1969
r. Warszawa: Instytut Wydawniczy Nasza Ksiegarnia.

Od Redakcji. Szkota Specjalna, 1946/47, 1-5; 1947/48, 1; 1957, 1-2; 1958, 1-2; 1972, 34,
193-194; 1982, 1, 3; 2009, 2, 85.

Redakcja (1994). ,,Szkola Specjalna” 70-lecie czasopisma. Szkota Specjalna, T. 54, 2, 67-69.

NINETIETH ANNIVERSARY OF ,,SZKOLEA SPECJALNA”
Summary

This article is devoted to “Szkola Specjalna”, which celebrates its ninetieth anniversary
this year. The Author presents the sociocultural background to the journal’s creation, its
principles and goals, its structure, the issues discussed in individual sections, the profiles
of the chief editors, employees and authors of the most interesting publications, important
events in its history and its prospects for further development.
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ZESPOL. WYPALENIA SIE U MATEK WYCHOWUJACYCH
DZIECKO Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Tematem przewodnim niniejszego doniesienia badawczego jest okreslenie stopnia wypale-
nia sit u matek dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng. Dokonano poréwnania poziomu
wypalenia u badanych matek dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng i matek dzieci pelno-
sprawych. Analizujac material zebrany dzigki zastosowaniu zaadaptowanego Kwestionariusza
Wypalenia Zawodowego Ch. Maslach, mozna zauwazy¢, ze Srednie wyniki uzyskane
w poszczegdlnych podskalach przez matki zajmujace si¢ na co dzieni dzieckiem z niepelno-
sprawnoscig intelektualng sa wyzsze niz uzyskane przez matki wychowujace dzieci o norma-
tywnym rozwoju, co ujawnia wigksze nasilenie wypalenia sie sit u matek z grupy podstawowe;.

Analizujac kwestie wypalenia si¢ sit u matek zajmujacych sie dzieémi z niepeino-
sprawnoscia intelektualna, mozna stwierdzi¢ z duzym prawdopodobieristwem, Ze sa one
w duzym stopniu narazone na wystapienie omawianego syndromu. Nalezy podkresli¢,
ze réznice istotne statystycznie uzyskano w zakresie dwéch sposréd trzech podskal
wypalenia, za§ dominujacym symptomem wypalenia sil u matek dzieci z niepelnospraw-
noscig intelektualng jest znacznie wyzszy poziom wyczerpania emocjonalnego w poréw-
naniu do matek dzieci pelnosprawych.

Zespol wypalenia sil powstaje m.in. w wyniku przeciazenia rodzicéw, a zwlaszcza
matek, dlugotrwalg opieka i odpowiedzialnoscigq za leczenie i wychowywanie dziecka
z niepelnosprawnoscia. Wazne jest zatem odcigzenie matek od nadmiaru obowigzkéw
oraz udzielenie im specjalistycznego wsparcia. W przeciwnym wypadku bardzo realne
jest pojawienie sie u nich poczucia wypalenia sil na skutek codziennego zmagania sie
z trudami opieki nad dzie¢mi z niepelnosprawnoscia.

Stowa kluczowe: zespdt wypalenia sil, opieka, dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualng

Wprowadzenie

Termin ,,wypalenie” w literaturze psychologicznej pojawit sie po raz pierw-
szy w potowie lat 70. XX w. Uzyt go amerykanski psychiatra H.J. Freudenberger
(1974) dla okreslenia kraricowego stanu wyczerpania, spowodowanego zbyt du-
zym zapotrzebowaniem na energie oraz wszelkie zasoby, w jakie jednostka byta
wyposazona.

Wypalenie ,,moze zdarzy¢ sie kazdemu, kto wklada serce i dusze w jakies
dziatanie” (Frydel, 1999, s. 166). Nie jest ono zjawiskiem wyjatkowym, ktére do-
tyczy wylacznie ograniczonej, niewielkiej liczby oséb. Przeciwnie, pojawia sie
bardzo czesto i dotyka wiele grup zawodowych oraz ludzi opiekujacych sie bli-
skimi (Maslach, 1998). Najbardziej podatne na wypalenie sa te grupy zawodowe,
ktore ,,cechuje bliski kontakt interpersonalny pracownika i osoby, na rzecz ktérej

16 SZKOLA SPECJALNA 1/2015, 16-27



ZESPOL WYPALENIA SIE U MATEK WYCHOWUJACYCH DZIECKO Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA, ..

ona dziata. Ich relacje wymagaja zaangazowania emocjonalnego, troski, odpo-
wiedzialnosci za drugg osobe” (Zawadowska, 2007, s. 9).

Obecnie wiele definicji wskazuje na wypalenie jako problem dotyczacy oséb
na co dzien pracujacych z ludZmi, ktérym z pewnych wzgledéw nie sa w sta-
nie pomdc. Charakterystyczna dla syndromu wypalenia jest utrata sit fizycznych
oraz takie objawy somatyczne, jak bdle glowy, utrata energii, zmeczenie. Wy-
palenie jest koricowym wynikiem stopniowego procesu utraty ztudzen. Zwykle
wystepuje ono u oséb o wysokim poziomie motywacji, ktére przez dlugi czas
pracuja w warunkach obciazajacych emocjonalnie (Pines, 2006, s. 56).

Jedna z najczesciej stosowanych definicji w badaniach nad wypaleniem jest
tréjskltadnikowy model opracowany przez Ch. Maslach i S. Jackson. Definiuja one
wypalenie jako , psychologiczny zespét wyczerpania emocjonalnego, depersonali-
zacji oraz obnizonego poczucia dokonar osobistych, ktéry moze wystapi¢ u oséb
pracujacych z innymi ludZmi w pewien okreslony sposéb” (Maslach, 2006, s. 15).

Poczucie wyczerpania emocjonalnego powstaje w wyniku zbyt duzej koncen-
tracji na problemach innych oséb, wzbudzania w sobie wspélczucia oraz prze-
$wiadczenia o odpowiedzialnosci za ich los, a w sytuacji niemoznosci udzielenia
pomocy — obwiniania siebie. Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze termin , wyczerpanie”
zaklada uprzedni stan nadmiernego przecigzenia, a nie stan niedociazenia. Jest
to zatem element definicji wypalenia pozostajacy w opozycji do tych koncepcji,
zgodnie z ktérymi wypalenie uznaje si¢ za konsekwencje dlugotrwatej, Zzmudnej
i monotonnej pracy. Jest bowiem mato prawdopodobne, aby procesowi wypale-
nia podlegaly osoby niezaangaZowane emocjonalnie w swoja prace.

Depersonalizacja dotyczy negatywnego, nieczulego i przedmiotowego trak-
towania ludzi, ktérzy na ogét sq odbiorcami ustug opiekuriczych. Swiadczy ona
o braku réwnowagi miedzy niewielka troska a zbytnim dystansem i prowadzi¢
moze do przekonania, ze osoby te ,zastuzyly” na trudnosci, jakie je spotyka-
ja. Przejawem depersonalizacji jest takZze mniej lub bardziej Swiadoma ucieczka
przed kontaktami wymagajacymi zaangazowania emocjonalnego oraz wejscia
w problemy ludzi, ktérym swiadczymy pomoc.

Obnizone poczucie dokonan osobistych zwigzane jest ze spadkiem poczu-
cia wlasnej kompetencji w zakresie jakosci pracy wykonywanej na rzecz innych.
Wyznacznikami tego aspektu wypalenia jest brak satysfakcji, niedocenianie po-
siadanych umiejetnosci.

Objawy te pojawiaja si¢ w okreslonym porzadku. Zaczyna sie od emocjonalne-
go wyczerpania, w wyniku ktérego nastepuje dystansowanie si¢ i wycofywanie
z kontaktéw. Jest to reakcja obronna przed emocjonalnym obcigzeniem. W rezulta-
cie kontakt staje sie bezosobowy, ozigbly i odpersonalizowany, co w konsekwengji
powoduje zupelny brak satysfakcji zawodowej (Dzierzgowska, 2007).

Co zatem moze doprowadzi¢ do pojawienia si¢ stanu wypalenia sil? Przy-
czyn nalezy upatrywadé w trzech plaszczyznach: indywidualnej, interpersonalnej
i organizacyjnej.

Do cech indywidualnych jednostki, ktére sprzyjaja wypaleniu zawodowemu,
mozemy zaliczy¢ znacznie zanizona samooceng, niepewnos¢, biernosé, defen-
sywnoscé, zaleznos$¢ (Terelak, 2001), poczucie kontroli zewnetrznej, niskie po-
czucie skutecznosci zaradczej, nieracjonalne przeswiadczenia o roli zawodowej,

SZKOLA SPECJALNA 1/2015, 16-27 17



KATARZYNA RUSINEK

unikanie sytuacji trudnych (Sek, 1996), silng motywacje do pracy oraz wysoka
reaktywnos¢ (Goliriska, Swietochowski, 1998). Jest wysoce prawdopodobne, ze
osoby przejawiajace malq wiare w swojg zdolno$é sprawcza, unikajace sytuacji
trudnych bez préby stawienia im czola, reagujace na nie emocjonalnie, bedace
perfekcjonistami o wygérowanych wzgledem siebie wymaganiach, karcace sie
w przypadku niemoznosci ich speienia, a takze traktujagce swoj zawéd jako
szczegblng misje, ktéra wymaga od nich ponadprzecietnego zaangazowania
i wyrzeczen - sg ,,kandydatami” do wypalenia zawodowego.

Czynniki interpersonalne mozemy podzieli¢ dychotomicznie. Do pierwszej
grupy zaliczymy te, ktére wynikajq z relacji zachodzacych miedzy pracownikiem
a klientami instytucji. Sq one tak szczegdlne, ze wymagajq emocjonalnego zaan-
gazowania pracownika w sprawy klienta. MozZemy je okresli¢ mianem ,,pomo-
cowych”, poniewaz w gléwnej mierze polegaja na opiece, prowadzeniu terapii,
leczeniu, udzielaniu porad, motywowaniu i wspieraniu. Od osoby wspieraja-
cej oczekuje sie odpowiednich umiejetnosci spotecznych, ktére umozliwig wy-
tworzenie atmosfery wzajemnego zaufania, szacunku, troski, a w konsekwencji
doprowadza do rozwigzania problemu osoby wspomaganej. Dodatkowymi ele-
mentami stanowigcymi obcigzenie dla pracownika, w ktérych réwniez trzeba
upatrywacd przyczyn wypalenia, sa ciagly kontakt z jednostkami potrzebujacymi
wsparcia i stykanie si¢ niejednokrotnie z niezawinionym cierpieniem oraz prze-
jawami okrucieristwa. Wykonywanie zawodu, ktéry wymaga emocjonalnego za-
angazowania w sprawy innych ludzi, znacznie utrudnia zachowanie dystansu
wzgledem ich probleméw, co w konsekwencji moze sta¢ si¢ przyczynkiem do
zbyt glebokiego ich przezywania i uznania za wiasne. Wszystko to burzy har-
monijny obraz $wiata i stopniowo prowadzi do utraty energii, a w rezultacie do
wypalenia zawodowego. Druga grupe czynnikéw interpersonalnych stanowiq
czynniki wywodzace si¢ z relacji z przelozonymi i wspétpracownikami, ktére
rownie czesto sg przyczyna wielu sytuacji stresowych. Mozemy do nich zali-
czy¢ konflikty interpersonalne, brak wzajemnego zaufania, przemoc psychiczna,
agresje werbalng oraz szeroko pojety mobbing.

Do czynnikéw organizacyjnych zaliczamy gtéwnie czynniki zwigzane z pel-
nieniem roli zawodowej, fizycznym srodowiskiem pracy, ze sposobem jej wyko-
nywania, rozwojem zawodowym, stylem kierowania, przecigzeniem zbyt duza
iloscig obowiazkéw, a takze sytuacja, w ktorej cele instytucji pozostaja w sprzecz-
nosci z uznawanymi przez pracownika wartosciami i normami.

Wypalenie zawodowe jest procesem ztozonym i dlugotrwatym. Charaktery-
zuje sie wystepowaniem wielu symptomoéw, ktére informujq o pogltebiajacych sie
problemach. Dlatego tak niezmiernie wazna jest trafna i szybka autodiagnoza,
umozliwiajaca podjecie dzialari zaradczych oraz dokonanie pozgdanych zmian.
. Grab (2000) wyréznia cztery grupy objawéw:

L. Fizyczne:

dominujgce poczucie zmeczenia,
zaniedbywanie aktywnosci fizycznej,
zaklécenia snu,

utrata wagi i zaburzenia apetytu,
obnizZenie potrzeb seksualnych,

wn
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e naduzywanie alkoholu, lekéw, palenie tytoniu,

czeste choroby bez rozpoznawalnych przyczyn.

II. Emocjonalne i behawioralne:

trudnosci w relaksowaniu sie,

utrzymujace sie poczucie znuzenia,

obnizony nastrdj,

stala obecnos¢ negatywnych postaw i mysli,

dlugotrwate resentymenty lub urazy wobec innych ludzi,

regularnie wystepujace poczucie osamotnienia lub izolacji,

nawracajace leki,

poczucie pustki i brak celéw.

III. Rodzinne i spoteczne:

obnizenie zainteresowania cztonkami rodziny,

latwiejsze wpadanie w irytacje lub z10$¢ na cztonkéw rodziny,

spedzanie wigkszej ilosci czasu poza domem,

opor przed wspdlnym wypoczynkiem,

nadmierne ogladanie telewizji jako sposéb ucieczki od probleméw.

IV. Zwiazane z praca:

utrata zapatu,

poczucie, ze wcigz brakuje na cos czasu,

obawy i opér przed codziennym wyjsciem do pracy,

rosnace poczucie niekompetencji,

narastajace niezadowolenie z pracy,

utrzymujaca sie z1os¢ i pielegnowanie urazéw do przelozonych, kolegéow
i wspotpracownikéw,

potrzeba czestego patrzenia na zegarek,

trudno$ci w wyrazaniu opinii,

schematyczne traktowanie swoich podopiecznych,

niezdolnos¢ do podejmowania decyzji.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze wystapienie niektérych z tych objawéw nie jest
rownoznaczne z narazeniem na niebezpieczeristwo wypalenia zawodowego.
Trzeba miec jednak swiadomosé, Ze wypalenie nie pojawia sie jedynie wéweczas,
gdy obserwujemy wszystkie typy symptoméw.

Przedstawione definicje wypalenia dotyczg przede wszystkim oséb zawodowo
zajmujacych sie udzielaniem pomocy innym. Czesto pomija si¢ fakt wystepowania
syndromu wypalenia wsréd oséb, ktére pomagaja innym nie ze wzgledu na prace,
lecz na sytuacje rodzinna. Do takich oséb naleza m.in. rodzice dzieci niepelnospraw-
nych (Dabrowska, 2005). Zdaniem A. Garncarz-Podlasko (2001) sa oni narazeni na
kontakt ze specyficznymi stresorami w srodowisku rodzinnym, a przy tym nie maja
mozliwosci zmiany swojego polozenia. Wieloletnie zajmowanie si¢ dzieckiem nie-
pelnosprawnym obcigza rodzicéw powaznymi kosztami fizycznymi i psychicznymi.

Zainteresowanie zespolem wypalenia sil u rodzicéw dzieci z niepelnospraw-
noscia zapoczatkowata w 1979 r. Ruth Sullivan. Zdefiniowata go jako wyczerpanie
sit psychicznych i fizycznych wystepujace w efekcie diugotrwalego sprawowania
opieki nad dzieckiem. Cechg charakterystyczng tego zjawiska jest poczucie opusz-
czenia, odosobnienie, beznadziejno$¢ podejmowanych starari, a nawet catkowita
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utrata sit. Stan taki powoduje konieczna, a zarazem ciagla i systematyczna opieka
nad dzieckiem bez chwili wytchnienia. Ponadto poteguje go efekt doswiadczania
permanentnego tzw. stresu rodzicielskiego. Jego przyczyna tkwi w zbyt wygédro-
wanych wymaganiach, ktére stawiane sg rodzicom dzieci niepelnosprawnych. Po-
jawienie sie dziecka niepelnosprawnego w rodzinie powoduje zmiany w jej funk-
cjonowaniu, gdyz jest powaznym Zrédiem stresu (Sekutowicz, 2000).

Zdaniem K. Mrugalskiej (1988) kryzys ten jest przejawem zetkniecia sie
z nowa, trudng sytuacja. Typowymi jej cechami sa najczeéciej: nieustanny strach
o zdrowie i rozw¢j dziecka, stres zwigzany z niedostatkiem informacji, uczucie
zawstydzenia, brak pomocy ze strony innych, stale zmeczenie wynikajace z cia-
glej mobilizagji sil i pomnazania obowigzkéw.

M. Sekutowicz (2000) twierdzi, ze zycie z dzieckiem niepelnosprawnym na co
dziern wymaga wielu poswieceni i wyrzeczen. Bardzo czesto jest tak, Ze na matki
spada gléwna odpowiedzialno$é sprawowania opieki nad dzieckiem. Kazdego
niemal dnia napotykajg problemy, ktére ujemnie wplywaja na relacje wewnatrz
rodziny i poza nia. Postrzegaja swoja sytuacje jako beznadziejna, nie s3 w stanie
podotaé wszystkim trudom.

Autorka, powotujac si¢ na badania J. Kamiriskiej-Reyman i K. Kucyper, przy-
tacza najczesciej wystepujace utrapienia zyciowe matek. Sq to m.in.:

e , niewystarczajaca ilos¢ snu, czesto sen przerywany, plytki,

¢ konieczno$é¢ ustawicznego skupiania uwagi na dziecku,

e bycie z dzieckiem przez caly czas,

e brak czasu na rozrywki,

e niemoznos¢ odpoczynku,

e brak sit fizycznych,

e poczucie stalego zwigzania z dzieckiem,

e niezrozumienie probleméw zwigzanych z faktem bycia matka dziecka niepel-
nosprawnego,

e przykre odczucia zwigzane z rezygnacja z dawnych planéw i marzen,

o lek przed przyszioscigq”(tamze, s. 71).

Te i inne ucigzliwosci sprawiaja, Ze rodzice, a przede wszystkim matki dzieci
z niepenosprawnoscia, funkcjonuja stabiej niz dzieci pelnosprawnych.

Bardzo czesto zdarza sie, Ze tylko pozornie przystosowujq sie do zaistniatej sytu-
acji — ignoruja fakt niepelnosprawnosci dziecka lub bezpodstawnie wierza w mozli-
wos¢ ustapienia objaw6éw niepelnosprawnosci. Czesto zdarza sie tez tak, ze rodzice
maja wyrzuty sumienia z powodu niepelnosprawnosci swojego dziecka. Poswiecaja
mu wowczas cala swoja uwagge i czas, przez co daza do wynagrodzenia spotkanego
go nieszczescia. Rezygnujg ze swojego zycia dla dziecka. Musza jednak by¢ $wiado-
mi tego, ze prawidlowa rehabilitacja dzieci niepelnosprawnych uwzglednia czas na
odpoczynek zaréwno dla dziecka, jak i dla nich (Kowalska, 2000).

A. Twardowski (1999) pisze, ze wyczerpani emocjonalnie i wyciericzeni praca
rodzice mogg szukaé pomocy w instytucjach, stowarzyszeniach czy tez w oddzia-
lywaniach nazywanych pedagogizacja. Obejmujg one ksztaltowanie u rodzicéw
zdolnosci usprawniania dziecka w warunkach domowych oraz udzielanie wska-
zéwek wychowawczych. Wyposazaja rodzicéw w wiedze i umiejetnosci, lecz nie
rozwiazuja probleméw wypalenia.
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Dlatego tez psychoterapia rodzicéw wydaje si¢ by¢ najbardziej pozadang for-
ma oddzialywania w przezwyciezaniu wypalenia (Dabrowska, 2005). Pomaga
ona rozwija¢ wlasciwe relacje miedzy rodzicami a dzieckiem, sprzyja odreago-
wywaniu napied, ulatwia pokonywanie kryzyséw oraz prawidlowa organizacje
zycia rodzinnego (Twardowski, 1999).

Analiza wynikéw badan

Celem podjetych badari empirycznych jest proba okreslenia poziomu wypale-
nia sit u matek opiekujacych sie dzieckiem z niepelnosprawnoscig intelektualna.
Poszukiwano odpowiedzi na nastepujace pytania: Jaki jest stopiert wypalenia sit
u matek dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualna? Czy i jakie s réZnice w po-
ziomie wypalenia sil u matek dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz
u matek dzieci pelnosprawnych?

Badaniami objeto 30 matek dzieci z niepemnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym, znacznym i glebokim oraz 30 matek dzieci peino-
sprawnych.

Narzedziem stuzacym do oszacowania stopnia wypalenia si¢ sit rodzicéw
podczas sprawowania opieki nad dzie¢mi jest odpowiednio zaadaptowany Kwe-
stionariusz Wypalenia Zawodowego Christin Maslach (MBI — Maslach Burnout
Inventory), ktéry uwaza si¢ za najbardziej uniwersalne narzedzie do badania wy-
palenia. Kwestionariusz tworza 22 itemy, ujmujace trzy wyodrebnione przez Ch.
Maslach aspekty syndromu wypalenia. Sq to:
¢ Emocjonalne wyczerpanie (EW) — skale tworzy 9 iteméw, ktére mierza su-

biektywna ocene zasobéw emocjonalnych i kondycji. Charakterystycznymi

symptomami sq: poczucie ogélnego zmeczenia, brak naturalnej energii do
dziatania, brak radosci zycia, zwigkszona drazliwos¢ i impulsywnosé.

e Depersonalizacja (DP) — skala sklada sie z 5 iteméw i mierzy specyficzny,
apersonalny stosunek do innych.

¢ Obnizenie zadowolenia z osiagniec osobistych (ZO), zwane inaczej osobistym
zaangazowaniem. W sklad tej podskali wchodzi 8 itemdéw, ktére mierza su-
biektywna ocene wiasnej pracy, jej efektéw, ocene skutecznosci radzenia so-

bie z problemami i satysfakcje stad ptynacq (Tucholska, 2003).

Osoba badana, odpowiadajac na pozycje testu, okresla na 7-punktowej skali
czestosé wystepowania u niej odczu¢ opisanych w formie zdan twierdzacych.
Poszczegdlne punkty skali opisane sa od ,,0” — co oznacza, ze respondent nigdy
nie doswiadcza takich odczué, do ,,6” — co oznacza, ze doswiadcza tych odczué
codziennie.

Wyniki uzyskiwane przez badanych oblicza sie oddzielnie dla kazdej z pod-
skal zgodnie z kluczem. O wysokim poziomie wypalenia $wiadcza wysokie
wyniki w podskalach Emocjonalne wyczerpanie i Depersonalizacja oraz niskie
wyniki w podskali Osobiste zaangazowanie (Pasikowski, 2000). Odwrdécenie wy-
nikéw w kategorii Osobiste zaangazowanie pozwala na poréwnanie wynikéw w
poszczegdlnych podskalach. Tres¢ iteméw zostala eksperymentalnie zmieniona
do badania matek.
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Analiza badaii wlasnych

Analiza wynikéw badan przeprowadzonych w dwéch 30-osobowych grupach
matek dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng i matek dzieci pelnospraw-
nych wykazuje istotne statystycznie zr6znicowanie srednich wynikéw w dwéch
poréwnywanych podskalach — Emocjonalne wyczerpanie oraz Depersonalizacja.

Dane uzyskane w trakcie przeprowadzonych badan zostaly przedstawione
w tabeli 1.

Tabela 1
Poziom wypalenia sil matek dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna oraz matek dzieci
zdrowych w $wietle wynikéw badarn kwestionariuszowych

Matki dzieci z c 1. .
. niepelnosprawnosci Wikl ¢ e Istotnosé ré6znic
Kategorie P P E pelnosprawnych | y _

wypalenia sit intelektualna A~ g

X, sd X sd t pi.
EW 25,82 8,27 15,01 4,18 10,81 6,354 0,001
DP 6,98 4,68 2,75 2,12 4,23 4,643 0,001
y4Q) 22,45 7,66 20,43 3,31 2,02 1,341 0,20

X - $rednia arytmetyczna, sd — odchylenie standardowe
t — parametryczny test istotnosci réznic miedzy srednimi, t — Studenta
p-i. — poziom istotnosci

W Swietle otrzymanych danych okazuje sie, Ze matki dzieci z niepelnospraw-
noscig intelektualng czujq sie bardziej wyczerpane emocjonalnie niz matki dzieci
petosprawnych (p.i. < 0,001). Srednia wynikéw w grupie matek dzieci z niepetno-
sprawnoscig intelektualng dla podskali Emocjonalne wyczerpanie wynosi 25,82 przy
odchyleniu standardowym 8,27, natomiast w grupie matek dzieci bez probleméw
rozwojowych srednia wynikéw wynosi 15,01 przy odchyleniu standardowym 4,18.
odczuwaja, ze ich zasoby emocjonalne zostaly uszczuplone, co utrudnia im osobiste
zaangazowanie w niesienie pomocy swoim dzieciom w stopniu, jakiego oczekuja.
Wyzsze wyniki odchylenia standardowego (sd = 8,27) w grupie matek dzieci z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng wskazuja na wieksze zréznicowanie wynikéw w tej
grupie niz w grupie matek dzieci pelnosprawnych (sd = 4,18).

Badane matki dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng uzyskaly istotnie
wyzsze wyniki w zakresie depersonalizacji kontaktéw z dzieémi (p.i. < 0,001).
Srednia wynikéw w tej grupie matek w podskali Depersonalizacja wynosi 6,98
przy odchyleniu standardowym 4,68, a w grupie matek dzieci pelnosprawych
$rednia wynosi 2,75 przy odchyleniu réwnym 2,12. Oznacza to, ze matki dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng czesciej postrzegaja swoje dzieci w sposéb
bezosobowy, dystansuja sie od nich. Przyczyna takiego stanu moze tkwié¢ w zbyt
duzych oczekiwaniach rodzicéw wzgledem dzieci, ktére z powodu swojej nie-
pelnosprawnosci nie sa w stanie im sprostac.
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W zakresie podskali Osobiste zaangazowanie réznice miedzy badanymi sg
niewielkie. Srednia wynikéw w grupie matek dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng wynosi 22,45 przy odchyleniu 7,66, natomiast Srednia wynikéw
wéréd matek dzieci pelnosprawnych wynosi 20,43 przy odchyleniu standardo-
wym 3,31. Na podstawie tych wynikéw mozna zatem stwierdzi¢, Ze matki dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng bardziej angazuja si¢ w proces wychowa-
nia i opieke nad dzieckiem niz matki dzieci pelnosprawnych. Wyzsze wartosci
odchylenia standardowego (sd = 7,66) w grupie matek dzieci z niepelnospraw-
noscig intelektualng wskazujg na wieksze zréznicowanie wynikéw w tej grupie
w poréwnaniu z badang grupa matek dzieci pelnosprawnych (sd = 3,31).

Warto bytoby dokladniej przyjrze¢ sie¢ danym uzyskanym w poszczegdlnych
podskalach i wyodrebnic¢ te zachowania, ktére sg najbardziej charakterystyczne
dla matek wychowujacych dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng i matek
dzieci pelnosprawnych.

Szczegdtowe dane dotyczace Srednich wynikéw uzyskanych dla poszczegol-
nych iteméw w podskali Emocjonalne wyczerpanie zawiera tabela 2.

Tabela 2
Srednie wynikéw uzyskanych w poszczegdlnych itemach w kategorii Emocjonalne wy-
czerpanie

Sredni wynik uzyskany
51 items
ITEM w poszczeg6lnym itemie| y _ x
XA XB
Clqgle zajmowanie sie dzieckiem powoduje, ze 278 184 0,94
czuje si¢ emocjonalnie wyczerpana.
Pod koniec dnia czuje si¢ wykoriczona. 4,04 3,69 0,35
CZU](;/SI(; zmeczona, gdy wstaje rano i musze 3,00 275 0,34
stanac¢ wobec kolejnego dnia
Codzienne zajmowanie si¢ dzieckiem jest 268 178 0.9
naprawde dla mnie stresujace.
Clqg}e zajmowanie sie dzieckiem powoduje, ze 247 0,50 197
czuje si¢ wypalona.
Opieka nad dzieckiem powoduje, ze czuje sie 2,60 144 116
sfrustrowana.
Czuje, ze ople.ka} nad dzieckiem jest dla mnie 2,60 0,72 188
zbyt duzym ciezarem.
To, co mnle ﬁresu}ex to zbytma troska o stan 3,81 1,69 212
zdrowia mojego dziecka.
Czuje, ze jestem u kresu wytrzymatosci. 1,75 0,69 1,06

A — matki dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng
B — matki dzieci zdrowych
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Analiza $rednich wynikéw uzyskanych w pytaniach wchodzacych w sklad
podskali Emocjonalne wyczerpanie wykazuje, ze zaréwno matki dzieci z niepet-
nosprawnoscig intelektualna, jak réwniez matki dzieci pelnosprawnych najwie-
cej punktéw uzyskaty w itemie ,Pod koniec dnia czuje si¢ wykoriczona”. Sklania
to do przypuszczenia, Ze nie tylko fakt posiadania dziecka niepelnosprawnego,
ale réwniez doswiadczanie dlugotrwalego stresu zwiazanego z wykonywana
praca zawodowa oraz codzienne obowiazki domowe sg przyczyna odczuwane-
go przez matki zmeczenia. Najwiekszg réznice w uzyskanych srednich miedzy
grupa matek dzieci z niepelnosprawnoscia i grupa matek dzieci o normatywnym
rozwoju obserwuje sie w itemie , To, co mnie stresuje, to zbytnia troska o stan
zdrowia mojego dziecka”. Oznacza to, Ze sam fakt niepelnosprawnosci intelek-
tualnej dziecka przyczynia si¢ do takiego stanu. Matki dzieci z niepelnospraw-
noscig intelektualna réwniez czesciej niz matki dzieci pelnosprawnych przyznajg
sie do tego, Ze ciagle zajmowanie si¢ dzieckiem powoduje, Ze czuja sie wypalone.

Dane uzyskane w wyniku przeprowadzonych badart w kategorii Depersona-
lizacja zostaly przedstawione w tabeli 3.

Tabela 3
Srednie wynikéw uzyskanych w poszczegélnych itemach w podskali Depersonalizacja
Sredni wynik uzyskany
51 items
ITEM w poszczeg6lnym itemie | x _ x
XA XB
C;u]e, ze traktuje moje dziecko tak, jakby bylo 1,03 0,22 0,81
nieosobowym przedmiotem.
S’Fa}am sie barc'1z1e] nieczula wobec ludzi, od 113 0,50 0,63
kiedy mam dziecko.
Obawiam sie, Ze nieustanna opieka nad
dzieckiem coraz bardziej zmienia mnie 2,31 0,44 1,87
emocjonalnie.
Cze}sem nie obchodzi mnie to, co .przydarZ}i sie 0,63 0,12 0,51
mojemu dziecku, gdy jest pod opieka kogos innego.
Mam wrazenie, Ze osoby zajmujace si¢ moim
dzieckiem zrzucajg na mnie odpowiedzialno$¢ za 1,88 1,47 0,41
niektére problemy z nim zwigzane.

Analizujac dane przedstawione w tabeli 3 mozna zauwazy¢, Ze najwyzszy
$redni wynik uzyskany przez matki wychowujace dziecko z niepelnosprawnoscia
intelektualng w podskali Depersonalizacja, a jednoczesnie najbardziej réznicujacy
badane grupy dotyczy itemu ,,Obawiam sig, Ze nieustanna opieka nad dzieckiem
coraz bardziej zmienia mnie emocjonalnie”. Najnizsza natomiast srednia obie ba-
dane grupy uzyskaly w itemie ,Czasem nie obchodzi mnie to, co przydarzy sie
mojemu dziecku, gdy jest pod opieka kogo$ innego”. Zatem wbrew potocznym
przekonaniom okazuje si¢, ze matki dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualna,
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w szczegdlnosci mocno zaangazowane w prace ze swoim dzieckiem, niejednokrot-
nie powierzajac opieke innym osobom, majg obawy o swoje dziecko.

W tabeli 4 przedstawiono srednie wartosci uzyskane dla poszczegdlnych ite-
mow, ktére zawieraja sie¢ w kategorii Osobiste zaangazowanie.

Tabela 4
Srednie wynikéw uzyskanych w poszczegélnych itemach w podskali Osobiste zaanga-
zowanie

Sredni wynik uzyskany

51 itemi

ITEM W poszczeg6lnym itemie | y _ x
XA XB

Z latwoscia orientuje sig, jaki stosunek do spraw

maja osoby, z ktérymi kontaktuje sie w sprawach 3,40 3,47 -0,07

zdrowia mojego dziecka.

Efektywnie zajmuje si¢ dzieckiem i daje to 244 147 0,97

rezultaty.

Czuje, ze moje zaangazowanie wplywa 188 156 0,32

pozytywnie na moje dziecko.

Czuje, Ze jestem pelna energii. 2,66 2,84 -0,18

V4 1atWOSC1q moge stworzy¢ nastrdj odprezenia 232 231 0,01

u mojego dziecka.

Czuje sie ozywiona po pracy z moim dzieckiem. 3,22 3,28 -0,06

Wlele? wartf)sc1.()wych rzeczy osiggnetam pracujac 281 259 0,22

z moim dzieckiem.

w mojej r.odzmle problemy emocjonalne 372 201 0,81

rozwiazuje bardzo spokojnie.

Z danych zawartych w tabeli 4 wynika, ze matki dzieci z niepelnosprawno-
Scig intelektualna czesciej obserwuja rezultaty swojego efektywnego zajmowania
sie dzieckiem niz matki z grupy poréwnawczej. Ponadto matki dzieci z niepet-
nosprawnoscia czesciej niz matki wychowujace dziecko pelnosprawne w swojej
rodzinie problemy emocjonalne rozwiazuja bardzo spokojnie. Znaczng réznice
$rednich, z korzysciq dla matek dzieci z niepelnosprawnoscia, obserwuje sie
rowniez w itemie , Czuje, Ze moje zaangazowanie wplywa pozytywnie na moje
dziecko”. Analiza zebranych danych wskazuje réwniez na to, Ze matki dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng rzadziej sq , pelne energii” i rzadziej ,,czuja
si¢ ozywione po pracy z dzieckiem”. Moze to by¢é wynikiem wigkszego zaan-
gazowania w prace z dzieckiem oraz wiekszego stresu, ktéry sie wigze z praca
z dzieckiem z niepelnosprawnoscia. Niepokojace jest to, ze przy duzym zaanga-
zowaniu i niewielkich efektach pracy rehabilitacyjnej moze nastapi¢ wypalenie
sit oraz utrata wiary w celowo$¢ i zasadno$é podejmowanych wysitkéw.
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Podsumowanie i wnioski

Celem niniejszych dociekart badawczych bylo okreslenie stopnia wypalenia sit
u matek dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz poréwnanie poziomu
wypalenia u badanych matek dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng i ma-
tek dzieci pelnosprawnych. Analizujac materiat zebrany dzieki zastosowaniu za-
adaptowanego Kwestionariusza Wypalenia Zawodowego Ch. Maslach, mozna
zauwazyg¢, ze Srednie wynikéw uzyskanych w poszczegdlnych podskalach przez
matki zajmujace sie na co dzieni dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelektual-
na sa wyzsze niz uzyskane przez matki wychowujace dzieci pelnosprawne, co
ujawnia wieksze nasilenie wypalenia sie sil u matek z grupy podstawowe;j.

Analizujac kwestie wypalenia sie sit u matek zajmujacych sie dzie¢mi z niepetno-
sprawnoscig intelektualng mozna stwierdzi¢ z duzym prawdopodobieristwem, ze
sa one w znacznym stopniu narazone na wystapienie omawianego syndromu. Na-
lezy podkresli¢, Ze réznice istotne statystycznie uzyskano w zakresie dwéch sposréd
trzech podskal wypalenia, za§ dominujagcym symptomem wypalenia sit u matek
dzieci z niepelnosprawnosciq intelektualng jest znacznie wyzszy poziom wyczerpa-
nia emocjonalnego w poréwnaniu do matek dzieci bez probleméw rozwojowych.

Zespot wypalenia sit powstaje w wyniku przeciagzenia rodzicéw diugotrwa-
Ia opiekq i odpowiedzialnoscia za leczenie i wychowywanie dziecka z niepelno-
sprawnoscia. Jego powstaniu sprzyjaja niewielkie efekty rehabilitacji, niepomyslne
prognozy oraz zaburzenia rozwoju i zachowania dziecka z niepelnosprawnoscig
intelektualng. Rodzice, a zwlaszcza matki majace dziecko z niepelnosprawnoscia,
bardzo czesto same zmagajg si¢ z klopotami zycia codziennego, nie radza sobie
z wychowywaniem i opiekgq nad dzie¢mi. Stajg sie bierne, bezradne, tracq wiare
we wiasne sity i mozliwos$¢ usprawnienia dziecka. Na tym tle rodzi si¢ poczucie
osamotnienia i nieche¢ do kontynuowania wysitkéw, ktére przynosza niewielkie
efekty. Wszystko to przyczynia sie m.in. do pojawienia si¢ u nich stanu powaznego
kryzysu emocjonalnego. W zltagodzeniu tego stanu skuteczne jest odcigzenie ro-
dzicéw od nadmiaru obowigzkéw i odpowiednie wsparcie. Bez specjalistycznego
wsparcia bardzo realne jest pojawienie sie poczucia wypalenia sit u matek boryka-
jacych sie codziennie z trudami opieki nad dzie¢mi z niepelnosprawnoscia.
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BURNOUT SYNDROME IN MOTHERS RAISING A CHILD WITH INTELLECTUAL
DISABILITY

Summary

This research report focuses on determining the level of burnout in mothers of children
with intellectual disabilities. The level of burnout in the mothers of children with intellec-
tual disabilities participating in the study was compared to the level of burnout in mothers
of nondisabled children. Analysis of the data collected with the adapted Maslach Burnout
Inventory showed that the mean scores obtained in the individual subscales by the moth-
ers taking care of their children with intellectual disabilities on a regular basis were higher
than those obtained by the mothers raising nondisabled children, which reveals increased
burnout in the mothers in the main group. Analysis of the issue of burnout in the mothers
taking care of their children with intellectual disabilities proves that they face a high risk of
being affected by this syndrome. It is necessary to emphasize that statistically significant dif-
ferences were found in two out of three burnout subscales, and the burnout symptom that
dominated in the mothers of children with intellectual disabilities was a much higher level
of emotional exhaustion as compared to the mothers of nondisabled children.

Burnout syndrome develops, for example, when parents — mothers in particular — be-
come overburdened with long-term care and responsibility for the treatment and education
of their children with intellectual disabilities. It is therefore important to relieve mothers of
excessive duties and provide them with specialist support. Otherwise, there’s a real danger
that their daily struggle with the burden of taking care of their children with disabilities will
lead to a feeling of burnout.

Key words: burnout syndrome, care, child with intellectual disability

SZKOLA SPECJALNA 1/2015, 16-27 27



MONIKA SKURA ISSN 0137-818X
UW, Warszawa DOI: 10.5604/0137818x.1140355
monikaskura@o?2.pl

POSTAWY NAUCZYCIELI SZKOLY SPECJALNE] WOBEC
OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Artykul jest préba pokazania nastawienia pedagogéw specjalnych do ludzi z niepel-
nosprawnoscia. Poruszono w nim zagadnienia percepdji sytuacji spolecznej oséb z niepet-
nosprawnoscia oraz ich wizerunku i jego znaczenia w postrzeganiu ludzi, ktérzy sa
powszechnie naznaczeni jako ,inni”. Celem przeprowadzonych interpretacji jest ustale-
nie, czy respondenci — nauczyciele szkoly specjalnej — przejmujq i podzielaja powszechne
stereotypy na temat ludzi z niepelnosprawnoscia, czy ich kontakty z osobami z niepeino-
sprawnoscig przyczyniaja sie do wiekszej otwartosci i checi nawigzywania blizszych
relacji z jednostkami z réznego rodzaju problemami w funkcjonowaniu.

Celem analizy bedzie réwniez uzyskanie informacji na temat przekonan responden-
téw dotyczacych ludzi z niepelnosprawnoscia intelektualng, z innymi rodzajami niepet-
nosprawnosci, chorobg przewlekla i choroba psychiczna. Badane bedg réwniez ich
postawy wobec koniecznosci pomocy i dzialan integracyjnych. W artykule podjeto tez
probe rozpoznania tendencji w relacjach badanych, ktére pomoglyby ustali¢, czy peda-
godzy specjalni daza do kontaktu z jednostkami z niepelnosprawnoscia, czy starajg sie
ich unikad.

W poszukiwaniu odpowiedzi na zadane pytania i wyznaczone cele zastosowano
w pracy metode sondazu diagnostycznego. Analiza uzyskanych wynikéw badan zostata
przedstawiona w dwéch podpunktach. Pierwszy dotyczy kwestii powszechnego wize-
runku oséb z niepelnosprawnoscia oraz jego znaczenia w postrzeganiu ludzi z niepeino-
sprawnoscig przez nauczycieli. Drugi stanowi analize uzyskanych wynikéw pod wzgle-
dem informagji, jakie majgq pedagodzy specjalni na temat niepelnosprawnosci oraz prébe
ustalania, jakie grupy jednostek z niepelnosprawnoscia badani preferuja, a z jakimi nie
chcg wchodzi¢ w relacje.

Stowa kluczowe: postawa, pedagog specjalny, osoba niepelnosprawna

Wprowadzenie

Doswiadczenie pokazuje, ze postawa i autorytet nauczyciela moga odegrac
znaczaca role w zyciu czlowieka. Wzorzec nauczyciela oséb z niepetlnosprawno-
Scig przekracza tradycyjny wzorzec pedagoga pracujacego z dzie¢mi o typowym
rozwoju. Jego kompetencje personalne obejmuja swoiste cechy w zakresie metod
dziatania, rozumienia probleméw, cierpliwosci, wyrozumiatosci, empatii, akcep-
tacji i gotowosci niesienia pomocy. Rola i zadania pedagoga pracujacego z dzie¢-
mi i mlodzieza z niepelnosprawnoscia wydaja si¢ by¢ szczegélnie pogiebione —
sa nakierowane na calo$ciowy rozwdj, indywidualne potrzeby, mozliwosci oraz
specyficzne braki wychowankéw (Gajdzica, 2007, s. 162, 164).
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W literaturze przedmiotu funkcje, predyspozycje i umiejetnosci pedagoga
specjalnego sa ujmowane bardzo szeroko. Zakres jego zadari obejmuje role spe-
cjalisty, doradcy, koordynatora, metodyka. W toku nauczania i wychowania jego
praca sprowadza sie¢ do dziatani zwiazanych z diagnoza, wydobywaniem cato-
$ciowego potencjatu, ksztaltowaniem wiasciwej postawy oséb niepelnospraw-
nych poprzez odpowiednie programy, metody i wypracowanie dostosowanego
systemu komunikacji. Zaangazowany pedagog specjalny nie tylko wspétpracuje
z innymi specjalistami w celu poszukiwania odpowiedniej strategii postepowa-
nia, lecz takze wspiera wychowanka i jego rodzicéw w calym procesie dydak-
tycznym (Gajdzica, 2002, s. 30; Minczakiewicz, 2008, s. 370-371, 375-376; Turek,
2006, s. 289).

Szeroki zakres wymagan wobec pedagogéw specjalnych, osobista konfron-
tacja z niepelnosprawnosciq drugiego cztowieka, specyfika pracy z osobg z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng powoduja, ze doswiadczajq oni trudnych sytu-
acji. Pedagodzy czesto czujq sie zagubieni, osamotnieni i wewnetrznie rozdar-
ci. Pietnujace postrzeganie ,innosci”, jaka jest brak sprawnosci w jakies sferze,
niski status spoteczno-zawodowy nauczyciela, trudne wychowawcze dziatania,
obciazenia psychiczne i brak wymiernych sukceséw ucznia moga wywolywac
frustracje, przyspiesza¢ wypalanie zawodowe, powodowac brak obiektywizmu
w procesie edukacji, poczucie nizszosci, leki i stres oraz bezradnos¢ i agresje
(Minczakiewicz, 2003, s. 234; Siek, 2000, s. 19-21).

Nauczyciele maja jednoczesnie $wiadomo$¢ istnienia zjawiska niepeino-
sprawnosci i chcg walczy¢ z jego negatywnymi konsekwencjami spotecznymi.
Wielu z nich czuje nieustajacy zapal, che¢ niesienia pomocy podopiecznemu
w jego trudnosciach. Ich zaangazowanie ma znaczenie w pracy z uczniem z nie-
pelnosprawnoscia oraz w postrzeganiu grup oséb z deficytami.

Celem artykutu jest zatem wskazanie, jakie postawy przejawiaja badani na-
uczyciele szkoty specjalnej wobec ludzi z réznego rodzaju niepelnosprawnoscia-
mi, choroba przewlekla, chorobg psychiczna, ponadto wskazanie, czy nastawie-
nie tych nauczycieli wobec wymienionych grup oséb jest podobne do sklonnosci,
jakie przejawia ogoét spoleczenistwa w stosunku do ludzi z r6znego rodzaju trud-
nosciami w funkcjonowaniu.

Doswiadczenia w zakresie jakosci bezposrednich interakcji z osobami z nie-
pelnosprawnoscig i wiedza o ich problemach byly przedmiotem ekspertyzy
dokonanej przez badaczy Polskiej Akademii Nauk w latach 1978 i 1993 oraz
Centrum Badania Opinii Spotecznej w 2000 i 2007 r. Pytania, ktére zostaly
skierowane do pelnosprawnych respondentéw, uwzgledniaty kwestie blisko-
$ci kontaktéw z osobami z niepelnosprawnoscia, pogladéw na temat integracji
tej grupy ludzi w swoich srodowiskach, stosunku do ich zatrudnienia i miej-
sca, jakie powinny zajmowac w spoteczeristwie, deklaracji gotowosci niesienia
im pomocy oraz dystansu spotecznego wobec ludzi z r6Znymi rodzajami nie-
pelnosprawno$ciami (Ostrowska, 1981, 1994a,b, 1996, 1997; Derczyniski, 2000;
Chajda, 2007).

W zwiazku z badaniami i ich opracowaniem dokonanym w roku 1993, w 2000
i 2007 respondenci zostali zapytani o ocene stosunku Polakéw do oséb niepet-
nosprawnych. Odpowiedzi ludzi pelnosprawnych na ten temat byly podzielone
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niemal réwno: 45% ankietowanych uwazato, ze wieksza czes¢ spoleczeristwa do-
brze odnosi sie do tej grupy ludzi, a 48% miato catkiem odmienne zdanie. W po-
rownaniu z badaniami, ktére przeprowadzono w 2000 r., opinia zapytanych nie
zmienila si¢ znaczaco (46% — stosunek jest bardzo dobry lub dos¢ dobry, 47%
— raczej niedobry, zty lub niewlasciwy). Zdecydowanie bardziej pozytywne po-
stawy mozna zauwazy¢, bioragc pod uwage poglady, jakie wyrazali respondenci
w badaniach przeprowadzonych w roku 1993 (39% okreélito relacje z osobami
niepelnosprawnymi jako bardzo dobre lub dos¢ dobre, 52% jako raczej niedobre,
zle, niewlasciwe).

Zastawienie i interpretacje wynikéw badan ukazujg réwniez réznice w re-
lacjach z osobami niepelnosprawnymi w latach 1978-2007. Autorzy zwracaja
uwage na wzrost Swiadomosci spolecznej oraz wieksza otwartos¢ spoleczeristwa
na sytuacje Zyciowa tej grupy oséb pomimo wciaz wystepujacych barier $wiado-
mosciowych. W roku 2000 w poréwnaniu z badaniami z lat wczesniejszych naj-
wieksza grupe stanowili respondenci, ktérzy znali osoby z niepelnosprawnoscia
przynajmniej z widzenia (68%) lub mieli takie osoby wéréd znajomych i przyja-
ciét (43%). Poréwnujac wyniki jakosci kontaktéw w 2000 r. z sondazem z roku
1993, mozna odnotowad wzrost ocen pozytywnych (o 7 punktéw procentowych),
a tym samym spadek ocen negatywnych (o 5 punktéw).

W 2007 r. 66% respondentéw dostrzegalo w swoimi otoczeniu osoby nie-
pelnosprawne, 39% badanych mialo takie osoby wsréd znajomych lub przy-
jaciol, a ponad 29% w swojej rodzinie. Przeprowadzone badania wskazuja
réowniez na to, Ze co piaty badany (21%) wcale nie zetknat si¢ z czlowiekiem
niepelnosprawnym. Mozna zatem zauwazy¢ stala proporcje os6b nieznaja-
cych oséb z niepelnosprawnoscig (nawet z widzenia) oraz wzrost liczby pel-
nosprawnych, ktérzy utrzymywali bliskie relacje z ta grupa ludzi w poréw-
naniu z wynikami uzyskanymi w 1978 i 1993 r. (1978 — 12%, 1993 — 34%, 2000
- 43%, 2007 — 39%).

Postawy spoteczeristwa wobec 0séb z niepelnosprawnoscia i indywidual-
ny stosunek do zjawiska niepelnosprawnosci majg znaczenie dla obustron-
nych kontaktéw oraz wyznaczaja sytuacje spoleczng osoby z réznego rodzaju
trudnosciami w funkcjonowaniu. Wyniki badan wskazuja na to, ze przynaj-
mniej na poziomie deklaracji i wyznawanych wartosci spoleczeristwo bar-
dziej popiera rozwigzania integracyjne. Mozna to zauwazy¢ na przykladzie
opinii dotyczgcych organizowania miejsc pracy dla oséb z niepelnosprawno-
$cig. W latach 1993, 2000 i 2007 wystepuje wyrazny wzrost odsetka oséb po-
pierajacych takie rozwigzanie w poréwnaniu z ocenami tej kwestii w 1979 r.
W pierwszym badaniu prawie tyle samo respondentéw pelnosprawnych
opowiadato si¢ za rozwigzaniami separacyjnymi (45%), ile mialo odmienne
zdanie (48%).

W sondazu z 2000 i 2007 r. zdecydowana wigkszo$¢ badanych (72% i 79%)
uwazala réwniez, Zze osoby z niepelnosprawnoscia, ktérym pozwala na to stan
zdrowia, powinny pracowad, nawet jeZeli otrzymywana renta wystarcza im na
utrzymanie. Respondenci wydajq sie dostrzega¢ znaczenie pracy jako jednej
z wartosci nadajacej Zyciu sens. Opinie na ten temat oraz prezentowane posta-
wy w odniesieniu do kwestii organizacji miejsc pracy sq wyraznie uzaleznio-
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ne od poziomu wyksztalcenia i sytuacji materialnej ankietowanych. Im wyzsze
wyksztalcanie i lepsza sytuacja materialna, tym czestsze przekonanie, ze osoby
z niepelnosprawnosciag powinny pracowac i czesciej wystepujace postawy apro-
bujace integracje w miejscach pracy.

Osoby z niepelnosprawno$cia w sposob szczegdlny wymagajq obecnosci
i pomocy oséb pelnosprawnych. W sondazu z 2000 i 2007 r. prawie wszyscy
ankietowani uznali, Ze takiej pomocy powinna udziela¢ przede wszystkim ro-
dzina (93% i 94%). Niemal trzy czwarte badanych (74% i 72%) sadzilo, ze opieke
osobom niepelnosprawnym powinna zapewnic stuzba zdrowia lub — prawie tyle
samo, ze pracownicy pomocy spotecznej (71% i 62%). W poréwnaniu z badania-
mi z roku 1993 nastapit wyrazny wzrost odsetka oséb wskazujacych na system
pomocy spolecznej. Zmniejszyla sie za to liczba oséb wymieniajacych organiza-
cje religijne i grupy samopomocy oraz wiecej os6b wskazato na krag przyjaciot
i znajomych os6b z niepelnosprawnoscia.

Pomoc osobom z niepelnosprawnoscia mieszkajacym w sasiedztwie, gdyby
zaistniala taka potrzeba, zadeklarowata wigkszo$¢ pytanych w sondazu z 2000
i 2007 1. (69% i 65%). Ponadto co siedemnasty badany deklarowal, ze juz takiej
pomocy udziela. Jednak w poréwnaniu z badaniami z 1993 r. wyraZnie zmniej-
szyla sie liczba oséb, ktére mialy czas i wyrazaly zaangazowanie w niesienie
sasiedzkiej pomocy osobom z niepelnosprawnoscia. Wyniki badart przepro-
wadzonych w 2000 r. wskazujq na to, ze czesciej chcag pomagac kobiety, osoby
pracujace na wlasny rachunek, uczniowie, studenci lub ludzie powyzej 65. roku
zycia. Z mniejsza gotowoscig do pomocy wiaza si¢ czesto opinie, ze dla oséb
z niepelnosprawnoécia powinno sie tworzy¢ specjalne zaktady pracy. Respon-
denci, ktérzy w badaniu z 2007 r. deklarowali pomoc i oceniali poziom material-
ny swojego gospodarstwa jako dobry, nalezeli do kadry kierowniczej, inteligencji
oraz gospodyn domowych.

Czynnikiem sprzyjajacym wyrazaniu gotowosci do wsparcia byta we wszyst-
kich przeprowadzonych badaniach religijnoé¢ ankietowanych oraz przede
wszystkim rodzaj niepelnosprawnosci. Z badant wynika, ze widocznos¢ ze-
wnetrznych brakéw, niepelnosprawnos¢ ciata i obnizony poziom funkcjono-
wania intelektualnego powodujgq wigekszy dystans spoteczny. Na postawie ra-
portéw z 2000 i 2007 r. mozna stwierdzi¢, Ze osoby pelnosprawne najbardziej
unikaja relacji z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng i chorymi psy-
chicznie. Tylko 27-28% i 28-29% badanych deklarowalo pomoc tym grupom.
Ankietowani réwniez niechetnie udzieliliby pomocy osobom z ograniczeniami
w funkcjonowaniu, dotknietym paralizem nég (zaledwie 20% i 25%). Niektérzy
byliby w stanie poméc osobom z widocznymi znieksztalceniami ciata oraz nie-
widomym (12-13% i 20-17% tych, ktérzy nadal unikaliby takich relacji). Analizy
wskazuja na to, ze osoby pelnosprawne sq gotowe pomagac¢ osobom, ktérych
niepelnosprawnos¢ jest niewidoczna, na przyktad chorym na serce (54% w 2000
i 47% w 2007 r.). Charakterystyczne jest réwniez to, Zze szczegdlnie obawiajq sie
udzielenia pomocy te osoby pelnosprawne, ktére nigdy nie poznaty zadnej oso-
by z niepelnosprawnoscia.

Nieatrakcyjnos¢ osoby z niepelnosprawnoscia, psychospoteczne unikanie
tego, co ,inne”, trudne do zrozumienia, wiedza o grupie ,innych” oparta na
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uproszczonych przekazach ustnych przyczynia sie do tego, ze potoczne wy-
obrazenia koncentruja si¢ na stabosciach i ograniczeniach. Powstaty w ten spo-
s6b dysonans poznawczy jest zatem czesto likwidowany przez przypisywa-
nie ludziom z niepelnosprawnoscig cech, ktére nie pasuja do osoby, z ktérg
chcialoby sie nawiazywac relacje. Ludzie ci oceniani s negatywnie, a wiec jako
izolujacy sie spolecznie, obcigzajacy i uzaleznieni od najblizszych, lekliwi, nie-
szczedliwi, zgorzkniali, z niskim poczuciem wlasnej wartosci, ogdlnie stabsi
i niesprawni we wszystkich aspektach funkcjonowania, a nawet wrodzy i agre-
sywni.

Zestawienie i interpretacja wynikéw przeprowadzonych badan pokazuja, ze
na przestrzeni okolo trzydziestu lat odsetek ludzi, ktérzy wyrazajg pozytywne
postawy wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia, stale rosnie. Autorzy wskazuja na
to, ze spoleczenistwo charakteryzuje sie coraz wigksza swiadomoscia autentycz-
nej sytuacji zyciowej tej grupy ludzi oraz jest coraz bardziej otwarte, a to moze
$wiadczy¢ o zmianie myslenia w kierunku podzielania idei integracji. Korzyst-
ne zmiany sa widoczne szczegdlnie w postawie oséb miodszych, z wyzszym
wyksztalceniem, zajmujacych wyzsze pozycje spoteczne (Ostrowska, 2001, 2002;
Swiatkiewicz, 2003; Zaworska-Nikoniuk, 2003).

Cel badania

Analizy uzyskanych wynikéw prezentowanego badania mialy na celu ustale-
nie, czy okreslony przez spoleczeristwo wizerunek osoby z niepelnosprawnosciq
skoncentrowany na deficycie i oparty na niewiedzy lub pseudowiedzy jest po-
wielany przez respondentéw — nauczycieli szkoly specjalnej. Istotna byta tez od-
powiedZ na pytanie, czy nauczyciele pracujacy z ludZzmi z niepelnosprawnoscia
intelektualng przyjmuja i podzielaja automatyzm spolecznego zaszeregowania
oparty na ugruntowanym, stereotypowym mysleniu o ludziach z innym rodza-
jem niepelnosprawnosci mimo tego, Ze majq staly kontakt z osobami z niepeino-
sprawnosciq intelektualna.

Intencjg przeprowadzonych analiz bylo uzyskanie informacji na temat kie-
runku, sklonno$ci wystepujacych w interakcji pedagogéw wobec ludzi z niepet-
nosprawnoscig. Cel stanowi okreslenie, czy praca z osobami z niepelnosprawno-
Scig intelektualng jest Zrédlem takiego rodzaju wiedzy, ktéra ma moc zmiany,
lamania spolecznej, stereotypowej percepcji, czy niepelnosprawnosc jest trakto-
wana przez nauczycieli jako trudna do zaakceptowania ,inno$¢”, ktéra budzi
lek, agresje, litos¢ lub gesty dobroczynnosci.

Uczestnicy i teren badan
Grupe respondentéw, ktérzy wzieli udzial w przeprowadzonym badaniu,
tworzyto 40 nauczycieli Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Wyszkowie. Pla-

céwka realizowata obowigzek szkolny dla dzieci i mlodziezy z niepelnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i gltebokim
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oraz z calosciowymi zaburzeniami w rozwoju. Osrodek Szkolno-Wychowawczy
stanowi szkola podstawowa, gimnazjum, zasadnicza szkola zawodowa, szkota
przysposabiajaca do pracy, internat oraz jednostki filialne w Niegowie i Gaju.
W placéwce odbywaly sie zajecia rewalidacyjno-wychowawcze dla dzieci z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim i dla 0s6b z niepelnospraw-
nosciami sprzezonymi oraz lekcje oparte na indywidualnym programie eduka-
cyjnym.

Badani nauczyciele mieli stosowne kwalifikacje do pracy z ludZmi z niepeino-
sprawnosciq intelektualng i czesto prowadzili zajecia na wiecej niz jednym etapie
edukagji z dzie¢mi i mtodzieza z r6Znym stopniem niepetnosprawnosci (lekkim,
umiarkowanym, znacznym i glebokim). Wsréd ankietowanych byto 36 kobiet
i 4 mezczyzn. Najwieksza grupe stanowily osoby w wieku od 30 do 40 lat — 9
nauczycieli, 40 i wiecej lat miato 6 os6b, do 30 r. z. - 5. Zdecydowanie wiecej byto
badanych zameznych lub Zonatych — 15 oséb. 14 oséb mieszkalo w Wyszkowie,
6 na wsiach pod miastem. Nauczyciele mieli ré6zny staz pracy: 20 i wiecej lat — 5,
15 i wiecej lat — 4, 10 i wiecej lat — 6, 5 1 wiecej lat — 5.

Metody, techniki, narzedzia badawcze

W poszukiwaniu odpowiedzi na zadane pytania badawcze postuzono sie
metoda sondazu, nalezaca do grupy badan ilosciowych, ktérej funkcjq jest gro-
madzenie informacji na temat wszelkiego typu zjawisk spotecznych istotnych
z pedagogicznego punktu widzenia. Celami szczegélowymi staje si¢ zatem wy-
krycie i ukazanie wszystkich atrybutéw strukturalnych i funkcjonalnych za po-
moca opinii i pogladéw okreslonych zbiorowosci, zmiany badanych zjawisk, ich
tendengji i nasilenia (Lobocki, 2003, s. 243; Pilch, 1998, s. 51).

W pracy zastosowano jedng z technik nalezacych do metody sondazu, tj.
technike badari ankietowych. Skonstruowane narzedzie — ankieta — zawierato
92 pytania badawcze. W celu zmniejszenia objetosci niektére pytania o podob-
nej tresci zostaly odpowiednio pogrupowane. Ankietowani otrzymali zestaw 49
zagadnieni z prosba o zaznaczenie 1 do 3 odpowiedzi lub o wpisanie kolejnosci.
Przeprowadzony sondaz zawieral pytania zamkniete i pétotwarte. Ostatnig stro-
ne ankiety stanowila metryczka, ktéra zawierata 7 pytan.

Ze wzgledu na to, ze badana grupa nauczycieli byla stosunkowo mata — 40
0s6b — prezentowane wyniki zostang przedstawione liczbowo, nie procentowo.

Analiza wynikéw badania

Spoleczny wizerunek 0séb z niepetnosprawnoscig w relacjach nauczycieli
szkoty specjalnej

Analiza wynikéw przeprowadzonego badania miata na celu ustalenie, czy re-

spondenci pozytywnie postrzegajg osoby z niepelnosprawnoscia, a tym samym
lamia spoteczne schematy myslenia o niepelnosprawnych, ktére dotycza ich
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zgeneralizowanej stabosci, cierpienia, nieprzystosowania, ograniczonych mozli-
woéci, wymaganej pomocy, czy powielaja sposéb postrzegania i funkcjonujace
w spoleczenistwie oceny. Aby dowiedzie€ sie, czy przebieg relacji nauczycieli jest
— podobnie jak w kontaktach z pelnosprawng czescig spoleczeristwa — zdefinio-
wany juz przed jej zaistnieniem, prezentowane wyniki zawieraja tez przekonania
badanych na temat postrzegania ludzi z niepelnosprawnoscia oraz ich sytuacji
spolecznej, a nastepnie ocene tego, jacy, zadaniem badanych, sa ludzie z niepet-
nosprawnoscia.

W celu uzyskania danych na temat spolecznego postrzegania ludzi z niepet-
nosprawnoscig zapytano respondentéw o to, czy, ich zdaniem, jednostki, kto-
re réznig sie wygladem i funkcjonowaniem, sa odbierane przez otoczenie jako
,inne” — gorsze, oraz czy zgadzaja si¢ z przekonaniami, jakie wyrazaja ludzie
pelnosprawni na temat oséb z niepelnosprawnoscia. Otrzymane wyniki poka-
zuja, ze w opinii ankietowanych ludzie pelnosprawni traktuja osoby niepeino-
sprawne jako jednostki ,,inne”. Taka odpowiedZ zaznaczyta zdecydowana wigk-
sz0s8¢ — 34 nauczycieli.

W wytworzonym obrazie spolecznej percepcji 0oséb z niepelnosprawnosciq
wyraznie podkresla sie¢ elementy samotnosci, stabosci, wycofania spotecznego
i zaleznosci od innych. W zwiazku z tym zapytano ankietowanych nauczycieli
pracujacych z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna, jakie jest ich zdanie
na temat cech i powszechnych opinii o ludziach z r6Znego rodzaju ograniczenia-
mi. Uzyskane wyniki zawiera tabela 1.

Tabela 1
Opinie nauczycieli na temat oséb z niepelnosprawnoscia
Opinie, zZe osoby z niepelnosprawnoscia to ludzie: Tak Nie
ktérych latwiej zranic niz osoby pelnosprawne 36 4
niepewni siebie 28 12
nerwowi 8 32
bedacy w wigkszosci ciezarem dla swoich bliskich 20 20
samotni 16 24
ubodzy 22 18
wycofujacy sie 22 18
lekliwi 28 12
niezadowoleni z zycia 8 32
stabi 20 20

Przedstawione wyniki pokazuja, ze wiekszos¢ ankietowanych nauczycieli
szkoly specjalnej (36) zgadza sie z powszechnymi opiniami na temat tego,
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ze latwiej jest zranic¢ ludzi z niepelnosprawnoscigq niz osoby pelnosprawne
oraz ze jednostki z r6znego rodzaju niepelnosprawnosciami to ludzie lekliwi.
Otrzymane dane wskazuja, Ze respondenci sa szczegdlnie przeciwni ocenom,
ktére sugeruja, ze ludzie z ograniczong sprawnoscia to osoby nerwowe — od-
powiedzZ ,nie” zaznaczyto 32 zapytanych. Tyle samo zapytanych nie potwier-
dzito tez, ze prawdziwe jest twierdzenie o niezadowoleniu z Zycia tej grupy
ludzi.

Aby uzyskac informacje na temat tego, czy badani famia spoteczne schema-
ty myslenia, czy powielaja obowigzujace stereotypy dotyczace sposobu trakto-
wania ludzi z niepelnosprawnoscia przez spoleczenistwo, zapytano, jakiej gru-
py 0s6b (z niepelnosprawnoscia ruchowa, intelektualng, wzrokows, stuchowa,
chorobg przewlekls, chorobg psychiczna) najbardziej obawiajq sie ludzie oraz
komu zyje si¢ najtrudniej, a nastepnie, czy w zwigzku z tym powinno sie sta-
wiac¢ osobom z niepelnosprawno$cia mniejsze wymagania w pracy. Ponadto
intencjg dokonanej analizy bylo zebranie informacji na temat tego, jaka jest
postawa respondentéw wobec ludzi z niepelnosprawnoscigq oraz co moze by¢
przyczyna trudnosci w ich relacjach z osobami z r6znego rodzaju problemami
w funkcjonowaniu.

Na pytanie dotyczace specyfiki spolecznego leku przed innoscia, jaka jest nie-
pelnosprawnosé, wiekszos¢ badanych — az 32 osoby — odpowiedziala, ze ludzie
najczesciej obawiajg sie oséb z chorobg psychiczna. Znacznie mniej zapytanych
wskazalo ludzi z niepelnosprawnoscig intelektualng — 6 oséb.

Ankietowanym nauczycielom zadano réwniez pytanie, jakiej grupie ludzi
z niepelnosprawnoscia, z ich punku widzenia, Zyje si¢ najtrudniej. Otrzymane
wyniki pokazuja, Ze opinie zapytanych byly podzielone: 16 oséb wskazato ludzi
z niepelnosprawnoscia intelektualna, 10 — z choroba psychiczna, a 8 —z niepelno-
sprawnoscig ruchows,.

Badani przyznali, Ze ludziom z niepelnosprawnoscig trudniej sie Zyje w spo-
teczenistwie. Zapytano ich zatem, czy wobec tego jednostkom z réznego rodza-
ju trudnosciami w funkcjonowaniu powinno si¢ stawia¢ mniejsze wymagania
w pracy. Uzyskane dane pokazuja, ze w badanej grupie pedagogéw nie ma zde-
cydowanej opinii na ten temat: 22 osoby zakreélity ,nie”, a 18 — , tak”.

Réznego rodzaju problemy zwiazane z doswiadczeniem niepelnospraw-
nosci powoduja, ze osoby z niepelnosprawnoscia czesto wymagajq pomocy
i obecnodci innych ludzi. Ankietowanych zapytano zatem, jaki, ich zdaniem,
jest stosunek spoteczeristwa do oséb z niepelnosprawnoscia. Uzyskane dane
zawiera tabela 2.

Przedstawiona tabela pokazuje, Ze najwiecej badanych — 16 oséb — uwaza, ze
nastawienie do 0s6b z niepelnosprawnoscia jest dobre.

Ankietowanych zapytano, jakie mogg by¢ ewentualne przyczyny trudnosci,
z powodu ktérych ludzie unikajg kontaktu z osobami z niepelnosprawnoscia.
Uzyskane dane wskazuja, ze dla wiekszosci ankietowanych (14 oséb) przeszko-
da w relacjach z ludZmi z niepelnosprawnoscia jest lek przed ich ,innoscig”.
Tyle samo zapytanych — po 8 oséb — stwierdzilo, ze ludzie nie wiedza, jak sie
zachowacé w obecnosci takiej osoby i Ze boja sie obcigzenia trudnosciami, jakie
wynikaja z niepelnosprawnosci innego czlowieka. Nikt z ankietowanych nie za-
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znaczyt odpowiedzi, Ze powodem unikania kontaktu moze by¢ wstyd, degrada-
cja w otoczeniu spolecznym.

Odpowiedzi na pytanie, jaki jest stosunek spoleczeristwa do o0séb z niepelnosprarl;::s’lji:
Odpowiedzi: Liczba oséb
bardzo dobry 4
dobry 16
raczej niedobry 6
zly 6
trudno powiedzieé 8
Razem 40

Relacje z osoba niepelnosprawng dla wiekszosci sprawnej czesci spole-
czenstwa, ktéra zna takich ludzi tylko z widzenia, jest doswiadczeniem trud-
nym, szokujacym, czesto niepozadanym. Niepokdj emocjonalny, dysonans
poznawczy i wszelkie uczucia niecheci, leku, jakie moze wywotac niepeino-
sprawno$¢ czlowieka, powoduja, ze wigekszo$¢ ludzi prébuje znalezé tatwe
wytlumaczenie tej trudnej sytuacji i ulega mitom, schematycznym, uprosz-
czonym obiegowym opiniom oraz czesto nie chce wchodzié¢ w relacje z oso-
bami niepelnosprawnymi.

Celem przeprowadzonych analiz bylo otrzymanie danych na temat tego,
czy badani nauczyciele szkoty specjalnej sa w stanie przekraczac spoteczne
stereotypy myslenia, czy powielaja spoteczne schematy dotyczace wizerunku
0s6b z ograniczong mozliwoscig ruchu, nizszym poziomem funkcjonowania
intelektualnego, obnizong sprawnosciaq sensoryczng oraz z innymi zaburze-
niami sprawnosci i funkgji psychicznych. Badanych poproszono wigc o wy-
branie przymiotnikéw — podanych w dwdéch grupach: negatywne i pozytyw-
ne — najbardziej pasujacych do kazdej z grup ludzi. Tabela 3 przedstawia
dane, jak badani zaznaczyli swoje negatywne opinie na temat ludzi z niepel-
nosprawnoscia.

Tabela 3 ukazuje, ze badani, zaznaczajac okreslania o pejoratywnym zabar-
wieniu, powielajg spoleczne schematy i najbardziej niekorzystnie oceniaja jed-
nostki z choroba psychiczng (9 razy) oraz niepelnosprawnoscia intelektualna (7
razy). Ludzie z problemami psychicznymi, zdaniem pedagogéw specjalnych,
sq lekliwi, samotni, podejrzliwi, nieprzyjazni, nerwowi, skryci, ztosliwi, kiétli-
wi i niecierpliwi. Niepelnosprawni intelektualnie sg stabi, nudni, niesamodziel-
ni, ubodzy, niewyksztalceni, zaniedbani i szybko rezygnuja. Ludzie z niepel-
nosprawnoscig ruchowg sa bezradni i niesamodzielni, a z choroba przewlekia
- narzekajacy i zgorzkniali. Osoby z niepelnosprawno$ciami sensorycznymi byty
stosunkowo najrzadziej zaznaczane.
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Tabela 3
Negatywne przymiotniki, ktérymi badani okreslajg ludzi z niepelnosprawnoscia
= o= = o ¥ by
O O O O
S8, 88| 2822, 5 | Es
Whedjgupie EEF EET BEE REE 2% =5
jest najwiecej »E28 | 8% »Ef4d | »E5 N 2 N5
ludzi: R "8%'?, 258 | 8 & > o >
= = ® O 2 @ O % Q2 = Q2 @0
O£ CL£Es | OCF O£ g = g =
v [ v v o o
=¥ o =7 o
lekliwych 6 4 10 0 4 16
stabych 6 16 4 2 4 8
samotnych 8 4 2 2 6 16
podejrzliwych 0 10 4 0 0 26
nieprzyjaznych 2 4 0 0 6 24
szybko 6 18 6 0 8 4
rezygnujacych
bezradnych 18 8 2 2 2 10
nerwowych 2 6 0 2 6 22
nudnych 2 14 6 10 0 8
narzekajacych 12 10 0 0 16 2
niepewnych siebie 8 8 6 2 4 12
niesamodzielnych 14 12 4 0 4 6
zgorzkniatych 12 4 2 2 16 4
skrytych 6 6 2 8 4 14
ubogich 4 22 2 2 4 6
ztosliwych 6 10 0 0 6 18
niewyksztalconych 2 30 2 0 0 6
kiotliwych 4 4 0 0 10 22
niecierpliwych 10 4 0 0 8 16
zaniedbanych 8 16 2 0 0 14

Aby uzyskac informagcje, czy wizerunek ludzi z niepelnosprawnoscia obejmuje
réwniez pozytywne opinie respondentéw, poproszono ich o ocene oséb z niepel-
nosprawnoscia ruchowa, intelektualna, wzrokowa, stuchowa, chorobg przewlekly
i chorobg psychiczng. Wszystkie zaproponowane okreslenia zawiera tabela 4.
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Tabela 4
Pozytywne przymiotniki, ktérymi badani okreslaja ludzi z niepelnosprawnoscia.
o o o= o= by ¥
48 s8F | 4fe| s, Es  Eg
W ktérej grupie i;; ﬁég §§§ i;g %% %8
jest najwiecej > 82 %S% > & & > &5 N 3 N 5
ludzi: S2s | 823 | 92K | 2B > Y > 5,
n O = »n O B @ C 2 » O ";m QL = el a
O£ Cgsg  OF C £ g = 2
[ [ [ [ o o
o o o o
odwaznych 24 10 6 0 0 0
silnych 22 2 4 6 6 0
towarzyskich 14 18 2 2 4 0
ufnych 8 16 10 4 0 2
przyjaznych 14 14 6 4 2 0
wytrwalych 28 0 2 2 8 0
zaradnych 22 0 4 8 4 2
opanowanych 20 0 14 0 4 0
interesujacych 12 6 10 8 0 4
zadowolonych 8 18 8 2 2 2
pewnych siebie 10 6 4 7 3 0
samodzielnych 13 12 6 4 4 1
pogodnych 8 12 8 4 0 4
otwartych 10 19 9 0 2 0
cierpliwych 13 9 6 4 8 0
zamoznych 22 0 0 9 7 0
dobrodusznych 11 17 6 3 3 0
zadbanych 7 1 11 13 8 0
wyksztalconych 21 0 5 8 0 6
zgodnych 21 1 12 4 2 0

Otrzymane wyniki ukazuja, ze respondenci, zakre$lajac przymiotniki o pozy-
tywnym zabarwieniu, najczesciej odnosili je do grupy ludzi z niepelnosprawno-
Scig ruchowa (12 razy). W drugiej kolejnosci ankietowani najczesciej pozytywnie
oceniali jednostki z niepelnosprawnoscia intelektualng (8 razy). Niepelnosprawni
ruchowo, zdaniem ankietowanych nauczycieli, to ludzie: odwazni, silni, przyjaz-
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ni, wytrwali, opanowani, interesujacy, zaradni, samodzielni, cierpliwi, zamozni,
wyksztalceni i zgodni. Natomiast ludzie z niepelnosprawnoscia intelektualna sg
towarzyscy, ufni, przyjazni, zadowoleni, samodzielni, pogodni, otwarci i dobro-
duszni. Badani rzadziej wskazywali osoby z niepelnosprawnoscia wzrokowa oraz
z niepelnosprawnoscia stuchowq. Najmniej zapytanych zaznaczylo pozytywne
przymiotniki w odniesieniu do oséb z chorobg przewlekla i z choroba psychiczna,.

Pozytywne i negatywne przymiotniki, ktére ankietowani mieli dopasowac
do poszczegdlnych grup, dotyczyly usposobienia ludzi z niepelnosprawnoscia
oraz okreslaly ich zachowanie w relacjach psychospotecznych. W celu uzyska-
nia informacji na temat wiedzy badanych nauczycieli o sytuacji, w jakiej znaj-
duje sie czlowiek doswiadczajacy ograniczern spowodowanych ulomnoscia,
poddano interpretacji te pytania, ktére zawieraly opinie badanych na temat
zjawiska niepetnosprawnosci oraz specyfiki funkcjonowania osoby z niepetno-
sprawnoscia.

Ankietowanych nauczycieli poproszono zatem, aby zaznaczyli, w jaki sposéb
okresliliby osoby z niepelnosprawnoscia (w pytaniu mozna bylo zaznaczy¢ mak-
symalnie 3 odpowiedzi). Uzyskane wyniki pokazuja, Ze zdecydowanie najwiecej
zapytanych stwierdzilo, Ze sa to po prostu osoby niepelnosprawne (16 pedago-
g6w) lub osoby sprawne inaczej (14 pedagogdéw).

Respondentéw poproszono tez o opinie na temat zjawiska niepeilnosprawno-
$ci (maksymalnie 3). W odpowiedzi na pytanie, czym jest niepelnosprawnosc,
najwiecej nauczycieli (34) odpowiedzialo, ze ,zrzadzeniem losu”, a 15 — ze ,wy-
zwaniem”.

Inne pytanie, ktére zostalo zadane ankietowanym, dotyczylo oceny utrud-
nierj, jakie towarzysza przezywanej przez cztowieka niepelnosprawnosci. Doko-
nane obliczenia pokazuja, Ze najwigksza grupa zapytanych — 27 oséb — uwaza, ze
gléwne przeszkody w ich zyciu to brak zrozumienia, obojetnos¢, niezyczliwosc¢
i wrogosc¢ otoczenia. W drugiej kolejnosci wskazano bariery architektoniczne —
21 nauczycieli.

W celu uzyskania informacji na temat percepgji relacji, w jakich funkcjonujg
ludzie z niepelnosprawnoscia, przeanalizowano te odpowiedzi z kwestionariu-
sza ankiety, ktére dotycza kontaktéw z osobami pelnosprawnymi i z niepeino-
sprawnosciq. W odpowiedzi na zadane pytanie wskazujace oceny, jakie sg rela-
¢je ludzi z niepelnosprawnoscia, zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych odpo-
wiedziala, Ze sa ,lepsze z osobami z ta samg niepelnosprawnoscia” — 25 o0s6b.
W drugiej kolejnosci wskazano, ze ,w relacjach rodzaj niepelnosprawnosci lub
jej brak nie ma znaczenia” — 13 badanych.

Nauczycieli zapytano tez, z jakg grupa ludzi, ich zdaniem, osoby z niepeino-
sprawnoscig ruchowgq najchetniej przebywaja w miejscu pracy. W odpowiedzi
wiekszos¢ badanych — 19 oséb — wskazata, ze w ich opinii w pracy rodzaj nie-
pelnosprawnosci lub jej brak nie ma znaczenia. 12 oséb stwierdzito, ze ludzie
z niepelnosprawnoscia najchetniej przebywajq w miejscu, w ktérym pracujq oso-
by z takim samym rodzajem niepelnosprawnosci, a 11, ze lepiej, jesli sa to osoby
z réznym rodzajem niepetlnosprawnosci.

Pedagodzy specjalni mieli réwniez wyrazi¢ swoja opinie na temat tego, z kim
osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa najchetniej spedzajg wolny czas. Zesta-
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wienie wynikéw pokazuje, Ze ponownie ponad potowa — 24 osoby — zaznaczyta,
ze ,,w spotkaniach z ludZmi w czasie wolnym rodzaj niepelnosprawnosci lub jej
brak nie ma zaznaczania”. 15 zapytanych stwierdzilto, Ze osoby z niepelnospraw-
noscia najchetniej przebywajq w miejscu pracy z ludZmi z tym samym rodzajem
trudnosci w funkcjonowaniu.

W celu zdobycia opinii na temat ludzi z niepelnosprawnoscia zapytano
ankietowanych, z kim, ich zdaniem, osoby z problemami w poruszaniu sie
najczesciej przebywajg na co dzien. Otrzymane wyniki wskazujg na to, ze
w ocenie 22 badanych ludzie ci spedzaja czas w towarzystwie oséb z tym
samym rodzajem niepelnosprawnosci, a 14 zapytanych stwierdzilo, ze z pel-
nosprawnymi.

Aby dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb respondenci postrzegajg wilasne otoczenie
spoleczne, poproszono ich o opinie na temat tego, czy mozliwo$¢ zalozenia ro-
dziny przez osobe z niepelnosprawnoscia zalezy od rodzaju jej niepelnospraw-
nosci. W odpowiedzi 25 zapytanych wskazalo ,tak”, a 13 zakreslito ,tak, ale
tylko pod warunkiem, Ze sa to osoby samodzielne”.

Ankietowanych poproszono tez o odpowiedZ na pytanie, kto, ich zdaniem,
ma wieksza szanse na zalozZenie rodziny. Obliczone wyniki pokazuja, ze 31 ba-
danych stwierdzilo, Ze ma ja przede wszystkim osoba niepelnosprawna z osoba
pelnosprawna, pozostali — 9 pedagogéw — ze wieksza mozliwos¢ zatozZenia ro-
dziny majg dwie osoby z takim samym rodzajem niepelnosprawnosci.

Tendencje integracyjne lub separacyjne przejawiane przez nauczycieli szkoty
specjalnej

Ludzie doswiadczajacy réznego rodzaju niepelnosprawnosci fizycznych,
mentalnych i psychicznych potrzebuja opieki i wsparcia w codziennych spra-
wach, a wiec obecnosci innych ludzi. Celem przeprowadzonych badan byto uzy-
skanie informacji na temat tego, jak wygladaja relacje nauczycieli pracujacych
w szkole specjalnej z ludZmi, ktérzy sg niepetlnosprawni. Na poczatku zebrano
opinie badanych na temat integracji i pomocy udzielanej przez spoleczenistwo
ludziom z niepelnosprawnoscia, nastepnie zas wskazano preferencje i kierunek
w relacjach ankietowanych pedagogéw.

Aby uzyskad informacje na temat stanowiska badanych wobec obecnie funk-
cjonujacych proceséw opieki, poproszono ich o uszeregowanie swoich opinii: 1
— najbardziej powinni pomagac, 2 — jako drudzy w kolejnosci powinni pomagac
itd., az do 6 lub 7. Ustalono, ze im wpisana liczba jest nizsza, tym odpowiedz (a,
b, ¢, d, e, f) jest dla respondentéw wazniejsza.

Dokonane obliczenia pokazuja, Ze najwiecej zapytanych na pierwszym miej-
scu wskazalo rodzine (20 os6b). Uznali oni zatem, ze pomoc ludziom z nie-
pelnosprawnoscig powinna by¢ zapewniona przede wszystkim przez najbliz-
szych. W drugiej kolejnosci — taka sama liczba odpowiedzi — wskazano, ze
pomagac powinna stuzba zdrowia (18 pedagogéw) i organizacje religijne (17
0s6b). Nastepnie respondenci zaznaczyli, ze taka odpowiedzialnos¢ spoczywa
na pracowniku pomocy spotecznej (16 oséb) oraz ze to rola przyjaciét i znajo-
mych (15 oséb).
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Badanych poproszono réwniez o wyrazenie opinii na temat tego, kto po-
winien udzielaé wsparcia ludziom z niepelnosprawnoscia. W tym przypadku
jeszcze wigksza grupa nauczycieli stwierdzila, Ze powinna to czynié rodzina
(30 oséb). W drugiej kolejnosci pedagodzy wskazali przyjaciét i znajomych
(20 0s6b).

W celu ustalenia, jaka jest opinia ankietowanych na temat integracji, zapyta-
no, czy ludzie pelnosprawni, niepelnosprawni ruchowo oraz z innym rodzajem
niepelnosprawnosci powinni by¢ razem czy osobno w takich miejscach, jak za-
klady pracy, osiedla mieszkaniowe, szkoty.

Odpowiedzi, jakich udzielali badani wyrazajac swojg opini¢ na temat tego,
gdzie powinny pracowac osoby z niepelnosprawnoscia, pokazuja, ze wigkszos¢
nauczycieli (31) opowiada sie za integracyjng formq zatrudniania oséb z nie-
pelnosprawnoscia. Opinie nauczycieli na temat miejsc, w jakich, ich zdaniem,
powinni sie ksztalci¢ ludzie z niepelnosprawnoscia, pokazuja, ze az 34 osoby
uwazaja, ze jednostki z niepelnosprawnoscia powinny uczeszczac do szkét spe-
gjalnych. Znacznie mniej pedagogéw (6) opowiada si¢ za integracja. Nikt z za-
pytanych nie wskazal, Ze najlepsze bylyby szkoly masowe, w ktérych nie ma
wlaczajacego modelu edukacyjnego.

Ankietowanych nauczycieli poproszono tez o wskazanie swojego punk-
tu widzenia na temat rozwigzan integracyjnych obecnych w budownictwie
mieszkaniowym i odpowiedZ na pytanie, w jaki sposéb organizowaé spotka-
nia réznych grup ludzi — pelnosprawnych i niepetnosprawnych — na wyjaz-
dach rekreacyjnych lub spotkaniach w réznego rodzaju klubach, swietlicach
itp. W obydwu przypadkach, majac do wyboru warianty odpowiedzi — roz-
wiazania bardziej integracyjne lub bardziej separacyjne — opowiedzieli sie za
integracja. Wigkszo$¢ badanych — 26 osoby — uwazata, Ze nalezy budowac osie-
dla, w ktérych bedq mieszkaly osoby z réznym rodzajem niepelnosprawnosci
i pelnosprawne. W opinii najwiekszej liczby badanych (32) najlepiej jest, kiedy
osoby z niepelnosprawnoscig ruchowa, z innym rodzajem niepelnosprawnosci
oraz pelnosprawne wspdlnie uczestnicza w réznego rodzaju wyjazdach, wyda-
rzeniach, spotkaniach.

W celu ustalenia, jak wygladajg interakcje nauczycieli szkoty specjalnej z ludz-
mi z niepelnosprawnoscia, zapytano o czestotliwos¢ relacji oraz ich preferencje
wyboru poszczegdlnych grup ludzi. Cheé nawigzywania i utrzymywania kon-
taktéw przez badanych prébowano réwniez ustali¢ na podstawie ich gotowosci
do udzielania pomocy. W odpowiedzi na takie pytanie 27 oséb zaznaczyto ,ra-
czej tak”, a 11 — ,tak”, tym samym zaoferowano wsparcie, gdyby w sasiedztwie
mieszkala osoba z niepelnosprawnoscia.

Aby uzyskac informacje na temat kontaktéw respondentéw z osobami z nie-
pelnosprawnoscia ruchowa, niepelnosprawnoscia intelektualna, niepelnospraw-
noscia wzrokowa, niepelnosprawnoscia stuchowa, choroba przewlekla i chorobg
psychiczna, ustalono, jak czesto dokonywano wyboru poszczegélnych odpowie-
dzi z uwzglednieniem bliskosci i dystansu spolecznego. Uzyskane wyniki zawie-
ra tabela 5.
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Tabela 5
Czestotliwos¢ wyboru poszczegdlnych grup ludzi z niepelnosprawnoscia
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Tabela 6

Czestotliwos¢ wyboru grup ludzi z niepelnosprawnoscia, z ktérymi niechetnie badani

chca wchodzié w relacje
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Uzyskane dane pokazuja, ze badani nauczyciele szkoly specjalnej najczesciej
wskazywali relacje z jednostkami z niepelnosprawnoscia ruchowa i z chorobg
przewlekla. Grupa oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng jest przez respon-
dentéw zaliczana do grona znajomych. Z uzyskanych danych wynika, ze badani
najrzadziej maja kontakt z jednostkami z chorobg psychiczng i z niepelnospraw-

noscia sensoryczna.
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W celu zdobycia wiedzy na temat wyboru relacji spotecznych pedagogow
specjalnych zapytano ich, z ktéra grupa oséb z niepelnosprawnoscia najbardziej
nie chcieliby i najchetniej chcieliby wchodzi¢ w réznego rodzaju dalsze i blizsze
interakcje. Uzyskane wyniki zostaly umieszczone w tabelach 61 7.

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych pedagogéw specjalnych nie chce
wchodzi¢ w zadne relacje z grupa ludzi z choroba psychiczna. W najmniejszym
stopniu nieche¢ wobec kontaktéw wskazywano w stosunku do oséb z niepeino-
sprawnoscig sensoryczng (tabela 6).

Tabela 7
Czestotliwos¢ wyboru grup ludzi z niepelnosprawnoscia, z ktérymi chetnie badani chcg
wchodzié w relacje
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Dane z tabeli 7 pokazuja, ze badani nauczyciele szkoly specjalnej najczesciej
wskazywali ludzi z niepelnosprawnoscia ruchowa — z ta grupg chcieliby wcho-
dzi¢ w réznego rodzaju relacje. Czesto wskazywali réwniez osoby z niepelno-
sprawnosciq intelektualng i z niepelnosprawnoscia sensoryczna.

Podsumowanie

Literatura przedmiotu, obserwacje spoleczne, opinia ludzi z niepelnospraw-
noscig i ich rodzin wskazujq na wciaz powszechnie funkcjonujacy niekorzystny
wizerunek oséb z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami fizycznymi, senso-
rycznymi, mentalnymi i psychicznymi w szeroko pojetej przestrzeni publicznej.
Opinie o niepelnosprawnych i niepelnosprawnosci opieraja si¢ na zewnetrznych
cechach uszkodzonego, oszpeconego ciala, odmiennosci zachowania oraz na ste-
reotypowych reakcjach, ktére, pomimo zabiegéw integracyjnych, nadal kreuja
negatywne nastawienie wobec tej grupy ludzi.
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Z uzyskanych danych wynika, Ze pozytywne zmiany w nastawieniu spote-
czenistwa wobec ludzi niepelnosprawnych odnotowane przez autoréw interpre-
tujacych badania przeprowadzone w latach 1993-2007 oraz ogdlne, spoleczne
poczucie wigkszej otwartosci na ,,inno$¢” nie sa odbierane i odczuwane w taki
sposob przez badanach nauczycieli szkoly specjalnej. Zdecydowana wiekszos¢
pedagogéw — 34 osoby — stwierdza, ze spoleczenistwo traktuje ludzi z niepelno-
sprawnosciq jak osoby ,inne” — gorsze.

Otrzymane odpowiedzi na temat cech i powszechnych opinii, jakimi spo-
teczenistwo okresla ludzi z niepelnosprawnoscia, pokazuja, ze respondenci po-
twierdzaja tylko niektére ogdlnie przyjete oceny. Ankietowani nie zgadzaja sie
z powszechnym wizerunkiem, w ktérym niepelnosprawno$é utozsamiana jest
z niezadowoleniem z Zycia i nerwowoscig. Potwierdzajg natomiast, ze jednostki
z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami sq bardziej wrazliwe na zranienia ze
strony otoczenia i Ze sg bardziej lekliwe.

Nauczyciele potwierdzili, Ze wigkszoé¢ ludzi najbardziej obawia si¢ jedno-
stek z chorobg psychiczna. Zdaniem najwiekszej grupy pedagogéw specjalnych
to grupie oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng zyje si¢ najtrudniej. Opinie
badanych na temat stosunku ludzi do oséb z niepelnosprawnoscia ukazuja, ze
respondenci podobnie oceniajg to nastawienie jak reszta spoleczeristwa — polowa
badanych stwierdzila, Ze stosunek ten jest dobry lub bardzo dobry. Najwiecej an-
kietowanych przyznato jednak, Ze przyczyna unikania kontaktu z ludZmi z inng
niepelnosprawnoscia jest lek przed ,innoscia” drugiego cztowieka.

Jak pokazujg przeprowadzone badania, nauczyciele szkoly specjalnej, podob-
nie do reszty spoleczernistwa, szczegdlnie negatywnie postrzegaja ludzi z chorobg
psychiczng, a nastepnie z niepelnosprawnoscia intelektualna. Interesujace jest to, ze
nauczyciele jednoczesnie te samg grupe — ludzi z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng — ocenili najbardziej pozytywnie (w drugiej kolejnosci po grupie oséb z niepel-
nosprawnoscig ruchows). Opinie respondentéw sg podobne do ogélnospotecznych
w odniesieniu do postrzegania 0séb z niepelnosprawnosciami sensorycznymi.

Respondenci ocenili, podobnie jak ogét spoleczenistwa, ze niepelnosprawnosé
to przede wszystkim problem osoby nig dotknigtej oraz jej rodziny. Dodatkowo,
w opinii ankietowanych, pomoc ,z zewnatrz” jest zadaniem odpowiednich or-
ganoéw panstwowych, np. stuzby zdrowia, organizacji religijnych i pomocy spo-
lecznej, a wsparcie — przyjaciét i znajomych.

Analizy otrzymanych wynikéw wskazuja na to, ze wielu pedagogéw specjal-
nych popiera rozwigzania integracyjno-normalizacyjne i procesy wyréwnywa-
nia szans. W opinii badanych ludzie z niepelnosprawnoscia powinni pracowag,
mieszkad, wspoéldzialacd i spedzac¢ wolny czas wraz z pelnosprawnymi i ludZmi
z podobnym lub innym rodzajem niepelnosprawnosci. Jedynym wyjatkiem jest
ksztalcenie. Zdaniem zdecydowanej wiekszosci zapytanych nauczycieli osoby
z niepelnosprawnoscia powinny uczy¢ sie¢ w szkolach specjalnych. Ocena ta
z pewnosciq podyktowana jest tym, ze badani sa nauczycielami w tego typu
placéwce. Warto réwniez wskazad, ze percepcja oséb z niepelnosprawnoscia in-
telektualng jest bardziej pozytywna w poréwnaniu z innymi grupami.

Analiza uzyskanych danych prowadzi do wniosku, ze badani nauczyciele
szkoly specjalnej tylko czg¢Sciowo potwierdzaja powszechne opinie na temat oséb
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z niepelnosprawnoscia. Podobnie jak reszta spoleczeristwa najgorzej oceniaja
ludzi z chorg psychiczna, a pozytywnie mys$la o jednostkach z niepelnospraw-
nosciami sensorycznymi. Ponadto badani nauczyciele, jak wigkszo$¢ spoleczen-
stwa, deklaruja pomoc i popieraja niektére zabiegi normalizacyjno-integracyjne.

Jednoczesnie praca z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng w sposéb
naturalny powoduje, ze badani nie zgadzaja si¢ z obiegowym, jednostronnym,
negatywnym postrzeganiem tej grupy ludzi. Czesty kontakt przyczynia sie do
tego, ze ich percepcja jest bardziej r6znorodna. Potwierdzeniem sa wskazywane
oceny (pozytywne i negatywne) oraz przekonanie ankietowanych nauczycieli, ze
ludziom z tego typu trudnosciami Zyje sie najciezej.
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ATTITUDES OF SPECIAL SCHOOL TEACHERS TOWARD PEOPLE WITH
DISABILITIES

Summary

The article attempts to show the attitudes of special educators toward people with
disabilities. It raises the issue of the perception of the social situation of people with
disabilities and the issue of their image and its significance for the perception of people
who are universally stigmatized as “different”. The aim of the interpretations made is to
determine whether the respondents - special school teachers — adopt and share common
stereotypes about people with disabilities or if their interactions with people with disabili-
ties contribute to their greater openness and willingness to establish closer relationships
with individuals with various challenges.

The analysis will also aim to gain information concerning the respondents’ beliefs
about people with intellectual disabilities and individuals with other disabilities, chronic
conditions or mental illness. It will also examine their attitudes toward the need to pro-
vide support and integration activities. The article also attempts to identify the tendencies
in the respondents’ interactions with people with disabilities which could help to deter-
mine whether special educators seek contact with people with disabilities or whether they
try to avoid them. The diagnostic poll method was used in order to find the answers to
the questions and meet the objectives set out in the study. Analysis of the research find-
ings is presented in two subsections. The first one concerns the popular image of people
with disabilities and its significance for the perception of people with disabilities by teach-
ers. The second one analyzes the findings in terms of information special educators have
about disabilities and attempts to determine what groups of individuals with disabilities
the respondents prefer and what groups they do not want to build relationships with.

Key words: attitude, special educator, person with disability
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MCIHOJIb30BAHUE KOMILIEKCHBIX 3AJAHUM KAK OJHA
N3 BEAYIIUX CPEACTB COBEPIIEHCMTBOBAHUSA
MHNEJATOIr'MYECKOM MPAKTUKHA

CTaThsl HOCUT TEOPETUKO-NIPAaKTHYEeCKHH XxapakTep. OHa MOCBAIIeHa NIPOOIeMe COBEPILIEHCTBO-
BaHMS MEIAarorHYeckoil MPAaKTHKH, KOTOpasl SBISETCS BOKHBIM ATAaloOM OOyYeHMs U BOCHHTAHHUS
CTYAEHTOB B CHCTEME IIearorH4eckoro o0pa3oBaHus, 0COOEHHO Ha IPEIBHITYCKHOM M BBHIITYCKHOM
Kypcax, TZe CTYAEHTHI BIUIOTHYIO NPUOIIIDKAIOTCS K BBIIOIHEHHIO CBOETO TPaKIAHCKOTO JIOJITa.

CTaHOBHTCS OYEBHAHBIM, YTO CTETICHb TPO(eCCHOHAIBHO-TIeJarOTIECKOI KBATU(DUKAIINH TTe/ia-
TOTOB HE OTBEYAET TPEOOBAHMAM IIKOJ HU 110 KAYECTBY MOATOTOBKH YUAIUXCS, HH 110 UX KYJIBTypPHO-
My YPOBHI0.B paboTe BbIABIEHBI PsiJi IPUUMH, IPUBEIIIMX K OCIA0ICHHIO TPOGECCHOHATBHON KBa-
m¢ukanuu negaroros. OfHa U3 MPUYMH TAKOTO TOJIOXKEHHMS 3aKIII0YAeTCsl He TOJIBKO B OTCYTCTBHH
JIOCTAaTOYHO Pa3pabOTaHHBIX METOOJIOTHYECKUX OCHOB IIOJTOTOBKH II€IaroroB, HO U B OTCYTCTBUH
TEOPETHYECKOTO HCCIICOBAaHUS, HANPaBICHHOTO HA pa3pabOTKy MCHXOJIOTO-IIearorniecKux
1 TUIAKTHIECKAX OCHOB IMMPOKOTO MPHMEHEHHST KOMIUTEKCHBIX 33IaHUH B NIEJarOTMIeCKOi MPaKTH-
Ke, KaK YCIIOBHE BOBJICUEHHS CTYAACHTOB B IPO(ECCHOHANBHO-TIEIATOTHIECKYIO AESTENBHOCTb.

B pesynbrare HEOCTATOYHON TEOPETUIECKOH Pa3pabOTaHHOCTH CUCTEMBI OATOTOBKH MEaro-
TMYECKUX KaJpOB U €€ 0C000i MPaKTHIeCKOH 3HAYMMOCTH I NPOo(ECCHOHAIBHOTO 00pa30BaHuUs
Pecrry6nukn KazaxcraH B COBpEMEHHBIX COIIMAIBHO-IKOHOMHYIECKUX YCIOBHSX CIOKIIOCH IPOTH-
BOpEUHE MEXIy IMOTPEOHOCTHIO B BHICOKOKBAUTU(HUIIMPOBAHHEIX IEAArOTHIECKUX Kaapax M CyIe-
CTBYIOIINM YCJIOBHEM HX MNOATOTOBKU.CIIOXKHBIIEECS NPOTHBOPEUYHE pa3penraeTcs aBTOPOM
MOCPEACTBOM BHEAPEHHS B MEJArOTHUECKYIO MPAKTUKY KOMIUIEKCHBIX 3afaHuil. B cratbe packpsl-
BAETCsI COAEPIKAHNE ITUX KOMIUIEKCHBIX 3alaHUI U MPECTaBICHBI PE3yAbTaThl IPOBEASHHOTO JKC-
MIepUMEHTA.

Knrwwuesvie cnosa: TEOpHusl, INpaKTUKa, KOMIIJICKCHBIC 3aJaHHusd, I€Jarorunvdeckas
JACATCIBbHOCTD, ICAArOTHYCCKOC 06pa3OBaHI/Ie

B coBpeMeHHBIX yCIOBUSIX, KOIJIa B MIEAaroTHYECKO HayKe B KaUueCTBE IEJTH BOCITH-
TaHHs PaCCMaTPHUBAIOT TAPMOHHYECKYIO MMOATOTOBKY YesIOBEKa K KPeaTHBHOM NesTeNIbHO-
CTH B O0IIIECTBE, T.€. POPMHUPOBAHKE YETIOBEKA-TBOPIIA, ,,IPOCKTHPOBIINUKA’ COOCTBEHHON
JKU3HU, 0COOCHHO aKTyaJlbHOM cTaja mpobiieMa COBEPIIEHCTBOBAHMSI MTOATOTOBKH OY/Iy-
LIMX MEeJaroroB.

BaxxHoe mMecTo B peanuzaliu nepecTporiky o0IIeCcTBa OTBOIUTCS MEIarOrHYeCcKOMY
o0pazoBaHmIo. YcIex MmepecTporku mpodeccruoHaabHOro 00pa3oBaHwMs, TIe TOTOBSATCS
HallMOHAJIbHBIE TPOU3BOJICTBEHHBIE Ka/IPbI, 3aBUCHT B MEPBYIO OYEPEAb OT JIUYHOCTH Tie-
JIarora, ero roTOBHOCTHU K PO()eCCHOHAIBHO-TIEAarOTHUECKOM IS TEIBHOCTH B YCIOBHUSX
COBPEMEHHOM IIKOJBI, OT €r0 HPaBCTBEHHOTO MOTEHIIMala, MacTepcTBa U T.A. [loaTomy
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0C00yI0 aKTyaJIbHOCTh IPHOOPETAIOT MCCIIEA0BaHMS IearornaecKuX yCIOBUi, 3aKOHO-
MepHOCTel U 0coOeHHOCTeH MPo(dhecCHOHANBHO-TIEAArOTHYECKOTO CTAHOBIICHHS CIielna-
JIFCTA C TIEAarOoTHUeCKUM 00pa30BaHHUEM.

CucreMa yHHUBEPCHTETCKOTO 00pa30BaHMsI, /i€ TOTOBUTCS OY/IyIIHIA I1e/1aror, IpeacTaB-
JISIET IPUMEP TeTEPOreHHOTO SIBJICHHS, BKIIOYAIOIIET0 MHOXECTBO PA3JIMYHBIX ITPOOIIEM.

[Nenarormyeckoe oOpa3oBaHHe KaK OTHOCHUTEILHO HOBBIN BHJ] MOJITOTOBKH ITe/laroruye-
CKHX KaJIpOB ISl CHCTEMBI IPO(ECCHOHAIBHOTO 00pa30BaHusI HAXOAUTCS B COCTOSTHUHU CaMO-
T'O aKTUBHOTO CTaHOBJICHVS: HU OJJMH JJIEMEHT, HU OJIMH BOIIPOC B CHCTEME IearorndecKon
TIOJITOTOBKH Ka/IpOB JI0 KOHIIA HE PEelIeH. DTO OTHOCUTCS KaK K COIEPIKaHHIO IeJarornuecko-
ro 00pa3oBaHus, TaK ¥ K YCIOBUSIM YHUBEPCHTETCKOM MOJIIOTOBKH OYyIIYIIHMX IEaroroB Jis
mKosibl. OHU TTEPeKMBAIOT MIEPUOJT aKTHBHOTO ITOMCKA BO BCEX KOJIMYECTBEHHBIX M Ka4eCTBEH-
HBIX XapaKTEePHCTUKAX: COOTHOIICHUE CIIEHAIBHON M TIeIarOTMYeCcKOi MOINOTOBKH CTY/ICH-
TOB, MX YCJIOBHH, METO/IOB, CPEJICTB, ITyTEil; B COCTaBE CTPYKTYPBI y4EOHBIX AUCLHILIIH, Bpe-
MEHHOT'0 HX PacrlojIoKeHusl, 00beMa IpecTaBIeHHOH HH(OopMaIyy U T.1.

AHanu3y JIuTeparypbl 10 yHUBEPCUTETCKOMY 00pa30BaHUIO MOCBSIIEHE! pa0oTsl A.I1.
Ceiiremrena (2002), B.B. Eroposa (1993), b.A. A6apixkapumosa (1993), 5.K. MombinOae-
Ba (1991), T.I1. Cmonkunoit (1999), A.A. Kamoxuoro (1994), I'K. Hypramuegoii (1993),
H.J. Xmens (1984), H.B. Ky3pmunoi (1996). M3yueHre menaroruaeckoi qesiTelIbHOCTH
BBIITYCKHUKOB YHHBEPCUTETOB IEarOrMYeCKUX CHENUAIFHOCTEN, O3HAKOMJIEHHUE C OITbI-
TOM paboTHI (aKyabTETOB M Kadeap, OCYIIECTBISIONNX BEITYCK 3THX CHEIUaTIbHOCTEH,
MIOKa3aJI1, 4TO IMOATOTOBKA IT€IarOTMYECKHUX KaIpOB IJIS IIKOJIBI B OCHOBE CBOCH SIBIISICTCS
SMITUPUYECKOI U HE UMEET JJOCTaTOYHOTrO0 HayyHOTo 000CHOBaHuUs. B opranusanuu u co-
JIep’)KaHUU TOH MOATOTOBKH PEAN3YIOTCSI IPOTUBOPEUNBBIE ITOJIOKEHUSI.

HyxHa HaydHO 000CHOBaHHAsI KOHLIEIIUS Pa3BUTHUS MEeJarornieckoro oopa3oBaHus
B YCJIOBHSIX yHUBepcHuTeTa. Pa3zpaboTka Takol KOHLENIUH TpeOyeT MPOBEAECHHS INPOKO-
ro, MaciTabHOro, KOMIUIEKCHOTO MCCJIEI0BaHus, IIPOBEPKU HA MPAKTHKE MTPOTYKTHBHO-
cTH, paboTOCIIOCOOHOCTH Ka)KA0TO KOHIIENTYaIbHOTO MTOJOKEHNUSI.

Takum 00pa3oM, aKTyaJIbHOCTB UCCIIEIOBAHMUS OTIPEIEIISIETCS] HATMIUEM IIPOTUBOPEUHS
MEK/Ty CJIOXKHBIIIEICS B IPAKTHKE MOITOTOBKH OyAyIMX TI€aroroB B yHUBEPCUTETaX U He-
00XOZMMOCTBIO HAay4YHOW pPa3paOOTKH M OCYIIECTBIECHHS JMYHOCTHO-OPUEHTHPOBOYHOU
Mozient 00pa3oBaTeIbHOTO Mpolecca, OTBEYAIONel CONUaTbHO-OKOHOMUUECKUM H T'yMa-
HUCTHYECKUM ITTOTPEOHOCTSM COBPEMEHHOTO OOIIECTBA; HEOOXOIMMOCTBIO ONpeeIeHHs
1 (GopMHUpPOBaHUS HOBOTO CONEp)KAHUS, BIHSAIOIIETO Ha IIPOLEcC NPOpeCcCCHOHATEHOTO
CTaHOBJICHUSI CTY/ICHTOB, CIIOCOOHBIX MPOAYKTHUBHO pabOTaTh B YCIOBHSX PHIHKA TpyAa
U COLMAITBEHO-IKOHOMHYECKOH pehOpMBL.

Kpome Toro, B COBpeMEHHBIX IICUX0JIOTO-IIEIarOTMYECKHUX HCCIIETOBAHMSIX HE paccMa-
TPUBAIOT NEATOTHYCCKYIO MPAKTHKY KaK HEOOXOAUMOE YCIIOBHE M KaK BaXXHEUIIINI Ty Th
aKTHBH3AIMY CTY/ICHTOB B ITIOJITOTOBKE K MeJarorn4eCcKoi NesTeIbHOCTH.

CTaHOBHTCS OYEBU/IHBIM, YTO CTETIEHb NPO(ECCHOHATBHO-TIEAArOrHUECKOH KBATU(H-
Kalli{ TIearoroB He OTBeYaeT TPEOOBAHMUSM LIKOJI HH 110 KaueCTBY MOATOTOBKH yYalluX-
csl, HM TI0 UX KYJIBTYpHOMY YpoBHIO0. OJIHa M3 IPUYMH TAKOTO MOJOXKEHUs 3aKII04aeTCs
HE TOJIBKO B OTCYTCTBHH JOCTAaTOYHO pa3pabOTaHHBIX METOIOJIOTHYECKUX OCHOB MOATO-
TOBKH TI€ZIaTOTOB, HO U B OTCYTCTBUH TEOPETHYECKOTO HCCIIEIOBAHHMS, HAIIPABJICHHOTO Ha
pa3paboTKy MCHXOJIOrO-NeJarornieckux M JTUNAKTHIECKUX OCHOB IIMPOKOTO IpHUMEHe-
HUSI KOMIUTEKCHBIX 3a/IaHUI B TIEarOTUYECKON MPAKTUKE, KaK YCIOBHE BOBJICYCHUS CTY-
JICHTOB B ITPO(eCCHOHATILHO-TIEIarOTMYECKYIO e TeTLHOCTb.
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B pesynbrare HegocTaTOUHEH TEOpETHYECKOH Pa3pabOTaHHOCTH CUCTEMBI IOATOTOBKA
MeJarorn9eckrux KaJlpoB U ee 0CO00H MPaKTUIeCKOi 3HaYMMOCTH ISl TPpOodecCHOHATb-
Horo oOpa3zoBanus PecriyOnuku Kazaxcran B cCOBpeMEHHBIX COLUAbHO-9KOHOMUYECKUX
YCIIOBUSIX CJIOKHIIOCH IPOTHBOPEUNE MEKIY MOTPEOHOCTHIO B BHICOKOKBATU(HUIIMPOBAH-
HBIX MIEJarorn4ecKuX KaJpax ¥ CYIIeCTBYIOIINM YCIOBHEM HX MOATOTOBKH.

Hame wuccnenoBanue mMOCBSMIEHO MpoOiieMe COBEPIICHCTBOBAHUS IEAarorniecKon
MIPAKTUKH, KOTOpast SBISETCS BAYKHBIM 3TArloM 00OyueHUsI 1 BOCIIMTAHHSI CTYAECHTOB B CHUCTeE-
Me NeIarornieckoro o0pa3oBaHusi, OCOOCHHO Ha MPE/IBBITYCKHOM U BBITYCKHOM Kypcax,
I7Ie CTYACHTHI BIUIOTHYIO NPUOJIKAIOTCS K BBIIIOJIHEHHIO CBOETO TPaKIAHCKOTO JIONTa.

IIpakTyka — BaKHEWIIMI U peIAOIUi KOMIOHEHT 4YeJIOBEUECKOW NMPEeAMETHOM Jes-
tensHOCTH. C.JI. PyOMHIITEHH yKa3pIBaeT Ha TO, YTO ,,TEOPETUUECKas IEITEIbHOCTD BbI-
JeJIseTcsl B 0CO0YI0 e TEIbHOCTD N3 TIEPBOHAYAIEHO SIMHOM NPAKTHYECKOH eI TeIbHOCTH
JIMIIb Ha OIpE/IeNIeHHOM YPOBHE, M IPOIYKTHI €€, B KOHEYHOM CUeTe, OISTh-TaKH BKJIFOYa-
I0TCSL B ITPAKTUYECKYIO JICSTEILHOCTD, ITOJHMMAsI 3Ty TOCIIEHIOI Ha Bce 0ojiee BBICOKHNA
YPOBEHB. DTO M €CTh JEeATEINEHOCTD YeJI0BEKa B COOCTBEHHOM cMbIcie citoBa” (1973, ¢. 253).

OnHOIt U3 CyIEeCTBEHHBIX 0COOEHHOCTEH NeJarorn4eckoil MpakTHKK Kak MpakTHde-
CKOM IeATENIbHOCTH SIBJISETCS ONOCPEOBAHHOCTD €€ LIENbI0. ,.JeI0BeK He TONBKO MEHSET
(opMy TOTO, YTO JaHO MPUPOIOH, OH OCYIIECTBISIET BMECTE C TEM M CBOIO CO3HATENBHYIO
LIeJTb, KOTOpast, KaK 3aKOH, ONPE/IENISIeT CIIOCo0 U XapakTep NeHCTBUN,KOTOPOIl OH TOIKEH
nogurHUTH cBoto Boiro” C.JI. Pybunmrreiin (1973, c. 45). Ecnu y4yecTs Takke, 4TO B KOH-
1Ie TpyZAa MOJTy4aeTcs pe3ysbTar, KOTOPBIH yXe B Hadalle 3TOTo Ipolecca UMeCs B Iper-
CTaBJICHUH YEJIOBEKa, TO CUCTEMa KOMIIOHEHTOB JIESITENEHOCTH OyAeT BKIIOYaTh B ceOds
LIeJTb, IPEIMET, CPEICTBA, CIIOCO0 IEHCTBHUS, Pe3yIbTaT.

JearensHOCTh OyIeT yCHeNIHOM, eciy 4eJI0BeK 3aiiMeT IMO3UINI0 CyObeKTa, a He UC-
MIOJTHUTENS Npeanrcanuii. [o3ToMy ofHOH U3 aKTyaJbHBIX 3a]1ad COBPEMEHHOTO TIearo-
TMYECKOTO TIpolecca SIBISIETCS CO3/laHNe TaKUX YCIIOBHH, KOTOPbIE MOOYIHIH OBl 3aHSThH
AKTHBHYIO TTIO3UIIHMIO B ITPOIIeCcCe COOCTBEHHOW JEATEIHHOCTH.

Pa3BuTHe IMYHOCTH, €€ MHTEIUIEKTa, YyBCTB, BOJH, OCYILECTBISETCS JIUIIb B aKTHB-
HOH nesitenbHOCTH. [Ipy MacCHBHOM OTHOIIEHWH M BOCIIPUSITHH HENb3sS C(HOPMHUPOBATH
HY TIPOYHBIX 3HAHUH, HU TIYOOKHX yOexIeHnH, H1 THOKMX yMeHuil. B nepeBoje Ha me-
JIaTOTUYECKYI0 MPAKTHKY MOXHO CKa3aTb, 4TO OYJET IUIOJOTBOPHOM IESTENBHOCTD, €CIH
OH (CTyIeHT) OyneT IIyOOKO 0CO3HABATH IIENTb CBOCH JCSITEIBHOCTH-IIPAKTUKH, 00JIa1aTh
YMEHHSIMH U HaBBIKaMH, T0OMBAThCs YCIICIIHOTO pe3yJIbTara.

Lens — kareropusi CO3HaHUsI, IPAKTUIECKOM OHA CTAHOBUTCS Yepe3 IieJIeroaranue,
,IpUHATHE pereHus’”. YToOb! 00ecieynTh NPOAYKTHBHOCT B A3(P(PEKTHBHOCTD AESATEIb-
HOCTH B II€JarOTHUECKOM IIpOIiecce, HEAOCTAaTOYECH aHANIMU3 €€ KOHUEHBIX Pe3yJIbTaToB.
Heo0xonnM BKJIIOYaeMbIi B IeJarorn4eckuii mporece HaydHbIi IPOTHO3 JeSTebHOCTH
KaK CUCTEMBI, B KOTOPOM CYILECTBYIOT 3aKOHOMEPHBIE CBSI3U U 3aBUCUMOCTHU MEXKIY BCe-
MU KOMIIOHEHTaMH — OT IieJH 10 pe3yisrara (JlomoB b.®. 1984, c. 76).

Ienp memaroruueckoil AeATENbHOCTH paccMaTpuBaercsa B Tpyaax 3.M. Bacumbesoit
(1981, c. 3—-14), 3.®. Ecapesoii (1984), JI.®. Criupuna (1992), H.B. Ky3smunotii (1986),
I''K. BoeBoackoit (1995) u np.

3.1. Bacunbesa (1981) nmomuepkuBaeT, 4To LesenojiaraHie — OAWH U3 BEAYIIUX ITPU3HA-
KOB JESITENIFHOCTH, BaYKHBIH pas3er padoThI Meiarora 1 uccienosarenst. B ydeOHoi nesTens-
HOCTH (¥ B JICATEIILHOCTH TI€/Iarora, OCyIIECTBIISIONIETO TelarorHIeckoe PyKOBOJICTBO BOC-
IIUTaHUEM 1 00y4eHHEM) BBIIBUTAIOTCS JAIEKHE, CPEJHUE U OIM3KHE BOCTIUTATEIbHbIE [ENH,

SZKOLA SPECJALNA 1/2015, 47-60 49



BEKBAEBA H. 3ETHEIT/ BEKBAEVA N. ZEYNEP

KOTOpBIE PA3INYAIOTCs M0 COIEPKaHMIO, CTETICHN 0000IIEeH s, ICUXOJIOTHYECKOH CYIIHOCTH
1 BPEMEHH pealli3alni. ,,J[naekTHieckoe coueTaHe U B3auMOCBSI3b IIeJIel pa3Horo coziep-
JKaHUS ¥ pa3HON CTeneHn 0000IEHHOCTH IPU/IAI0T BOCIIMTAHUIO LIETOCTHBII Xapakrep. (...)
,»OT CBOEBpEMEHHOM, YETKOH, IIPOyMaHHOH MOCTAHOBKY BOCIIUTATEIBHOM LIETM 3aBUCHT (-
(heKTUBHOCTH BCETO YUeOHO-BOCITUTATENILHOTO Tiporiecca’” (Bacubesa, 1981, c. 3-14).

Mortus u niens, — nuteT b.®. Jlomos (1984, ¢. 206) — oOpa3yroT cBoero poaa ,,BeKTop”
JesTEeNbHOCTH, ONPEEISIOINIA e¢ HalpaBJIeHHs, a TAK)KE BEJIMUNHY yCHIIHH, pa3BUBAEMBIX
TIPY €€ BBIIOJTHEHUHU. DTOT BEKTOP BBICTYIIAET B POJIM CHCTEMOOOpa3yoLiero Gpakropa.

Jnst menarorndeckoil MpakTUKN OTHOIIEGHHS ,,MOTHB-IIeJIb UMEIOT Ba)KHOE 3HAYECHUE:
00BEKTHBHO 3HaYMMas 11eIb CTAHOBUTCS JITYHOCTHO 3HAYMMOM, CYyOBEKTUBHO ITPUHIMAae-
Moi 00y4aeMBbIMH.

B nexarornueckoM mpomecce IPakTHKU CYIIECTBEHHBIM KOMIIOHEHTOM €€ CTPYKTYPBI
sBisiercst copepkanne aestensHoctu. LY. Hlykuna (1986, c. 140) ormeuaer, uto Ha3Ha-
YEeHHEM JIeATENLHOCTHU SIBISIETCS ,,IPHCBOCHNE” €€ COIEePKaHUs CyObeKTOM, Pe3yabTaToM
YEero U sIBJISETCs IPeoOpa3oBaHue ISHCTBUTENBHOCTH. J{JIs CTy/IeHTOB BayKHOM 3ajaueil BbI-
CTyTIaeT NeAarornIecKy MPaBUILHBINA 0TOOpP comepKaHus B MPo(eCCHOHaIbHOM 00yYeHHH.

JledaTenbHOCTh CTYJCHTOB-IPAKTUKAHTOB OCHOBaHAa HA MPAKTHYECKUX JEHCTBHAX.
JlelicTBreM MBI OyleM CUHTATh ,,IIPOLECC, IIOJYNHEHHBII MTPEACTaBICHUIO O TOM PE3YiIb-
Tare, KOTOPBIA JOJDKEH OBITh HOCTHTHYT, T.€. IPOIECC, ITOJYMHEHHBIH CO3HATEIHHOM
memn” U, Hlykuna (1986, c. 103). [ToMrMMO CBOEr0 MHTCHIIMOHATIBHOTO acIeKTa (4To
JIOJKHO OBITH JOCTHTHYTO), NEWCTBHE MMEET U CBOM ONEPAIIMOHHBIN acHeKT (KaK, KaKiuM
00pa3oM 3TO MOXKET OBITh JOCTHUTHYTO), KOTOPBIA OMpPEeNaeTCsl He caMoil mo cede Ie-
JIBIO, @ OOBEKTHUBHO MPEAMETHBIMU yciaoBusaME ee noctmwxenus (Illykuna, 1986, c. 107).
Ecnu nienp MoXKeT ocTaBaThCsl TOMH Jke CaMOid, a yCIIOBUS, B KOTOPBIX OHa JIaHa, H3MEHSIOT-
Cs1, TO TOJIBKO TOT/J]a MEHSETCSI OTIEPallHOHHBINA cocTaB AeicTBuil. [IpuaepxuBasch TOUKH
3penust A.H. JleontseBa (1994), onepaunsimMu Mbl OyneM Ha3bIBaTh CIIOCOOBI (CpecTBa)
OCYIIECTBIEHUsS AeHCTBUs. [leHCTBHSI COOTHOCHTENBHBI LIEIISIM, OTIEpalli — YCIIOBHUSIM.

C.JI. PyOunmreita (1973) moquepkuBai co3HaTENbHBIN, II€I€HAIPABICHHbBIH Xapak-
TEp YeJIOBEUECKOTro JielcTBH. [leficTBHE pa3pelmaeT 3a1ady, OnpenessieMylo COOTHOIIIe-
HUSIMU LIEJU C YCIOBHUSAMH JESITEIEHOCTH.

JledaTenbHOCTh He OTpaHNYMBAETCs TIO3HAHUEM IIPEAMETa, a CO3aeT HICAIbHYI0 MO-
JieTIb OyTyIero MpeaMeTa, KOTOPbIH COOTBETCTBOBAJ ObI MOTPEOHOCTSIM U HHTEpECaM Ha-
rero oOIIecTBa, peajbHBIM ITOTPEOHOCTAM M HHTEpEcaM YeI0oBeKa.

[IpakTHyeckas nesaTelbHOCTh OYyIINX I1€1aroroB-BOCIIUTATENEH HE TOIBKO 00y CIIOB-
JIMBaeT BOSHUKHOBEHUE TEOPETHIECKHUX 3HAHUH, HO 1 o0ecrieunBaeT ux peanusanuto. Ta-
KUM 00pa3oM, MpaKTHKa IPeJICTaBIsIeT cO00i HENPEephIBHBIN MPOLECC ONpeIMEIHBAHNS
YeJIOBEKOM CBOMX CYITHOCTHBIX CHJI, ITPEBpalliasi TOro, YTO JOJIKHO OBITh, B TO, YTO €CTh,
a TO, YTO €CTh, CTAHOBUTCS OCHOBOM /ISl HOBBIX LIEJICH M HOBOH JESTEILHOCTH.

J171s yCIIeIIHOTO OCYIIECTBIIEHHS IEATEIHOCTH CTYIEHTaM He0OX0AMMa cucTeMa 3HaHHUH,
NIPHYEM HY)KHBI HE TOJIBKO 3HaHHS O TOM, KaK BBIITOIHHUTH TO HJIM MHOE ISUCTBHE, HO ¥ 3HAHHE
CYIITHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH CBOEH JesITEILHOCTH B 11eJIOM. [IJ1s Hac IpericTaBisieT HHTepec
MbIcib B.I. AHaHBEBa O TOM, YTO ,,COETMHEHUE 3HAHUII C OIBITOM OTHOCHUTCS K Ba)KHEHIIIUM
yCIIOBUSIM (DOPMHPOBAHHS YENOBEKa KaK CyObeKTa AESTeNbHOCTH, TOCTOSHHOTO COBEpIICH-
CTBOBAHMSI €r0 MacTepCTBa B ONpeieTIeHHOH cdepe nesrensHocTH (AHaHbeB, 1968, c. 322).

[lenarornveckast Teopusi CIy’)KUT OCHOBOM TBOPYECKOH IpeoOpa3yromeil aesTeabHo-
ctu nenarora. OHa SIBIISIETCS MHCTPYMEHTOM IPAKTHKH, IIOMOTasi HE TOJIBKO OOBSICHUTH
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U TEOPETHYECKHA 00O0CHOBATH MEAArOrHYeCKUe (DAKThI U SIBICHUS, HO ¥ ONPE/ICIUTh Hayd-
HO 000CHOBaHHBIE CIIOCOOBI PA0OTHI, OTHOBPEMEHHO CIIYXKHT CPEACTBOM COBEPIIICHCTBO-
BaHUS MPAKTHKH MPO(HECCHOHANTBEHON MIKOJIBI, OCHOBOW aHAIN3a M KPUTEpUEM ee dPPek-
TuBHOCTH (AHaHbeB 1968, c. 16).

Ho Oymymuit nemaror mogauac HeTOOIICHUBACT POJIb TCOPETUICCKIX 3HAHUI 11 CBOCH
BOCIHTATEIBHON paboThl. CTyIeHTaM Ka)XeTCs MPU CTOJKHOBCHUU C KOHKPETHBIMH CH-
TyalusiIMH, 4TO UM He XBaTaeT IMEHHO NMPAKTUUECKUX YMEHUN 1 HABBIKOB, a MO CYIECTBY
HEZ0CTAaeT OCMBICICHUS BOCHUTATEIbHONW MPAKTUKH, PELIECHUS MeJarornyeckux 3ajad,
CBSI3aHHBIX C TIOUCKOM aJIcKBaTHBIX METO/IOB BO3/ICHCTBUS.

Jnst coBpeMeHHOM IMeAarorukyd BOMPOCHI CBSI3U TEOPUHU C MPAKTHUKOW BCETJa UMENH
ocoboe 3HaueHue. CBA3b TECOPUH C )KHU3HBIO ObLIIA TEM MPUHIIMIIOM, KOTOPHIH JIET B OCHOBY
Y HOBOM Nelarornuyeckoil Hayku U UCTOPUUYECKH HOBOM MPAKTUKU BOCIHUTAHUS MOJpAC-
TAIOUIUX MTOKOJICHUH.

JesTeNnbHOCTD TNearora, HalpaBIsomas U KOHKPETU3UPYIOLasi AesITeIbHOCTh y4a-
mxcst, OyeT UMETh yCIIeX TONBKO TIPH YCIIOBHH B3aUMOICHCTBUS MEIarora | yJaruxcs.
B atom, mo muaenuto I.U. lykunoit (1986, c. 123), cOCTOUT AUANEKTHKA NCSITEIBHOCTH
refarora, KOTOPbI OMUPAETCsl Ha MOUCKOBYIO, TBOPUYECKYIO CAMOCTOSITENILHOCTh YUSHHU-
KOB, BBI3BIBACMYIO U (POPMUPYEMYIO B PyCJIe CHCTEMBI 3HAHUN M JIOTHKH.

B xoze mpakTHKK OCYIIECTBIISICTCS B3aUMHBIN 00MeH MH(pOpMAIiel, B3auMHas CTH-
MYJISIIASL, KOHTPOJIb M KOPPEKIUS ACHCTBHMA, IPOUCXOTUT MIPUCIIOCOOTICHNE K UHIUBU/TY-
ANBHBIM OCOOCHHOCTSIM TIApTHEPa, BO3HUKACT CETKA JICIOBBIX OTHOIICHUH, OTHOIICHHUN
B3aMMHOW JJOTOBOPEHHOCTH, ,,0TBETCTBEHHON 3aBUCUMOCTH . BO3HUKAIOT M Cyry00 nmy-
HOCTHBIE SMOIIMOHAIBLHO-HENOCPEACTBEHHBIE OTHOIICHUS MKy MHAUBHUIAMU — YYBCTBO
CHUMIIATUH, APYKOBI, IPUBSI3aHHOCTH, BIICUCHHUH APYT K OPYTY U T.1., KOTOPHIC MOTYT OKa-
3aThCs BEChbMa YCTOWYMBBIMU U MPHOOPECTH YIKE CAMOCTOSATEIFHYIO IICHHOCTh U MOTHBA-
U0, CTaB TOTPEOHOCTHIO YEIIOBEKA B APYTOM YEIIOBEKE.

Pasputne muuHOCTH OYyIyIIEro Menarora-BOCIUTATENs OCYIIECTBIETCS U Yepe3 MpH-
00IIeHre K KUBBIM HOCUTEIISIM YeJIOBEUECKOTO OIBITa, KAKUMHU SIBIISTIOTCS OIBITHEBIE TTe-
JIArorvl IIKOJEI. B mporiecce OOIIEHUs TOCTUraeTCs B3aMMHOE O0OTralieHue UX 3a CYCeT
MIPUBJICYCHUS B CBOW JKU3HEHHBIN OMBIT TOTO, YTO JMOOBITO WHIUBUIYATHHBIM OIBITOM
JIPyroro.

XapaKkTepucTUKa YeJIOBEUECKOM JEeSATENIbHOCTH MpH TIOMOIIM €€ CYIIECTBEHHBIX
CBOMCTB (IIPEIMETHOCTH; IICTETIOIaTaHue U OCMBICIICHHE; MPeoOpa3yIoNMii Xapakrep,
MIPOSIBIISIONINICA B U3MCHEHUH KaK MPEIMETHON MaTepUaNbHOW Cephl, TaK H CaMOTO
JesITeNsl), OTKPBIBACT MYTh K CTAHOBIICHHUIO YEIOBEKA KaK CyObEKTa JeATEIIEHOCTH, OTHO-
LIEHUEM B HEl JIto/ie, KOTOphIe, B CBOIO OUEPE/lb, BO3AEHCTBYIOT Ha PE3YJIbTAThI JESTEb-
HOCTH U Ha CaMOTO JIeATEIs.

J1Jis TEOpEeTHYECKOTO OCMBICIICHUS HalIel po0JIeMbl 0COO0TO BHUMAHUS 3aCITyKUBa-
eT (akT 0OpaICHUS TICUXOJIOTOB K U3YYCHUIO (POpMUpPOBaHUS MPO(ecCHOHANIa BO B3au-
MOCBSI3HM C Pa3BUTHEM €ro Kak IeJIOCTHOU JHUYHOCTH. TpaJuIIMOHHBIN MOIXOM K UCCIIe-
JIOBaHUIO MpOIeCca CTAHOBICHHS MpodeccHoHana mpemiaral pacCMOTPEHHE YeJIOBEKa
Tpyla Kak HEKOH CHCTEMBI, 00JIaIaloNleii 3apaHee 3aJaHHBIM HAOOPOM OTAEIBHBIX TICH-
XMYECKUX KA4eCTB, MCUXO(MU3MOIOTHUCCKUX (YHKIHH, 00CCIICUNBAIOININX HOPMAIEHOE
MpHUCIIOCOOICHNE PabOTHIKA K TPeOOBaHUSIM crienuaibHOCTU. [IpodeccrnonansHast mpu-
TOAHOCTh TPAKTOBaJach B KAU€CTBE M3HAYAIBLHO NMPUCYIIET0 HHAUBUIY KaueCcTBa, MPOsB-
JITFOMIETOCS TIPU BCTYIJICHUH YEJIOBEKA B MPEIHA3HAYCHHYIO eMy cdepy Tpyaa.
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B neMokpatuueckoM 0OIIECTBE CO3AIOTCS BCE YCIOBHS IS IPEBPAIIICHUS TPYy/a B pe-
mraronuii pakrop popmupoBanus JTuaHOCTH. DopMupoBaHUE IPO(HECCHOHATBHON IPHUTOT-
HOCTH, B YaCTHOCTH, B c(pepe MeJaroruaecKoi, He MOKET OBITh TIOHATO TOJNHKO KaK MPHO0-
perenne podeCcCHOHATBHBIX 3HAHUN M HABBIKOB, OHO O3HAYAET U pa3BUTHC JTMYHOCTH. [1o
Mepe OBJIJICHUS MACTEPCTBOM IPo(ecCHOHaTbHBIC HHTEPEChI HAYMHAIOT MPOHHUKATH BO BCE
chephl JKU3HEESITENFHOCTH TIeIarora, 3aHIMaTh BAXKHOE MECTO B €T0 JKU3HH.

B menarormueckoii iutepaType JOCTATOYHO IMIMPOKO OCBEIIAIOTCS BOMPOCH podec-
CHOHAJBHOTO 00pa30BaHMs M CTAHOBJICHUS II€Jarora-BOCIHUTATENs, pa3padoTaHbl Bapu-
aHTHI PO ECCHOTPAMMEIL. B CTpyKType TUYHOCTH meaarora OOJbIlioe 3HAYCHHUE MPHIACT-
Cs1 OOIIECTBCHHO-TTOTUTOIOTHYECKON M TPO(ECCHOHATHHO-TIEIATOTHYCCKOI HAIpaBIICH-
HoctH. B.A. Cnacrenun (1981, c. 76—84) paccmarpuBaet ee Kak Kapkac, BOKPYT KOTOPOTO
KOMITOHYIOTCSI OCHOBHBIE CBOMCTBA TUYHOCTH Mearora.

[IpoOremMa MPaKTUKU B HACTOSIIIEE BPeMs pa3padaThiBacTCs B MEAArOTUUSCKUX HCCIIC-
JIOBaHUSIX, MOCBSIIEHHBIX PA3IMYHBIM aCMEeKTaM MCHXOJIOTo-NeJarornueckoi MOArOTOBKU
CTY/ICHTOB II€/IBY30B M yHHBepcHTETOB. Oco00e MECTO B CHCTEME HCCIEOBAHUN IIPHOO-
PETaroT BOIPOCH! (POPMHUPOBAHUS MTEIATOTHYCCKUX YMCHHH M HABBIKOB B YCIIOBHSIX IIEIAr0-
THYECKOW MPAKTHKY; (POPMHUPOBAHIS MTENArOTMISCKUX YMEHHUIA B BOCIIUTATEIIHLHON paboTe;
TBOPUYCCKUX YMEHUH peliaTh MMeIarorndeckre 3a1a4u B 00JIaCTH BOCIIUTATENILHOM paboTHl,
THOCTUYECKUX YMEHHH OyIyIINX TeIaroros; OPraHU3aTOPCKUX YMEHHH CTYICHTOB; MPO-
THOCTUYECKHAX YMCHUI B BOCIHTATEIBHOU padoTe; YMEHHH YIPABIATH IPOIECCOM CTa-
HOBJICHUSI INYHOCTH IIKOJIFHUKA; (POPMHUPOBAHHS MPOPECCHOHATBHBIX YMCHUHN CTYICHTOB
B y4eOHOI paboTe B MEPUOJ PAKTUKH; MIENATOTMISCKUX YMCHUH PabOTHI ¢ POIUTEIISIMH.

[lemarornyeckue 3amaHus pa3paObOTaHbI B CUCTEME MOATOTOBKU OYAYINEro Ieaarora
K pabote ¢ noxpoctkamu U.A. Camapresoii (1977, c. 114-115). 3to 3amanus, B KOTOPBIX
c(hopMyITMpOBaHEI ONPE/CIICHHBIC TIEJArOTHYECKUE CUTYallud U TPEeOOBaHMS, BEITIONHSC-
MbIC HA OCHOBE 3HAHUI OOIIUX MENAaroruvyecKux 3aKOHOMEPHOCTEH, 3a/1ad, MPUHIIUIIOB
NeSITeBHOCTH, cIeU(GUKU e (HOPM U METOJIOB.

O cBs3M 3aaHUI ¥ TO3HABATEIbHBIX 3a]a4, O POJIM 3a/laHui B Pa3BUTHU MO3HABA-
TEJIBHON aKTHBHOCTH, TBOPUYCCKUX CIIOCOOHOCTEH crymeHToB — mmmier P.A. Huzamor
(1975, c. 226): ,;3anaHue B )KU3HCHHOW MPAKTUKE M MIEIATOTHKE, — OTMEYAET aBTOP, — IMO-
HUMAETCs KaK Pa3HOBUIHOCTD IIPOU3BOJICTBEHHOM, YIeOHOM pabOThI, KOTOpask BO3IOKEHA
Ha KOro-HHOYIb (3aaHa) U OrpaHUYeHa B 00beMe M BpeMeHU BhINONHEHUS . OH JIemuT
3aJlaHus Ha JOJITOCPOYHBIC U KPAaTKOCPOUYHBIE, 0Opamiasi BHUMAaHUE HA TO, YTO OOJBIION
3¢ GEeKT AAI0T HEe OTACITBHBIC 3a]JaHUs, & CHCTEMa UX, 00eCIICUNBAIOIIas TIOCTEIICHHOE pas3-
BUTHE TEOPETUUECKON aKTUBHOCTHU Kaxxaoro ctyneHrta. Ho, kak ormeuaetr P.A. Huzamos,
elne ¢1abo pa3padoTaHbl PUHITUITEL, KOTOPHIC TOJDKHBI JISKATh B OCHOBE CO3JIAaHHS CUCTE-
MBI 33IaHUI U TIOCTETIEHHOTO UX YCIOKHEHUS.

HayuHo-npakTudeckuii MHCTpYMEHTapuil, COCTOSAIMUI U3 3afJaHul, MpefHa3HAueH-
HBIX JUTsI QOPMHUPOBAHUS Y CTYJACHTOB HCCIICIOBATEIBCKOTO IMOMX0/a K MeIarornIecKom
JeaTeNbHOCTH, paspadboran M.M. lyxosHoii u C.A. 3umuuesoit (1976, c. 28-33).

B cucreme 3aganuit, cOCTOSIIIUX B CBOIO OUepeab U3 MHOKecTBa 3a1a4, H.B. Kyzpmuna
(1980) paccmarpuBaeT JBE IUIOCKOCTH: PEIPOAYKTHBHYIO U MOICITUPYIONIYIO. Pernpomyk-
THUBHAS CUCTEMA 3aJITaHUH pacCYrTaHa Ha TO, YTOOBI CPOPMHUPOBATE y OYIYIIIMX HHKEHEPOB-
[IEIarOTOB Ty CUCTEMY 3HaHUil, yMEHUI, HABBIKOB, KOTOpasl SIBJIAETCSl CONEpKAHUEM HX
Oymymiel JesTenbHOCTH. MOIeNupyrolias CHCTeMa 3aJaHuid MOXKeT (OPMHUpPOBATH IPO-
(heccHOHANBHBIE YMEHUS CBOOOIHOTO ONCPUPOBAHKS MATEPHUATIOM U TAKYI0 OpTaHU3AIUI0
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JIeTENEHOCTH CTYEHTOB, KOTOpasi TOMOTaeT Pean30BaTh LEH IeAarornaecKon IesTelb-
HocTH. B pa3paboTke Monmenupyronieil CHCTEMBI MPEeUIaratoTCsl pa3Hble Iy TH: COBEPIICH-
CTBOBaTh CHCTEMY 3aJaHH{ BHYTPH NPEIMETOB EJarornyeckoro HKiIa (IICHXOIOTHH, Tie-
JIaTOTMKH, YAaCTHBIX METOJIMK); COCTAaBUTh CUCTEMY 3a[aHHH, KOTOpast IIPOXOAMIIA ObI CKBO3b
OCHOBHBIE MPOQUIMPYIOIINE MIPEIMETHI: TIPOBECTH NEPEKPECTHOE CKBO3HOE IUIAHUPOBA-
Hue. ,,Hac Oosblre npuBiieKaeT nepekpecTHOe CKBO3HOE INITaHUPOBAHUE CHCTEMBI 3aJaHIN
B yueOHOM 1 BHEYUeOHOM JIesITeNIbHOCTH cTyAeHToB. OTHaKo pa3paboTKa CHCTEMBI 3aJaHIH
— 3a]a4a TpyAHas ¥ TpeOyromas MpoBeAEHHMs! CIIeNUaTIbHBIX UCCIIEI0BAaHUH, TIOCKOIBKY HU
B HayKe, HU B IIPaKTHKe pa3rpaHUUeHHUs PENPOILYKTHBHOTO X MOJICIIUPYIOIIETO YPOBHEH Jie-
SATETbHOCTH MH)KeHepa-Tiefarora caenato He 0puto. MozenupoBanue TpeOyeT BBISICHEHUS
KPHUTEPHEB, YTO JOJDKHO OBITH chopmuposaHo...” (H.B. Kyzemuna, 1980, c. 42).

O.A. Aomymmnoii (1976, . 73) pa3paboTaHbl KOHKPETHBIE 3aJaHHsI K 000CHOBAHUIO IICITH
U CTPYKTYPBI YPOKa, METOJIOB 00y4eHHsI, 000CHOBAHHIO TEMBI, LIEJIM ¥ OCHOBHOM 3a/1a41 BOC-
MIUTATENBFHOTO MEPONIPUSTHS, ¥ TaKKe IPOOJIEMHBIE 3a/IaHMs1, Y9eOHO-HCCIeIOBATENbCKHE 3a-
JIaHVs, TIPEICTABISIIONINE COO0H CHHTE3 TEOPETHYECKHX H MPAKTHYECKUX PaloT.

[To muennto B.A. Cnactenuna (1976), KOHKpeTHOE 3aJaHUE CO3MAET YCIOBHS JUIS
(opMHUpOBaHH COLMATILHO 3HAYMMOM MOTHBAI[MA CaMOCTOSITEIIbHOW MO3HAaBATEIb-
HOW JEATETBHOCTH CTYIEHTOB, CIIOCOOCTBYIOLIEH COLMAIbLHOMY, MPO(eCCHOHATIbHOMY
1 HPaBCTBEHHOMY CaMOOIIPEIEIICHUIO.

TeopeTnucKkre yCTAHOBKYU UCCJE0OBAHUS

TakoBBI 00IIME TEOPETUYECKHE, HAyYHBIC M MPAKTHYCCKUE TTOMXOIBI K MEAarorunye-
CKOM MpaKTHKe KaK Ba)KHEHIIEMY CPEJICTBY COBEPILIEHCTBOBAHUSI MOJATOTOBKU CTYICHTOB
K Y4eOHO-BOCIIUTATEIBHON NEATSIFHOCTH B MIKoJe. OHU MOCITYKUIIH OPUCHTUPOM H CO-
CTaBWJIM OCHOBY JIJIS Pa3paOOTKH U UCCIICIOBAHUS BOZMOXHOCTEH KOMILICKCHBIX 3aTaHHH
B YAYUYUIEHUH NEJAarorn4eckor MPaKTUKH, TOCTIKEHUS LeNel, YCIOKHIIOUIMXCS OT Kyp-
ca K Kypcy, GopMupoBaHUHU MPOHECCUOHATEHOW TOTOBHOCTH CTYIICHTOB.

TeopeTtrdeckoii 6a30ii ist pa3padOTKH KOMILIEKCHBIX 33IaHHI Ha OCHOBE YKa3aHHBIX I10-
TIOKeHwUi i1 Hac siBuiiack koHrernmus A.IT. Ceitremesa (1989) o enuHCTBe 3HAHUI, TTPAKTH-
YECKO JICITEIFHOCTH U MOTHBOB IEIATOTHYECKOH JESTEIILHOCTH OYTYIINX ITEIarOrOB.

[IporcxoauT TeopeTHYECKOE U MPAKTHYSCKOE TPHOOIIICHUE K CHCTEME ITeIarOrHIeCKOn
JeITSIFHOCTH Ha 0a3e TOH MOITrOTOBKH, KOTOpas UMelia MECTO Ha TIPE/IICCTBYFONINX 3Ta-
Tax MPAKTUKH, IPOUCXOMUT (GOPMHUPOBaHUE 00OOIICHHBIX MTENArOrMISCKUX 3HAHUN 1 yMe-
Huit. CucteMa paboThl, KOTOPYHO HAYMHAIOT OCBAUBATh CTYACHTHI, OTPAaXKaeT IENOCTHOCTh
polecca, MoCie0BaTeIbHOCTh U B3aUMOCBSI3b €TI0 3BE€HBEB U KOMIIOHEHTOB. DTO OpUEH-
Talus Ha BEICOKUI YPOBEHb MPOXOXKICHHUS MEJarOrHueCKoi MPaKTUKK — KaK e TeTbHOCTH
B YCJIOBHSX NMPOQEeCCHOHANFHO-TEXHIHYESCKOTO 00pa3oBaHus. JTa paboTa MpoJoIKaeTCs
Y B TOJIBI CTRXKHUPOBKH ITOCIIC OKOHYAHUSI YHUBEPCUTETA U CO3/IACT ITOYBY JIsl HOBEIX, OoJee
CJIOXKHBIX MPOIIECCOB MPO(ECCHOHATBHOTO CTAHOBJICHHS U OBJIAICHUS TIEIarOTHUECKUM Ma-
crepctBoM. [lepecTpanBaeTcst MO3HABATENbHAS ICATEIEHOCTh CTYICHTOB B CIICITU(PUICCKAX
pueMax, (PUKCHPYIOMNX IBIKCHUC 3HAHUS MEarOrMIeCKUX 3aKOHOMEPHOCTEH K 00IIei
METOJIMKE OOyUYCHHUS M BOCITUTAHUS U JTaJiee K KOHCTPYHPOBAHUIO TIPAKTUIECKON METOTUKH
Y4eOHO-BOCITUTATEIBHOTO MPOIECCa B KOHKPETHBIX YCIIOBHAX. TEOPETUUCCKUE U IMITUPH-
YECKUE 3HAHUS BHICTPAUBAIOTCS B €IMHYIO CUCTEMY MEXKIIPEIMETHBIX 3HAHUNA U YMEHUH
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Uto0bl KOHKPETH3UPOBATh CTYJACHTAM 3ala4d TPAKTHKH U OPraHU30BaTh YYCOHO-
BOCIIUTATENbHBIN MPOIlecC, HAMPaBICHHbIN Ha JOCTHKEHHE YKa3aHHbBIX 3aj1ay, Mbl MPeJ-
JaraeM KOMILUICKCHEIC 3aiaHus. B caMoM HcciieZloBaHHH B Ka4eCTBE PabOYero UCIOJb-
3yeTcsl Cleylolllee ONpeesieHre: 3alaHue - 3TO COBOKYITHOCTh JIOTHUECKH CBSI3aHHBIX
JCHCTBUH, peamu3aliio KOTOPBIX 00ECIeYMBACT TEIArorHueCKuil MUKPOIIPOIECC — OT
BBIJIBIDKCHUS TIENU JI0 TONTydeHus pesynbrara. Kownaekc (ot nar. kompleks — cBs3b, co-
YETaHUE) — COBOKYITHOCTH MPEIMETOB WX SBJICHUI, COCTABIISIIONIUX OIHO IIEJI0e, COCTU-
HEHHUE OTAENBHBIX TICUXOJOTHUYECKUX U MPAKTHUECKHUX MPOLECCOB B HEKOE IIEJIOE.

KommekcHoe 3a1aHne Mbl paccMaTpUBaeM KaK COBOKYITHOCTD JIOTUYECKH CBS3aHHBIX
JICHCTBUH, HAMTPABICHHBIX HA PEIICHUE CUCTEMBI MIEarOTHIECKUX 3a7a4, 00ecIeunBaro-
IUX LUETOCTHBIN MeJarorndyeckuii MUKpOIpolecc.

I'maBHOE B KOMIUIEKCHOM 3aJJaHMM TO, YTO OHO HAlPaBJI€HO Ha OCO3HAHHE M OCBOEHUE
CTYJIEHTOM TOW COBOKYIHOCTH JIOTHYECKH CBSI3aHHBIX JIEMCTBUI, KOTOPBIE COCTABIISIIOT pe-
QIBHBIN TIEJJATOTUYECKUI TIporece (PealbHYIO MeIarorHIecKyro AeITeIbHOCTh) B €ro (ee)
nenocTHocTH. KoMIiekcHbIe 3a1aHusl, UMest MPOLECCYAIbHYIO OCHOBY, PENOIAratoT Ipo-
THO3UPOBAHUE PE3ybTaTOB BOCIUTAHUS, MOJCTUPOBAHKE NTEAATOTMYECKUX ISHCTBUH, I1J1a-
HUPOBaHUE JESITEIBHOCTH CTYACHTOB M0 UX peanu3anud. Kaxaoe neiicTBrue B KOMIUIEKCHOM
3aJJaHIH UMEET OTPeIeIEHHYIO TOCIeI0BaTeIbHOCTh, KOI/Ia pe3yNbTaThl IEPBOTO JEHCTBUS
HEOOXOIMMBI JUTSl COBEPIICHCTBOBAHKS BTOPOTO JICHCTBHSA, Aajee TPEThETO, U COCTABIIIOT
LETOYKY JCHCTBUI, 00€CIICYMBAIOIINX BBHIIOIIHCHAC KOMILICKCHOTO 3aaHusl.

OuHoi# U3 OTIMYNTEILHEIX 0COOECHHOCTEH KOMIUIEKCHEIX 3aJaHuil SBIISETCS TO, UYTO
OHH CTPOSITCS C YYETOM IEJarOrHYecKoi MpoOIeMbl. DTOH MPoOIeMOi MOXKET OBITH Me-
TOJMYECKAs TeMa, HaJl KOTOPO pab0TaeT KOJUICKTHB MIKOJIBI, C KOTOPOH CTYACHTHI IIPUXO0-
JISIT HAa MPAKTUKY. B 3TOM cilyyae KOMIUIEKCHBIE 3a/1aHUs IOMOTal0T CTYJIeHTaM B TIEPUOT
MeJarorn4eckoi MpakTUKK BKIIIOYUTHCS B PEaJIbHBIH Mearornieckuil mporecc, He Hapy-
masi IIeJIOCTHOCTD U JIOTMKY BOCIUTATEIBHOTO MPOLecca KOJUIEKTHBA IIKOJBI.

Ha nepuon mpakTHKu CTYyAEHTHI MOTyYaroT KOMIUIEKCHBIE 3a/laHusl U MPOTrpamMMy UX
BEITIOJTHEHUSI C OTIMCAHUEM COJICPKaHMs HEOOXOMUMOH JUIS €€ BBITOTHECHUS COBOKYITHO-
CTH JCHCTBUH.

KoMrutekcHbIe 3a1aHus COIEpIKAT BAPUAHTHI, CITOCOOBI IOCTHXKCHHUS BBIIBUHYTHIX 3a-
JIad C y4ETOM KOHKPETHBIX YCIOBHUI TOW MJIM HHOM IIKOJIBL, SIBJISISICH CPEJICTBOM OpraHu3a-
LMY TIeIarOTMYeCKOM MPaKTUKU CTY/IEHTOB.

KpoMe BKITFOYCHHOTO MENaroruvyeckoro HaONFONEeHUS KaK METOIa MUCCIICIOBAHUS MBI
IIMPOKO UCIIOH30BAITY aHAIIN3 BEpOATHHBIX M IPAKTHUCCKUX TEJAarOTHUECKUAX CUTYaIUH,
CYTBIO KOTOPBIX OBLIO IIEIOCTHOE M MO3TAITHOE KOHCTPYHPOBAHUE KOMILICKCHBIX 3a]a-
HUH, CPABHUTEIBHBIA aHATN3 JAaHHBIX OLUEHKHA U CAMOOLIEHKH CTY[I€HTaAMH KOMILIEKCHBIX
3a/laHu#, aHKEThI, OIPOCHI, THTEPBbIO, XapaKTEPUCTUKH MPETOAaBaTeNel, MacTepoB Mpo-
U3BOJICTBEHHOTO OOYYCHUS M BOCIUTATEIICH.

Pe3yJ'II)TaT])I HCCJIeaA0BaAaHUA
PyKOBOﬂI/ITeJ'IJ) NPAaKTUKU COBMECTHO C IpEnoJgaBaTeiiiMu Ka(bez[p MCTOOHUKH, IICIArOruKu
U IICUXOJIOrMH OLCHHWBAJIM KaYCCTBO BBIITOJTHCHU KOMIIICKCHBIX 33/13_1{[/[17[ 10 TPEM KaTCroprsM.

Bricokuii ypoBeHb BBITIOIHEHUSI KOMIUIEKCHOTO 3ananusi (B) xapakrepm3oBan cry-
JICHTOB, KOIZla OHH BBINOJHSUIA BCE BOCIUTATENbHBIE 33/1a4d; UCHOJIb30BaIM Marepua-
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JIBl CBOETO MCCIEOBaHUs; IPOBOIIIN IICUXOJIOT0O-NIEAArOrNYeCcKoe U3yueHHe TUUYHOCTU
U KOJUICKTHBA yYalUXCs JUIS ONpE/IeNeHHss KOHKPETHON IPOTPaMMBbl BBITOJTHEHUSI KOM-
IJIEKCHOTO 33/1aHUsl; CTPOMJIN BOCIIUTATENbHbIE CUTYyallud ¢ IPUMEHEHUEM pa3HbIX METO-
JIOB, Cpe/CTB U (hopM paboThI, KOTOPbIE 00ECIEYNBAIOT PEIICHNE BOCTINTATENBHBIX 3a/1a4;
OIMPAINCH HA TICHXOJIOTO-TIEIarOrnYecKre 3HaHHUs M0 HPaBCTBEHHOMY ()OPMHPOBAHHIO
JIMYHOCTH; TPOSIBIISUIN HEOOXOMMBIE MPOQeCCHOHANBHBIE YMEHNSI U HaBBIKH Kak Oymy-
1K€ NeJaroru-BOCIUTATENN: OTBETCTBEHHOCTD, YBICYEHHOCTh PabOTOMH, yBa)KEHHE U JTFO-
60Bb K U30paHHOI IpodeccHHy, YIIOPCTBO B JOCTHYKEHHUH LIEJH, JTIO0OBB K JIETSIM, TI€Aaro-
THYECKYI0 IPO30PIUBOCTD, TOTUTHYECKYIO 3PETIOCTh U aKTUBHOCTb, CAMOCTOSITETIbHOCTD,
YMEHHE OTCTaNBaTh CBOM B3IJISIIIbI, CAMOKPHUTHYHOCTD, OOIIYIO KYJIBTYPY.

JlocTaTouHO BBICOKMI YpOBEHb BBINOJIHEHHsSI KOMIUIEKCHOTO 3aJaHusl OOHapYKWIN
CTYJICHTBHI, Y KOTOPBIX 3anajaid OTAeIbHbIE aCIIEKTHI EJIOCTHOTO MOCTPOEHHS KOMILIEKC-
HOTO 3aJaHusl.

CpenHuil ypoBeHb XapaKTepH30Bal CTYIECHTOB, KOTOpble B OCHOBHOM CIIPABIISUIUCH
C 3aJJaHMEeM IIPU MOCTOSIHHOM NMOMOILM pyKOBoAUTeNe! mpakTuku. M Henocrasano Teo-
pEeTHYECKOil 1 METOANYECKOH ITOrOTOBKH B ITEIarorHYecKoi paboTe, X 3aTpynHsIIo 00-
LIEHUE C TPYNIION U OTIENBHBIMH YYaIlllUMHUCS; HAaOMonanach HeyBepeHHOCTh B paboTe;
c1abo MPOSIBISUTUCH TaKhe KadecTBa JIMYHOCTH KaK: OTBETCTBEHHOCTb, TUCHUILTHHUPO-
BaHHOCTB, YIIOPCTBO B JIOCTIKEHUH 1IEJIH, TIeJ[arornuecKast Ipo30piIMBOCTb, CIOCOOHOCTh
y0ex1arhb, 00IeCTBEHHAs! aKTHBHOCTh, HHUIIMATHBA, CAMOCTOSITEIbHOCTh. Kak BBITIOIHU-
JIM CTYAEHTHI OCHOBHOM AKCIIEpUMEHTAJILHOM TPYIITEI KOMITIEKCHBIE 3a1anust? (Taom. 1).

Tab6auna 1
ypOBHI/I BBITNIOJIHEHUA CTYJEHTaAMU KOMIIJICKCHBIX 3aﬂaHHl>’I
Crocod ITanbl H YPOBHYU BbINOJTHEHHUS
CryaeHTbI
BENIOTHE R | I I OO0l ypoBeHb

TBopueckuit Haruma B B B B

Manmryk J/B B B B
PenponyktuBHO- | MapuHa /B /B B /B
TBOpUeCKHii AnHa B /B JUBB /B

Juma B /B B /B

AHppeit /B /B /B /B

Kanuna /B /B /B /B
Penponyxrusuelii | JleHa J/B C C C

Juma J1/B C J1/B C

O6o3navenus: B — Beicokwit; JI/B — noctarouno Beicokuii; C — cpeaHuii.
Oransl: | — nuarHoctuxo-nporHoctudeckuid; Il — opranusanuonHo-nporHoctuyeckuid; III —
KOHTPOJIbHO-PE3YIbTaTUBHBI.

BrinmonHenne KOMILIEKCHBIX 3a}.'laHP[ﬁ OKa3aJIOCh B 3aBUCUMOCTHU OT ABYX IPUYUH: OT

TOTOBHOCTHU CTYACHTOB K MPAKTUKE U OT CJIOKHOCTH dTalla KOMIIJICKCHOI'O 3aJaHusl. CTy-
ACHTDBI, IOATOTOBJICHHBIC TOJIBKO K BBIITOJIHECHUIO KOMIUICKCHOT'O 3aJaHUusA Ha PEIIpOAYyK-
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TUBHOM YPOBHE, Ha Ka)KAOM IIAry HYXXJaJIUCh B MPEIbSBICHUN ITOJPOOHOTO OMHCAHUS
Ka)KJJOTO0 rocienyrommero aeicTsrs. CTyIeHTHl C TBOPUYSCKHIMHU JaHHBIMU U Ooliee BBICO-
KM ypOBHEM ITOJITOTOBKH K IIPAKTUKE CKOPEE U JIET4e BKIIFOYAIIMCh B IIPAKTUYECKYIO JIes-
TEJIFHOCTh, COOTHOCHIIM PeajbHbIE YCIIOBUS C KOMIUIEKCHBIMHM 331aHUsIMU. BMecTte ¢ Tem
BCE CTY/ICHTHI HCIIBITHIBAJIM OOIIME TPYIHOCTH Ha Pa3HBIX 3TalaxX BBITOJTHEHUS KOMILIEKC-
HBIX 3aJaHuil. B cuity Toro, 4To MeTosnKa IMarHOCTHKY pa3paboTaHa JIydllle, CTYICHTHI
CHPaBISUTUCH C TUAarHOCTUYECKUMH 3afaHusiMu [-ro srama 6e3 0coObIX 3aTpyIHEHUH, HO
HE MOIJIU CBSI3aTh PeabHYIO BOCIIUTATENIFHYIO CUTYaIHIO B TPYIIIIE, T/Ie IPOXO/HJIa IpaK-
THKa C KOMIUIEKCHBIM 3aJJaHueM H, TIPEX/IEe BCEro, 000CHOBATh BOCIHTATEJILHYIO 3a1aqy
Kak KJII0YEBOH MOMEHT 3a/IaHMSI.

Ha II-m sTane nmpaktuyeckast paboTa CTy/IE€HTOB OTIHYAIach MOAX0I0M K ITOCTPOSHHIO
HPaBCTBEHHO-BOCIINTHIBAIONINX CUTYaIHH.

OnHM CTYIeHTHI KX IbIH IIar COBEPIIAIIH T10]] HAILIMM PYKOBOJICTBOM I10 TIPEIITHCAHH-
SIM, IPyTHe — paboTaIy TBOPUECKHU.

Ocoboe MecTo B OLIEHKH pe3yJbTaToB pabOThI OTBOIMIOCH aHAU3Y 3HAaHUU CTYJEeH-
TOB. 3HaHUsI, KaK yKa3bIBaJOCh B 1-OM paszene y CTYICHTOB, BBIXO[IINX HA MPAKTHKY,
ObUTH Ha pa3HOM ypoBHe. 11 10 IpaKTHKU U B XO7ie IIPaKTUKH ITPOBOAMIACH CHIENUAbHAS
paboTa 1o BBIYICHEHHIO 3HAHWH, HEOOXOIMMBIX /ISl BBITOJHEHUS! KOMIUIEKCHBIX 3a/1a-
HUM, ITIaBHBIM 00pa3oM, 110 METOANKE HPaBCTBEHHOIO BOCIIMTAHMS, TaK KaK BCE IKCIIEPH-
MEHTaJIbHbIE KOMIUIEKCHBIE 3aJaHusl ObUTH BHYTPEHHE CBSI3aHBI OOIIEH BOCITUTATEIHHON
3agaueil — GOpMHUPOBAHHUE OIBITA HPABCTBEHHOTO MIOBENICHUS YUAIINXCSL.

UToObI MOAHATH YPOBEHb MEKXIPEMETHBIX 3HAHUH, MBI IIPOBOJIMIIM JI0 TIPAKTHKH KOJI-
JIOKBUYMBI, B XOJIe TIPAKTHKH — IPAKTHUKyMBI, IJIe TIOIPOOHO aHAIN3UPOBAIIMCH BOCIIUTA-
TeNIbHBIE CUTYALNH, PACKPbIBAJIACh X HPABCTBEHHASI CYIIHOCTh. CTyIEHTHI IPOSKTUPOBAIIH
HPABCTBEHHOE BOCIHTAHHUE YYAILMXCS, COCTABIISUT MPOTHO3BI, PELIain 3aaui-CUTYallln
C HPaBCTBEHHBIM «BBIOOPOMY», MPUHUMaNK penieHne. OOydeHue rmpueMam IMpUBIICYEHHS
3HAHUH JUIS PEIICHUS] IPAKTHYECKUX CUTYalli ObUI0 COPUEHTHPOBAHOHA KOMIDIEKCHBIE 3a-
Janvs. beim 0ToOpaHbl Te BOIPOCHI, KOTOPBIE SIBJSUINCH CYIIECTBEHHBIMH, Ha Halll B3IV,
HE TOJIbKO JUTsl (pOPMUPOBAHNS 3HAHUH, HO M MPUOOPETEHUS] YMEHHUI OpraHU3alliy Mpak-
THUYECKON AESATENFHOCTH CTYJICHTOB, YMEHUH HCIIOIBb30BaTh 9TH 3HAHWS JUIS aHaJIn3a BOC-
MIUTATENLHOTO TIporecca. [Ipu cocTaBneHnH IUIaHa BBIOIHEHUsST KOMIUIEKCHOTO 3aIaHMs
CTY/IGHTBI JIOJDKHBI OBUTM 0OOCHOBAaTh LIENIECOOOPa3HOCTh TEX WJIM WHBIX MEPONpPHSTHH,
OCHOBaHHBIX Ha 3aJadyax W NPHHIMIAX HPAaBCTBEHHOTO BOCIIMTAHUS: IPUBIICKAINCH MaTe-
pHansl peopMbl IPOPTEXIIKOIBI IPH ONPEIeIeHHH KOHKPETHBIX 3a/1ad HPaBCTBEHHOTO
BOCITMTaHUS M ()OPMHUPOBAHUS OIIBITA IPOBECHUS yUaluXcs y4eOHON TPyIIbI; CTYAEHTHI
o0yyasich mpreMaM 000CHOBaHUS LeNIecO00Pa3HOCTH BHIOPAHHBIX METOIOB BOCITUTAHUS,
PpacKpbIBAIM BOCIUTATEIbHBIE 33/1a4H, pelIaeMble B OTOOpaHHBIX JopMax padOTHL; ompese-
JISUTH MECTO TOM WJIH IpyTOi ()OPMBI B CUCTEME BOCITUTATENILHON PaOOTHI.

Ora paboTa moMoIIIa CTYJJeHTaM He TOJIBKO JOCTaTOYHO TIOJIHO M TITyOOKO M3y4YHTh 3a-
Jla4i HPaBCTBEHHOTO BOCHHUTAHHMS, HO M MOHSATH MPAKTUYECKYIO 3HAYMMOCTh 3HAHUH JUIs
(opMupOBaHKU YMEHHH: BBIIEISTH NMEPBOOYEPEHBIE 3a/1a4l, IPEIBUIETh TPYIHOCTH,
HaXOJUTh PELICHUS CIOKHBIX HPaBCTBEHHBIX CUTYallMi. DTOMY CHOCOOCTBOBANIA U MPO-
Or11eMHast AMCKYCCHOHHAas (popMa IPOBE/IEHHS] TIPAKTUKYMOB, KOTOPast IOBBICHJIA HHTEPEC
CTYAEHTOB K IeJarOrMYeCKUM 3HaHUSIM U yITyOuia ux.

[1epBast mpoBepka MJIaHOB BOCIIUTATEIBHON Pa0OTHI CTY/IEHTOB IOKa3aia, 4ro 77,8%
TOJIBKO Ha CPEIHEM ypPOBHE CIIPaBWIINCH C IUIAHUPOBaHUEM padotsl, 22,2% — Ha 1ocra-
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TOYHO BBICOKOM YpoBHE. CTYIEHTHI 3aTpYyIHUINCH Oe3 MOMOIIM MPEenoiaBaTessl CTaBUTh
BOCIIUTATENbHBIE 33/1a4l KOHKPETHO K JTaHHOW y4eOHoi rpynme. Yarie Bcero oHM KOH-
cTatupoBa (DaKTHl, HE BHJS NPOTHBOpEUUi M mepcrieKTuB. CTYIeHTHI 3aTpyIHSUIICH
B ONpENEeNICHUN MTyTeil U COCO0OB peleHns Mearorndeckux 3aaad. [Ipu BeImoaHeHHH
KOMIUIEKCHBIX 33/IaHM{ PENpOAYyKTUBHOIO BH/A aKIEHT ObUI CIeNlaH Ha OIpEeAeICHUN
BOCIMTATENbHBIX 3374 U MOCIEN0BATEILHOCTU IeHCTBUI cTyneHTOB. CeMuHap, MOCBs-
IIIEHHBI aHaJ N3y IUIAHOB BOCIUTATENLHOM PabOThl, M MHIUBUAYaJIbHBIE KOHCYIIBTAI[N
ObUTH HEOOXOANMMBI KaXKIoMy. B pesynbrare mokasareib CpefHETO YPOBHS BBITOJTHEHHS
KOMILIEKCHBIX 3ajiaHuil causmics ¢ 77,7 1o 33,3% U COOTBETCTBEHHO BBIPOC MOKa3aTelb
JIOCTAaTOYHO BBICOKOTO YPOBHS — ¢ 22,2 110 44,4%. [lnaH BocuTaTeNbHOM pabOTHI OTBEYAT
TpeOOBaHUSAM BBICOKOTO YPOBHS Y 22,2% CTy/IEHTOB.

[ToBTOpHBIN aHaNU3 IJIAHOB BOCIUTATEIBHOW PabOTHI MOATBEPAMI IPOLECC POCTa
YMEHHH CTYJICHTOB IIPUMEHATH Pa3IMYHbIe METOJNKH M3yUeHHs] YUeOHON I'pYIIIBI U UC-
TI0JIb30BaTh MaTepHajIbl HAOMIONEHNS M M3YUEHHMS TS ONpeIeNICHHs] KOHKPETHBIX T1earo-
THUYECKUX LeJIeH 1eATeTbHOCTH.

B pabore cTyneHTOB mpociexnBanach ONpeNelieHHas] CHCTeMa: W3ydeHue y4eOHoU
IPYIIIBI — ITOCTaHOBKA L€ —> BBIOOD /IEN U3 IJTAHOB KIIACCHOTO PYKOBOIMTENSI U COBE-
Ta aKTHBA TPYIIIbI, COOTBETCTBYIOIINX ITIOCTABICHHBIM LIEISIM — aHan3 3()(HEeKTUBHOCTH
IIPOBEIECHHBIX JieT. Pexke cTanm BcTpeyarsest B IPaKTHUKE CTYCHTOB ,,clTydaiiHble”” GOpMBI.

B wurore Mbl 3aMKCHPOBAIM PENPONYKTUBHBIA CIOCOO BBIMOIHEHHS KOMITIEKCHBIX
3aganui y 33,3% cTyneHToB, penpoAyKTUBHO-TBOpUYecKHil — y 55,5%, TBopueckuil —
y 11,1% ctynenros.

[IpennoxxeHHast opraHu3alyst HPaKTUKK clI0cOOCTBOBAJIA MOBBIIICHHUIO HHTEPECaA CTY-
JICHTOB K I€arOTMYECKUM 3HAHMSAM, MTO3BOJIMIIA YIIIyOUTH 3HAHHS IO PsAy BOIPOCOB,
KOTOpBIE OBIJIM YCBOEHBI B MEHBIIEH CTETIEHH.

CormocraBiieHre ypoBHs (PaKTHUECKUX 3HAHUH 110 CAMOOIIEHKE CTYEHTOB KOHTPOJIb-
HBIX U 3KCIIEPUMEHTAJBHBIX TPYIII MOCJIE OKOHYAHUS NMPAKTUKU TOBOPUT O TOM, YTO HE
TOJIBKO 3HAUYUTENILHO MOBBICUIICS YPOBEHb 3HAHUI U YMEHUH CTYICHTOB HKCIIEPUMEHTAIIb-
HBIX TPYIII, HO U U3MEHHUJIOCH UX COOTHOIIEHHE (Talr. 2).

Taoauma 2
Jluramuka hopMHpOBaHUS 3HAHUIT U YMEHUH CTYJICHTOB Ha MPEABHITYCKHOM Kypce (B %)

‘YpoBeHn IKcHepUMEHTAIbHAs Monorpaduyeckas
. KonTtponbHas rpynna

3HAHUH rpynmna rpynmna

YpoBeHb 10 nocje a0 nocje hi (1 nocje

yMeHl/lﬁ NPAKTHKHA NMPaKTHKH NPaKTUKH NMPaKTHKH NPaKTUKH NPaKTHKHU

Bicokuii 14,6/0,0 | 20,9204 | 133/0,0 | 26,7266 | 2,0/1,0 6,0/5,0
Hoctatoumo | g0 5505 | aq547.1 | 57.7/55.6 | 53.3/555 | 10.0/100 | 9.0/10,0
BBICOKHUH

Cpemmii 28.9/43.5 | 34,6325 | 29,0/440 | 20,0/17,8 6,0/7,0 3,0/3,0

O003HaYeHNS: B YHCIIUTENIE — YPOBEHb 3HAHMIT/B 3HAMEHATEJIE — YPOBEHb YMEHHIA.

CpaBHI/ITeJ'H)HHﬁ aHaJIu3 TMHAMUKHU 3HAHUH 1 yMeHI/Iﬁ CTYACHTOB OKCIIECPUMCHTAJIbHBIX
TPYIII BBIABJIACT HE TOJILKO OGHII/Ie TCHACHUMHU MOBBIICHUA UX YPOBHS, HO U YBEJIMYCHUSA
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IUTOTHOCTH CBSI3U MEXTy HUMU (CM, inarpamMmy). Ecim Ha Havaio MpakTHKHY MO CaMOOIIEH-
Ke CTYJIeHTOB ypoBeHb yMmeHuil — 0,0% mnpu ypoBHe 3Hanuii 13,3%, To mocie mpakTUKu
YPOBEHb 3HAHWI W YMEHUIA BRIPOBHsUICS — 26,7% — 26,6% (BBICOKHIA ypoBeHb). To jxe MBI
Ha0JTIo1aeM M Ha CpeTHEM ypOBHE 3HAHUI M YMEHHIA: IO IPAKTUKH YPOBEHb 3HAHHUHN U yMe-
HUH cOOTBETCTBEHHO 29% — 44,4%, nocne npaktuku — 20% — 17,8% (nmuarpamma 1).

Juarpamma 1
Jlunamuka OpMHUPOBAHHS 3HAHHH M YMEHHH CTY[CHTOB IPH BBIMOIHEHNH KOMIUIEKCHOTO 3aJaHHs

60
50
40
30— W 3anan

M Bocrox

20
10 ~ —

0 \ \ \
Bricoknit  Jlocrotouno Cpennmuii Beicoknii  Jlocrotouno Cpennuit
BBICOKUH BBICOKHUI

Cesep

IepBasd KOJIOHKA — 10 MPaKTUKHA
BTOpas KOJIOHKa — B IIEPUO/] 06yqa}0mero OKCIIEPUMEHTA
TPEThs KOJIOHKA — IMOCJIC IPAKTUKH

OO0oratmiinch YMEHUS CTYACHTOB 32 CUET ITOCJIEIOBATEILHOTO COBEPIICHCTBOBAHMS
JCUCTBUH B CTPYKTYpE KOMIUIEKCHBIX 3a/IaHMH M UX OCMBICIICHHUS] HA OCHOBE YCBOCHHBIX
3HAHMH; 000TaTWINChH 3HAHUS, U BO3POCIA UX NMPAKTHYECKas 3HAYMMOCTh 3a CUET aKTya-
JIM3alUK 3HAaHWH Ha MPAKTHKE.

Panee cdopmupoBaHHBIE YMEHUS U 3HAHUS MPUOOpETaIn HOBoe KadecTBo. CTyneH-
THI Ha MPAKTHKE MPUMEHSIM 3HAHUS O MPUHIMIIAX, METOJJaX HPABCTBEHHOT'O BOCITUTAHUS
U MyTAX (OPMUPOBAHUS KOJJICKTHBA ydaluxcs. Hayduimuch aHaaM3upoBaTh U MPOTHO-
3MpOBaTh MPAKTUYECKUE BOCIHUTATEIbHBIC CHTYalllH, ONPEIEsSTh BOCIHUTATENILHBIE 3a-
Jlaud ¥ IyTH JOCTHKEHHMS, IPEIBUJICTD PE3YJIbTaThl, JIeNIaTh OTOOpP METOINYECKUX MyTer
U CPEJICTB PEIICHHUS C Y4ETOM KOHKPETHBIX YCIIOBUH, pa3HOOOPa3UTh OPraHU3alIOHHEIE
(OPMBI KOJUIEKTHBHOM JIESTENBHOCTH, PETryINPOBATh BHYTPU KOJUICKTHBHBIC OTHOIICHHS,
OpraHu30BaTh OOIICHHE.

Ha 3axmounTenpHON KOH(EPEHIINH B IIKOJIE CTY/IEHTaM 3KCIEPUMEHTAIBHBIX TPYIII
OBUTH IIPEUIOXKEHBI aHKETHI TI0 HTOTaM NPAKTHKU C IIPUMEHEHHUEM KOMIUICKCHBIX 3a/1aHHUN
C TIpeUIOKEHHEM OOBSICHUTB: YCBOWIIM JIM OHM CMBICII 33/IaHUH M MOCJIEA0BaTEILHOCTD
JICUCTBHH; BBIOOp cIT0cO0a BBIMOIHEHUS! KOMIUICKCHBIX 337aHUM; OTMETUTD TPYIHOCTH;
CUMTAIOT JIM OHHM, YTO KOMIUICKCHBIC 33/IaHHsI TOBBICHJIM UX TOTOBHOCTH K II€Aarormye-
CKOI1 IeITETTbHOCTH; TOTOBBI JIM OHH K BBITIOJHEHNIO KOMIUIEKCHBIX 3aJaHuil B AajbHEH-
IIIEM CaMOCTOSITEIBHO.

CTyneHTbl OTMETWIIM, YTO OHM YCBOWJIM JIOTHKY W TIOCIIEJOBaTEIIbHOCTD ICHCTBHH
B KOMIIJIEKCHBIX 33[aHUSIX, HO BBITOJHSUIM HX PETPOIYKTUBHBIM CIIOCOOOM I10 aHAJIOTHH
¢ MeroaruecKkumMu oopasmamu (33,3%), pernpoayKTHBHO-TBOPUCCKUAM crtocodboM (44,4%),
BKJIFOYMJIMCH B TBOpUYECKHH TOHCK (22,2%). OTBevast Ha BOIPOC O TPYAHOCTSIX BBHITIOJIHE-
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HUSI KOMIUIEKCHBIX 3aJIaHUM, CTYI€HThl OTMETUJIM, YTO HE BCErJa elle MOTYT COOTHECTH
3a/laud ¢ MyTSAMU UX PEHICHHs, COOTHECTH MOIydaeMble Pe3yJIbTaThl C MOCTABICHHBIMU
3amadyamMu. B mocnenoBarenbHOCTH IEHCTBUI HanOoIee TPYIHBIM OKa3bIBACTCS TIEPEXO]T
OT 3Tala K 3Tany B LIEJOCTHOM MearorudeckoM Ipolecce. I3 onpomeHHbIX CTyIeHTOB
88,9% cunTarot, 4T0 KOMILIEKCHBIE 3aJJaHHsI TOBBICHIIN UX TOTOBHOCTD K MEIaroruiaeckoit
JEeATeNLHOCTH, TOIBKO 11,1% CTyneHTOB BBIpa3niu COMHEHHE (OTBET — «HE 3HAIO).

CTyneHTbl OTMeHali: ,,... KOMIUIEKCHOE 3aJlaHhe CIIOCOOCTBOBAJIO IieNICHATIPaBIIeH-
HOW OpraHu3aluy y4eOHO-BOCIUTATEIILHOTO MPOIecca, SBISACH PYKOBOJICTBOM K JICH-
ctButo...” (TaresHa B., mkxoma Ne6 m. Y3eiHarad) ,,...BBITOTHEHUE KOMILICKCHOTO 3aJaHHS
MIPEABSIBHUIIO BBICOKHE TPEOOBAHUS K CTYIACHTY-HCCIIEIOBATENIO 10 3HAHUIO IPEIMETOB
TICUXOJIOTO-TIEIaTOTHYECKOTO IIMKIIA, a TAKKe OOIIESCTBECHHBIX M CICIHATBHBIX IHCIU-
IUIMH, MOOMITM30BAJIO BCE €T0 MHIMBHIYaJIbHbIE CIIOCOOHOCTH Ha JOCTIIKEHUE LENH ...”
(JTapuca B., mxona Ne 5 ¢. Typrens).

BuiBoaBI

Taxum 06pa30M, HCCIICAOBAHNC TMOATBECPANIIO HAIly THMIIOTE3Y, KOMILUICKCHBIC 3aJlaHusd
CO3Jar0T PCAJIbHBIC BO3MOKHOCTU UJII WHTEIrpalluu HCHUXOJIOro-neaarorur4eCKux 3HAHUHI
u yMeHI/Iﬁ Ha Mexcnpez[MerHoﬁ OCHOBC, IJI1 IIOATOTOBKH 6yz[y111ero neaarora K TBOp‘IeCKOﬁ
neaar OI'MUECKOI JACATCIIBHOCTD. Ho pu 5TOM H606XOZ[I/IM I/IHﬂI/IBI/II[yaJ'ILHHﬁ Nnoaxod K CTy-
ACHTaM, YUE€T UX TOTOBHOCTHU U CTPEMJICHUS K HpO(l)eCCHOHaJILHOﬁ JCATCIIBHOCTU KaK IICHHO-
CTH, KaK OCHOBBI CAMOCOBCPIICHCTBOBAHM . B PE3YIbTATE OCBOCHUSA KOMILICKCHBIX 3a)1&HPII>i
CTYACHTDBI OBJIAZICBAIOT MEAArOTUYCCKUM MHUKPOIIPOLECCOM, IMO3HAIOT €ro CTPYKTYpY, dTall-
HOCTB, ITOCJICAOBATCIIBHOCTD HeﬁCTBHﬁ, XapaKTep COTPYAHUYCCTBA NI€Aarora U yuammxcs.

VerenHoe BEITIOJIHEHHE KOMITISKCHBIX 3aﬂaHHI7[ 00€ecreynBacT rOTOBHOCTE CTYyJCHTOB
K CaMOCTOATCIIbHOMY KOHCTPYUPOBAHUIO BOCIHUTATCIIbHBIX cm‘yaunﬁ, OTJINYarOIIUXCs -
JIOCTHOCTBIO CO BCEMH CBOMCTBAMU Neaaroru4eCcKoro mnpouecca. HpOZ[BI/I)KeHI/Ie CTYyACHTOB
B OBJIAICHUH IEJArOrM4€CKUM MUKPOIIPOLECCOM ObLIO OYCBUJIHBIM, OIHAKO pa60Ta B OTOM
HaIpaBJICHUN HE ObLIa 3aBepmeHH01‘/i. Ee HCO6XO,HI/IMO ObLI0 IPpOJOLKUTL B YCJIIOBUAX II€-
)laFOFquCKOﬁ MPAKTUKKU Ha BBIITYCKHOM KYpCC. Brumm CO3J1aHbI 6ﬂaFOHpI/I${THI)Ie Mpearo-
CBUIKU I IPOJAOJIKCHUSA 3KCHepI/IMeHTaﬂbH0ﬁ pa6OTLI Ha BBIITYCKHOM KYypcC€.
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USE OF COMPLEX TASK AS ONE OF THE LEADING MEANS OF IMPROVEMENT
OF TEACHING PRACTICE

Summary

It is becoming obvious that the degree of professional and pedagogical training of teachers does
not meet the requirements of the school or on the quality of training of students or their cultural
level. One reason for this is not only in the absence of sufficiently developed methodological foun-
dations of teacher training, but in the absence of theoretical research aimed at the development of
psycho-pedagogical and didactic basis of wide application of complex tasks in teaching practice, as
a condition for engaging students in vocational and educational activities .

As a result of inadequate theoretical elaboration of the system of teacher training and its practi-
cal significance for special education in the Republic of Kazakhstan in the contemporary socio-
economic conditions of the existing contradiction between the need for highly qualified teaching
staff and the existing condition of their training.

Our study focused on improving teaching practice, which is an important stage of training and
education of students in teacher education, especially in the release candidate and graduation cours-
es, where students are coming close to fulfilling their civic duty.

Keywords: theory, practice, complex tasks, teaching activities, teacher education
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UCZEN ZE SPECYFICZNYMI ZABURZENIAMI ROZWOJU
JEZYKOWEGO (SLI)

Wprowadzenie

Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi sa grupa niejednorodna.
W grupie dzieci doswiadczajacych niepowodzeri w nauce sa tez i te, u ktérych
diagnozuje si¢ specyficzne zaburzenia rozwoju jezykowego (SLI). Chociaz pro-
blematyka SLI naukowcy na §wiecie zajmujq sie od kilkudziesieciu lat, to jest ona
w Polsce stosunkowo malo znana. Badania na temat SLI w naszym kraju prowa-
dzi Magdalena Smoczyniska. Wedlug M. Smoczyniskiej (2006) rozpowszechnienie
SLI w Polsce moze by¢ podobne do wykazanego w badaniach amerykarskich,
czyli dotyczy¢ okolo 7,4 % dzieci piecioletnich. Wedlug danych szacunkowych
na SLI moze cierpie¢ w Polsce okoto 350 tysiecy dzieci. Poniewaz nie ma jeszcze
u nas systemu pomocy dzieciom z SLI, mozna przypuszczaé, ze dzieci z tym
zaburzeniem znajduja sie wsréd szesciolatkdw rozpoczynajacych nauke szkolna.

Charakterystyka trudno$ci wystepujacych u dzieci ze specyficznymi
zaburzeniami rozwoju jezykowego

Chociaz jezyk jest uniwersalng cechg czlowieka, to nie kazdemu dziecku jego
opanowanie przychodzi z réwng latwoscia. Sa dzieci, ktérym przyswajanie jezy-
ka sprawia trudno$é¢ z réznych powoddéw, np. ze wzgledu na deprywacje srodo-
wiskowa, zaburzenia stuchu czy uposledzenie umystowe. Wséréd dzieci, u kté-
rych wystepuja trudnosci w rozwoju jezykowym, sa tez i takie, ktérych problemy
nie sa uwarunkowane wymienionymi czynnikami. Trudnosci tych dzieci okresla
si¢ mianem specyficznych zaburzen rozwoju jezykowego (Specific Language Im-
pairment — SLI) (Tomblin, 2012).

Wsréd kryteriéw diagnostycznych SLI wymienia sig (za: Biata, 2008):

o wyniki testéw jezykowych na poziomie co najmniej 1,25 odchylenia standardowe-
g0 ponizej Sredniej; deficyty zaréwno w zakresie rozumienia, jak i ekspresji mowy

— oblicza sig Srednig dlugosé wypowiedzi dziecka (mean length of utterance — MLU);

wynik niewerbalnego testu inteligencji w normie;

prawidlowy stuch, brak ograniczern w funkcjonowaniu oralnym oraz wadli-

wej budowy narzadéw mowy, a takze schorzen neurologicznych stanowiacych

przyczyne zaburzen rozwoju jezykowego, jak porazenie mézgowe, ogniskowe
uszkodzenie mézgu, uraz czaszkowo-moézgowy, zaburzenia napadowe;

e brak zaburzen w interakcjach spotecznych, a takze objawéw ograniczonej ak-
tywnosci.
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Szerzej na ten temat pisza: L.B. Leonard (2006), A. Maryniak (2011) i G. Kra-
sowicz-Kupis (2012).

Szczegdtowe objawy SLI przejawiajg sie gldwnie w tym, Ze ,,dzieci z SLI ucza
sie mowy wolno i sprawia im to duza trudnos¢. Pierwsze stowa wypowiadaja oko-
lo drugiego, a czasami i czwartego roku zycia. W okresie miedzy pierwszym a pia-
tym rokiem przyswajaja niewiele stéw, od pieciu do 50, gléwnie sq to rzeczowniki.

Najwigkszym i najbardziej istotnym problemem jezykowym dzieci z SLI jest
gramatyka. W ich mowie wystepujg liczne dysgramatyzmy i agramatyzmy.
Dzieci, popemiajgc bledy jezykowe, nie sa krytyczne. Wolniej ucza si¢ regut gra-
matycznych. Naukowcy maja watpliwosci, czy w ogdle sa w stanie nauczyc sie
najbardziej ztozonych struktur gramatycznych. U dzieci z SLI stwierdzono takze
deficyty pamieci fonologicznej, ktére odbijaja sie negatywnie na przyswajaniu
leksyki i rozumieniu gramatyki (Mtynarska, 2008).

Najczesciej spotykane trudnosci dotycza skladni i fonologii. Dzieci te zwykle
lepiej rozumieja wypowiedzi niz méwia. Ich wlasne wypowiedzi sg lakoniczne,
postuguja sie krétkimi zdaniami zawierajacymi bledy gramatyczne. Cechuje je
brak pewnosci siebie i inicjatywy komunikacyjnej. W okresie szkolnym maja klo-
poty w nauce, szczegdlnie z czytaniem.

Dzieci z SLI maja trudnosci nie tylko z méwieniem, ale czesto tez gorzej rozu-
miejg mowe. Wielokrotnie trudnosci te utrzymuja sie latami i rzutuja nie tylko na
jezykowe funkcjonowanie, ale takze emocjonalne i spoleczne, powodujac cierpie-
nie dziecka i calej jego rodziny. Towarzysza dziecku niemalze od urodzenia, nie
powstaja w wyniku jakiego$ urazu psychicznego czy choroby. Deficyty jezykowe
utrzymuja sie dlugo, nawet do okresu dorastania, a czasami tez i w dorostym zyciu.

Dzieci z SLI nie stanowia jednolitej grupy. Nie u wszystkich obserwuje sie
takie same profile jezykowe, w niektérych obszarach jezyka dzieci wypadaja bar-
dzo stabo. Wéréd nich sg takie, ktérych szczegdlnie staba strong jest sktadnia
i morfologia. U innych trudno$ci w rozumieniu mowy sg tak samo duze, jak
trudnosci z jej ekspresja. Niektére dzieci nie spelniajg wszystkich kryteriow SLI,
chociaz maja duze trudnosci z przyswojeniem jezyka” (Biata, 2008, s. 29-30).

Wedtug G. Krasowicz-Kupis (2012, s. 81) objawy dotycza zaréwno ekspres;ji,
jak i percepcji mowy. Wsréd objawéw dotyczacych ekspresji mowy autorka (za:
Bishop, 2006; Leonard, 2006) wymienia: bledy w wymowie, bledy fleksyjne, maty
zasob slownictwa, trudnosci z uczeniem sie nowych stéw oraz z przypomina-
niem stéw, trudnoéci z budowaniem zdan zloZzonych.

Wiréd objawéw zwigzanych z percepcjg mowy (za: Bishop, 2006; Leonard,
2006) autorka wymienia gléwnie trudnosci ze zrozumieniem stéw i zdan (np.
zlozonych) (tamze).

Wsréd objawoéw towarzyszacych SLI wymienia si¢ m.in.: mniejszg sprawnos¢
motoryczna, manualna, zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, zaburze-
nia lateralizacji, a takze zaburzenia uwagi i pamieci (tamze).

Specyficzne zaburzenie rozwoju jezykowego ma przyczyny biologiczne. Naj-
nowsze badania wskazuja na przyczyny genetyczne i neurorozwojowe, chociaz
pierwotne przyczyny SLI nie sg do korica poznane (tamze).

Patomechanizmy powstawania SLI wyjasniaja trzy teorie:
¢ lingwistyczne — wskazuje sie przede wszystkim na deficyty systemu jezykowego,
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e poznawcze — wskazuje si¢ na deficyty poznawcze,
e mieszane — sa proba integracji obu koncepcji (tamze, s. 97).

Grupa ryzyka sa dzieci pdZno méwigce. Dzieci p6Zno méwiace nie sa jedno-
rodng grupa. Wérdd nich sa tez i te ze specyficznymi zaburzeniami rozwoju jezy-
kowego (Biata, 2008). Z literatury specjalistycznej wiadomo, Zze opéZniony rozwdj
mowy jest najistotniejszym obszarem prognozowania dysleksji u dziecka (Kra-
sowicz-Kupis, 2008). O potrzebie wczesnego wykrywania zaburzeri, szczegélnie
z kregu ryzyka dysleks;ji, szeroko wypowiada si¢ m.in. M. Bogdanowicz (np. 2008).

Mimo prowadzonych wielu badan do tej pory zaburzenie to nie jest do korica
wyjasnione (Tomblin, 2012).

Jesli chodzi o diagnozowanie SLI, to na swiecie stosuje si¢ standaryzowane
testy sprawnosci jezykowej. U nas brak jest testéw jezykowych do badania tego
zaburzenia. Trwaja prace nad pierwszym w Polsce testem do diagnozy SLI, pro-
wadzi je zespdt naukowcéw pod kierunkiem M. Smoczynskiej.

Diagnoza SLI ma charakter zespolowy i polega na wspoétpracy psychologa,
neuropsychologa, logopedy i lekarza neurologa.

Wystepowanie SLI u dziecka powoduje powazne konsekwencje dla réznych
sfer jego funkcjonowania. Istniejg zaleznosci miedzy wczesnymi umiejetnosciami
jezykowymi dziecka a jego pdZniejszymi osiggnieciami szkolnymi, spotecznymi
i osobistymi. Dlatego tez stabo rozwiniete zdolnosci jezykowe dziecka powinny by¢
sygnatem, ze nalezy mu poméc (Tomblin, 2012). Zaburzenie jezykowe ma réwniez
wplyw na caloksztalt zycia psychicznego dziecka. Szczegdlnie trudne dla niego
mogg by¢ sytuacje, kiedy nie rozumie ono innych i samo nie jest rozumiane (Danon-
Boileau, 2012). Trudnosci jezykowe odbijaja sie negatywnie na edukacji i zdrowiu
psychicznym dzieci. Prowadza czesto do frustracji, stanéw lekowych i braku pew-
nosci siebie, co zwykle powoduje znaczne trudnosci w dorostym zyciu (Greenberg,
2012). Jezyk jest kluczowym elementem jakosci zycia tych dzieci (Tomblin, 2012).
Poniewaz dzieci te czesto nie uzyskujg wiasciwej pomocy, zar6wno pomocy w zdia-
gnozowaniu zaburzenia, jak i terapeutycznej, czesto ich zachowanie jest niezrozu-
miale dla otoczenia — rodzicéw i nauczycieli. U dziecka, ktére nie otrzymato pomo-
cy w swoich klopotach, trudnosci poglebiaja sie. Jak wynika z badari, adolescenci
z SLI sq bardziej zalezni od rodzicéw, zas ich rodzice saq bardziej pesymistycznie
nastawieni do przyszlosci swoich dzieci niz rodzice dzieci bez zaburzen jezyko-
wych. Konsekwencje SLI obserwuje sie takze w dorostym zyciu oséb cierpiacych
na to zaburzenie. Potwierdzajg to wyniki prowadzonych badan podtuznych. W do-
rostym zyciu osoby z SLI czesto uzyskuja gorsze wyksztalcenie, otrzymujg nizsze
zarobki. Licznie przeprowadzone badania wskazuja takze na podwyzszone ryzyko
wystapienia zaburzen psychiatrycznych u oséb z SLI (za: Krasowicz-Kupis, 2012).

SLI ma takze negatywny wplyw na funkcjonowanie dziecka w $rodowisku
szkolnym.

Sylwetka ucznia ze specyficznymi zaburzeniami rozwoju jezykowego
Szkola jest najtrudniejszym srodowiskiem dla dzieci z problemami jezykowy-

mi. To, co dzieje sie¢ w szkole, skupia sie na tym, co dla dzieci z SLI jest najtrudniej-
sze (Snow, 2012). Z jakimi trudno$ciami moze wiec borykac sie uczeni z SLI? Trud-
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nosci te moga dotyczy¢ kilku sfer funkcjonowania dziecka (Tomblin, 2012). Przede
wszystkim funkcjonowania na lekcji. Dziecko moze mie¢ problemy ze zrozumie-
niem poleceni i instrukcji wydawanych przez nauczyciela, moze sprawiac wrazenie
jakby nie rozumiato znaczenia stéw. Przez to moze nawet wydawac sie mato inteli-
gentne albo wrecz opéZnione intelektualnie. Na lekcji uczeri moze mie¢ klopoty ze
sporzadzeniem notatki, zapisaniem, co jest zadane. Wypowiedzi dziecka, zaréw-
no ustne, jak i pisemne, sg krétkie, lakoniczne, z bledami gramatycznymi, agra-
matyzmami. Moze niewyraZnie wymawia¢ wyrazy, zwlaszcza koricéwki. Czesto
ma klopoty z budowaniem zdan i wyrazaniem mysli, znajdowaniem wiasciwych
stéw. Moze si¢ zdarzaé, ze podaje nieadekwatne okreélenia, ma problemy ze zro-
zumieniem zdan ztozonych. Czesto ogranicza wypowiedzi do prostych zdari, ma
kiopoty z budowaniem zdan zloZonych, poprawnym wyartykulowaniem stéw.
Cechuje go tez ostabiona uwaga podczas lekcji. Uczeri moze miec tendencje do uni-
kania odpowiedzi szkolnych, czasem nawet moze nie reagowac na polecenia na-
uczyciela. Niekiedy, zapytany przez nauczyciela, udziela odpowiedzi nie na temat
(Maryniak, 2011). Jest mato aktywny na zajeciach, cechuje go brak spontanicznych
wypowiedzi na lekcjach. Ponadto wykazuje brak zainteresowania nauka, nieche¢
do nauki i do chodzenia do szkoty. Czesto nie odrabia zadanych prac domowych.
Efektem tych probleméw sa duze trudnosci w komunikacji uczefi-nauczyciel.

SLIw znacznym stopniu wplywa tez na osiggane przez dziecko wyniki w na-
uce. Dziecko z SLI moze mie¢ duze trudnosci w nauce, osiggac niskie wyniki,
szczegdlnie w nauce jezyka polskiego oraz jezykéw obcych (Jurek, 2009). Czesto
wystepuja u niego specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu (ryzyko dysleks;ji,
syndrom dysleksji rozwojowej). Pisze wolno, popekia liczne btedy w pisowni,
ma klopoty z czytaniem i ze zrozumieniem czytanego tekstu. Moze duzo praco-
waé w domu nad pokonywaniem trudnos$ci, mimo to efekty czesto sa niewielkie.
Wspétwystepowanie dysleksji jest dla tych dzieci znacznie powazniejszym ob-
cigzeniem niz dla ich réwiesnikéw, ktérzy jedynie borykaja si¢ ze specyficznymi
trudno$ciami w nauce czytania i pisania.

Ogromnym wyzwaniem dla dzieci z SLI jest czytanie, szczegdlnie dekodowa-
nie trudnych stéw, rozumienie trudnych stéw, rozbiér zdan ztozonych, wniosko-
wanie (wyciaganie wnioskéw, wykrywanie analogii, stosowanie wiasnej wiedzy
o swiecie) (Nippold, 2012). Uczniowie z SLI nie rozumieja tego, co czytajg, co
moéwi do nich nauczyciel (Tomblin, 2012).

W starszych klasach trudnosci te rzutuja na nauke wszystkich przedmiotéw, nie
tylko jezyka polskiego. Ich trudnosci szkolne mogg dotyczy¢ takze nauki matema-
tyki i innych przedmiotéw. Dzieci z SLI majg trudnosci ze zrozumieniem bardziej
zlozonych konstrukgji, powoli analizuja materiat jezykowy, dlatego tez popelniane
przez nie bledy nie sa spowodowane brakiem wiedzy, a stopniem jej ograniczono-
$ci spowodowanej deficytem jezykowym (Leonard, 2006). Dziecko czesto nie umie
zorganizowacd sobie czasu, ma tez trudnosci w samodzielnym odrabianiu lekcji.

Nalezy dodad, ze uczen z SLI uzyskuje czesto bardzo zréznicowane wyniki w na-
uce. Zdarza sie, ze potrafi opanowac trudny material, a zupemnie nie radzi sobie
z prostymi zadaniami. Takie same albo podobne zdania wykonuje raz dobrze, raz
Zle; nie radzi sobie z prostymi zadaniami matematycznymi, a rozwiazuje skompli-
kowane réwnania. Objawy te sprawiaja, ze problemy szkolne niektérych uczniéw
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sa trudne do zrozumienia zaréwno dla rodzicéw, jak i nauczycieli (Maryniak, 2011,
s. 164).

Nasilenie trudno$ci w nauce jest uzaleznione od glebokosci objawdéw oraz
etapu nauki danego dziecka.

Opisywane zaburzenie jezykowe ma tez negatywny wplyw na spoleczng sy-
tuacje dziecka. Problemy dziecka z komunikacjg sq dla niego czesto Zrédiem
ogromnej frustracji, sprawiaja, ze dziecko unika kontaktéw z réwiesnikami, do-
rostymi, izoluje si¢ od ludzi. U ucznia ze specyficznymi zaburzeniami rozwoju
jezykowego moga pojawiac sie trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw spotecz-
nych z réwiesnikami i dorostymi, wycofywanie si¢ z kontaktéw spotecznych;
dziecko moze nawet sprawia¢ wrazenie dziecka autystycznego.

Funkcjonowanie emocjonalne cechuje niesmialo$¢, zagubienie, tendencja
do zamykania si¢ w sobie, obniZony nastréj, niska samoocena (Tomblin, 2012).
W efekcie dziecko moze nie mie¢ kolegéw /kolezanek, by¢ samotne. Moga poja-
wid sie zaburzenia emocjonalne jako konsekwencja trudnosci.

Ponadto takie objawy, jak zaburzenia uwagi, nadaktywnos¢, w powigzaniu z obja-
wami wymienionymi, mogg prowadzi¢ do trudnosci z przystosowaniem sig, a w kon-
sekwengcji do wystapienia réznego rodzaju probleméw behawioralnych: z jednej stro-
ny agresji, z drugiej — nasilonego leku, a nawet depresji (Krasowicz-Kupis, 2012).

Badania pokazuja, ze dzieci te przewaznie zajmuja gorsza pozycje w grupie
réwiesniczej, co uwidacznia si¢ juz na poziomie przedszkola. S tez nizej ocenia-
ne przez nauczycieli pod wzgledem dojrzatosci spolecznej, zdolnosci przywéd-
czych, popularnosci w grupie (tamze).

Wiele zachowan dzieci z SLI upodabnia je do dzieci z zespolem Aspergera, jednak
mechanizm obu zaburzeri jest r6zny (Maryniak, 2011). Poniewaz w Polsce obecnie wiele
moéwi sie na temat dzieci ze spektrum autyzmu, zas wiedza na temat SLI jest jeszcze sto-
sunkowo malo powszechna, mozna zetkna si¢ ze zjawiskiem blednego rozpoznawa-
nia zespotu Aspergera w przypadku dzieci cierpigcych na SLI (Maryniak, 2012). Trzeba
podkreslié, Zze diagnoza réznicowa obu tych zaburzen jest ogromnie trudna, wymaga
dluzszego czasu i nawigzania bezpiecznej relacji z dzieckiem (Maryniak, 2011).

W literaturze przedmiotu czesto pisze sie o powigzaniu SLI z dysleksja, cho-
ciaz — mimo wielu badan — do tej pory kwestia ta nie jest do kotica jasna.

Specyficzne zaburzenia w czytaniu i pisaniu a specyficzne zaburzenia
rozwoju jezykowego

Od wielu lat niektérzy badacze (np. Orton, 1937 w: Leonard, 2006) twierdzili,
ze dysleksja moze mieé podstawy jezykowe. W ostatnim dwudziestoleciu przy-
puszczenie to stalo sie pogladem dominujacym (za: Leonard, 2006). W zwiazku
z tym naukowcy coraz czesciej zastanawiaja sie, czy dzieci dyslektyczne mogly
mieé w przeszlosci trudnosci z jezykiem méwionym. Chociaz wiekszosé¢ badaczy
uwaza, ze dysleksja i SLI majgq podobna etiologie, zwlaszcza genetyczna, to jed-
nak dane na ten temat nie sq do korica spdjne (za: Krasowicz-Kupis, 2012).

W badaniach amerykariskich podaje sie, Ze zaburzenia czytania wystepujg
u okoto 4-5% populacji. Wedlug badari Tomblina SLI wystepuje u okoto 7,4%
dzieci pigcioletnich. Jest to wiec wielko$¢ wyzsza od szacunkowych danych
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dotyczacych wystepowania dysleksji. Nalezy jednak dodaé, ze u niewielkiego
procenta dzieci z SLI problem jezykowy ustepuje samoistnie. Dotyczy to dzieci
z mniej nasilonymi zaburzeniami w zakresie nadawania i odbioru mowy. Mozna
wiec uznad, ze jesli u dzieci z zaburzeniami dyslektycznymi wystepuja tez pro-
blemy z jezykiem méwionym i odwrotnie, dzieci z SLI majg problemy dyslek-
tyczne, to granica miedzy tymi grupami zaburzen sie rozmywa (Leonard, 2006).

Mozna wiec zadad pytanie, czy SLI i dysleksja to przejawy tego samego zabu-
rzenia w mowie i piSmie.

Na podstawie wielu przeprowadzonych badan stwierdzono u dzieci z SLI
bardzo wysokie proporcje trudnosci z uczeniem si¢, odnosnie do zdolnosci ma-
tematycznych, a takze wilasnie problemy z czytaniem. Sa jednak co najmniej dwa
badania, w ktérych uzyskano odmienne wyniki. W badaniach przeprowadzo-
nych w 1982 r. przez Richmana, Stevensona i Grahama oraz w 1985 r. przez Silve,
McGee i Williamsa u badanych dzieci z zaburzeniami jezykowymi nie stwier-
dzono w pézniejszym czasie probleméw z czytaniem (za: Leonard, 2006).

W 1986 r. Kombi i Catts (za: Leonard, 2006) przeprowadzili badanie, ktére do-
tyczylo poréwnania miedzy dzie¢mi z SLI i dzie¢mi ze specyficznymi zaburze-
niami czytania. Zadaniem badanych dzieci bylo powtarzanie sztucznych zdan
i wyrazéw, ocenianie poprawnosci gramatycznej zdan, wydzielanie skladnikéw
zdan oraz wykonanie zadan oceniajacych poziom $wiadomosci fonologicznej.
Lepiej wypadly dzieci z grupy kontrolnej, niemajace zaburzeri, natomiast cierpia-
ce na SLIi z deficytami czytania wypadly w wiekszosci zadan podobnie. Dzieci
z SLI mialy jedynie wigksze klopoty z powtarzaniem zdar i stéw, natomiast
w pozostalych zadaniach wypadly tak samo jak dzieci z dysleksja.

Podobne wyniki uzyskano w badaniach Kambiego, Cattsa, Murer, Apela
i Gentry z 1988 r. (za: Leonard, 2006). W tych badaniach dzieci z SLI miaty wigk-
sze trudnosci w zadaniach, w ktérych nalezalo powtarzac wielosylabowe sztucz-
ne wyrazy. Trudnosci te wynikly zapewne z tego, ze dla dzieci z SLI czestym
problemem sg zadania, ktére wymagajg reprezentacji wyobrazeniowej. W po-
zostatych zadaniach dzieci z SLI i z zaburzeniami czytania wypadty podobnie.

Wedlug badan Dale’a (2012) nawet 40-70% dzieci z wczesnymi zaburzeniami
jezykowymi w przyszlosci ma trudnosci z czytaniem. Wczesne zaburzenia jezykowe
stanowia pewnego rodzaju okolicznosci ryzyka trudnosci w czytaniu w przysziosci.

Na podstawie wielu przeprowadzonych badari mozna stwierdzi¢, ze zaréw-
no badanym dzieciom z SLI, jak i tym, u ktérych wystepuja specyficzne zaburze-
nia czytania szczegdlng trudnos¢ sprawia swiadomos¢ fonologiczna, percepcja
mowy, szybkie nazywanie oraz bieglos¢ w zakresie skladni.

Czy mamy wiec do czynienia z jednym zaburzeniem czy dwoma?

Mimo podobieristw obecnie nie mozna stwierdzi¢, Ze s to réwnowazne ka-
tegorie, r6znigce si¢ jedynie odniesieniem do sposobu uzywania jezyka méwio-
nego badz pisanego.

Sa dzieci, ktére maja problemy dotyczace jezyka méwionego w okresie przed-
szkolnym, za$ kiedy podejma nauke w szkole, to trudnosci te ustepuja. Nie zawsze
jest to jednak poprawa trwala. Problemy moga znéw sie pojawic, kiedy dziecko
musi przyswoic sobie nowe umiejetnosci jezykowe. Jesli klopoty ucznia dotycza
zaréwno pisania, jak i postugiwania si¢ jezykiem mdéwionym, to wtedy hipote-
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za 0 wspolnej kategorii diagnostycznej daje sie utrzymac. Sprawa komplikuje sie
jednak wtedy, gdy trudnosci dziecka dotycza jedynie czytania. ,, Wéwczas nie da
sie ustali¢, czy deficyt jezyka méwionego naprawde przeminat, a péZniejsze pro-
blemy z czytaniem nalezy przypisa¢ innym przyczynom, czy tez nastapila tylko
iluzoryczna poprawa, a kiedy problem powrdcil, tym razem jezyk pisany, a nie
maéwiony, stal sie bardziej narazony na zaburzenia” (Leonard, 2006, s. 260).

Jeszcze jednym argumentem przeciwko stosowaniu nazw obu tych zabu-
rzen zamiennie jest to, Ze u pewnej czesci dzieci, ktére doswiadczajg problemdéw
z czytaniem, nie obserwowano wczesniej probleméw jezykowych.

Obecna wiedza nie pozwala na odpowiedz, dlaczego ten sam problem u nie-
ktérych dzieci ujawnia sie tylko na gruncie jezyka pisanego, u innych zas wcze-
$niej i w szerszych obszarach jezyka (tamze).

Mimo opisywanego w literaturze wspétwystepowania SLI i dysleksji nie
wszystkie badania potwierdzajg ten zwigzek.

Polskie badania podluzne na temat SLI prowadzone przez M. Smoczyriska (2012)
wbrew oczekiwaniom nie wykazaly wyraznego zwiazku miedzy SLI a ryzykiem
dysleksji. Planowane jest kontynuowanie badar, takze w kwestii wyjasnienia, czy
dzieci z SLI wykazuja réwniez problemy w zakresie rozumienia tekstu czytanego.

Obecnie mozna zetknac si¢ z trzema hipotezami na temat wspétwystepowa-
nia SLI i dysleksji. Sa to:
¢ hipoteza niezaleznosci — zaburzenia te wystepuja niezaleznie od siebie, chociaz

nie wyklucza to, Ze u poszczegdlnych oséb moga wystapic jednoczesnie;
¢ hipoteza réznic ilosciowych — zaréwno SLI, jak i dysleksja sg przejawami de-

ficytu fonologicznego, w przypadku glebszego jego nasilenia wystepuje SLI

i trudnosci w czytaniu, za$ gdy nasilenie jest mniejsze — dysleksja;

e hipoteza réznic jakosciowych — SLI i dysleksja sg czeSciowo podobnymi, ale

jednak niezaleznymi zaburzeniami (Krasowicz-Kupis, 2012, s. 159).

Jednym z waznych kryteriéw diagnozowania SLI u dzieci jest kryterium inte-
lektu. Poniewaz mozliwosci intelektualne sa waznym aspektem funkcjonowania
dziecka w roli ucznia, kwestia ta zostanie szerzej oméwiona. Jednym z dodatko-
wych powodéw szczegétowego opisania tego kryterium jest takze fakt, Zze ocena
funkcji poznawczych w przypadku dzieci z SLI czesto nie jest tatwa. Utrudnia ja
takze brak powszechnej wiedzy na temat wspéiczesnych sposobéw interpretacji
Skali Inteligencji Wechslera dla Dzieci (WISC-R) — testu najczesciej stosowanego
przez psychologéw do diagnozowania intelektu u dzieci.

Diagnoza funkcjonowania intelektualnego dzieci z SLI

Wsréd kryteriow diagnozowania SLI wskazuje sie na odpowiedni poziom in-
telektualnego funkcjonowania dziecka — w skali niewerbalnej musi on miesci¢ sie
w normie. Kwestia oceny intelektu jest jednak dosé problematyczna z kilku powo-
déw. Wedtug ICD-10 iloraz inteligencji dziecka podejrzewanego o SLI nie moze by¢
nizszy niz 69 punktéw, gdyz w takiej sytuacji zaburzenia jezyka miatyby inny, nie-
specyficzny charakter. Wedtug tej klasyfikacji z grupy dzieci z tym zaburzeniem je-
zykowym zostalyby wylaczone jedynie dzieci uposledzone umystowo. Klasyfikacja
ICD-10 podchodzi wiec w dosc¢ tagodny sposéb do kryterium oceny intelektu dzieci
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z SLI. Inne Zrédla (za: Krasowicz-Kupis, 2012) podaja, ze SLI mozna diaghozowac
u dzieci z ilorazem inteligencji w skali bezstownej na poziomie przecietnym. Klasyfi-
kacja ilorazéw inteligencji na podstawie odchyleni standardowych od sredniej zakia-
da, Ze przecietny poziom intelektualny mozna diagnozowac, gdy wartosci przedzia-
tu ilorazu inteligencji w WISC-R mieszcza si¢ w przedziale od 85 do 114 punktéw.

Dodatkowo nalezy pamietad, ze nie mozna interpretowad punktowego wy-
niku ilorazu inteligencji ze wzgledu na ryzyko bledu pomiaru, a jedynie na
przedziat ufnosci, w ktérym z okreslonym prawdopodobieristwem znajduje sie
prawdziwy wynik osoby badanej (Krasowicz-Kupis, Wiejak, 2008).

U dzieci z zaburzeniami jezykowymi, w tym SLI, obserwuje sie czesto istotng
réznice w wynikach ilorazéw inteligencji w poszczegdlnych skalach WISC-R. Na-
lezy dodac, z wspolczesne sposoby interpretacji WISC-R wskazujq na to, iz ,istotna
réznica miedzy IQ st. I IQ bezst. na poziomie istotnosci 0,05 oznacza, ze iloraz inte-
ligencji w skali pelnej ma ograniczong wartos¢ diagnostyczng i powinien by¢ inter-
pretowany z ostroznoscig (Kaufman, Lichtenberger, 2000) [...]. Minimalne réznice
miedzy slownym i bezstownym ilorazem inteligencji, wymagane do stwierdzenia
statystycznej istotnosci zawiera tab. 25. podrecznika do skali. Réznice te podane sa
dla poszczegdlnych pozioméw wieku i uwzgledniaja dwa poziomy ufnosci: 0,15
i 0,05. Na podstawie analizy tej tabeli mozna przyja¢ pewne uogélnienie, Ze r6znica
miedzy podskalami wynoszaca 14 punktéw jest znaczaca, za$ réznica wynoszaca
18 punktéw bardzo znaczaca. Jednak w interpretacji indywidualnej nalezy zawsze
postugiwac sie doktadnymi wskaznikami dla danego wieku” (tamze, s. 115-116).

Deficyt jezykowy u dzieci z SLI w znaczacy sposéb wplywa na ogdlny wy-
nik ilorazu inteligencji, dlatego tez wynik w skali pelnej w przypadku stosowa-
nia WISC-R nie moze by¢ interpretowany. W przypadku diagnozowania dzieci
z SLI czy dzieci podejrzanych o to zaburzenie mozna interpretowac jedynie ska-
le niewerbalng WISC-R albo postugiwac sie testami, ktére nie angazujg funkcji
werbalnych, takimi jak np.: Skala Dojrzatosci Umystowej Columbia, Test Matryc
Ravena, Miedzynarodowa Wykonaniowa Skala Leitera (Maryniak, 2011).

Nalezy dodaé, ze stosunkowo mata wiedza na temat SLI oraz wspdltczesnych me-
tod interpretowania intelektu skalg WISC-R powodowac moze bledy diagnostyczne,
cigzace czesto na dalszym zyciu dziecka i jego rodziny. A. Maryniak (2011) opisuje
przypadek chlopca z zaburzeniami jezykowymi, ktéry w wieku szesciu lat zostat
zdiagnozowany jako uposledzony umystowo w stopniu umiarkowanym, a nastep-
nie skierowany do szkoly Zzycia z internatem. Chiopiec w wieku 15 lat trafit na ba-
danie neuropsychologiczne do Centrum Zdrowia Dziecka, gdzie w skali bezslownej
WISC-R uzyskat iloraz inteligencji 115 punktéw. Niestety doznany przez dziecko
(i jego rodzine) uraz psychiczny oraz stracone lata nauki byty nie do odrobienia.

Pomoc dzieciom z SLI

Nauczyciele sa czesto pierwszymi specjalistami, ktérzy zauwazaja, ze z dziec-
kiem dzieje sie co$ zlego. Pierwsza pomocy jest zidentyfikowanie dzieci z po-
dejrzeniem SLI przez nauczycieli. Kolejne dzialania polegaja na objeciu dziecka
i jego rodziny pomoca o wielospecjalistycznym charakterze. Problematyka ta
niewatpliwie wymaga odrebnego opracowania.
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STANOWISKO KOMITETU PRAW OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI ONZ W SPRAWIE ZDOLNOSCI
DO CZYNNOSCI PRAWNYCH OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Organizacje dzialajace na rzecz praw oséb z niepelnosprawnosciami od wielu lat promuja
ideg niezaleznego zycia jako jedynego sposobu zapewniajacego pelne poszanowanie praw oséb
z niepelnosprawnosciami. Do realizacji niezaleznego Zycia niezbedna jest samodzielnos¢ nie
tylko w sprawach codziennych, ale takze, a moze przede wszystkim, w podejmowaniu decyzji
0 znaczeniu prawnym. Pewne rodzaje niepelnosprawnosci zaburzaja jednak proces decyzyjny
lub zdolnosé komunikowania podjetej decyzji. By umozliwi¢ osobom z tego rodzaju niepel-
nosprawnosciami korzystanie z przystugujacej im autonomii, przy zapewnieniu jednoczesnej
ochrony przed naduzyciami, stworzona zostala koncepcja wspieranego podejmowania decy-
zji (supported decision-making). Zgodnie z ta koncepcja osobie z niepelnosprawnoscia nalezy za-
pewnié¢ adekwatne do jej potrzeb wsparcie na tym etapie procesu podejmowania decyzji, na
ktérym ma trudnosci ze wzgledu na swoja niepelnosprawnosc (zrozumienia sytuacji, w ktérej
podejmuje decyzje, konsekwencji podjecia albo niepodjecia danej decyzji, dokonywania wy-
boru czy jego komunikowania w zrozumiaty dla innych sposéb). Wsparcie ma by¢ udzielane
w taki sposdb, by koricowa decyzja byla autonomiczng decyzja osoby z niepelnosprawnoscia,
a nie decyzja podejmowang za nia w jej imieniu przez osobe trzecig. Chodzi wiec o wyjasnianie
osobie z niepelnosprawnoscia niezbednych informacji w taki sposéb, by je zrozumiata, pomoc
w uswiadomieniu sobie przez nig jej preferendji i potrzeb lub ttumaczenie, czesto w alternatyw-
nych systemach komunikacji, jej wypowiedzi. Osoba wspierajaca nie moze przy tym wywieraé
na osobe z niepelnosprawnoscia zadnego nacisku, jaka decyzja ma by¢ podjeta, a wrecz prze-
ciwnie — ma obowigzek respektowac jej wybory (Bach, 2006, s. 5; Rybski, 2014, s. 90-91). W je-
zyku prawniczym takie samodzielne podejmowanie decyzji, takze ze wsparciem, nosi nazwe
pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych, w przeciwieristwie do braku lub ograniczonej zdol-
nosci do czynnosci prawnych, z ktérag mamy do czynienia przy ubezwlasnowolnieniu, a wigc
gdy opiekun albo kurator podejmuje decyzje w imie dobra osoby ubezwlasnowolnionej za nia,
najczesciej bez obowigzku brania pod uwage jej woli (substitute decision-making).

Idea niezaleznego Zycia i wspieranego podejmowania decyzji znajduje wyraz nie tylko w li-
teraturze przedmiotu i stanowiskach organizacji pozarzadowych. Wraz z Konwencjg o Prawach
Oséb z Niepelnosprawnosciami (dalej: Konwencja) przyjeta przez Zgromadzenie Generalne
ONZ 13 grudnia 2006 r. stala si¢ prawem cziowieka, ktére respektowac i realizowa¢ ma nie
tylko wspdlnota miedzynarodowa, ale takze wszystkie paristwa, ktére ratyfikowaly Konwencje,
czyli réwniez Polska.

Konwengcja w art. 12 poswieconym réwnosci wobec prawa glosi wprost, ze kazda osoba
z niepelnosprawnoscia, niezaleznie od rodzaju i stopnia tej niepelnosprawnosci, ma by¢ uznana
jako podmiot praw i obowigzkéw oraz korzystac z takiej samej zdolnosci do czynnosci prawnej
we wszystkich aspektach Zycia jak inne osoby. Co wiecej, Konwencja zobowiazuje paristwa do

1 0d 2012 1. autorka jest cztonkiem zespotu ds. zdolnosci do czynnosci prawnych oséb z niepelnospraw-
noscia psychiczng lub intelektualna Komisji Kodyfikacyjnej Prawa Cywilnego przygotowujacego zmiany
w kodeksach cywilnym i postepowania cywilnego zmierzajace do likwidacji ubezwlasnowolnienia.
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podejmowania wlasciwych krokéw, aby zapewnic¢ dostep osobom z niepemosprawnosciami
do pomocy, jakiej moga wymaga¢ w korzystaniu ze swojej zdolnosci do czynnosci prawnych.
Z drugiej jednak strony, paristwa majg zagwarantowac, iz wszystkie srodki i dziatania odno-
szace sie do korzystania ze zdolnosci do czynnosci prawnych zapewnia wiasciwe i efektywne
instrumenty stanowiace ochrone przed naduzyciami, zgodnie z miedzynarodowym ustawo-
dawstwem dotyczacym praw czlowieka. Owe instrumenty ochronne majg by¢ podejmowane
W poszanowaniu praw, woli i preferencji danej osoby, zapobiegajac konfliktowi intereséw i wy-
wieraniu nieuzasadnionego wplywu na osobe z niepelnosprawnoscia. Maja by¢ proporcjonalne
i dopasowane do okolicznosci, w jakich dana osoba si¢ znajduje, oraz stosowane w mozliwie
krétkim okresie i podlegac regularnej rewizji przez kompetentny i bezstronny organ lub wia-
dze sadownicze. W ramach realizacji swojej zdolnosci do czynnosci prawnych wszystkie osoby
z niepelnosprawnoscia majg mie¢ zapewniony réwny dostep do posiadania lub dziedzicze-
nia wlasnosci, sprawowania kontroli nad wilasnymi finansami oraz do pozyczek bankowych,
kredytéw hipotecznych i innych form kredytéw finansowych na réwnych zasadach z innymi
obywatelami i nie wolno ich arbitralnie pozbawia¢ wlasnosci.

W literaturze przedmiotu wskazuje sig, Ze przepis ten powinien byc¢ rozumiany wiasnie jako
polecenie zastosowania szerokiego wachlarza metod supported decision-making, wspierajacych
osoby z niepelnosprawnosciami w celu asystowania im przy realizagji ich zdolnosci do czynno-
$ci prawnych (Bach, 2007, s. 3). Natomiast za sprzeczne z tym przepisem uznaje si¢ wszelkie for-
my opiekuricze, zgodnie z ktérymi opiekun podejmuje decyzje za osobe z niepelnosprawnoscig
w jej imieniu (substitute decision-making). W zwiazku z tym jednoznaczne jest, ze bezterminowe
ubezwlasnowolnienie catkowite stanowi pogwalcenie prawa oséb z niepelnosprawnosciami
do realizacji wlasnej zdolnosci do czynnosci prawnych. Tym bardziej posiadanie w porzadku
prawnym jako jedynej formy ochrony oséb majacych z powodu niepelnosprawnosci trudnosci
z podejmowaniem decyzji mozliwosci reprezentowania ich przez substytuta (czyli ubezwla-
snowolnienia) nie stoi w sprzecznosci z nakazami wynikajacymi z art. 12 Konwencji. Wedlug
naukowcéw zajmujacych sie niepelnosprawnoscia oraz organizacji dzialajacych na rzecz oséb
z niepelnosprawnosciami wymagac nalezy, aby paristwa wprowadzily efektywne systemy
wspierania 0os6b majacych problemy z samodzielnym podejmowaniem decyzji, tak aby catko-
wicie zastgpi¢ decydowanie przez substytuta wspieranym podejmowaniem decyzji. Przy czym
takie wspierane podejmowanie decyzji powinno by¢ odpowiednio kontrolowane prawnie, aby
zapewnic adekwatna ochrone kazdej osobie wymagajacej takiego wsparcia (tamze, s. 17).

Problem z interpretacja art. 12 Konwencji w prawie polskim polega na sposobie przettu-
maczenia jej wersji angielskiej, ktéra postuguje sie sformutowaniem legal capacity. W oficjalnej
polskiej wersji Konwengji (Dz. U., 2012, poz. 1169) zwrot ten przettumaczono jako ,zdolnosé
prawna”, co blednie sugeruje, Ze polskie przepisy sa zgodne z tg regulacja (Zima-Parjaszewska,
2014, s. 147), gdyz wedtug polskiego prawa nie mozna nikogo pozbawic ani ograniczy¢ w zdol-
nosci prawnej, ktéra przystuguje kazdemu az do $mierci przez sam fakt urodzenia. Nie ulega
jednak watpliwosci — przede wszystkim w $wietle dokumentéw wydawanych przez Komitet
Praw Oséb z Niepelnosprawnosciami ONZ? — ze termin legal capacity nalezy rozumieé jako

2 Komitet Praw Oséb z Niepelosprawnosciami ONZ jest to organ powolany przez Konwencje
uprawniony do oceny okresowych sprawozdan krajowych z wdrazania w Zycie zalozeri Konwencji
i realizacji przyznawanych przez nig praw. Pierwsze takie sprawozdanie ma by¢ ztoZone dwa lata po
ratyfikagji, kolejne — co cztery lata. Drugim uprawnieniem Komitetu, ale tylko wobec krajéw, ktére ra-
tyfikowaly Protokét dodatkowy do Konwencji (Polska do tych krajéw nie nalezy), jest rozpatrywanie
skarg indywidualnych oséb z niepelnosprawnosciami, ktére uznaja, ze ich uprawnienia wynikajace
z Konwencji zostaly naruszone. Komitet wydaje réwniez ogdélne opinie dotyczace poszczegdlnych
przepiséw Konwencji. Sktada sie w wigkszosci z 0séb z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami.
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,zdolnos¢ do czynnosci prawnych”. Swiadcza o tym chocby wymogi dotyczace przygotowy-
wania raportu krajowego w odniesieniu do tego przepisu, zawarte w wydanych 18 listopada
2009 r. Wytycznych Komitetu dotyczacych zasad przygotowania przez paristwa strony raportu
opartego na art. 35 ust. 1 Konwendji (dalej: Wytyczne). Wytyczne zawieraja bardzo dokladne
wskazania, w odniesieniu do kazdego przepisu Konwengji, jakie kwestie powinien omawiaé
raport krajowy. W odniesieniu do art. 12 Wytyczne wskazuja, Ze raport powinien zawieracé
opis nastepujacych zagadnien: 1) srodki podejmowane przez paristwo dla zapewnienia osobom
z niepelosprawnosciami mozliwosci korzystania ze zdolnosci do czynnosci prawnych zaréw-
no w sprawach stricte prawniczych, jak i we wszystkich innych dziedzinach zycia, w szczegél-
nosci w kwestiach: poszanowania integralnosci fizycznej i psychicznej, pelnego udziatu w zyciu
obywatelskim, prawa do posiadania i dziedziczenia wilasnosci, kontroli nad sprawami finanso-
wymi, réwnego dostepu do pozyczek bankowych, hipotek i innych form kredytowania, zakazu
arbitralnego wyzbywania z wlasnosci; 2) przepisy — jesli istniejg — ograniczajace pelng zdolnosé
do czynnosci prawnych z powodu niepelnosprawnosci, w szczegélnosci dziatania podejmo-
wane dla zapewnienia zgodnosci tych przepiséw z art. 12 Konwengji; 3) wsparcie udzielane
osobom z niepelnosprawnosciami w korzystaniu przez nie ze zdolnosci do czynnosci prawnych
oraz w prowadzeniu spraw finansowych; 4) gwarancje zapobiegajace naduzyciom w modelu
substitute decision-making; 5) podnoszenie swiadomosci i kampanie edukacyjne w zakresie uzna-
nia réwnosci wszystkich wobec prawa (Szeroczyriska, 2012a, s. 63-64).

Kolejny problem stosowania art. 12 Konwencji w Polsce stanowi oswiadczenie interpretacyj-
ne, z ktérym Polska ratyfikowata Konwengje, gloszace, ze Rzeczpospolita Polska , interpretuje
art. 12 Konwencdji w sposéb zezwalajacy na stosowanie ubezwlasnowolnienia, w okoliczno-
Sciach i w sposdb okreslony w prawie wewnetrznym, jako srodka, o ktérym mowa w art. 12 ust.
4, w sytuacji, gdy wskutek choroby psychicznej, niedorozwoju umystowego lub innego rodzaju
zaburzeri psychicznych osoba nie jest w stanie kierowac swoim postepowaniem” (Blaszczak,
2014, s. 28). Jednakze, czytajac stanowiska Komitetu w konkluzjach koricowych do kolejnych ra-
portéw krajowych, nalezy raczej spodziewac sig, Ze przedmiotowe o$wiadczenie nie powstrzy-
ma Komitetu przed negatywna ocena polskiego prawa cywilnego regulujacego ubezwlasno-
wolnienie (i to zar6wno calkowite, jak i czesciowe) i uznania go za catkowicie niezgodne z art.
12 Konwengji czy nawet wrecz samo o$wiadczenie za sprzeczne z trescia tego przepisu, a wiec
niedopuszczalne (tamze, s. 38; Zima-Parjaszewska, 2014, s. 148).

Pierwszym ocenionym przez Komitet paristwem, a jednoczesnie pierwszym paristwem,
ktére zostalo jednoznacznie potepione za obowigzujace w nim przepisy dotyczace ograniczania
zdolnosci do czynnosci prawnych oséb z niepelnosprawnosciami, byla Tunezja. Wnioski korico-
we zgloszone przez Komitet do raportu Tunezji z posiedzenia 11-15 kwietnia 2011 r. zawieraja
wskazanie do podjecia krokéw zmierzajacych do zastapienia przepiséw o opiece i kurateli, czyli
instytucji substitute decision-making, regulacja wprowadzajaca system supported decision-making.
Analogiczny tekst powtérzony zostal przez Komitet na posiedzeniu 19-23 wrzeénia 2011 r.
w konkluzjach do raportu Hiszpanii, ktérej prawo w tym przedmiocie jest bardzo zblizone do
polskiego. Komitet rekomendowal, by dokonano odpowiednich zmian prawnych zmierzaja-
cych do usuniecia srodkéw odbierajacych lub ograniczajacych osobom z niepelnosprawnoscia-
mi zdolnos¢ do czynnosci prawnych oraz majacych na celu wprowadzenie srodkéw prawnych
pozwalajacych na zapewnienie im wsparcia w podejmowaniu decyzji przy pelnym poszanowa-
niu autonomii, woli i preferencji zyciowych (Szeroczyriska, 2012b, s. 25).

Jeszcze wyrazniej wypowiedzial sie Komitet na posiedzeniu 16-20 kwietnia 2012 r. w kon-
kluzjach do raportu Peru. Wskazat wprost, Ze przepisy konstytucyjne i prawa cywilnego, ktére
ustanawiajg ubezwlasnowolnienie catkowite (judicial interdiction), sa sprzeczne z art. 12 Kon-
wengji i powinny zosta¢ uchylone, gdyz stanowia przejaw niedopuszczalnego przez Konwencje
systemu substitute decision-making i odbieraja prawa podmiotowe ubezwlasnowolnionym oso-
bom z niepelnosprawnosciami. Analogicznie wypowiedziat si¢ Komitet we wnioskach kon-
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cowych do raportu Argentyny, wydanych na posiedzeniu z 17-28 wrzesnia 2012 r. Komitet
ocenit w tym wypadku nie tylko prawo obowiazujace, ale takze projekty bedace w procesie
legislacyjnym, jednoznacznie zadajac do paristwa, by podjelo kroki zmierzajace do usunigcia
z nich instytucji ubezwlasnowolnienia catkowitego. Wskazal tez na koniecznos¢ szkolenia se-
dziéw w zakresie prawno-czlowieczego podejscia do niepelnosprawnosci, by zachecic ich do
orzekania o objeciu osoby z niepelnosprawnoscia, ktéra potrzebuje wsparcia, formami opieki
asystenckiej (supported decision-making) zamiast ustanawiania dla niej opieki czy kurateli (substi-
tute decision-making).

Kompletny brak instytucji wsparcia w podejmowaniu decyzji dla oséb z niepelnospraw-
nosciami stwierdzil Komitet w przypadku Chin we wnioskach koricowych do raportu kra-
jowego przyjetych na tym samym posiedzeniu. Podobnie jak w poprzednich przypadkach,
Komitet wezwal Chiny do zastapienia opieki substytucyjnej systemem supported decision-ma-
king, tak aby kazda osoba miata uznang swoja zdolnos$¢ prawna i mozliwos¢ korzystania z niej
(a wiec zdolnos¢ do czynnosci prawnych — ktére to sformulowanie ponownie dowodzi, ze
polskie ttumaczenie art. 12 Konwendji jest po prostu nieprawidlowe), ale takze, by miata do-
step w razie koniecznosci do adekwatnej pomocy w korzystaniu ze zdolnosci do czynnosci
prawnych, przy czym pomoc ta ma respektowac jej autonomie, wole i preferencje oraz by¢
dostosowana do jej potrzeb.

Jeszcze na tym samym posiedzeniu Komitet docenit z kolei wysitek Wegier, by wprowadzi¢
wspomagane podejmowanie decyzji do porzadku prawnego w ramach bedacego wéwczas na
etapie projektu nowego kodeksu cywilnego. Mimo tej pochwaty Komitet wytknat Wegrom,
Ze pragna pozostawi¢ mozliwosé ograniczania zdolnosci do czynnosci prawnych oséb z nie-
penosprawnosciami. Zarekomendowat wykorzystanie procesu legislacyjnego do catkowitego
odejscia od substytucyjnych form pomocy, wskazujac wprost, ze jedynie model wspieranego
podejmowania decyzji, bez ograniczania w Zadnym stopniu zdolnosci do czynnosci prawnych
0s6b z niepelnosprawnosciami, wypemnia wymogi art. 12 Konwencji. Tak wiec samo wprowa-
dzenie instytugji supported decision-making przy pozostawieniu, nawet zawezonej podmiotowo,
przedmiotowo i czasowo mozliwosci ograniczania zdolnosci do czynnosci prawnych z powodu
niepelnosprawnosci jest wedlug Komitetu niewystarczajace, by spelni¢ wymagania art. 12 Kon-
wengji (Gurbai, 2014, s. 86).

Kolejnym paristwem, ktére zostalo jednoznacznie potepione przez Komitet za brak jakich-
kolwiek form wsparcia w podejmowaniu decyzji dla 0séb z niepelnosprawnosciami, byt Para-
gwaj (konkluzje do raportu krajowego z posiedzenia 15-19 kwietnia 2013 r.). Komitet zazadat
nie tylko zmiany przepiséw z systemu subsitute decision-making na system supported decision-ma-
king, ale wrecz przywrécenia wszystkim osobom ubezwlasnowolnionym zdolnosci do czynno-
$ci prawnych tak, by mogly korzystac z pelni przystugujacych im praw podmiotowych.

Na posiedzeniu 13-22 wrzesnia 2013 r. Komitet pochwalil Austrie za wprowadzenie pi-
lotazowego projektu wspieranego podejmowania decyzji. Réwnocze$nie wprost okreslit au-
striackie przepisy prawa cywilnego o opiece jako przestarzale, a za niedopuszczalne uznal, ze
w wiekszosci (z 55 tysiecy oséb znajdujacych sie pod opieka) obejmuje ona wszystkie sfery
zycia. Komitet ponownie zachecit do prowadzenia szkoleri, takze dla sedziéw, promujacych
system supported decision-making, tak by obecny projekt pilotazowy stat sie powszechnie obo-
wigzujacg praktyka. Na tym samym posiedzeniu Komitet réwniez pozytywnie odniést sie do
zmian wprowadzanych w Australii w kierunku zapewnienia wszystkim osobom z niepelno-
sprawno$ciami pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych. Podobnie jednak — jak w przypadku
Wegier — negatywnie odnidst sie do zalozer nowelizacji, by pozostawic¢ pewne formy substitute
decision-making oraz wezwal, by wykorzystac obecny proces legislacyjny do catkowitej likwidacji
tego rodzaju instytucji.

Najbardziej pozytywna, jak do tej pory, opinie¢ Komitetu uzyskata Szwecja na posiedzeniu
31 marca — 11 kwietnia 2014 r. Komitet docenil, Ze prawo szwedzkie nie przewiduje Zadnych
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form ubezwlasnowolnienia. Wskazat jednak na ryzyko, ze wyznaczanie powiernika® moze sta-
nowi¢ niedopuszczalny Konwencjg przejaw substitute decision-making i wezwat do zaprzestania
wydawania tego typu orzeczen. Wyraznie wskazat tez, ze prawo do samodzielnego podejmo-
wania decyzji obejmuje réwniez prawo do wycofania zgody na leczenie, prawo do glosowania,
malzeristwa, wystepowania przed sadami i pracy. Na tym samym posiedzeniu Komitet zachecit
z kolei Kostaryke do przyjecia projektu ustawy o autonomii osobistej 0s6b z niepelnosprawno-
Sciami oraz wskazal na koniecznos¢ uchylenia przepiséw konstytucyjnych i prawa cywilne-
go dotyczacych ubezwlasnowolnienia i niepoczytalnosci. Tak jak we wszystkich poprzednich
wnioskach koricowych do raportéw krajowych, wskazat na system supported decision-making
jako na jedyna forme wsparcia zgodna z art. 12 Konwengji, a takze —jak w przypadku Szwecji
— podkreslit znaczenie autonomii w kwestiach zwiazanych z wycofaniem zgody na leczenie,
udzialem w wyborach, malzeristwem, wystepowaniem przed sadami i praca. Ponadto potepit
ograniczenia oséb z niepelnosprawnosciami w dostepie do ustug bankowych oraz zobowiazat
panstwo do zapewnienia réwnoéci traktowania w zakresie zawierania pozyczek i kredytéw
oraz hipotek, a takze innych uméw finansowych.

Kolejnym krajem potepionym za brak jakichkolwiek form wsparcia w podejmowaniu de-
cyzji oraz poprzestawanie jedynie na instytucjach substitute decision-making byl Azerbejdzan. Na
tym samym posiedzeniu, na ktérym przyjete zostaly konkluzje wobec Szwedji i Kostaryki, Ko-
mitet z uporem powtérzyl, Ze tego typu regulacje sa nie do przyjecia w swietle art. 12 Konwen-
qji. Identyczne stwierdzenie skierowat na posiedzeniu 2-13 wrzesnia 2014 r. wobec Salwadoru,
w szczegoblnosci potepiajac mozliwosé ubezwlasnowolnienia oséb z niepelnosprawnoscia wzro-
ku lub stuchu, a takze ustawowa niemoznos¢ wykonywania przez osoby z tego typu niepel-
nosprawnosciami, nawet majace pelna zdolnosé do czynnosci prawnych, zawodu notariusza.

Na posiedzeniu 31 marca — 11 kwietnia 2014 r. Komitet przyjat jeszcze jeden dokument w ca-
losci poswiecony interpretacji art. 12 Konwengji — Ogélny komentarz nr 1 (dalej: Komentarz).
W Komentarzu Komitet jednoznacznie stwierdzil, Ze wszystkie instytucje prawne odbierajace
osobom z niepelnosprawnosciami zdolnos¢ do czynnosci prawnych albo ograniczajace je w tej
zdolnosci musza zostaé zniesione, przy czym paristwo ma obowiagzek zwalczac nie tylko for-
malne instytucje substitute decision-making, ale takze nieformalne przejawy odbierania osobom
z niepelnosprawnosciami prawa do samodecydowania. Niezbedne jest zapewnienie traktowa-
nia 0s6b z niepenosprawnosciami na réwnych zasadach z pozostatymi osobami we wszystkich
dziedzinach zycia i prawa, w tym takze w kwestiach zwigzanych z wyrazaniem zgody na le-
czenie, réwniez psychiatryczne. Kazde leczenie przymusowe Komitet uznal za sprzeczne z art.
12 Konwengji.

Rozwiewajac wszystkie watpliwosci, w Komentarzu wprost wskazano, ze pod pojeciem le-
gal capacity w art. 12 Konwencji rozumie sie zaréwno bycie podmiotem praw i obowiazkéw, jak
i podejmowanie dzialani o znaczeniu prawnym w ramach realizacji tych praw i wywigzywanie
sie z obowigzkéw, co odpowiada lacznie zdolnosci prawnej i zdolnosci do czynnosci prawnych
wedlug polskiego prawa cywilnego. W Komentarzu rozrézniono miedzy legal capacity a mental
capacity, definiujac te ostatnia jako faktyczna moznosé do podejmowania samodzielnych $wia-
domych decyzji i wskazujac, ze nawet brak tej moznosci czy ograniczenia w niej nie stanowig
podstawy do odebrania danej osobie prawnej zdolnosci do czynnosci prawnych czy do ogra-
niczenia w tej zdolnosci. Wedlug Komitetu zdolnos¢ do czynnosci prawnych, a wiec uznanie,

3 Wedlug prawa szwedzkiego powiernika wyznacza sad dla osoby, ktéra nie jest w stanie samodziel-
nie decydowad w wybranych kwestiach. Wyznaczajac powiernika, sad wyznacza mu enumeratywnie
zakres kompetencji w zaleZnosci od potrzeb osoby z niepelnosprawnosciq. W zakresie wskazanym
przez sad osoba z niepelnosprawnoscia traci zdolnos¢ do czynnosci prawnych i w tych sprawach
moze w jej imieniu dziala¢ jedynie powiernik (Gurbai, 2014, s. 76; Szeroczyriska, 2012b, s. 48).

74 SZKOLA SPECJALNA 1/2015, 70-77



STANOWISKO KOMITETU PRAW OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI ONZ W SPRAWIE...

Ze mozna podejmowac samodzielne decyzje o znaczeniu prawnym, przystuguje kazdej osobie
przez sam fakt jej czlowieczeristwa i nic nie stanowi usprawiedliwienia, by ja w tej zdolnosci
ograniczad, a tym bardziej ja odebra¢. Obowigzkiem paristwa jest, wedlug Komentarza, zapew-
nienie wsparcia w korzystaniu z tej zdolnosci, przy czym wsparcie nie moze w zaden sposéb
ograniczac osoby w jej samodzielnosci, ale stanowi¢ dla niej pomoc — wystarczajaca i koniecz-
na — na tych etapach procesu decyzyjnego, na ktdrych jej potrzebuje. Owo wsparcie moze byé
formalne albo nieformalne. Przede wszystkim ma ono by¢ zindywidualizowane, dostosowane
w swojej formie i nasileniu do danej osoby i z zasady oparte na wyborze przez nig osoby lub
podmiotu wspierajacego. Nalezy przy tym respektowac Zyczenie osoby z niepelnosprawnoscia
podejmowania wszelkich albo danych decyzji samodzielnie, bez jakiegokolwiek wsparcia.

Ponadto wsparcie ma by¢ udzielane na zasadach réwnosci, bez dyskryminadji, zgodnie z re-
gulami uniwersalnego projektowania i racjonalnego dostosowania, stanowiacymi zasady reali-
zacji wszystkich praw zawartych w Konwencji. Przykladowo, wedlug Komitetu takie wsparcie
moze polegad na zobowigzaniu bankéw i innych instytucji, tak publicznych, jak i prywatnych,
do przekazywania wszystkim klientom informacji dostepnym jezykiem (np. w systemie easy-
to-read) oraz komunikagji z nimi metoda dostosowana do sposobu porozumiewania sie danego
Kklienta (takze w jezyku migowym czy systemie alternatywnym), réwniez za pomoca nieformal-
nego tlumacza. Ponadto osobom z niepelnosprawnosciami zapewnic nalezy czas do podejmo-
wania decyzji i promowac wprowadzanie w réznych sferach zycia mechanizméw planowania
na przyszios¢ (advanced planning mechanisms).

Komentarz nakazuje wprowadzenie odpowiednich zabezpieczeni dla ochrony oséb z nie-
pelnosprawnosciami przed naduzyciami przy korzystaniu przez nie ze zdolnosci do czynnosci
prawnych. Absolutnie jednakze owa ochrona nie moze ogranicza¢ oséb z niepenosprawno-
Sciami w ich niezaleznosci i samodzielnosci, ma jedynie gwarantowac poprawnosc udzielanego
wsparcia, tak by prawa podmiotowe, wola i preferencje danej osoby byly faktycznie respek-
towane. Przy czym Komitet nie méwi tu o specjalnych formach ochrony dla oséb z niepelno-
sprawnosciami, ale o korzystaniu z ochrony przed naduzyciami dostepnej dla wszystkich oséb
na zasadach réwnosci. Komentarz podkresla, ze tak naprawde chodzi o ochrone przed prze-
moca, wprowadzaniem w blad i manipulacja, a wiec takimi zjawiskami, jakim moze podlegac
kazdy w procesie podejmowania decyzji prawnych. Stad tez ochrona dla wszystkich ma by¢
identyczna. Nie chodzi tu o ochrone 0séb z niepelnosprawnosciami przed blednymi decyzjami,
gdyz wszyscy, takze te osoby, majg prawo do bledu i ryzyka jako nieodzownych elementéw
samodzielnego niezaleznego Zycia.

Komentarz naktada jednoznaczne obowiazki na paristwa, ktére musza respektowac w swo-
ich dzialaniach zdolnos¢ prawna i pelng zdolnosé do czynnosci prawnych wszystkich oséb
z niepelnosprawnosciami oraz wptywac na inne osoby i podmioty, by traktowaty osoby z nie-
pelnosprawnoscia na réwnych zasadach, z szacunkiem dla ich decyzji. Podkresla, wielokrotnie
wymieniany w konkluzjach do raportéw krajowych, obowiazek paristw uchylenia przepiséw
0 ubezwlasnowolnieniu czy opiece, a wiec wszystkich instytucji substitute decision-making, oraz
zastapienia ich réznymi formami supported decision-making. Komentarz jednoznacznie potwier-
dza wczesniejsze wypowiedzi Komitetu, Ze samo wprowadzenie systemu supported decision-
making przy réwnoczesnym pozostawieniu instytucji substitute decision-making nie wypelnia
wymogdéw art. 12 Konwengji.

Co wiecej, Komentarz zawiera wymogi minimum, ktére musi spelnia¢ prawidlowy system
supported decision-making. Przede wszystkim nie moze on przeregulowac Zycia oséb z niepet-
nosprawnosciami. Ponadto formy supported decision-making maja by¢ dostepne dla wszystkich
potrzebujacych wsparcia, nie tylko dla 0séb z niepelnosprawnosciami, a podstawa udzielenia
wsparcia nie moze by¢ ocena faktycznej zdolnosci mentalnej. Paristwo ma obowigzek stwo-
rzy¢ nowe niedyskryminujace przeslanki uzasadniajace udzielenie tego rodzaju wsparcia.
Takze fakt, Ze dana osoba potrzebuje bardzo duzo wsparcia, nie moze stanowi¢ podstawy do
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odmowy zapewnienia jej tego wsparcia, gdyz bylby to przejaw dyskryminacji. Wszystkie for-
my wsparcia maja bazowac na indywidualnych wyborach i preferencjach osoby wspieranej,
a nie na jej obiektywnie ocenianym dobru. Sposéb komunikacji, nawet przy systemach zrozu-
miatych tylko dla kilku oséb, nie moze stanowic bariery przy udzielaniu wsparcia. Dzialania
podejmowane przez osobe udzielajaca wsparcia musza by¢ uznawane przez wszystkie pod-
mioty i instytugje, ale takze te podmioty i instytucje powinny mie¢ mozliwos¢ podwazania
tych dzialan, jesli uznaja, Ze osoba wspierajaca nie dziata zgodnie z Zyczeniami i preferencjami
(a nie obiektywnym dobrem) osoby wspieranej. Wedlug Komentarza paristwo ma obowigzek
zapewnienia, w szczeg6lnosci dla oséb samotnych i pozbawionych naturalnego wsparcia ro-
dziny i $rodowiska, mozliwosci dostepu do wsparcia w podejmowaniu decyzji, takze jesli ma
miec ono forme wsparcia osobowego. Przy tym korzystanie z takiego wsparcia nie powinno
generowacd po stronie osoby wspieranej kosztéw albo generowac jedynie minimalne koszta.
Co wiecej, korzystanie ze wsparcia nie moze stanowic¢ uzasadnienia do ograniczeri w innych
prawach podmiotowych, w tym prawach wyborczych (ktére Zadna miarg nie moga by¢ ogra-
niczone ani tym bardziej odebrane niezaleznie od rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci danej
osoby), prawach do wykonywania danego zawodu (w tym takze zawodéw prawniczych),
w prawach do wolnosci, w prawach do wyrazania zgody albo sprzeciwu na leczenie, a tak-
ze prawach do malzeristwa czy posiadania rodziny i prokreacji oraz wychowywania dzieci.
Wszystkie osoby z niepelnosprawnoscia, takze objete wsparciem, maja mie¢ zapewnione do-
step do sadu i samodzielno$¢ w wystepowaniu jako strona postepowania oraz osobistego
bronienia przed sagdem swoich racji. Niedopuszczalne jest wigc wprowadzenie przymusowej
reprezentacji sadowej ani przez osobe wspierajaca (czy wrecz opiekuna), ani nawet przez
pemomocnika prawnego. Z drugiej jednak strony, paristwa maja obowigzek zapewnic¢ oso-
bom z niepelnosprawnoscig latwy dostep do reprezentacji przez prawnika, jesli dana osoba
sobie takiej reprezentacji zyczy, jednakze na zasadach réwnych z innymi osobami. Ponadto
osoby z niepelnosprawnosciag nie mogg by¢ wykluczane z procesu jako swiadkowie. To do
paristwa nalezy zapewnienie im odpowiedniego wsparcia, w tym thumaczenia, takze migo-
wego i za pomoca alternatywnych systeméw komunikacji, by mogly sie z tej roli prawidlowo
wywiazaé. Dodatkowo Komentarz jako zasade wprowadza, ze osoba wspierana musi mieé
zagwarantowang mozliwos¢ odméwienia wsparcia oraz na kazdym etapie zakoriczenia albo
zmiany relacji z osobg czy osobami wspierajacymi, zaréwno jesli chodzi o wybdr tej osoby czy
0s6b, jak i zakres lub sposéb udzielanego wsparcia.

Istotne jest, ze wedlug Komentarza regula stopniowej realizacji poszczegdlnych praw wy-
nikajacych z Konwencji zawarta w art. 4 ust. 2 Konwengji nie dotyczy art. 12 Konwencji. Komi-
tet uznaje, ze catkowite zniesienie instytucji substitute decision-making oraz wprowadzenie form
supported decision-making zgodnych z tymi standardami ma by¢ natychmiastowe, gdyz pelna
zdolnosé¢ do czynnosci prawnych jest warunkiem niezbednym do korzystania z pozostatych
praw i wolnosci czlowieka.

W $wietle wydanych do tej pory przez Komitet wnioskéw koricowych do raportéw kra-
jowych oraz Komentarza mozna sie spodziewad, ze ocena raportu polskiego (ktéry do dnia
1 listopada 2014 r. nie zostal jeszcze do Komitetu zlozony, cho¢ uplynely juz dwa lata od ra-
tyfikacji Konwencji przez Polske) w zakresie zgodnosci prawa polskiego z art. 12 Konwencji
réwniez nie bedzie pochlebna, nawet majac na uwadze podjete w ostatnim czasie prace przez
Komisje Kodyfikacyjng Prawa Cywilnego zmierzajace do znowelizowania przepiséw prawa
cywilnego i likwidacji instytucji ubezwlasnowolnienia. Zatozenia do planowanej nowelizacji
zawieraja bowiem co prawda stwierdzenie, ze wprowadzi ona do polskiego prawa instytucje
wspomaganego podejmowania decyzji, jednakze ma pozostawi¢ — cho¢ tylko w wypadkach
wyjatkowych, ograniczone w swoim zakresie i w czasie — pewne formy reprezentacji osoby
z niepelosprawnoscia przez substytuta (Szeroczyriska, 2014, s. 183-184), co jednak — jak juz
kilkukrotnie podkreslit Komitet — nie spelnia wymogéw art. 12 Konwengji.
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SPRAWOZDANIE
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NAUKOWO-SZKOLENIOWE]
KONFERENC]JI MONTESSORI
INSPIRACJE
WARSZAWA, 4-6 KWIETNIA 2014

Konferencja zorganizowana zostala przez
Polski Instytut Montessori i Wyzsza Szkote Me-
nadzerska. Udzial w niej wzieli przedstawiciele
licznych srodowisk naukowych i edukacyjnych
krajowych i zagranicznych. Uczestnikéw powita-
li prezydent Wyzszej Szkoty Menadzerskiej prof.
dr Stanistaw Dawidziuk i dyrektor Polskiego In-
stytutu Montessori Joanna Meghen. Konferencja
podzielona zostala na wyklady plenarne, panele
naukowe i sesje warsztatowe.

Wyklady plenarne w pierwszym dniu wyglo-
sili dr Paul Epstein (Niezwykhy/zwykly) i prof. dr
hab. Andrzej Blikle (Gospodarka wiedzy i paradyg-
maty zarzgdzania XXI w.).

Zdaniem P. Epsteina przyszlosciq szkoly,
réwniez montessoriariskiej, jest cyfryzacja. Dziec-
ko XXI w. to dziecko zainteresowane technikq
najnowszej generacji, sprawnie poruszajace si¢
w dwoch przenikajacych sie $wiatach: realnym
i wirtualnym. P. Epstein podkreslit koniecznosé
otwarcia sie na zmiany. Wirtualna rzeczywistos¢
nie musi by¢ zaprzeczeniem filozofii nauczania
w szkotach Montessori, ale moze i powinna ja
uzupehiac. Postepujacy rozwdj techniki i cyfry-
zacji naklada na nauczycieli obowiazek poda-
zania w kierunku szkoly nowoczesnej, otwartej
na zmiany, na nowego ucznia, ksztalcacej na
przyszlosé, wlaczajacej do statycznego zestawu
pomocy Montessori nowe urzadzenia cyfrowe
z mozliwoscia doswiadczania dotyku.

Gos¢ honorowy konferendji prof. A. Blikle mé-
wil o nieuchronnych zmianach prawie w kazdej
dziedzinie Zycia. Przedstawil znaczace zmiany,
jakie zaszly przez ostatnie stulecia w jego kor-
poracji. Poréwnujac XIX/XX-wieczng fabryke
z firma XXI w. w czterech obszarach — droga do
jakosci, stosunek do pracownika, struktura zarza-
dzania, narzedzia komunikacyjne — zaprezento-
wat wielka transformacje, jaka przeszly koncerny
przemystowe. Zaskakujacym, ale bardzo traf-
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nym elementem byla kompilacja firmy i szkoly.
Zadaniem prof. Bliklego szkota XXI w. tak samo
jak firma musi si¢ zmieniac i musi by¢ konkuren-
cyjna. Recepta na zazegnanie kryzysu w o$wiacie
moze by¢ zmiana zarzadzania szkol i jej zasoba-
mi. Placéwka zarzadzana kompleksowo, dbajaca
0 jakos¢, czas i koszty, stosujaca zasade ciaglego
i powszechnego doskonalenia si¢ ma szanse sta¢
sie jednostka podazajaca droga sukcesu, buduja-
cg zaufanie i dobre relacji z ludZmi.

Poza wykladami plenarnymi konferencje do-
pelnialy liczne panele naukowe i warsztaty szko-
leniowe.

W ramach pierwszej sesji warsztatowej wystapi-
fa m.in. Paulina Migdat oraz Katarzyna Dobrzan-
ska. Obie panie przyblizyly uczestnikom warsz-
tatu organizadje klasy Montessori na II poziomie
(Klasy HII). Temat tworzenia (urzadzenia) klasy
oscylowat wokoét takich zagadnier, jak: przepisy,
tradyqa (kultura), oceny i ocenianie, podstawa
programowa, podzial na przedmioty, dzienniki,
przepisy i nawyki (nastawienie, oczekiwanie) do-
tyczace bezpieczeristwa. Zdaniem prowadzacych
warsztaty szczegdélny nacisk przy organizowaniu
Klasy nalezy polozy¢ na cele dlugofalowe szkoty
i konkretnej grupy, charakterystyke klasy, pelng
wspdlprace z nauczycielami, dzie¢mi i rodzica-
mi. Dobry klimat, pelna wspdipraca i swoboda
nauczycieli, rodzicéw i dzieci sprzyjaja nauczaniu
i stwarzaja wigksze szanse, by absolwent szkoly
montessorianiskiej stal sie pewnym siebie, samo-
dzielnym, konsekwentnym, asertywnym, empa-
tycznym miodym czlowiekiem.

W ramach drugiej sesji warsztatowej Patty So-
belman poprowadzita warsztat Twdj wewnetrzny
lider, na ktérym uczestnicy mogli uzyskac infor-
magcje dotyczace zachowan i istotnych cech lide-
ra. Zajmujacym elementem warsztatu bylo prze-
prowadzenie wéréd uczestnikéw ankiety, ktéra
postuzyla do rozpoznania wlasnego stylu pracy.

Panel naukowy otworzylo wystgpienie dr
Anny Mikler-Chwastek po$wiecone rozwojowi
samodzielnosci matych dzieci. Kazdy czlowiek
juz od najmiodszych lat ma naturalng potrze-
be autonomii i niezaleznosci. Nie jest ona dana,
wymaga treningu. Rodzice moga pomagac dzie-
ciom osiagac kolejne jej etapy w duchu Montes-
sori: pom6z mi zrobic to samemu.

Dr Izabella Kust oméwila role nauczyciela
w metodzie Montessori. Zwrdcita uwage, Ze
nauczyciel — jako jednostka wspierajaca dziecko
— powinien by¢ wyczekujacy i podazac za dziec-
kiem. Jego warsztat pracy wymaga ciaglej obser-
wadji i autorefleksji. Motywacja do indywiduali-
zadji jest dziecko.
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Drugi dzieri konferencji otworzyl wyklad
plenarny prof. dr hab. Edyty Gruszczyk-Kol-
czynskiej. Autorka w sposéb ciekawy i komuni-
katywny przedstawita problemy uzdolnionych
matematycznie dzieci i oméwila wyniki badari
w ramach projektu Rozpoznawanie i wspomaganie
rozwoju uzdolnieri do uczenia si¢ matematyki u star-
szych przedszkolakow i matych ucznidw. Z przed-
stawionych analiz wynika, Ze zdolnosci matema-
tyczne przejawiajq dzieci juz w czwartym roku
zycia, cho¢ w mniejszym stopniu niz pieciolatki
i szedciolatki. Badania pokazuja tez, Ze uczniowie
Klasy I w znaczaco mniejszym stopniu manife-
stuja swoje uzdolnienia matematyczne, a wybit-
ne zdolnodci starszych przedszkolakéw zostajg
zaprzepaszczone juz po kilku miesigcach nauki
w szkole. Profesor zaznaczyta, ze powodem tego
moze by¢ silna socjalizacja wpisana w edukacje
szkolna, ktéra niepotrzebnie rozciaga sie na funk-
cjonowanie intelektualne matych uczniéw, przy-
muszajac ich do przecigtnosci. Koriczac wyklad
E. Gruszczyk-Kolczyriska zaznaczyla, ze nalezy
podejmowac dzialania zmierzajace do zmiany
na lepsze loséw dzieci uzdolnionych matema-
tycznie, czego przykladem sg placéwki — ,wy-
spy szczesliwosci pedagogicznej”, zachecila tez
nauczycieli do poznawania praktycznej strony
edukacji prowadzonej wedlug jej autorskiej kon-
cepdji.

Wystapienia w sesjach warsztatowych byly
réznorodne i interesujace. Byly kontynuacjg roz-
poczetych juz watkéw w dniu poprzednim, jak
np. Warsztaty doszkalajgce z matematyki, Bezpieczne
przedszkole, Twdj wewngtrzny lider, ale nie zabra-
Ko réwniez nowych, pojedynczych watkéw, jak
np. Panel sterowania szkolg, Oczekiwanie spoleczne
a zachowanie, Spontaniczny rozwdj matego dziecka
inspirowany sztukg.

Na ten dzieri zaplanowano trzy panele na-
ukowe. Wystapienia byly bardzo zréznicowane.
Niektére miaty charakter wprowadzajacy, uwy-
puklajacy cele i znaczenie, jakie odegrata w pe-
dagogice Maria Montessori. Inne z kolei anali-
zowaly konkretne aspekty jej zalozen. Byly tez
takie, ktére na podstawie zrealizowanych badari
raportowaly wnioski.

Dr Marek Pawlowski przyblizyt zebranym
gléwne zalozenia pedagogiki Montessori, szkoty
Montessori oraz metody Montessori. Staral sie
pokazac zalety i wady tego podejscia pedago-
gicznego.

Dr Izabela Gatarek zwrécita uwage na pod-
miotowy charakter wychowania rodzinnego jako
determinanty obrazu $wiata w oczach dziecka
i mlodego czlowieka.
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Dr Maria Staworzyriska-Grzadziel omdéwita
proces polaryzacji uwagi jako fenomen Swia-
domosci w systemie wychowania Montessori.
Polaryzacja rozumiana jest jako dlugotrwate za-
interesowanie jedna czynnoscia lub przedmio-
tem. Wiaze si¢ takze z ponownym powrotem
do czynnosci w celu dokonania dalszych odkry¢.
W tym rozumieniu polaryzacja jest podstawa
uczenia sie i ksztalcenia.

Mgr Joanna Zalewska zwrdcila uwage na
powazny problem nauczania matematyki we
wczesnej edukacji — obecny sposéb nauczania
nie promuje samodzielnosci dziecka i nie roz-
wija krytycznego myslenia. Ponadto przyblizyla
shuchaczom metode naprzemiennego ukladania
irozwigzywania zadan tekstowych.

Prof. dr Stanistaw Dawidziuk nakreslit aspekt
kreatywnosci w metodzie Montessori i wspéicze-
snym systemie edukacyjnym. Dzisiejszy rynek
pracy potrzebuje oséb, ktére mysla w sposdb nie-
standardowy, pozbawiony schematu. Mile wi-
dziane jest, by przyszli absolwenci wykazali sie
duza elastycznoscia i gotowoscia do ciaglego po-
szerzania swojej wiedzy i umiejetnosci. Kreatyw-
nosc jest zatem ceniong cecha na rynku pracy. Jej
elementy dostrzegane sq w metodzie Montessori.

Mgr Emilia Gogacz na podstawie przeprowa-
dzonych badan przedstawita zwigzki postaw ro-
dzicielskich z cechami osobowosci dziecka. Wiele
analiz statystycznych ukazalo istotne zaleznosci
zaréwno w postawach matki, jak i ojca.

Dr Joanna Michalak-Dawidziuk zwrdécila uwa-
ge, ze wspdlczesne wychowanie powinno przy-
gotowywac dziecko do zmian, bo one sg nieod-
facznym elementem dzisiejszego swiata. Ksztatto-
wanie wlasciwych postaw i zachowan jest rzecza
fundamentalng. Metody pracy zaproponowane
przez Montessori zdaja si¢ to zadanie utatwiac.

Kolacja wloska polaczona z koncertem zakori-
czyla ten intensywny dzieri konferencyjny.

W ostatnim dniu obrad uczestnicy mieli moz-
liwos¢ wyshuchania wykladu dra P. Epsteina pt.
Drziecko ery cyfrowej: proces uczenia sig a ciggle prze-
miany rzeczywistosci i wlaczenia sie w warsztaty
szkoleniowe. P. Epstein przyblizat proces i proce-
dury pracy z dzieckiem o specjalnych potrzebach.

Organizatorzy dolozyli wszelkich starari, by
stworzy¢ milq i przyjazng atmosfere. Nie zabraklo
dyskusji i wymiany pogladéw, nawiazano wspét-
prace miedzy osrodkami naukowymi. Zaprezen-
towane referaty znalazly sie w monografii pokon-
ferencyjnej pt. Autokreacja innowacyjna w procesie
wychowawczym, ktdra ukazala si¢ nakladem wy-
dawnictwa Wyzszej Szkoty Menadzerskiej. Publi-
kacje mozna bylo naby¢ w dniu konferengji.
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Szkolnictwo specjalne na Pomorzu Zachodnim
w latach 1945-2010. Red. Urszula Morcinek.
Pedagogium Wydawnictwo OR TWP, Szczecin
2013, ss. 523.

Inicjatywe opracowania historii szkolnictwa
specjalnego podjeli Karol Penar i Kazimierz Ko-
wandy po I Kongresie Edukacyjnym, ktéry odbyt
sie w Szczecinie w 2005 r. w 60. rocznice oswiaty
na Pomorzy Zachodnim.

Na podstawie opracowanej ankiety placéwki
specjalne przeslaly informacje dotyczace powo-
fania i funkcjonowania szkét oraz internatéw
ze szczegllnym uwzglednieniem warunkéw
kadrowych, bazy materialnej i rozwoju pracy
rewalidacyjnej. Nadestane materiaty byly oparte
na dokumentach Zrédlowych, kronikach, wy-
dawnictwach okolicznosciowych, wspomnie-
niach nauczycieli, bylych i obecnych dyrektoréw.
Zebrany material zostal wstepnie opracowany
przez inicjatoréw. Tak powstata praca o charakte-
rze historiografii pedagogicznej dotyczaca szkét
i osrodkéw specjalnych na Pomorzu Zachodnim.

Ksigzka sklada sie z czterech czesci.

Czes¢ I to obszerny materiat o warunkach two-
rzenia administradji paristwowej i oswiatowej na
terenie wojewddztwa bezposrednio po zakori-
czeniu I wojny $wiatowej. Czestaw Plewka na
podstawie dokumentéw archiwalnych opisuje
zlozong sytuacje polityczng i spoteczng. Organi-
zacja szkét byla jednym z czynnikéw skutecznej
akdji osiedlericzej, byla dowodem stabilizacji. Na
tym tle Karol Penar omawia problem i potrzebe
powolania placéwek  opiekuriczo-wychowaw-
czych i specjalnych. W pierwszych latach po
wojnie dzieci uposledzone trafialy do placéwek
opieki nad dzie¢mi, doméw dziecka i rodzin za-
stepczych. O powolanie instytucjonalnych form
opieki specjalistycznej upominali sie nie tylko
rodzice, ale réwniez kierownicy szkét powszech-
nych i inspektorzy o$wiaty. Problem ksztalcenia
kadr dla szkét i zakladéw specjalnych w przekroju
historycznym, od zaboréw az po dzieni dzisiejszy,
omawia Urszula Eckert. Autorka analizuje réw-
niez wymagania kwalifikacyjne stawiane nauczy-
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cielom i innym specjalistom pracujacym z dzieémi
specjalnej troski. Helena Las przedstawia rozwdj
ksztalcenia kadry nauczycieli w USP, a nastepnie
na US w Szczecinie. Do opracowania dofaczony
zostal obszemy wykaz dorobku naukowego pra-
cownikéw Zakladu Pedagogiki Specjalnej US.

Czes¢ 11 - najobszerniejsza — sklada si¢ z mo-
nografii poszczeg6lnych placéwek wedlug dzia-
16w ksztalcenia specjalnego. Na uwage zastuguje
bogactwo informadji o pionierskich, najtrudniej-
szych latach organizacji szkét i internatéw. Infor-
magcje z placéwek zawieraja réwniez dane doty-
czace bazy, sukceséw i tradycji oraz wykaz kadry
kierowniczej.

Czeé¢ T to material o tworzeniu nowocze-
snych form opieki — klas integracyjnych w ra-
mach edukacji wlaczajacej dzieci specjalnej troski
do szkél rejonowych. W tej czesci opisana jest
dzialalnos¢ poradni wychowawczo-zawodo-
wych, poradni rehabilitacyjnej PZG oraz organi-
zacji pozarzadowych na rzecz pomocy rodzicom
i dzieciom w rozwigzywaniu probleméw rehabi-
litacyjnych, opiekuriczo-wychowawczych, a na-
wet socjalnych.

Cze$¢ 1V zawiera nawet bardzo osobiste wspo-
mnienia nauczycieli i dyrektoréw, refleksje, zapi-
ski o charakterze pamietnikarskim z kontaktow
z dzie¢mi i rodzicami, o trudnosciach — nie tylko
organizacyjnych — tworzenia nowych placéwek
specjalnych.

Ostatni rozdziat (IX) nosi tytut Niepokonani
mimo wszystko... Zawiera wspomnienia dorostych
juz bylych podopiecznych placéwek specjal-
nych, ktérzy po wielu latach wysitku rodzicéw,
nauczycieli i pomocy ludzi zyczliwych znaleZli
swoje miejsce w zyciu, zatozyli rodziny, pracujg
i pomagaja innym niepelnosprawnym.

Ksigzka powstala dzieki spolecznemu zaan-
gazowaniu calego srodowiska pedagogéw spe-
gjalnych wojewddztwa zachodniopomorskiego.
Mamy nadzieje, ze bedzie przyczynkiem do
opracowania historii szkolnictwa specjalnego
w naszym kraju.

Karol Penar, Kazimierz Kowaridy
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