Leszek Ploch: W KREGU CHOROB RZADKICH. DOMI-
NACJA ZAISTNIENIA. Wydawnictwo Difin, Warszawa
2021, ss. 366.

Pedagogika specjalna kladzie wyrazny akcent na poma-
ganie, jednak taka perspektywa, chociaz pozwala nam do-
strzega¢ potrzeby drugiego czlowieka, jednoczesnie czesto
doprowadza do niedoceniania jego potencjatu — niedostrze-
gania zasobéw, marzeri czy po prostu indywidualnego Ja.
Ploch, piszac o dominacji zaistnienia, podkresla, ze giéw-
nym postulatem tej idei jest wolna osoba, ktéra ma prawo
do posiadania wilasnych pragnieri i ich swobodnej realizacji,
tym samym zdobywania nowych doswiadczen, ksztalttowa-
nia nowych potencjatéw.

Polecana naszym czytelnikom pozycja stanowi ponie-
kad kontynuacje rozwazan autora nad potencjalem tkwigcym
w osobach z chorobg rzadka. Recenzja pierwszej publikacji —
Wybrane schorzenia rzadkie — kontekst terapeutyczny — byla za-
mieszczona na famach Szkoty Specjalnej (2020, nr 5, s. 395-398).
Publikacja W kregu chordb rzadkich. Dominacja zaistnienia za-
wiera opis 20 nowych przypadkéw oséb ze zdiagnozowana
choroba rzadka. Tym razem autor, poza przyblizeniem czytel-
nikowi specyfiki kazdej choroby, skoncentrowat sie na opisa-
niu indywidualnych aktywnosci podejmowanych przez osoby
chore, co potraktowal jako remedium dominagcji zaistnienia
w najblizszym srodowisku.

Publikacja podzielona jest na dwie czesci. W pierw-
szej (gléwnej) autor przedstawil zycie poszczegdlnych oséb
z chorobg rzadka (np. choroba Battena, DeVivo, cystyno-
za czy zespolem Dravet). W drugiej czesci opisal metodo-
logie prowadzonych badan. Dzieki takiej konstrukcji ksigz-
ka jest skierowana do szerokiego grona odbiorcéw — przede
wszystkim do 0séb z chorobami rzadkimi, ich rodzin i opie-
kunéw, ale takze specjalistéw, takich jak pedagodzy, nauczy-
ciele, terapeuci zajeciowi, psycholodzy, personel medyczny
czy pracownicy socjalni.

Ploch pisze o chorobie czy niepelnosprawnosci w sposéb
pozbawiony przesadnego patosu, dlatego jego publikacja po-
zwala czytelnikowi oswoi¢ emocje zwigzane z doswiadcza-
niem choroby wlasnej badZ z kontaktem z osoba chora. To
stanowi o jej wartosci.
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Christopher Lynch: LEK U DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU. PRAKTYCZNE PORA-
DY DLA RODZICOW. Wydawnictwo UJ, Krakéw 2021, ss. 224.

Kazdy z nas odczuwa I¢ki, jest to cz¢sciowo emocja adaptacyjna, ktora rozwingta si¢ na
drodze ewolucji. Na Igk reaguje zaréowno nasze ciato, jak i umyst, a dtugotrwate dziatanie
leku jest mocno degradujace dla naszej psychiki i organizmu. Dzieci w spektrum autyzmu sa
szczegolnie podatne na odczuwanie roznego rodzaju lgkow. Czgsto to Igki wlasnie w znacz-
nie wigkszym stopniu niz sam autyzm obnizaja komfort ich zycia.

Christopher Lynch udowadnia, ze lgk nie jest bezpodstawny, a ma swoje bardzo kon-
kretne Zrodta. Zadaniem rodzicow i nauczycieli jest podjecie detektywistycznych poszuki-
wan w celu ich odnalezienia. Autor wyposaza czytelnikow w odpowiednie do tego narzg-
dzia i wiedzg.

Czym rézni si¢ Igk od strachu? Strach jest pierwotng emocjg, adaptacyjng i motywacyjna,
bardzo wazna i potrzebna dla naszego bezpieczenstwa. Dotyczy zawsze konkretnego i real-
nego zagrozenia z zewnatrz. Jest swojego rodzaju ostrzezeniem. L¢k natomiast jest stanem
emocjonalnym opartym na wewngtrznym procesie przezywania sytuacji potencjalnie nam
zagrazajacej lub przewidywania majacego dopiero nadej$¢ zagrozenia. W obu przypadkach
nasz organizm reaguje stresem. Odpowiada za to autonomiczny uktad nerwowy, a konkret-
nie dwa jego podsystemy: wspoétczulny uklad nerwowy, ktéry mobilizuje nasze cialo do
dziatania, walcz albo uciekaj, oraz przywspoétczulny uktad nerwowy, ktory przywraca nasz
organizm do normalnego rytmu.

Autor publikacji podpowiada, jak radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych i lgkowych oraz
jak wyksztatci¢ w dzieciach umiej¢tnos¢ samodzielnej regulacji. Prezentuje techniki wspiera-
jace cialo, jak oddech przeponowy czy relaksacja migséni, oraz wspierajace umyst, jak medy-
tacja czy wizualizacja. Przede wszystkim jednak daje wskazowki, jak prawidtowo rozpozna¢
objawy lgku, nawet u dzieci z mocno ograniczong komunikacja. Typuje pigciu gléwnych po-
dejrzanych odpowiedzialnych za poczucie lgku u dzieci ze spektrum autyzmu: sztywnos¢
zachowania, wrazliwos¢ sensoryczna, wyzwania spoteczne, bariery komunikacyjne, frustra-
cje wykonywanym zadaniem. Bardzo szczegétowo tlumaczy, na czym polegaja te trudnosci
i w jaki sposéb moga wywolywac u dzieci lgk. I jest to kolejny powod, dla ktorego warto sig-
gnac po te ksigzke. Glowne deficyty wystgpujace w autyzmie sa zobrazowane i opisane przy-
stepnym jezykiem, a przede wszystkim wyszczegélnione i usystematyzowane.

Lynch nie tylko przedstawia gotowe strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach, lecz
takze uczy ich przewidywania i niwelowania zaistniatych juz skutkéw, zaréwno w warunkach
domowych, jak i szkolnych. Uczula réwniez, zeby w pracy z dzieckiem nie koncentrowa¢ si¢
jedynie na jego deficytach, ale przede wszystkim wspiera¢ dziecko, wykorzystujac do tego jego
mocne strony. Ksigzka Lyncha uswiadamia, Ze Igk jest wszechobecny, moze dotyczy¢ wszyst-
kich aspektow zycia. I cho¢ potrafi catkowicie zdominowa¢ nasze emocje, to niestety czesto ani
my, ani tym bardziej dzieci bedace pod nasza opieka, nie potrafimy wtasciwie go zidentyfiko-
wac i nazwac.

Olga Kulig
autorka bloga Spektrum Literatury
https:/ /www facebook.com/groups/433558477910516

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

INFORMACJE DLA AUTOROW

Tekst nie powinien przekraczac¢ 12 stron maszynopisu formatu A4 z uwzglednieniem
nastepujacych parametréw: margines 3,5 cm z lewej strony, czcionka Times New Roman
12, interwat 1,5, na stronie 30 wierszy po 60 znakéw, tj. 1800 znakéw ze spacjami.
Teksty nalezy skladac przez panel redakcyjny ,Szkoly Specjalnej” — e-szkolaspecjalna.pl
zakladka Z16z manuskrypt w wersji pelnej oraz w wersji do recenzji. W tej ostatniej nalezy
usunaé z nagtéwka swoje nazwisko i afiliacje, z publikacji odwotania do badan wlasnych
(mozna maskowac dane pozwalajace zidentyfikowaé Autora uzywajac symboli XY), z bi-
bliografii pozycje wlasnego autorstwa.

Wraz z manuskryptem nalezy zlozy¢ (jako zalaczony plik) skan wypelnionego i podpisa-
nego ,Oswiadczenia o oryginalnosci publikacji, przeniesieniu praw autorskich i finanso-
waniu” (formularz do pobrania ze strony www.szkolaspecjalna.aps.edu.pl/dla-autorow/
oswiadczenie-autora).

Tabele, wykresy, ilustracje opatrzone numerami i tytulami oraz adnotacja, w jakim pro-
gramie (innym niz Word) zostaly wykonane i do ktérego miejsca w tekscie si¢ odnosza,
powinny by¢ umieszczone w oddzielnych plikach.

Do artykutlu naukowego nalezy dofaczy¢ streszczenia (250-300 wyrazéw), odzwierciedlaja-
ce strukture artykulu (wstep, metode, wyniki, wnioski), oraz stowa kluczowe (3-5) w jezyku
polskim i jezyku angielskim.

Przypisy bibliograficzne oraz bibliografia powinny by¢ sporzadzone zgodnie ze standar-
dem APA (6™ Edition). SzczegSlowe informacje na stronach internetowych:
www.szkolaspecjalna.aps.edu.pl; e-szkolaspecjalna.pl.

Redakcja nie zwraca nadestanych materialéw i zastrzega sobie prawo do dokonywania
zmian w tekscie artykutu, bez ingerencji w tres¢ merytoryczna.

Teksty niespelniajace wymagan Redakcji nie bedg kierowane do recenzji.

Prawa do nadestanych i opublikowanych tekstéw przechodza na Wydawce zgodnie
z podpisanym przez Autoréw ,Oswiadczeniem ...”.

W przypadku wykorzystania we wiasnej pracy obcych utworéw Autorzy sa zobowigzani
zalaczy¢ do przekazanych materialéw zgode — w wersji elektronicznej — na przedruk lub ada-
ptacje danego utworu albo jego fragmentu (tabel, rycin, cytatéw przekraczajacych 400 stéw
itp.) od 0s6b i/lub instytucji posiadajacych stosowne prawa do przedruku.

Autorzy zobowigzani sa do starannego i rzetelnego podawania Zrédet pod ilustracjami,
schematami, tabelami, wykresami itp.

Wszelkie wykryte przejawy nierzetelnosci naukowej (ghostwriting — brak ujawnienia
wkladu innych oséb w powstawanie publikacji, guest authorship, gdy udziat autora w po-
wstanie publikagji jest znikomy lub nie mial miejsca, a pomimo to jest autorem/wspétau-
torem publikacji) beda dokumentowane i naglasniane.

Teksty recenzowane sa poufnie i anonimowo (,,podwdjna slepa recenzja”) przez dwéch
zewnetrznych ekspertéw niepozostajacych w konflikcie intereséw z autorem/autorami
manuskryptu zgodnie z ,Dobrymi praktykami w procedurach recenzyjnych w nauce”
(2011) opracowanymi przez MNiSW.

Procedura recenzowania oraz etapy obiegu pracy zgltoszonej do opublikowania znajdujg
sie na stronach: www .szkolaspecjalna.aps.edu.pl; e-szkolaspecjalna.pl.

Lista recenzentéw publikowana jest w czasopi$mie raz w roku w numerze pigtym.
Autorzy otrzymuja autorski egzemplarz numeru czasopisma.
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