czak: NARKOTYKI. DOPALACZE. NOWE SROD-
KI PSYCHOAKTYWNE. CO WARTO WIEDZIEC?
JAK CHRONIC DZIECI I MEODZIEZ? Oficyna
Wydawnicza ASPRA, Warszawa 2018, ss. 272.

Ksigzka ta powstala jako odpowiedZ na wzrost
obecnie sprzedazy Srodkéw syntetycznych, wzrost
liczby ofiar $miertelnych i ciezkich zatrué. Skierowa-
na jest do kazdego, a w szczegdlnosci do rodzicéw,
poniewaz to oni s3 najwazniejszym ogniwem ochrony
dzieci przed réznego rodzaju zachowaniami ryzykow-
nymi, w tym oczywiscie uzywaniem narkotykéw.

W kolejnych 10 rozdziatach autorzy opisuja:
rozwdj nastolatka i problemy zwigzane z tym okre-
sem, rodzaje narkotykéw i dopalaczy, mechanizmy
uzaleznienia i podazy substancji psychoaktywnych,
czynniki chronigce przed narkotykami i substancjami
psychoaktywnymi, metody chronienia dzieci i nasto-
latkéw, zachowania ponarkotykowe.

Bardzo wazne jest przytaczanie wypowiedzi spe-
gjalistéw i zamieszczenie wielu schematéw, zdje,
gdyz pomaga to zrozumie¢ omawiang problematyke
zar6wno osobom majacym juz jakas wiedze na temat
narkotykéw, jak i laikom. Na poczatku ksiazki znaj-
duje si¢ stowniczek poje¢ wystepujacych w tekscie,
popularnych wséréd dzieci i mlodziezy. Sq réwniez
zdjecia najbardziej popularnych substancji psychoak-
tywnych wraz z opisem ich dzialari. Najwazniejsze
informacje w ksigzce sq wytluszczone lub przedsta-
wione w ramkach, a na konicu kazdego rozdziatu jest
podsumowanie. Dzieki temu ksigzke dobrze sie czyta
oraz szybko mozna znaleZé najbardziej interesujace
zagadnienia.

Atutem ksiagzki jest przedstawianie konkretnych
przykladéw réznych sytuacji i zaprezentowanie go-
towych metod postepowania w nich. Czytelnik ma
poczucie, ze dostaje ogromne wsparcie i wie, jak
powinien dziala¢. Duzy nacisk autorzy klada takze
na profilaktyke, pokazuja, jak rozmawia¢ z dzieémi,
mlodzieza na temat substancji psychoaktywnych.
Konkretne przyklady poparte sa wiedzg pedagogicz-
na. Autorzy przedstawiajg aspekty prawne opisywa-
nych sytuacji, dane statystyczne. Podajg strony inter-
netowe, na ktérych mozna szukac rzetelnej wiedzy
o narkotykach i narkomanii.

Paulina Pietras-Prucnal

https:/ /orcid.org/0000-0001-7915-4050
KUL, Lublin
paulina.prucnal@gmail.com
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USPRAWNIANIE DEONI DZIECI. Harmonia, Gdarisk 2018, ss. 192.

Sprawno$é motoryczna rak odgrywa istotna role w procesie nauki pisania. Zanim dziec-
ko rozpocznie edukacje szkolna, powinno juz od najmlodszych lat podejmowac szereg zadan
angazujacych rece do aktywnosci manipulacyjnej. Wczesna stymulacja dioni niewatpliwie
stanowi baze harmonijnego rozwoju percepcyjno-motorycznego dziecka.

W czesci teoretycznej autorzy prezentujg w formie syntetycznej wybrane aspekty rozwo-
ju koriczyny gérnej, w tym kluczowe etapy ksztaltowania sie funkcji dloni. Ponadto opisuja
zasady nauczania i doskonalenia umiejetnosci manipulacyjnych rak u wychowankéw. Stusz-
nie zauwazajg potrzebe usprawniania dioni u kilkulatkéw w zwigzku z przygotowaniem ich
do osiagniecia dojrzatosci szkolnej.

Rekomendowana publikacja zawiera zbiér 120 praktycznych ¢wiczen, majacych na celu
aktywizacje koriczyny gérnej u dzieci. Duzym atutem proponowanych zabaw jest ich fabu-
laryzacja. Dzieki temu rozwiazaniu dzieci z wielkim zainteresowaniem i zaangazowaniem
bede uczestniczyly w proponowanych przez nauczyciela aktywnosciach. Zaprezentowa-
ne ¢wiczenia pogrupowane sa wedlug motywéw tematycznych: Nadchodzi zima, 7 wizytg
w kuchni, Porozmawiajmy o przysztosci, W krainie dziwnych zwierzgt, Opowiesci o ptakach, Pozna-
jemy tajemnice roslin, Plastyczne inspiracje, Zwierzaki—palczaki. Kazda grupa zabaw sklada sie
z 15 ciekawych i oryginalnych propozycji ¢wiczen. Wszystkie zawieraja szczegélowy opis:
tytul, fabule, przebieg, efekty — wskazanie aktywizacji danej grupy miesni rak. To umozliwi
nauczycielowi dobér i dostosowanie konkretnych aktywnosci do tematyki lekgji.

Publikacja moze stanowi¢ inspiracje dla nauczycieli, pedagogéw, fizjoterapeutéow
oraz wszystkich oséb pragnacych wspoméc rozwéj motoryczny miodego czlowieka. Nie-
watpliwie przyczyni si¢ do rozwijania kreatywnosci i wzbogacania warsztatu pracy wycho-
wawcy, a tym samym uatrakcyjni realizowane zajecia.

Nalezy podkresli¢, ze na rynku wydawniczym zbyt malo jest publikacji poswieconych
usprawnieniu dloni kilkulatkéw, zatem recenzowana publikacja stanowi uzupelnienie do-
tychczasowych propozyciji.

Maja Zieliviska
https://orcid.org/0000-0002-1262-4131
Studia doktoranckie, APS
maja.zielinska@gazeta.pl

Instytut Pedagogiki Specjalnej
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

zaprasza do uczestnictwa w

Miedzynarodowej Konferencji Pedagogiki Specjalnej z cyklu OSOBA:
Jednosc w réznorodnosci — idea i rzeczywistosc
30 lat edukacji integracyjnej w Polsce

ktora odbedzie sie w dniach 26—27 wrzesnia 2019 r. w Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie.

Konferencja jest kontynuacjg naukowych spotkan organizowanych od 2003 roku, ktérych
celem jest wieloaspektowa dyskusja i wymiana doswiadczen w zakresie poznawania feno-
menu niepetnosprawnosci. Podczas tegorocznego spotkania, w nawigzaniu do 30 lat edu-
kacji integracyjnej w Polsce, podejmowane bedy wielowatkowe rozwazania tematyczne
nad tradycjg i wspotczesnoscig pedagogiki specjalnej.

Zapraszamy do zapoznania sie ze szczegétowymi informacjami na temat konferencji na
stronie: https://konferencje.aps.edu.pl/osoba.
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INFORMACJE DLA AUTOROW

Tekst nie powinien przekraczac¢ 12 stron maszynopisu formatu A4 z uwzglednieniem
nastepujacych parametréw: margines 3,5 cm z lewej strony, czcionka Times New Roman
12, interwat 1,5, na stronie 30 wierszy po 60 znakéw, tj. 1800 znakéw ze spacjami.
Teksty nalezy przysyla¢ droga mailowq (redakcja@aps.edu.pl) w pelnej wersji oraz w wer-
sji do recenzji. W tej ostatniej nalezy usunac z nagtéwka swoje nazwisko i afiliacje, z publi-
kacji odwolania do badari wilasnych (mozna maskowaé dane pozwalajace zidentyfikowac
Autora uzywajac symboli XY), z bibliografii pozycje wlasnego autorstwa.

Wraz z manuskryptem nalezy przysta¢ poczty elektroniczng wypelnione i podpisane
,Oswiadczenie o oryginalnosci publikacji, przeniesieniu praw autorskich i finansowaniu”,
zawierajace numer ORCID, ktéry mozna uzyskac po zarejestrowaniu sie na stronie https://
orcid.org/ (formularz na stronach: www .szkolaspecjalna.aps.edu.pl; e-szkolaspecjalna.pl).
Tabele, wykresy, ilustracje opatrzone numerami i tytulami oraz adnotacja, w jakim pro-
gramie (innym niz Word) zostaly wykonane i do ktérego miejsca w tekscie si¢ odnosza,
powinny by¢ umieszczone w oddzielnych plikach.

Do artykutlu naukowego nalezy dolaczy¢ streszczenie (300 wyrazéw), odzwierciedlajace
strukture artykulu (wstep, metode, wyniki, wnioski), oraz stowa kluczowe (3-5) w jezyku
polskim i/lub jezyku publikagji. Streszczenie w jezyku angielskim zapewnia Wydawnictwo.
Przypisy bibliograficzne oraz bibliografia powinny by¢ sporzadzone zgodnie ze standar-
dem APA (6™ Edition). Szczegdétowe informacje na stronach internetowych:

www szkolaspecjalna.aps.edu.pl; e-szkolaspecjalna.pl.

Redakcja nie zwraca nadestanych materialéw i zastrzega sobie prawo dokonywania
zmian w tekscie artykutu, nie zmieniajac tresci merytoryczne;j.

Teksty niespelniajace wymagan Redakcji nie bedq kierowane do recenzji.

Prawa do nadestanych tekstéw przechodza na Wydawce zgodnie z podpisanym przez
Autoréw ,,Oswiadczeniem ...”.

. W przypadku wykorzystania we wlasnej pracy obcych utworéw Autorzy sa zobowigzani

zalaczy¢ do przekazanych materialéw zgode — w wersji elektronicznej — na przedruk lub ada-
ptacje danego utworu albo jego fragmentu (tabel, rycin, cytatéw przekraczajacych 400 stéw
itp.) od 0s6b i/lub instytugji posiadajacych stosowne prawa do przedruku.

. Autorzy zobowiazani sg do starannego i rzetelnego podawania Zrédetl pod ilustracjami,

schematami, tabelami, wykresami itp.

. Wszelkie wykryte przejawy nierzetelnosci naukowej (,,ghostwriting” — brak ujawnienia

wktadu innych oséb w powstawanie publikacji, ,,guest authorship”, gdy udziat autora
w powstanie publikagji jest znikomy lub nie mial miejsca, a pomimo to jest autorem/
wspétautorem publikacji) bedgq dokumentowane i nagtasniane.

Teksty recenzowane sa poufnie i anonimowo (,,podwdjna slepa recenzja”) przez dwéch
zewnetrznych ekspertéw niepozostajacych w konflikcie intereséw z autorem/autorami
manuskryptu zgodnie z ,Dobrymi praktykami w procedurach recenzyjnych w nauce”
(2011) opracowanymi przez MNiSW.

Procedura recenzowania oraz etapy obiegu pracy zgloszonej do opublikowania znajdujg
si¢ na stronach: www .szkolaspecjalna.aps.edu.pl; e-szkolaspecjalna.pl.

Lista recenzentéw publikowana jest w czasopi$mie raz w roku w numerze piatym.
Autorzy otrzymuja autorski egzemplarz czasopisma.
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