NASZYM

M CZYTELNIKOM
——— POLECAMY:
Edyta Gruszczyk-Kolczyrniska (red. nauk.): WSPOMAGA-
NIE ROZWOJU I WYCHOWYWANIE MALYCH DZIE-
CI. PODRECZNIK DLA RODZICOW, OPIEKUNOW
W ZEOBKACH I NAUCZYCIELI W PRZEDSZKOLACH.
CEBP, Krakéw 2019, ss. 352.

Publikacja ta powinna naleze¢ do podstawowych lektur
pedagogow, opiekundéw, specjalistéw pracujacych z dzie¢mi,
ale takze rodzicéw i wszystkich oséb, ktérym na sercu lezy
wspomaganie rozwoju i wychowywanie matych dzieci. Jest
efektem analizy specjalistycznej literatury, obserwacji, konsul-
tacji z osobami zajmujacymi si¢ matymi dzie¢mi. Odpowiada
na dylematy i potrzeby praktyki pedagogicznej. Kazde zagad-
nienie poruszane w tekscie omawiane jest w sposéb dogleb-
ny, calosciowy i ma wymiar teoretyczno-praktyczny. Przyjeta
konwencja oraz zauwazalna troska o komplementarnos¢ wie-
dzy merytorycznej i metodycznej stanowi ogromna wartosc,
podkresla wyjatkowos¢ podrecznika. Warto zaznaczy¢, ze
wspolautorami poszczegélnych czesci opracowania sa specja-
lisci z zakresu pedagogiki oraz psychologii matego dziecka:
Ewa Zieliriska, Anna Mikler-Chwastek, Beata Rola, Zuzanna
Jastrzebska-Krajewska oraz Magdalena Plandowska.

Ksiazka podzielona jest na cztery czesci, ktdre stanowia
logiczne nastepstwo podejmowanych tematéw oraz laczy sie
w spéjng i kompletna catos¢. Pierwsza czes¢ zawiera omowie-
nie instytucjonalnych form opieki i edukagji dzieci w Polce za-
réwno w historycznym, jak i aktualnym ujeciu. W drugiej czesci
podjeto zagadnienia zwigzane z adaptacjq dziecka do Zlobka,
klubu dzieciecego i przedszkola. W trzeciej czesci zawarte zo-
staly merytoryczne rozwazania na tematy aktualne, wazne, po-
trzebne w perspektywie wychowania i wspomagania rozwoju
psychoruchowego dzieci w domu, ztobku i przedszkolu. Wéréd
nich znalazly sie problemy nieaktualnych norm stosowanych
do oceny rozwoju matych dzieci, koniecznosci uwzgledniania
wystepowania réznic indywidualnych i wykorzystywania sfery
najblizszego rozwoju w procesie uczenia sig, kar i nagréd w wy-
chowaniu, udostepniania tabletu matym dzieciom, a takze pu-
fapek mechanizméw spolecznego uczenia sie u dzieci. Czwar-
ta i zarazem najwigksza czes¢ podrecznika podejmuje kwestie
zZwigzane z najwazniejszymi obszarami wspomagania rozwoju
i wychowania matych dzieci. Kazdy z rozdzialéw zawiera teo-
retyczne podstawy rozwoju dziecka w danym zakresie, ktére
nastepnie uzupelniane sq praktycznymi implikacjami.

Podrecznik ten z pewnoscia uzupelnia widoczny deficyt
publikacji opartych na badaniach i rzetelnej wiedzy nauko-
wej. Jego odbiorcami mogg by¢ zaréwno specjalisci, prak-
tycy, studenci pedagogiki i psychologii, jak i rodzice. Jest
bowiem bogatym Zrédlem wiedzy, a takze inspiracji dziatari
praktycznych. Jako kompendium rzetelnej wiedzy psycho-
logiczno-pedagogicznej zadowoli zatroskanych rodzicéw
i opiekunéw dzieci oraz zaspokoi ciekawos¢ i potrzebe wie-
dzy specjalistéw zajmujacych si¢ nauczaniem i wspieraniem
rozwoju matego dziecka. Ponadto sadze, ze moze ,,uchronicé
dorostych przed powaznymi btedami wychowawczymi”.

Paulina Zalewska
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mﬂl CZYTELNIKOM
=== POLECAMY:

Agnieszka Jucewicz: CZUJAC. ROZMOWY O EMOCJACH. Wydawnictwo Agora, War-
szawa 2019, ss. 328.

Polecana lektura to pieknie ilustrowany zbiér wywiadéw, ktére byly publikowane w la-
tach 20162019 na famach czasopism Wysokie Obcasy, Wysokie Obcasy Extra oraz Charaktery.
Autorka porusza w nich temat silnych emocji przezywanych przez ludzi, sposobéw rozu-
mienia ich i radzenia sobie z nimi. Rozméwcami sa znane w $wiecie psychologii osoby: Bog-
dan de Barbaro (prof., dr hab. n. med., psychiatra, terapeuta), Paul Bloom (prof. psychologii
na Uniwersytecie Yale), Zofia Milska-Wrzosiriska (psycholog, psychoterapeutka), Andrzej
Depko (dr n. med., neurolog, specjalista seksuolog), Bartomiej Dobroczynski (psycholog, dr
hab., prof. nadzwyczajny w Instytucie Psychologii UJ), Cezary Zechowski (dr n. med., psy-
chiatra dzieci i mlodziezy, psychoterapeuta) i in.

Czytelnik uczestniczy w rozmowach z praktykami kolekcjonujacymi historie ludzi, z kt6-
rymi sie zetkneli. Przedstawiajg oni rézne sposoby radzenia sobie ze Swiatem uczué. Dzie-
la sie swoimi doswiadczeniami, spostrzezeniami i refleksjami na temat trudnych obszaréw
przezy¢: zazdrosci i zawisci, krzywdy i winy, leku, zlodci. Prowadza tez rozmowy na te-
mat smutku, straty, wstydu, nudy, pokory, wspélczucia, a takze nielatwych, ale pozytywnie
kojarzacych sie tematéw: wdzigecznosci, mitosci, radosci, euforii, namietnosci, odczuwania
przyjemnosci i bliskosci.

Mozemy sie z tej ksigzki dowiedzie¢ m.in., czym rézni sie strach od leku. De Barbaro
okresla strach jako reakcje na realne niebezpieczeristwo. Osoba, ktéra go przezywa, zazwy-
czaj wie, czego sie boi, np. pedzacego na ulicy auta, psa, weza. Lek natomiast nie ma uchwyt-
nego bodZzca. Boimy sie czegos, ale nie wiemy dokladnie, czego, przeczuwamy raczej, ze cos
zlego sie stanie.

Jak odrézni¢ zawis¢ od zazdrosci? Psychoterapeutka Danuta Golec uwaza, ze zawis¢
dotyczy pewnej cechy lub atrybutu: , ktos cos ma, a ja tego nie mam i strasznie mi z tym Zle”.
Pojawia si¢ bardzo wcze$nie w rozwoju dziecka, gdy niemowle rozpoznaje, Ze nie jest sa-
mowystarczalne. Okazuje sig, Ze potrzebuje, aby ktos je nakarmil, ogrzat i przytulil. Dorosli
przezywac moga zawis¢ dojrzale, wéwczas stanowi ona sile napedowaq do tego, by osiagnad
co$, co maja inni. Zawis¢ czesto laczy sie ze wstydem. Aby sobie z nig poradzié, cztowiek
moze zachowac sie takze niekonstruktywnie i dewaluowac osobe, ktéra cos osiggneta albo
posiada: ,Dorobila si¢ przez 16zko”. ,Mama jej to zalatwila”. , Udaje. Wcale nie jest szczesli-
wa”. Zazdrosé zas ksztaltuje sie, gdy w relacje matka — dziecko wchodzi trzecia osoba. Jest
to przeczucie, ze mozemy straci¢ obiekt mitosci albo musimy sie nim z kimsg dzielié¢. Dziecko
moze czud ja wigc wobec ojca, rodzeristwa, czasu poswigcanego przez matke innym osobom
w pracy lub samej pracy. Zazdros¢ dotyczy ,relagji tréjkatnych”. Dziecko uczy sie, Ze nie za-
wsze musi by¢ na srodku sceny, moze by¢ obserwatorem. Gdy dziecko nie wyniesie wymier-
nych korzysci z tej nauki, wowczas trudnosci z zazdroscig przenosi na swoje doroste zycie.

Ksiazka zainteresuje osoby w ré6znym wieku. Pomoze uporzadkowaé nam nadmiar
wrazen i przezy¢, ktérych doswiadczamy na co dzieni. Szczegdlng warto$é bedzie stanowita
dla tych, ktérzy podejmuja sie pracy nad wlasnym rozwojem oraz wspieraja innych na tej
drodze. Jej walorem jest m. in. to, Ze nie stanowi poradnika wskazujacego, jak mamy zy¢.
Czytelnik dowie sie raczej, ze wszystkie uczucia sq potrzebne i pomocne, jesli dopusci je do
glosu. Najwyrazniej nie bez powodu zostalismy obdarowani calg ich gama.

Aneta Babiuk-Massalska
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INFORMACJE DLA AUTOROW

Tekst nie powinien przekraczac¢ 12 stron maszynopisu formatu A4 z uwzglednieniem
nastepujacych parametréw: margines 3,5 cm z lewej strony, czcionka Times New Roman
12, interwat 1,5, na stronie 30 wierszy po 60 znakéw, tj. 1800 znakéw ze spacjami.
Teksty nalezy przysyla¢ droga mailowq (redakcja@aps.edu.pl) w pelnej wersji oraz w wer-
sji do recenzji. W tej ostatniej nalezy usunac z nagtéwka swoje nazwisko i afiliacje, z publi-
kacji odwolania do badari wilasnych (mozna maskowaé dane pozwalajace zidentyfikowac
Autora uzywajac symboli XY), z bibliografii pozycje wlasnego autorstwa.

Wraz z manuskryptem nalezy przysta¢ poczty elektroniczng wypelnione i podpisane
,Oswiadczenie o oryginalnosci publikacji, przeniesieniu praw autorskich i finansowaniu”,
zawierajace numer ORCID, ktéry mozna uzyskac po zarejestrowaniu sie na stronie https://
orcid.org/ (formularz na stronach: www .szkolaspecjalna.aps.edu.pl; e-szkolaspecjalna.pl).
Tabele, wykresy, ilustracje opatrzone numerami i tytulami oraz adnotacja, w jakim pro-
gramie (innym niz Word) zostaly wykonane i do ktérego miejsca w tekscie si¢ odnosza,
powinny by¢ umieszczone w oddzielnych plikach.

Do artykutlu naukowego nalezy dolaczy¢ streszczenie (300 wyrazéw), odzwierciedlajace
strukture artykulu (wstep, metode, wyniki, wnioski), oraz stowa kluczowe (3-5) w jezyku
polskim i/lub jezyku publikagji. Streszczenie w jezyku angielskim zapewnia Wydawnictwo.
Przypisy bibliograficzne oraz bibliografia powinny by¢ sporzadzone zgodnie ze standar-
dem APA (6™ Edition). Szczegdétowe informacje na stronach internetowych:

www szkolaspecjalna.aps.edu.pl; e-szkolaspecjalna.pl.

Redakcja nie zwraca nadestanych materialéw i zastrzega sobie prawo dokonywania
zmian w tekscie artykutu, nie zmieniajac tresci merytoryczne;j.

Teksty niespelniajace wymagan Redakcji nie bedq kierowane do recenzji.

Prawa do nadestanych tekstéw przechodza na Wydawce zgodnie z podpisanym przez
Autoréw ,,Oswiadczeniem ...”.

. W przypadku wykorzystania we wlasnej pracy obcych utworéw Autorzy sa zobowigzani

zalaczy¢ do przekazanych materialéw zgode — w wersji elektronicznej — na przedruk lub ada-
ptacje danego utworu albo jego fragmentu (tabel, rycin, cytatéw przekraczajacych 400 stéw
itp.) od 0s6b i/lub instytugji posiadajacych stosowne prawa do przedruku.

. Autorzy zobowiazani sg do starannego i rzetelnego podawania Zrédetl pod ilustracjami,

schematami, tabelami, wykresami itp.

. Wszelkie wykryte przejawy nierzetelnosci naukowej (,,ghostwriting” — brak ujawnienia

wktadu innych oséb w powstawanie publikacji, ,,guest authorship”, gdy udziat autora
w powstanie publikagji jest znikomy lub nie mial miejsca, a pomimo to jest autorem/
wspétautorem publikacji) bedgq dokumentowane i nagtasniane.

Teksty recenzowane sa poufnie i anonimowo (,,podwdjna slepa recenzja”) przez dwéch
zewnetrznych ekspertéw niepozostajacych w konflikcie intereséw z autorem/autorami
manuskryptu zgodnie z ,Dobrymi praktykami w procedurach recenzyjnych w nauce”
(2011) opracowanymi przez MNiSW.

Procedura recenzowania oraz etapy obiegu pracy zgloszonej do opublikowania znajdujg
si¢ na stronach: www .szkolaspecjalna.aps.edu.pl; e-szkolaspecjalna.pl.

Lista recenzentéw publikowana jest w czasopi$mie raz w roku w numerze piatym.
Autorzy otrzymuja autorski egzemplarz czasopisma.
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