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POLECAMY:

Justyna Kotowiczz DWUJEZYCZNOSC MIGOWO-PISANA
DZIECI GERUCHYCH. KOMUNIKACJA I PROCESY PO-
ZNAWCZE. Wydawnictwo Naukowe UP, Krakéw 2018, ss. 166.

Monografia dotyczy naukowych i praktycznych aspektéw
zagadnienia bilingwalnosci dzieci gluchych. Zgodnie ze wspét-
czesng tendencja, widoczng zaréwno w literaturze przedmio-
tu, jak i praktyce tworzenia dwujezyczno-dwukulturowych
programéw do ksztalcenia dzieci gluchych, autorka konse-
kwentnie sytuuje swoje rozwazania w kontekscie dwujezycz-
nosci ujmowanej jako warunek uczestniczenia w przestrzeni
kultury oséb G/gtuchych, a jednoczesnie inkluzji spoteczne;.

Ksigzka sklada sie z trzech rozdzialéw. Pierwszy, do-
tyczacy zagadnienia gluchoty i dwujezycznosci, zapoznaje
czytelnika z kluczowymi dla podjetych dociekari pojeciami.
Stosowana w pracy terminologia — dziecko gluche, osoba G/
ghucha w odniesieniu do 0séb dorostych —jest spdjna z przy-
jeta przez autorke koncepcja teoretyczna. Zaleta czesci teo-
retycznej jest przede wszystkim logiczny, uporzadkowany
i przejrzysty sposéb prezentacji tresci istotnych dla zrozu-
mienia proceséw rozwoju komunikacji dzieci gluchych oraz
ich sposobu funkcjonowania poznawczego.

W rozdziale drugim poruszona zostata problematyka roz-
woju komunikacji dzieci gluchych w kontekscie dwujezycz-
nosci. Prezentacja ograniczona zostala do opisu nabywania
jezyka migowego przez dzieci gluche G/gluchych rodzicéw
oraz umiejetnosci czytania przez dzieci gtuche, co, zwazywszy
na cel podjetych analiz, jak réwniez ich praktyczny wymiar,
wydaje si¢ wystarczajace. Dobrze dobrany materiat graficzny
i odwotania do licznych przykladéw ulatwiajg czytelnikowi
przesledzenie obu proceséw u dzieci gluchych i odniesienie ich
do nabywania wskazanych umiejetnosci przez dzieci styszace.

Trzeci, najbardziej intersujacy w moim przekonaniu, roz-
dzial monografii obejmuje tresci zwiazane ze sposobem funk-
cjonowania poznawczego dzieci ghuchych w ujeciu ich dwuje-
zycznosci. Autorka podjela prébe ponownego odczytania da-
nych uzyskanych w badaniach nad procesami przetwarzania
informagji przez osoby G/gluche w kontekscie problematyki
dwujezycznosci. Przyjawszy perspektywe zaréwno badacza, jak
i praktyka, celnie argumentuje korzystny wplyw jezyka wizu-
alno-przestrzennego na rozwdj myslenia, a takze i nabywania
umiejetnosci czytania przez dzieci ghuche, akcentujac jednocze-
$nie znaczenie czynnikéw tkwiagcych w srodowisku dziecka.

Nalezy podkresli¢, ze w recenzowanej publikacji proble-
matyka dwujezycznosci rozpatrywana jest w odniesieniu do
zagadnieri waznych nie tylko dla badaczy, ale przede wszyst-
kim dla nauczycieli, specjalistéw zajmujacych si¢ procesem
rehabilitacji i edukacji dzieci gluchych, a takze procesem wcze-
snego wspomagania rozwoju dziecka. Znaczenie podjetych ba-
dani dla praktyki autorka akcentuje, ukazujac w podsumowa-
niu rozdzialéw edukacyjny wymiar uzyskanych danych.

Biorac pod uwage poznawcza warto$¢ analiz i ich prak-
tyczny wymiar, wyrazam przekonanie, ze ksigzka Kotowicz
znajdzie odbiorcéw zaréwno wsréd badaczy, jak i refleksyj-
nych praktykéw. Bedzie inspiracjqg do poszukiwania nowych
rozwigzan metodycznych.
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GAC SWOJE CELE. Wydawnictwo Vital, Biatystok 2018, ss. 138.

Chociaz ksigzka ta wyglada bardzo niepozornie — jest niewielkich rozmiaréw, ma migk-
ka oprawe — to zawiera bardzo profesjonalne tresci na temat ksztalttowania sity woli. Autor
w przystepny sposéb przywoluje wiedze z zakresu biologii i neurobiologii w trenowaniu
samodyscypliny. Opisuje wyniki badaii naukowcéw, ktérzy przy uzyciu rezonansu magne-
tycznego (fMRI) Sledza aktywnos¢é mézgu podczas wykonywania czynnosci wymagajacych
samokontroli i okreslajq konkretne obszary mézgu za nia odpowiedzialne. Podaje takze kla-
syczne, ale i mniej znane przyklady eksperymentéw psychologicznych.

Umiejetno$¢ panowania nad zachciankami jest waznym predyktorem odnoszenia suk-
cesow przez dziecko w kolejnych etapach jego zycia. Niezaleznie od poziomu wyjsciowego
samodyscypliny jesteSmy w stanie zwiekszy¢ swoje mozliwosci w kazdym wieku dzieki
neuroplastycznosci mézgu. Im czesciej cwiczymy samokontrole, tym silniejsza sie ona staje.
Praca nad nig przypomina wzmacnianie migsni ciata na sitowni.

Wedlug Hollinsa warto wdraza¢ dzieci do dyscypliny juz od przedszkola. Jezeli nie
stawiamy im wymagan, spelniamy natychmiast wszystkie ich zachcianki, to zaniedbuje-
my mozliwo$¢ trenowania korzystnych nawykéw w mlodszym wieku. ,Czym skorupka za
mlodu nasigknie, tym na staros¢ traci”, wiec jako dorosli bedq stabiej kontrolowaty swoje
zachcianki i rzadziej myslaly w kategoriach dlugofalowych rezultatéw. Sita woli wptywa na
wyzsza jakos¢ zycia codziennego.

W dyscyplinie duza role odgrywa przede wszystkim koncentracja uwagi. Uzalezniona
jest ona od funkcji wykonawczych: pamieci roboczej, kontroli odruchéw, mozliwosci kogni-
tywnego przystosowania si¢. Do ich wzmacniania autor poleca medytacje, ktérej korzystne
efekty zostaly potwierdzone naukowo.

W jednym z rozdziatéw poznajemy konkretne techniki rozwijania samodyscypliny sto-
sowane przez zolnierzy sit specjalnych Marynarki Wojennej Stanéw Zjednoczonych (Navy
SEAL) oraz innych ekspertéw. Sa to: zasada czterdziestu procent, oddychanie pudetkowe,
zasada 10x, zasada 10 minut, zasada siedemdziesieciu pieciu procent, krétkie terminy na
wykonania zadania, minimalizacja czynnikéw rozpraszajacych w otoczeniu, utrzymywanie
stabilnego poziomu dopaminy, wpltyw relacji spolecznych (wpltyw towarzystwa lubianej
osoby i autorytetow na nasza motywacje), efekt Hawthorne’a (,ludzie pracuja efektywniej,
gdy sa obserwowani”), modelowanie (moc nasladowania), dziatanie dla przyszlego siebie,
zasada 10-10-10, efekt bliskosci mety.

Na kolejnych stronach ksigzki Hollins opisuje Zrédla probleméw z samodyscyplina, tj.:
syndrom falszywej nadziei (ustalanie nierealistycznych celé6w), zjawisko prokrastynacji wy-
nikajacej z perfekcjonizmu, zbytnia racjonalizacje, walke z myslami, ttumienie emocji oraz
doznan, prawo Parkinsona (,,prace rozciaga sie tak, aby wypelnic caly czas na nig przezna-
czony”). Brytyjski historyk Cyril N. Parkinson zaobserwowal, ze im wigcej dawano ludziom
czasu i przestrzeni w firmie na wykonanie danego zadania, tym wiecej ich potrzebowali.
Efektywnos¢ pracownikéw malala zamiast rosnaé, a procedury stawaly sie coraz bardziej
skomplikowane, by wypelni¢ czas, ktérym dysponowali. Kiedy czas na wykonanie pracy
skrécono, procedury staly sie tak proste, jak to tylko mozliwe, aby wykonawcy byli w stanie
zdazy¢ je wykonad.

Przekaz polecanej przeze mnie lektury trafi do odbiorcéw w kazdym wieku, kazdej pro-
fesji, w kazdej sytuacji zyciowej, poniewaz temat sily woli jest uniwersalny. ,Jezeli nie za-
czniesz w siebie wierzy¢ i sieggac po wiecej, utkniesz w przecigtnosci na zawsze”.
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INFORMACJE DLA AUTOROW

Tekst nie powinien przekraczac¢ 12 stron maszynopisu formatu A4 z uwzglednieniem
nastepujacych parametréw: margines 3,5 cm z lewej strony, czcionka Times New Roman
12, interwat 1,5, na stronie 30 wierszy po 60 znakéw, tj. 1800 znakéw ze spacjami.
Teksty nalezy przysyla¢ droga mailowq (redakcja@aps.edu.pl) w pelnej wersji oraz w wer-
sji do recenzji. W tej ostatniej nalezy usunac z nagtéwka swoje nazwisko i afiliacje, z publi-
kacji odwolania do badari wilasnych (mozna maskowaé dane pozwalajace zidentyfikowac
Autora uzywajac symboli XY), z bibliografii pozycje wlasnego autorstwa.

Wraz z manuskryptem nalezy przysta¢ poczty elektroniczng wypelnione i podpisane
,Oswiadczenie o oryginalnosci publikacji, przeniesieniu praw autorskich i finansowaniu”,
zawierajace numer ORCID, ktéry mozna uzyskac po zarejestrowaniu sie na stronie https://
orcid.org/ (formularz na stronach: www .szkolaspecjalna.aps.edu.pl; e-szkolaspecjalna.pl).
Tabele, wykresy, ilustracje opatrzone numerami i tytulami oraz adnotacja, w jakim pro-
gramie (innym niz Word) zostaly wykonane i do ktérego miejsca w tekscie si¢ odnosza,
powinny by¢ umieszczone w oddzielnych plikach.

Do artykutlu naukowego nalezy dolaczy¢ streszczenie (300 wyrazéw), odzwierciedlajace
strukture artykulu (wstep, metode, wyniki, wnioski), oraz stowa kluczowe (3-5) w jezyku
polskim i/lub jezyku publikagji. Streszczenie w jezyku angielskim zapewnia Wydawnictwo.
Przypisy bibliograficzne oraz bibliografia powinny by¢ sporzadzone zgodnie ze standar-
dem APA (6™ Edition). Szczegdétowe informacje na stronach internetowych:

www szkolaspecjalna.aps.edu.pl; e-szkolaspecjalna.pl.

Redakcja nie zwraca nadestanych materialéw i zastrzega sobie prawo dokonywania
zmian w tekscie artykutu, nie zmieniajac tresci merytoryczne;j.

Teksty niespelniajace wymagan Redakcji nie bedq kierowane do recenzji.

Prawa do nadestanych tekstéw przechodza na Wydawce zgodnie z podpisanym przez
Autoréw ,,Oswiadczeniem ...”.

. W przypadku wykorzystania we wlasnej pracy obcych utworéw Autorzy sa zobowigzani

zalaczy¢ do przekazanych materialéw zgode — w wersji elektronicznej — na przedruk lub ada-
ptacje danego utworu albo jego fragmentu (tabel, rycin, cytatéw przekraczajacych 400 stéw
itp.) od 0s6b i/lub instytugji posiadajacych stosowne prawa do przedruku.

. Autorzy zobowiazani sg do starannego i rzetelnego podawania Zrédetl pod ilustracjami,

schematami, tabelami, wykresami itp.

. Wszelkie wykryte przejawy nierzetelnosci naukowej (,,ghostwriting” — brak ujawnienia

wktadu innych oséb w powstawanie publikacji, ,,guest authorship”, gdy udziat autora
w powstanie publikagji jest znikomy lub nie mial miejsca, a pomimo to jest autorem/
wspétautorem publikacji) bedgq dokumentowane i nagtasniane.

Teksty recenzowane sa poufnie i anonimowo (,,podwdjna slepa recenzja”) przez dwéch
zewnetrznych ekspertéw niepozostajacych w konflikcie intereséw z autorem/autorami
manuskryptu zgodnie z ,Dobrymi praktykami w procedurach recenzyjnych w nauce”
(2011) opracowanymi przez MNiSW.

Procedura recenzowania oraz etapy obiegu pracy zgloszonej do opublikowania znajdujg
si¢ na stronach: www .szkolaspecjalna.aps.edu.pl; e-szkolaspecjalna.pl.

Lista recenzentéw publikowana jest w czasopi$mie raz w roku w numerze piatym.
Autorzy otrzymuja autorski egzemplarz czasopisma.
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