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JADWIGA KUCZYNSKA-KWAPISZ
APS, Warszawa

85 LAT ,SZKOLY SPECJALNE]”

W 2009 roku ,,Szkola Specjalna” obchodzi nieczesty w historii czasopism pe-
dagogicznych jubileusz 85-lecia swego istnienia. Maria Grzegorzewska w 1924
roku stworzyla pismo i przez 43 lata byla jego redaktorem naczelnym. Wraz
z ogromem przemian, jakie dokonuja sie w Swiecie i Polsce we wszystkich war-
stwach zycia spolecznego, wiele zmienilo si¢ i w naszej dziedzinie — rozwineta
sie teoria i wzbogacila praktyka. O wszystkich nowych tendencjach informujg ar-
tykuly zamieszczane w ,,Szkole Specjalnej”. Pomyst Marii Grzegorzewskiej, aby
,Szkola Specjalna” byla tacznikiem pomiedzy naukowcami i praktykami, i tym
sposobem integrowala srodowisko pedagogéw specjalnych, realizowali kolejni
redaktorzy naczelni: Janina Doroszewska, Otton Lipkowski, Ewa Zabczyriska
i Jadwiga Kuczyriska-Kwapisz.

,Szkola Specjalna” jest jednym z najstarszych czasopism poswieconych pro-
blematyce oséb z niepelnosprawnosciami. Autorami tekstow byli i sa znawcy
probleméw oséb o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ktérzy w centrum
uwagi stawiali osobe z niepelnosprawnoscia, jej mozliwosci oraz potrzeby wy-
réwnywania szans zyciowych. Dzigki temu czasopismo pelni kilka funkcji. In-
formacyjna, ktéra sprowadza sie do przyblizania czytelnikowi najnowszej wie-
dzy z zakresu pedagogiki specjalnej i nauk stanowiacych dla niej podbudowe.
Inspirujacq zwlaszcza w tych obszarach, ktére sa nowo wylonione lub z réznych
wzgledéw byty dotad pomijane. Doskonalaca w zakresie metodycznym poprzez
przeklad teorii na jezyk praktyki oraz postrzeganie praktyki pedagogicznej przez
pryzmat teorii.

,Szkola Specjalna” adresowana jest do réznych srodowisk. Odbiorcami cza-
sopisma sa pedagodzy, psychologowie, socjologowie skupieni zaréwno wokoét
srodowisk akademickich, jak i szkét czy osrodkéw specjalnych. Siegaja po nie
takze studenci kierunkéw pedagogicznych, w tym pedagogiki specjalnej, peda-
gogiki opiekunczo-wychowawczej.

Nad poziomem ,Szkoly Specjalnej” czuwaja czlonkowie komitetu redakcyj-
nego, reprezentujacy wiodace uczelnie w Polsce. Ponadto zamieszczane teksty sa
recenzowane przez niezaleznych recenzentéw. Dzigki temu ,Szkota Specjalna”
od 2008 roku znajduje sie na liscie czasopism punktowanych, utworzonej przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Od drugiego numeru 2009 roku zmieniajq si¢ redaktorzy ,Szkoty Specjalnej”.
Dziekuje serdecznie moim wspélpracownikom, cztonkom Komitetu Redakcyj-
nego, recenzentom, autorom i czytelnikom za lata wspdlnego tworzenia ,Szkoly
Specjalnej”. Niech Nowy 2009 Rok bedzie dla nas wszystkich czasem wykorzy-
stanych szans, trafnych decyzji i wspdlnego budowania drogi do normalizacji
zycia 0s6b z niepelnosprawnoscia.
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OPRACOWANTIA NAUKOWE

ANDRZE] TWARDOWSKI
UAM, Poznan

PSYCHOLOGICZNE PROBLEMY p]COW DZIECI
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Od ponad 20 lat prowadzone sg badania nad rolg ojca w procesie rozwoju dziec-
ka. Ich wyniki wskazuja, Ze relacje z ojcem sg nie tylko istotnym wyznacznikiem
prawidtowego rozwoju dziecka juz we wczesnych stadiach ontogenezy, ale takze
waznym predyktorem jego kariery szkolnej, zdrowia psychicznego i przystosowania
spotecznego (Fluori 2005). Stwierdzono, ze z punktu widzenia pdzniejszego, pra-
widtowego rozwoju dziecka korzystne jest wieksze zaangazowanie ojcéw w zycie
rodzinne, przejecie cze$ci obowigzkdw zwigzanych z wychowaniem dziecka i pozo-
stawanie z dzieckiem w bliskiej relacji emocjonalnej. Dzieci, wobec ktérych ojcowie
byli opiekuniczy i partnerscy, miaty lepsze relacje z réwieSnikami, rzadziej ujawniaty
zaburzenia zachowania, rzadziej wchodzity w konflikty z prawem, czesciej konczyty
studia, tatwiej znajdowaty prace, miaty wyzszy poziom empatii, chetniej stosowaty
nowoczesne metody w wychowaniu wiasnych dzieci, miaty bardziej udane matzen-
stwa i byty bardziej zadowolone z zycia. Natomiast u dzieci ojcéw stosujgcych au-
tokratyczny styl wychowania i u dzieci ojcéw niezaangazowanych w proces wycho-
wania czes$ciej stwierdzano: zaburzenia zachowania, konflikty z prawem, uzywanie
wobec matek, zanizong samoocene i przezywanie negatywnych stanéw emocjo-
nalnych — przygnebienia, leku, ztosci, poczucia winy (Pleck, Masciadrelli 2004).

Wychowawcza rola ojcéw dzieci z niepelnosprawnosciami pozostaje
praktycznie nierozpoznana. Ojcowie ci czesto sa opisywani przez bada-
czy jako ,trudno osiagalni”, ,niewidzialni”, ,peryferyjni”, ,nieobecni”. Na
przykilad Carpenter i Herbert (Carpenter 1994) wykazali, ze w piSmiennic-
twie praktycznie nie ma danych o tym, jak ojcowie reaguja na swa sytuacje,
szczegdlnie w pierwszych dniach po zdiagnozowaniu u dziecka niepeino-
sprawnosci. Dotychczasowe badania nad rodzinami wychowujacymi dzieci
z niepelnosprawno$ciami dotycza przede wszystkim probleméw, jakie sa
udzialem dziecka i matki. Réwniez instytucje i reprezentujacy je specjalisci
traktuja ojcéw tak, jakby ich przezycia emocjonalne byty nieistotne, a udziat
w wychowaniu niepetlnosprawnego dziecka byt bardzo niewielki lub zaden.
Te tendencje dobrze ilustruje wypowiedZ ojca dziewczynki z zespotem
Downa: ,Czulem si¢ tak, jakbym byl niewidzianym cztonkiem rodziny.
Uwaga specjalistéw byta skierowana na zone. Moje pytania o stan cérki
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i perspektywy jej rozwoju zbywali milczeniem. Po prostu mnie ignorowali.
Rozmawiali tylko z zona” (Chun 2008, s. 1). Inni ojcowie tak opisywali swe
doswiadczenia: , Traktowali mnie jak »zlo konieczne« — byto widaé, ze nie
ufaja ojcom”. ,Czuli sie wyraznie zagrozeni, gdy przychodzitem”, ,Byli
zszokowani, gdy my, ojcowie, zadawaliSmy pytania”, ,Specjalisci zaktada-
ja, ze jesli ojciec nie przyszedl na spotkanie, to znaczy, ze nie zajmuje sig
dzieckiem”, ,,Zauwazaja nas tylko wtedy, kiedy jesteSmy z dzieckiem sami,
a matki nie ma w poblizu” (Fathers 2008, s. 18). Przytoczone wypowiedzi
wskazuja, ze specjalisci nie znajg potrzeb ojcéw i nie potrafia ich zaspokajaé.
Sposéb postepowania przedstawicieli stuzby zdrowia, oswiaty i opieki spo-
tecznej sugeruje, ze ciagle obecny jest stereotyp ojca jako glowy i zywiciela
rodziny, ktéry w obliczu kryzysu potrafi by¢ kompetentny i panuje nad
swoimi emocjami. Dopiero w ostatnim czasie pojawila si¢ wyrazZna tendencja
do zmiany takiego wizerunku ojca (Foundation for People with Learning
Disabilities 2007).

Reakcje 0jcé6w na diagnoze niepelnosprawnosci u dziecka

Jak pokazuje praktyka zycia codziennego i nieliczne badania naukowe,
reakcje ojcéw na diagnoze niepelnosprawnosci u dziecka sg bardzo intensyw-
ne, a proces przystosowania sie¢ do nowej sytuacji burzliwy i dlugotrwaty.
Ojcowie przezywaja silne, negatywne emocje, takie jak: zal, rozpacz, brak
nadziei, poczucie osamotnienia, bezradnos¢, obawa o przysztos¢ dziecka.
Ojciec dziewczynki z anemia typu Blackfana-Diamonda tak opisal swoje
przezycia: ,Bylem zupelnie zalamany. Mijaly kolejne dni, a stan zdrowia
mojej corki nie poprawiat sie. I kazdego dnia rosty we mnie ztos$¢ i poczucie
winy, ze nie moge jej pomoc”. Inny ojciec powiedziatl: , To byl szok. Czas sie
zatrzymal. Nie wiedzialem, jaki jest dzieri tygodnia i pora dnia. Bylo tyle
rzeczy do zrobienia i spraw do zalatwienia, a ja bylem jak sparalizowany.
Nie potrafilem zebraé¢ mysli” (Meyer 1995, s. 23). Wielu ojcéw ma trudnosci
w uwolnieniu si¢ od negatywnych emocji, pomimo uptywu czasu. Ilustruje
to nastepujaca wypowiedZ ojca chiopca z zespolem Downa: ,I cho¢ mineto
wiele miesiecy, to bezlitosny, wszechogarniajacy bdl nie ustepowat. Nie
pozwalal mi si¢ skupi¢ nawet na najprostszych czynnosciach. Wysysal ze
mnie wszystkie sily i cheé do dziatania” (tamze, s. 28). Niekt6rzy ojcowie,
po urodzeniu si¢ niepelnosprawnego dziecka, starajg si¢ nie przerywacd
pracy zawodowej, a nawet bardziej si¢ w nig angazuja, aby — jak to okresla-
ja — ,zachowad chociaz troche normalnosci we wiasnym zyciu”. Przyznaja,
Ze praca pozwala im wylaczy¢ sie emocjonalnie z trudnej sytuacji rodzinnej
(Herbert, Carpenter 1994). Stwierdzono réwniez, ze niektérzy ojcowie, aby
uwolnic sie od negatywnych emogji, siegaja po alkohol.

Lamb i Laumann-Billings (1997) podaja, ze wielu ojcéw reaguje na dia-
gnoze niepelnosprawnosci u dziecka silniej niz matki. Natomiast Hornby
(1992) twierdzi, ze 80% ojcow reaguje na diagnoze podobnie jak matki, zas
pozostate 20% ,zachowuje zimng krew”, podchodzi do problemu ,praktycz-
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nie i racjonalnie” oraz wspiera swe zony. Autor nie wyjasnia, dlaczego jedna
piata badanych ojcéw zachowuje si¢ w opisany sposéb. Nie mozna wyklu-
czyd, ze przynajmniej niektérzy ojcowie pod maska opanowania i racjonalno-
$ci ukrywaja silne, negatywne emocje, starajac sie jednoczesnie postepowacd
zgodnie ze wzorcem ,prawdziwego mezczyzny”, ktéry jako glowa rodziny
musi sobie poradzié. O tym, ze moje przypuszczenie moze by¢ prawdziwe,
Swiadczy nastepujaca wypowiedz ojca chlopca z zespolem Morquio: ,Bylem
rozsadny i postepowatem logicznie. Nie uzalatem si¢ nad sobg i nie rozpamie-
tywatem, »Dlaczego wlasnie mnie to spotkalo?«. Stwierdzilem, ze poniewaz
postawa Bena wobec choroby bedzie odzwierciedleniem mojej, dlatego moja
postawa musi by¢é pozytywna. Pozornie sobie radzilem. Ale tak naprawde,
w glebi, bylem skrajnie nieszczesliwy. Dostownie wilem si¢ w paroksyzmach
rozpaczy” (Fathers 2008, s. 22).

Nalezy przypuszczad, ze reakcje ojcéw na diagnoze niepelnosprawnosci
u dziecka sg bardzo zréznicowane. Dla niektérych diagnoza jest wyzwaniem
prowadzacym do osobistego rozwoju. Sprawia, ze ujawniajq sie u nich lub
ksztaltujq takie cechy osobowosci, ktére sa bardzo przydatne w radzeniu
sobie z nowa sytuacjg. Dla innych ojcéw diagnoza jest przede wszystkim Zro-
dlem cierpienia oraz powodem dezorganizacji zycia osobistego i zawodowe-
go. Niewatpliwie konieczne sq dalsze badania zmierzajace do szczegélowego
rozpoznania réznic w reakcjach ojcéw i matek na diagnoze niepelnosprawno-
$ci u dziecka. Jedna z przyczyn owych réznic moze byé sposéb, w jaki kazde
z rodzicéw spostrzega i rozumie zachowania partnera. Na przyklad matki
badane przez Rendalla (1997) skarzyly sie, ze ojcowie nie potrafiag wyrazaé
emogji i unikaja rozmoéw o problemach zwigzanych z wychowaniem dziecka.
Natomiast ojcowie byli przekonani, ze ich reakcje w niczym nie réznia od
reakcji matek.

Stres ojc6w zwiazany z wychowaniem niepelnosprawnego
dziecka

W ostatnim dwudziestoleciu przeprowadzono wiele badan na temat psy-
chologicznej sytuacji rodzicow dzieci z niepelnosprawnosciami. Jednakze
w wigkszosci z nich uczestniczyly wylacznie matki. Niewiele jest badan
dotyczacych obcigzert doswiadczanych przez ojcéw oraz zasobdéw jakimi
dysponuja, a jeszcze mniej — réznic miedzy matkami i ojcami w poziomie
i charakterze przezywanego stresu. Badania, ktére dotychczas przeprowa-
dzono, wskazuja, ze na niektére problemy zwigzane z niepelnosprawnoscia
dziecka i jego wychowaniem matki i ojcowie reaguja podobnie. Sg jednak
takie problemy, ktére kazda ze stron odbiera inaczej. Jak wynika z badan
Pisuli (2007), matki doswiadczaja wigkszego stresu niz ojcowie. Zyja w wigk-
szym napieciu, czeéciej cierpia z powodu depresji, majg nizsza samoocene
(szczegdlnie w aspekcie spostrzegania siebie jako rodzica) oraz poczucie
stabego wywigzywania sie z roli macierzyrniskiej. Obserwowany u ojcéw
nizszy poziom napiecia, leku i depresji moze wynikad stad, ze spedzaja oni
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z dzieckiem mniej czasu. Trud codziennej opieki nad dzieckiem spada przede
wszystkim na matki. W konsekwencji ojcowie rzadziej stykaja sie z trudnymi
zachowaniami dziecka i rzadziej muszq sobie z nimi radzié. By¢ moze to jest
powodem, ze matki czeSciej skarza sie na przeciazenie stresem zwigzanym
z codziennymi obowigzkami, zas ojcowie na niski poziom satysfakcji z zycia
rodzinnego i zle relacje z zong (Lamb, Laumann-Billings 1997).

Nie ulega jednak watpliwosci, ze ojcowie rowniez doswiadczajg silnego
stresu z powodu niepelnosprawnosci dziecka. Zrédlem negatywnych prze-
zy¢ jest niemozno$¢ porozumienia sie z dzieckiem, trudnosci w nawigzaniu
wiezi emocjonalnej z dzieckiem, troska o zabezpieczenie bytu materialnego
rodzinie, szczegdlnie w przyszlosci. Ojcowie bardziej martwia si¢ o przy-
szlos¢ dziecka, natomiast matki czesciej martwia sie, czy poradza sobie z bie-
zacymi problemami zwigzanymi z opiekq nad dzieckiem.

Beckman (1991) wykazatl, ze w poréwnaniu z ojcami, matki majq wyzszy
poziom depresji, nizszy poziom poczucia kompetencji, wiecej trudnosci
w relacjach z malzonkiem, gorszy stan zdrowia i wigcej probleméw zwia-
zanych z wychowaniem dziecka. Ojcowie maja istotnie wigecej problemoéow
z nawigzaniem wiezi emocjonalnej z dzieckiem. Krauss (1993) badat rodzi-
c6w niepelnosprawnych dzieci w wieku od 0 do 3 lat. Stwierdzil, podob-
nie jak Beckman, ze matki ujawniajg wyzszy poziom stresu w zwiazku
z wlasnym zdrowiem, wychowaniem dziecka oraz relacjami z matzonkiem.
Natomiast ojcowie, w poréwnaniu z matkami, ujawniali wyzszy poziom
stresu z powodu zaburzen emocjonalnych u dziecka oraz klopotéw dziecka
z prawidlowym wykonywaniem réznych czynnosci. Nie bylo réznic mie-
dzy matkami i ojcami w poziomie depresji, poczuciu kompetencji i pozio-
mie stresu zwigzanego z negatywnymi postawami otoczenia spolecznego
wobec dziecka.

Matki i ojcowie réznigq si¢ pod wzgledem sposobéw radzenia sobie ze
stresem (Pisula 2007). Matki stosuja wigcej strategii niz ojcowie i wiecej z nich
uznajq za przydatne. Strategiami najczesciej stosowanymi przez oboje rodzi-
céw sa: uznanie nieprzewidywalnosci i losowosci zdarzen (,kazdemu to sie
moglo zdarzy¢”), skupienie sie na terazniejszosci (,zyje dniem dzisiejszym,
nie mysle, co bedzie w przyszlosci”), docenianie kazdego postepu dziecka
(,zauwazam kazdy, nawet najmniejszy sukces i ciesze si¢ nim”), dostrze-
ganie pozytywnych stron cierpienia (,teraz lepiej rozumiem ludzi, ktérych
dotkneto nieszczescie”). Matki czesciej niz ojcowie stosujq strategie polegaja-
ce na poszukiwaniu wsparcia dla siebie i dziecka u cztonkéw rodziny, przy-
jaciol i specjalistéw, czesciej przypisuja sobie wine za niepelnosprawnosé
dziecka, a takze czesciej zazywaja leki uspokajajace i antydepresyjne. Z kolei
ojcowie czesciej unikajag kontaktéw spolecznych, ktére mogtyby by¢ Zrédiem
negatywnych emocji, poszukuja obszaru realizacji poza rodzing (np. w pracy
zawodowej, aktywnosci spotecznej), uciekaja w alkohol.

Przeprowadzono niewiele badan na temat czynnikéw warunkujacych
poziom stresu u ojcéw dzieci z niepelnosprawnosciami. Dotyczyly one gltow-
nie problemu, czy wielkos¢ i charakter stresu przezywanego przez ojcow
zalezy od rodzaju niepelnosprawnosci dziecka. Cummings (1976) badatl
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ojcéw dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna, ojcéw dzieci przewlekle
chorych oraz ojcéw dzieci o prawidlowym rozwoju. Stwierdzil, ze ojcowie
dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna, w poréwnaniu z ojcami dzie-
ci pelnosprawnych, maja: wyzszy poziom leku i depresji, nizszy poziom
zadowolenia z kontaktéw interpersonalnych i nizszy poziom samooceny.
Natomiast w poréwnaniu z ojcami dzieci przewlekle chorych, ojcowie dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualng doswiadczali istotnie wiecej cierpienia,
rozpaczy i bélu. Ponadto ojcowie dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng
mieli istotnie wyzszy poziom depresji niz ojcowie dzieci przewlekle chorych
i ojcowie dzieci o prawidlowym rozwoju.

W badaniach prowadzonych przez Pisule (1998) uczestniczyli ojcowie
dzieci z autyzmem, z zespolem Downa, z mézgowym porazeniem dziecie-
cym, z niepelnosprawnoscig intelektualng o zréznicowanej etiologii oraz
dzieci o prawidlowym rozwoju. Dzieci byly w wieku od 8 do 16 lat. Autorka
stwierdzila, Ze w poréwnaniu z ojcami dzieci pelnosprawnych, ojcowie dzie-
ci niepelnosprawnych ujawnili istotnie wyzszy poziom wrazliwosci na to, jak
inni ludzie odnosza si¢ do ich dziecka lub do nich samych. Jedynie u ojcow
dzieci z porazeniem mézgowym poziom stresu byl nieco nizszy niz u ojcéw
dzieci z innymi niepelnosprawnosciami. W poréwnaniu z ojcami dzieci pel-
nosprawnych ojcowie dzieci z wszystkimi typami niepelnosprawnosci mieli
istotnie wyzsze poczucie przecigzenia obowigzkami wynikajacymi z opieki
nad dzieckiem. Co ciekawe, poziom przecigzenia odczuwanego przez ojcéw
nie zalezal od rodzaju niepelnosprawnosci dziecka. W poréwnaniu z ojca-
mi dzieci o prawidlowym rozwoju, ojcowie dzieci niepelnosprawnych byli
przekonani, ze opieka nad dzieckiem istotnie ogranicza czlonkéw rodziny
w mozliwosci realizacji potrzeb dotyczacych edukacji, aktywnosci zawo-
dowej, rozwoju osobistego i wypoczynku. Poziom przekonania, ze opieka
nad dzieckiem ogranicza mozliwosci rodziny byl najwyzszy u ojcéw dzieci
z autyzmem (Pisula 2007).

Zdaniem Hornby (1994), poziom stresu u ojco6w zalezy od stopnia niepel-
nosprawnosci dziecka — im wyzszy stopien niepelnosprawnosci, tym wyzszy
poziom stresu. Zalezy tez od plci dziecka — jest wyzszy u ojcéw chlopcéw niz
u ojcéw dziewczynek, co prawdopodobnie pozostaje w zwiazku z czynnika-
mi spoteczno-kulturowymi. Stwierdzono réwniez, ze poziom stresu u ojcéw
wzrasta, gdy nie uzyskujq wsparcia emocjonalnego i gdy pomoc instytucji
stuzby zdrowia i o$§wiaty jest niewystarczajaca. Wyniki badan przytaczanych
przez Hornby (1994) nie pozwalajq natomiast jednoznacznie rozstrzygnad,
czy poziom stresu u ojcéw wzrasta wraz z wiekiem dziecka, czy tez utrzymu-
je sie na tym samym poziomie. Badania przeprowadzone przez Hornby na 87
ojcach dzieci z zespolem Downa wykazaty, ze doswiadczany przez nich stres
nie zalezal od wieku dzieci. Nie bylo tez réznicy w poziomie stresu ojcow
dziewczynek i ojcéw chltopcéw (Hornby 1995). Poziom stresu zalezy rowniez
od tego, jaka koncepcje wlasnej roli rodzicielskiej preferuja ojcowie. Ci, kto-
rzy uwazaja, ze musza byc silni i stanowié oparcie dla swych Zon, ujawniaja
bardzo wysoki poziom stresu, szczegdlnie gdy okazuje sig, ze ich wyobraze-
nia sa nierealistyczne i trudno je zrealizowac¢ (Herbert, Carpenter 1994).

8 SZKOLA SPECJALNA 1/2009



PSYCHOLOGICZNE PROBLEMY OJCOW DZIECI Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Trudnosci z uzyskaniem informacji o stanie dziecka

Naturalng reakcjg rodzicéw na rozpoznanie niepelnosprawnosci u dziec-
ka jest poszukiwanie informacji na temat jej istoty, przyczyn i wplywu na
rozwdj, a takze informacji na temat mozliwosci poprawy stanu dziecka
poprzez leczenie, edukacje i terapie. Jednakze rodzice nie otrzymujg takiej
samej wiedzy, poniewaz specjalisci majq tendencje do przekazywania infor-
macji przede wszystkim matkom. Te tendencje dobrze ilustruje wypowiedz
jednego z ojcéw: ,Zonie zawsze wszystko méwili najpierw. Ja o wszystko
musiatem si¢ dopytywac. To zonie przysylali r6zne papiery i to ja zapraszali
na rézne spotkania. Jak kto$ przychodzit do domu, to od progu pytat o Zone.
Mnie traktowali jak powietrze” (West 2000, s. 49). Matki sa lepiej poinformo-
wane rowniez dlatego, ze pozostaja w czestszych i bardziej systematycznych
kontaktach ze specjalistami. Ponadto specjalisci chetniej rozmawiajq z matka-
mi i chetniej odpowiadaja na ich pytania, poniewaz matki czesciej dopytuja
o rézne sprawy. Majac staly kontakt z dzieckiem, wiedza o co pytac i co
wymaga wyjasnienia.

Nie dziwi zatem, Ze ojcowie czesto czujq sie niedoinformowani. Skarza
sie, ze instytucje powolane do niesienia pomocy i zatrudnieni w nich specja-
lisci sq skoncentrowani na dziecku i matce, ewentualnie rodzinie jako catosci.
Natomiast nie podejmuja dzialan adresowanych specjalnie do ojcéw, stuza-
cych zaspokojeniu ich potrzeb (Fidalgo, Pimentel 2004). Nawet jesli matki
starajg sie jak najdokladniej przekaza¢ swoim mezom uzyskane informacje,
to moga je nieswiadomie znieksztalcac. Wszak matki i ojcowie moga inaczej
spostrzegad sytuacje, przezywac inne emocje i potrzebowac innych informa-
¢ji. Stwierdzono na przykiad, ze matki chca wiedziec jak najwiecej, natomiast
ojcowie potrzebuja informacji dotyczacych pewnych wybranych kwestii, np.
metod leczenia, oferty edukacyjnej lub pomocy materialnej (Elder i in. 2005).
Ojcowie potrzebuja systematycznych informacji. Okazjonalne spotkania ze
specjalistami ich nie zadowalaja. Argumentuja, ze wraz z uplywem czasu
stan zdrowia dziecka i sytuacja rodziny zmieniajqa si¢ i tym samym potrzebne
sq im ciagle nowe informacje (Goble 2004).

W opiniach ojcéw jako$¢ informacji i sposéb ich przekazywania pozosta-
wiajq wiele do zyczenia. Jeden z ojcéw zacytowat diagnoze, jaka ustyszat od
lekarza tuz po narodzinach dziecka: ,Zbadatem Panska cérke i powiem szcze-
rze — bardzo nie podoba mi sie jej wyglad. Ona ma wszystkie cechy zespotu
Downa”. Z kolei inny ojciec otrzymat od lekarza nastepujace ostrzezenie:
,Musi Pan bardzo uwazaé, poniewaz Paniska zona moze usilowac popelnié¢
samobdjstwo albo zrobié cos zlego dziecku” (Carpenter 2002, s. 197).

Ojcowie, podobnie jak matki, potrzebuja informacji prawdziwych,
konkretnych, podawanych przystepnym jezykiem i przydatnych w codziennej
pracy z dzieckiem. Rodzice preferujg bezposrednie kontakty ze specjalistami,
w trakcie ktérych moga nie tylko wystuchac porad, ale takze zglosic¢ problemy
i watpliwosci oraz zadawaé pytania. Ojcowie chca by¢ obecni podczas
domowych wizyt specjalistéw. Sa zadowoleni, kiedy specjalisci dostosowuja
terminy wizyt domowych do godzin ich pracy zawodowej. Tak matki, jak
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i ojcowie chetnie korzystaja z materialéw informacyjnych i instruktazowych
w formie drukowanych poradnikéw, filméw zarejestrowanych na tasmie
wideo, ptycie DVD lub przekazywanych droga elektroniczng. Stwierdzono,
ze ojcowie dzieci nieuleczalnie chorych chetniej korzystajqa z materiatow
informacyjnych w formie zapisu filmowego niz z materialéw drukowanych
(Pelchat i in. 2003).

W literaturze przedmiotu mozna znalezé informacje, ze ojcowie wyka-
zuja matlg inicjatywe w poszukiwaniu informacji o pomocy dla swego
niepelnosprawnego dziecka (Sullivan 2002). By¢ moze przyczyng takiej
postawy ojcéw sa wczesniej opisane sposoby traktowania ich przez specja-
listow. Przypuszczenie to potwierdzaja wyniki badari Pelchat i in. (1999).
Stwierdzono w nich, ze jesli ojcowie spotykaja sie ze specjalistami, moga
zadawac pytania, wyraza¢ watpliwosci oraz uczestniczy¢ w podejmowaniu
decyzji odnosnie dziecka, wéwczas chetniej angazujg sie w opieke nad dziec-
kiem i czerpia z niej wigcej satysfakcji.

Niewatpliwie specjalisci powinni zapewnic¢ ojcom dostep do wszystkich
informacji dotyczacych dziecka. Przede wszystkim powinni zadbad, aby
ojcowie mieli pelne dane o leczeniu, edukacji i terapii dziecka, naleznych
Swiadczeniach materialnych, pomocy dla rodziny i dla nich jako rodzicéw.
Ojcowie pozbawieni potrzebnych im informacji, beda narazeni na dodatkowy
stres i moga nie angazowad sie w wychowanie dziecka. Jeden z ojcow ujal
to nastepujaco: ,Kazdego dnia, przez wiele godzin, szukalem w Internecie
informacji na temat choroby mojego dziecka. Im wiecej czytalem, tym bar-
dziej bytem zdezorientowany i przerazony. Wreszcie stwierdzilem, ze to
do niczego nie prowadzi. Uznalem, ze bedzie znacznie lepiej, jesli ten czas
poswiece dziecku” (Soult 1998, s. 43).

Trudnosci z uzyskaniem wsparcia emocjonalnego

Jak wykazuja dotychczasowe badania, ojcowie, szczegdlnie po rozpo-
znaniu niepelnosprawnosci u dziecka, poszukuja emocjonalnego wsparcia
gltéwnie u swych zon i zyciowych partnerek, a znacznie rzadziej u przy-
jaciétl i rodziny (Katz 2002; Hastings 2003). Prawdopodobnie sieci reakcji
spolecznych w jakich funkcjonuja mezczyzni, zapewniaja znacznie mniejsze
wsparcie niz sieci relacji w jakich funkcjonuja kobiety. Jeden z ojcow wyrazit
to nastepujaco: ,Po pewnym czasie stwierdzilem, ze wokét mnie zrobilo sie
pusto. Starzy przyjaciele gdzies znikneli. Zauwazylem, ze niektérzy z nich
nie bardzo wiedzieli, jak si¢ zachowa¢, widzac mojego chorego syna. Innym
przeszkadzaly jego zachowania”. Inny ojciec wspomina: , Czasami zaczyna-
lem opowiadac¢ swoim przyjaciolom i dobrym znajomym o mojej sytuacji.
Jednak szybko zauwazylem, ze patrza na mnie jak przez szybe. A ja nie chcia-
tem Zzadnych porad czy pomocy. Potrzebowalem kogos, kto mnie wystucha.
Nic wiecej” (Fathers 2008, s. 16).

Wielu ojcow nie potrafi otwarcie rozmawiac o swych niepelnosprawnych
dzieciach z kolegami z pracy, sasiadami lub cztonkami rodziny. Niechetnie
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ujawniaja swe problemy i przezycia. Inaczej jest w przypadku matek. One
czesciej i bardziej otwarcie méwia o dziecku i swych klopotach. Potrafig
skorzysta¢ z emocjonalnego wsparcia wlasnych matek, siéstr, przyjacidtek,
sasiadek. Majq kontakt z wieloma osobami, ktérym moga sie zwierzy¢, przed
ktérymi moga sie wyzalic¢ i wyplakac.

Na podstawie przedstawionych danych nie dziwi fakt, ze ojcowie potrze-
buja kogos, oprécz zony, z kim mogliby otwarcie rozmawiaé o swych pro-
blemach. Taka osobg moze by¢ przyjaciel, specjalista (np. psycholog) lub ktos
z rodziny. Moze to by¢ takze ktos$ znajdujacy sie¢ w podobnej lub identycznej
sytuacji. Jeden z ojcéw ujal to nastepujaco: ,Prawdziwe wsparcie mozesz
otrzymacd tylko od oséb, ktérych to tez dotknelo. Tylko rodzice, ktérzy sa
w takiej samej sytuacji jak ty, moga ci¢ naprawde zrozumiec¢” (Fathers 2008,
s. 16). Spotkanie osoby znajdujacej si¢ w podobnym potozeniu uswiadamia
ojcom, ze nie sg sami, ze sg ludzie, ktérzy doswiadczajg tych samych trud-
nosci, przezywaja te same dramaty i majg te same nadzieje. Jeden z ojcow
powiedzial: ,Spotkatem w pracy kolege, ktéry tez mial dziecko z niepeino-
sprawnoscia, inng niz u mojego dziecka. Zaoferowal mi pomoc i powiedzial,
ze nie wszystko jest stracone” (tamze, s. 16).

Istotne znaczenie dla ojcéw dzieci z niepelnosprawnosciami maja grupy
wsparcia. Ich rola jest bardzo duza, zwazywszy, ze ojcowie, w poréwnaniu
z matkami, uzyskuja mniejsze wsparcie ze strony profesjonalistéw, a takze
przyjaciol, znajomych i dalszej rodziny. Niektérzy ojcowie pragna uczestni-
czy¢é w grupach skladajacych sie z samych mezczyzn, poniewaz wtedy czuja
sie pewniej i chetniej méwig o swych przezyciach i problemach (Sofronoff,
Farbatko 2002). Dla wielu ojcéw grupa wsparcia jest miejscem, w ktérym
moga uzyskac istotne informacje oraz pomoc, jakiej nie otrzymali od specja-
listow. Niestety, czesto w miejscu zamieszkania lub najblizszej okolicy nie ma
grupy wsparcia. W takiej sytuacji ojcowie powinni ja zorganizowac — przy
pomocy specjalistéw lub samodzielnie. West (2000) opisuje grupe wsparcia
dla ojcéw, ktéra dziatata ponad 10 lat w miescie Exter w Wielkiej Brytanii.
Grupa liczyta od 10 do 12 stalych czlonkow, ktérzy spotykali sie regularnie
raz na sze$¢ tygodni na zapleczu miejscowego pubu. Byli to ojcowie dzieci
z r6znego typu niepelnosprawnosciami. Wiek dzieci wynosit od 0 do 36 lat.
Na spotkania byli zapraszani specjalisci, ktérzy prezentowali tematy intere-
sujace ojcéw. Grupa powstala spontanicznie, z inicjatywy jej cztonkéw. Nie
nalezala do zadnej organizagcji i nikt jej nie finansowatl. Istniala po to, aby jej
czlonkowie mogli wymieniaé sie doswiadczeniami i udziela¢ sobie emocjo-
nalnego i rzeczowego wsparcia. Inni ojcowie, takze w Wielkiej Brytanii, zor-
ganizowali dla swych niepelnosprawnych dzieci druzyne pitkarska. Korzys¢é
byla podwdjna: dzieci doskonalily swe umiejetnosci spoteczne i sprawnosé
fizyczna, zas ojcowie wymieniali do§wiadczenia i wspierali si¢ emocjonalnie
(Fathers 2008).

Nie nalezy zapomina¢ o mozliwosci poszukiwania wsparcia emocjonalne-
go w obrebie wilasnej rodziny. Carpenter (2002) uwaza, ze wielopokoleniowa
rodzina moze stanowié giéwne Zrédlo pomocy dla ojcéw dzieci z niepeino-
sprawno$ciami. Jego zdaniem, dobra wzajemna znajomosé¢, bliskos¢ emo-
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cjonalna, poczucie wspdlnoty i zaufanie panujace wsréd czionkéw rodziny
tworza klimat otwartosci, dzieki ktéremu ojcowie moga ujawniac¢ swe praw-
dziwe emocje i potrzeby. Jeden z ojcéw tak scharakteryzowatl role rodziny:
,Bezwarunkowe wsparcie czlonkéw rodziny pomoglo mi zaakceptowad
dziecko. Niezaleznie od tego, czy kierowali sie oni bardziej poczuciem obo-
wiazku, czy bardziej miloscia, to ich pomoc byta nieoceniona. Milos¢ i zrozu-
mienie, jakie mi okazali, byly naprawde zbawienne” (tamze, s. 198).

Problemy zwiazane z udzialem w wychowaniu dziecka

Poziom zaangazowania ojcéw w opieke nad niepelnosprawnym dziec-
kiem i w jego wychowanie jest zréznicowany. Niektérzy ojcowie starajg sie
spedzaé z dzieckiem jak najwiecej czasu. Pomagaja zonom w pielegnowaniu
dziecka i chetnie spedzaja z nim czas. Sa tez ojcowie, ktérzy unikaja kon-
taktow z dzieckiem. Uciekaja w prace zawodowq, dzialalnos¢ spoleczna,
czasami w alkohol. Przyczynami takich zachowan sa m.in. niemozno$¢
pogodzenia sie z niepelnosprawnoscia, niezdolnos¢ do nawiazania wiezi
emocjonalnej z dzieckiem, nieumiejetnosé poradzenia sobie z trudnymi
zachowaniami dziecka lub z wlasnymi negatywnymi emocjami. Sa réwniez
i tacy ojcowie, ktérzy porzucajq rodzing i nie utrzymujq z matkq i dzieckiem
zadnych kontaktéw. Zaangazowanie ojcéw w wychowanie niepelnospraw-
nego dziecka zalezy od ich statusu spoleczno-ekonomicznego, plci dziecka,
stopnia jego niepelnosprawnosci oraz kolejnosci, w jakiej dziecko si¢ uro-
dzilo. Stwierdzono, ze ojcowie chetniej uczestnicza w wychowaniu niepel-
nosprawnych dzieci, jesli wystepuje u nich niepelnosprawnos¢ w stopniu
lekkim, sa to dzieci pierworodne lub synowie. Bardziej zaangazowani sa
ojcowie o wysokim statusie spoteczno-ekonomicznym, czyli majacych wyz-
sze wyksztalcenie i wysokie dochody (Lamb, Laumann-Billings 1997).

Udziat w wychowaniu niepelnosprawnego dziecka wymaga odpowied-
nich umiejetnosci. Jeden z ojcéw powiedzial: ,Moja zona byta instruowana
jak ma pielegnowac naszego synka, jak go podnosié i trzymacd, co robic¢ kiedy
sie zachlysnie i jak podawacé mu leki. Mnie nikt tego nie uczyl. A przeciez
spedzam z synem wiele godzin. Tez go ubieram, podnosze, karmie” (Soult
1998, s. 59). Harrison, Henderson i Leonard (2007) zauwazyli, Ze ojcowie uni-
kaja zabaw ruchowych z niepelnosprawnym dzieckiem, a takze zabraniaja
mu wykonywania czynnosci wymagajacych wysitku fizycznego, poniewaz
boja sie, ze zaszkodza dziecku. Uzasadnionym zatem wydaje si¢ wniosek,
ze specjalisci powinni objaé ojcow dzialaniami o charakterze informacyjnym,
instruktazowym i szkoleniowym. W tym celu potrzebne sa regularne spotka-
nia z ojcami, najlepiej w domu rodzinnym. Niestety, kontakty specjalistow
z rodzinami maja miejsce w czasie, kiedy ojcowie pracujg. Jak zauwaza
Carpenter (2002), nie nalezy oczekiwac radykalnej poprawy w tym zakresie.
Natomiast mozna zadbac¢ o to, aby rzadkie domowe wizyty specjalistow
odbywaly sie w takim czasie, aby ojciec mégt by¢ obecny, np. po potudniu
lub wieczorem. Nie powinno by¢ tez problemem odpowiednio wczesne
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powiadomienie o wizycie, tak aby ojciec moégt wziaé w pracy wolny dzien.
Jeden z lekarzy rodzinnych badanych przez Jonesa i Ware (1997), tak przed-
stawil swoje doswiadczenia: ,Wczesniej, w trakcie wizyt domowych, rzadko
spotykatem ojcow. Ale pewnego razu spotkalem jednego, ktéry chetnie ze
mng rozmawial. Zadawal pytania, prosit o wskazowki i instrukcje. Zaczalem
odwiedzaé te rodzine w takich porach, kiedy ojciec byt w domu. Podobnie
postapitem z innymi rodzinami. Efekt byt zdumiewajacy — ojcowie chetnie
uczyli sig, jak postepowaé z dzie¢mi i chetnie sie nimi zajmowali” (tamze,
s. 6). Cytowany lekarz zauwazyl réwniez, ze bardzo korzystne jest pozo-
stawianie obojgu rodzicom porad na pisSmie oraz filmoéw instruktazowych
na tasmie wideo. Te materialy byly pomocne w postepowaniu z dzieckiem
w okresach miedzy kolejnymi wizytami. Carpenter (1996) wykazal, ze zor-
ganizowanie domowych wizyt nauczycieli szkét specjalnych w terminach,
kiedy ojcowie byli obecni, spowodowalo wzrost zaangazowania ojcow
w proces wychowania niepelnosprawnych dzieci. Ow wzrost byt mozliwy
dzieki temu, Zze ojcowie otrzymywali od nauczycieli systematyczne porady
i instrukcje. Rozmowy prowadzone z obojgiem rodzicéw pozwalaly wypra-
cowac najbardziej skuteczne metody postepowania z dzieckiem.

Udzielanie wskazdéwek, porad i instrukcji zwieksza zaangazowanie ojcow
w proces wychowania niepelnosprawnego dziecka. Stwierdzono, ze zaan-
gazowanie ojcow wzrasta, gdy specjaliSci zachecajg ich do wykonywania
z dzieckiem okreslonych czynnosci. Stwierdzono, ze ojcowie powinni wie-
dzied, co maja robic i miec¢ okazje do dziatania. Wéwczas ich udzial w wycho-
waniu niepelnosprawnego dziecka wzrasta (Carpenter 1997). Ojcowie zmie-
niaja swe wczesniejsze, czesto nierealistyczne oczekiwania wobec dziecka.
Zaczynaja lepiej rozumied jego trudnosci i dostrzegac jego mozliwosci Przede
wszystkim za§ zaczyna ksztaltowac sie wieZ emocjonalna miedzy ojcem
a dzieckiem. Ojcowie darza dziecko coraz wigksza miloscia, ale czesto nie
wyrazaja jej wprost (Bray i in. 1995). O uczuciu $wiadczg dzialania podejmo-
wane przez ojcéw na rzecz dziecka. Moze to by¢ na przyklad wyremontowa-
nie pokoju dziecka w celu wyeliminowania barier architektonicznych, wypo-
sazenie przydomowego ogrédka w przyrzady do zabawy, zorganizowanie
dziecku urodzinowego przyjecia, zabranie dziecka na wycieczke itp.

Bardzo waznym elementem przygotowania ojcéw do udzialu w wycho-
waniu niepelnosprawnego dziecka s specjalne warsztaty i szkolenia. W ich
trakcie ojcowie ucza sie¢ sposobéw postepowania z dzieckiem — jak nalezy
je pielegnowad, bawic sie z nim, a takze jak prowadzic¢ zajecia o charakte-
rze rehabilitacyjnym. Okazuje sig, ze skutecznos$¢ szkolenia ojcéw zalezy
od tego, jak dobrana jest grupa. Rendall (1997) stwierdzil, ze szkolenie,
w ktérym uczestniczyly zaréwno matki, jak i ojcowie dzieci z zespo-
tem Aspergera, przynioslo znacznie wigcej korzysci matkom niz ojcom.
Natomiast szkolenie przeznaczone wylacznie dla ojcéw dzieci majacych
zaburzenia z autystycznego spektrum, okazato sie wysoce skuteczne. Po
jego zakoriczeniu ojcowie czesciej zajmowali sie dzie¢mi, mieli mniejsze
trudnosci w porozumiewaniu si¢ z nimi, a kontakty z dzie¢mi przynosity
im wiecej zadowolenia (Quinn 1999). Nalezy przypuszczad, ze we wlasnym
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gronie ojcowie czujq sie¢ bardziej swobodnie i latwiej przychodzi im moéwié
o swych problemach i przezyciach. Atmosfera szczerosci i akceptacji sprzy-
ja wymianie doswiadczen, wzajemnemu wspieraniu si¢ oraz nabywaniu
nowych umiejetnosci, szczegdlnie gdy prowadzacymi szkolenie sg réw-
niez mezczyzni. Sloper (1999) stwierdzil, ze ojcowie preferujq kontakty ze
specjalistami pici meskiej. Istnieje zatem potrzeba organizowania szkoler
przeznaczonych wylacznie dla ojcow.

Profesjonalisci powinni orientowac sie¢ w potrzebach ojcéw i do nich
dostosowywac swa pomoc. Powinni tez dazy¢ do poznania tzw. mocnych
stron ojcéw, czyli tych umiejetnosci, cech charakteru oraz sposobéw radzenia
sobie z trudnosciami, ktére utatwiaja udziat w procesie rehabilitacji dziecka.
Spelnienie wymienionych postulatéw podnosi efektywnosé pomocy udzie-
lanej ojcom w formie poradnictwa, szkoleri i zaje¢ warsztatowych. W konse-
kwencji wzrasta zaangazowanie ojcow w zycie rodzinne i wychowanie dziec-
ka, poprawiaja sie relacje wewnatrzrodzinne, rozwoj spoteczny i poznawczy
dziecka postepuje szybciej, zas matki czujg sie bardziej szczesliwe i maja
wiecej czasu dla siebie (Lamb, Lauman-Billings 1997). Z kolei ojcowie
wzmacniajq sie, majq wiecej wiary we wiasne sily i sa bardziej niezalezni od
specjalistow.

Zakonczenie

Niewatpliwie posiadanie niepelnosprawnego dziecka i $wiadomos$c, ze
nigdy nie bedzie ono w pelni samodzielne, wywoluje silny stres. Pragne
jednak z calag moca podkreslié, ze wychowanie niepelnosprawnego dziecka
moze sprawiac rodzicom wiele satysfakgji i by¢ Zrédlem pozytywnych uczué.
Teze te dobrze ilustruja stowa ojca, majacego syna z zespolem Morquio: ,,Ben
rost. Nie rést szybko, ale rést. Zaczal wstawacd, a potem chodzié. Nie chodzit
szybko, ale chodzil. Nauczyt sie gra¢ w pitke nozna, ptywacd kajakiem, jez-
dzi¢ rowerem. Zaczal méwic — stowo honoru — nauczyl si¢ méwié! Nigdy nie
oczekiwatem, ze to wszystko nastapi. Jego zywotnos¢ i inteligencja zadziwia-
ja mnie. Jego walka z trudnosciami wywolywanymi przez chorobe napawaja
mnie duma. Nigdy nie myslatem, ze Ben potrafi stawic czola tym wszystkim
problemom tak skutecznie. Teraz wiem, ze moja rozpacz, b6l i zawdéd wyni-
katy z moich wyobrazen, co Ben moze czu¢ w zwiagzku ze swoja choroba.
Czas pokazal, ze moje wyobrazenia byly catkowicie bledne. Ben udowodnit,
na co go stad. Jego zmaganie z choroba jest Zrodtem mojej radosci, mitosci
i nadziei” (Fathers 2008, s. 22).

Ojcowie dysponuja wieloma, czesto niewykorzystanymi zasobami.
Wnosza wilasny, niepowtarzalny wklad w proces wychowania dziecka.
Wzbogacaja i urozmaicaja jego poznawczy, emocjonalny, spoteczny i fizycz-
ny rozwdj. Nieuwzglednianie ojcéw w programach wczesnej interwencji
prowadzi do marginalizacji ich roli w rodzinie i utrudnia rozwdj dziecka.
Te teze dobrze ilustruje nastepujaca wypowiedZ ojca corki z zespoltem
Downa: ,Mysle, ze gdybym nie opiekowal si¢ moja cérka, gdybym nie
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spedzat z nig tylu godzin kazdego dnia, to nie bylbym prawdziwym ojcem.
Nie tylko pozbawilbym si¢ bardzo waznego aspektu mojej tozsamosci, ale,
prawdopodobnie, nigdy nie nawigzalbym z corka tej szczegdlnej wiezi,
dzieki ktdrej czuje sie ojcem i jestem ojcem” (Chun 2008, s. 1). Niewatpliwie
pomoc udzielana ojcom stuzy nie tylko im, ale calej rodzinie, zmniejsza
ryzyko rozpadu rodziny i podnosi jakos¢ zycia wszystkich jej czlonkéw.
Dlatego przy konstruowaniu programoéw wczesnej interwencji ojcowie
muszg by¢ uwzglednieni.
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PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF FATHERS OF CHILDREN WITH
DISABILITIES

Summary

The studies on the situation of families with children with disabilities
which have been conducted to date focus mainly on problems which affect
children, mothers and the family as a whole. Fathers’ problems are discussed
very rarely. Also, support for families is more oriented to mothers’ needs
than to fathers” needs. Specialists keep in touch with mothers considerably
more often, more readily and more systematically. They organize special
training for them and provide them with instructions and suggestions which
are crucial to child rehabilitation.

This article’s content confirms the thesis that including the father in the
process of supporting the development of his child does not only benefit
the child but also the father and the whole family. First, it describes fathers’
emotional reactions to the diagnosis of their child’s disability, stress fathers
experience, and the factors which determine the stress level. Then, it presents
fathers’ difficulties in obtaining information on their child’s health condition
and in receiving emotional support, as well as fathers” problems related to
their participation in parenting their disabled child. Apart from discussing
the mentioned problems, it indicates actions which should be undertaken in
order to provide fathers with necessary assistance.

SZKOEA SPECJALNA 1/2009 17



JACEK J. BLESZYNSKI
UMK, Torun

WIELOKIERUNKOWE PODEJSCIE DO DIAGNOZY
I WSPOMAGANIA OSOB Z AUTYZMEM
(OPTYMALIZACJA)

Problem diagnozowania i wspomagania 0sob z autyzmem mimo uptywu lat jest ciggle
aktualny. Wazne wydaje sie — uwzgledniajgc brak mozliwosci uzyskania odpowiedzi
na istotne pytania — jasne okreslenie celu, ku jakiemu winni$my zmierza¢ w podejmo-
wanych przez nas dziataniach.

piSmiennictwie polskim jest wiele opracowan dotyczacych roz-

woju dziecka z autyzmem, choéby nowatorski, na déwczesne
czasy, Program nauczania przeznaczony dla dzieci autystycznych (Gatkowski
1995, s. 223-262). W teorii postepowania edukacyjnego, wychowawczego
(w ogélnym przedstawieniu problemu pedagogiki), a w szczegdlnosci
w powiazaniu z opieka i terapia (jako komplementarnym ujeciu podejmo-
wanych dzialan w pedagogice specjalnej, jaka ukazat Dykcik [2006, s. 13]),
konieczne stalo sie poszerzenie plaszczyzn podejmowanych oddziatywan.
Powstaje réwniez coraz wigcej opracowarn dotyczacych postepowania
korygujaco-usprawniajacego, jak np. seria Jak kierowac zachowaniem (m.in.
V.R. Hall, M.L. Hall 2000a; 2000b i in.) czy techniki nauczania E. Schoplera
(Schopler, Reichler, Lansing 1995).

Istotny jednak pozostaje cel, jaki chcemy osiagnad. I tu napotykamy na roz-
bieznos$¢ pomiedzy diagnoza (okreslenie potrzeb i mozliwosci), spodziewanymi
rezultatami (wyniki podejmowanych dzialanl), przewidywaniami (probabili-
styczne kierunki podejmowanych oddzialywan), roszczeniami (szczegdlnie
srodowiska najblizszego dziecku) a mozliwosciami i ograniczeniami samego
dziecka.

Diagnoza 0s6b z autyzmem (zarys problemu)

Diagnostyka réznicujaca ma swoje oparcie w praktycznym dzialaniu, maja-
cym na celu dokonanie selektywnego podzialu wystepujacych objawéw w opi-
sie subiektywnym i obiektywnym, z uwzglednieniem indywidualnego prze-
biegu, jak réwniez wspotwystepujacych objawéw innych choréb lub zaburzen
W rOZWOojUl.
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Diagnostyka ma swoje umiejscowienie w diagnostyce klinicznej — jako sfor-
mutowania hipotezy lub w celu okreslenia efektywnosci zastosowania wybranej
metody wspomagania rozwoju cztowieka. Celem prowadzonych dziatari dia-
gnostycznych powinien by¢ (Puzynski 1993):

opis wystepujacego zaburzenia,

* wyjasnienie tego zaburzenia, jako nieprawidlowosci o okreslonym podio-
zu, np. psychogennym, spotecznym (w tym rodzinnym czy réwie$niczym),
medycznym, genetycznym, biologicznym itd.,

e okreslenie w genezie wystepujacego stanu wplywu czynnikéw sytuacyjnych
lub osobowosciowych.

Ogodlnie mozna przyjaé, ze diagnoza ma do spelnienia podstawowe zaloze-
nia proceséw podejmowanych w dziataniach psychopedagogicznych. Z jednej
strony jest hipoteza i powinna ulegaé¢ weryfikacji w kolejnych krokach — jest
wiec zalozeniem najbardziej prawdopodobnym. Z drugiej — diagnoza determi-
nuje réwniez podejmowane dzialania, jest wytyczna podejmowanych procedur
(w poza administracyjnym podejsciu — terapii, oddzialywan). Jest prymarnym
dzialaniem zmierzajacym do przywrdcenia prawidlowego stanu w rozwoju
lub stymulowania tegoz rozwoju lub przeciwdzialaniem nieprawidtowosciom
wystepujacym w rozwoju.

Kolejnosé podejmowanych krokéw w dziataniach diagnostycznych przedsta-
wia wykres.

Diagnoza
to logiczny wniosek wiericzacy serie badan zmierzajacych do okreslenia
poziomu rozwoju okreslonych funkgji, zrozumienia zachowania okreslonej
osoby, funkcjonowania grupy lub sytuacji jakiegos przedsiewziecia

1. powinna wynikaé 2. musi sie odnosié 3. najbardziej
z duzej liczby do historii badanego prawdopodobna
zréznicowanych oraz do jego zwigzkow interpretacjg bedzie
informagji ze $rodowiskiem ta, ktéra wyjasni
(wielo$¢ narzedzi i technik) (retrospektywa) maksimum faktéw

przy zastosowaniu
minimalnej liczby
hipotez

Wykres. Diagnoza. Opracowanie wlasne (por. Sillamy 1989, s. 53)

W przypadku diagnostyki szczegétowej dotyczacej autyzmu, podstawowy-
mi ilosciowymi kategoriami klasyfikacyjnymi diagnostycznymi sa: ICD — 10
Klasyfikacja zaburzeri psychicznych i zaburzen w zachowaniu w ICD — 10. Badawcze
kryteria diagnostyczne (1998) oraz Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, DSM-1V (1994), w ktérych zostaly przedstawione w sposéb ilosciowy
cechy okreslajace te chorobe (zgodnie z ICD — autyzm wczesnodzieciecy) lub
zaburzenie w rozwoju (autyzm).
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Poza okresleniem specyficznych symptomoéw omawianego zaburzenia (w tym
opracowaniu termin ,autyzm” zaliczony bedzie do grupy zaburzen w rozwoju)
jako objawowego, behawioralnego okreslenia wystepujacych zaburzen w roz-
woju, istotnym jest wystapienie pierwszych objawéw przed 36. miesigcem zycia
dziecka. Réwniez wazne jest odrdéznienie autyzmu od innych zaburzen, takich
jak zespot Retta czy dzieciece zaburzenie dezintegracyjne (zespdt Hellera), gtéw-
nie dzieki okresleniu etiologii tych nieprawidlowosci.

Mozna wigc wspomniec o wielorakich uwarunkowaniach diagnostyki rézni-
cujacej w przypadku np. autyzmu:

1) jako kategorii systemu klasyfikacyjnego — mozemy tu wymienic¢ kategorie
ilosciowe ijakoSciowe, ale réwniez z powodu specjalizacji, np. medyczne (ICD)
i psychologiczne (DSM);

2) weryfikujace, ze wzgledu na etiologie (czesto spotykane podejscie, ze jezeli
wiemy, co spowodowalo to zaburzenie, to nie jest to juz autyzm);

3) weryfikacja ze wzgledu na nasilenie wystepujacych zaburzen (typowos¢ lub
nietypowos¢ w przypadku zachowan), jak i czas wystepowania zachowan
(charakteryzujacych sie w rozwoju zahamowaniem, regresem czy demencja,
a w przypadku autyzmu istotny staje si¢ okres, w ktérym zaobserwowano
pierwsze zachowania autystyczne);

4) uwarunkowan egzogennych i endogennych czynnikéw majacych bezpo-
$redni lub posredni wplyw na wystepowanie zaburzenia;

5) nakladanie sie lub wspélwystepowanie choréb i zaburzen, ktérych obraz
behawioralny moze ujawniad si¢ typowymi dla autyzmu symptomami.

Zmiany w podejsciu klasyfikacyjnym (na przykladzie
klasyfikacji DSM)

Klasyfikacja autyzmu nie jest jednoznaczna, szczegélnie w przypadku pro-
wadzenia analiz nasilenia wystepowania symptoméw, ich nakladania sie, jak
rowniez przenikania. Szczeg6towej analizy zmian w klasyfikacjach DSM (od III
do IV) dokonata w Polsce Pisula (2000). Kolejnym etapem jest zwrdcenie uwagi
na zmiany (od DSM IV z 1994 r.u, przez DSM-IV-TR w 2000 r.), a szczegdlnie
zapowiadane na 2011 r. modyfikacje podejscia w DSM-V —jako kierunku wyste-
pujacych tendencji diagnostyczno-klasyfikacyjnych, dotyczacych organizacji
(podziatu zespoléw na 6 grup roboczych w zakresie nazewnictwa, neurofizjolo-
gii i genetyki, diagnostyki i zaburzer w rozwoju, zaburzen osobowosci i relacji
spolecznych, zaburzern w rozwoju intelektualnym oraz miedzykulturowe). Do
zespolu opracowujacego zmiany zaproszono 23 lipca 2008 r. 27 specjalistow —
reprezentantéw dziedzin z zakresu: psychiatrii, klinicystéw, opieki nad chorymi
oraz pracy socjalnej (jako przedstawicieli rodzin), a w szczegdlnosci biologii,
genetyki, epidemiologii, statystyki oraz zdrowia publicznego i praw pacjenta.
Nowa klasyfikacja bedzie charakteryzowala si¢ réwniez interdyscyplinarnym
podejsciem — poniewaz bedzie zwraca¢ uwage na problemy natury medycz-
nej i genetycznej oraz etyki i nauk pokrewnych, ktére zostang poszerzone
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o podejscie geriatryczne. Kierunkiem dzialan bedzie: polepszenie standaryzacji
opisywanych zjawisk, zréznicowanie miedzy opisywanymi zaburzeniami i cho-
robami (ze szczegSlnym wskazaniem réznic pomiedzy norma i wystepujacymi
odchyleniami), ukazanie szerszego wymiaru, a nie tylko symptomatologicznego
opisu zjawiska, uwzglednienie zwiagzkéw miedzy procedurami leczenia a stan-
dardami ubezpieczenia oraz poddanie pod dyskusje taczenia niektérych zjawisk
(np. pedofilii z homoseksualizmem).

Wspomaganie 0s6b z autyzmem (zarys problemu)

Réznorodno$é w podejsciu do wspomagania rozwoju oséb z autyzmem
odnajdujemy w artykulach i publikacjach, ktére ukazaly sie w ostatnich latach
(np. pod red. D. Danielewicz i E. Pisuli [2003] czy ]. Bleszynskiego [2005]).
Ukazanie wielosystemowego podejscia, z réznym nasileniem zaburzenia oraz
0s6b w réznym wieku, wskazuje na wystepowanie probleméw w pracy terapeu-
tycznej z osoba autystyczna. Istotnie waznym problemem jest rola srodowiska,
w ktérym przebywa taka osoba. Dlatego blednym wydaje si¢ nieuwzglednienie
czlowieka w kontekscie srodowiska. Czesto obserwowane przeze mnie préby
odrywania calych modeli terapii czy systeméw oddzialywari od srodowiska
chorego, z reguly koricza si¢ niepowodzeniem, poniewaz nie uwzgledniaja
szerszego kontekstu spoteczno-kulturowo-ekonomicznego. Osoba autystyczna
jest cztonkiem wspdlnoty, co oznacza, ze wystepuje silna integracja ze srodo-
wiskiem, zaréwno na poziomie formalnym (umiejscowienie w systemie opieki
zdrowotnej, edukacji, wsparcia itd.), jak réwniez pozaformalnym (poprzez kon-
takty réwiesnicze, przyjacielskie itd.). Planowanie dziatani wspomagania rozwo-
ju 0s6b z autyzmem niewatpliwie powinno uwzgledniac:

e uwarunkowania indywidualnego rozwoju i przejawianych zaburzen;
e uwarunkowania srodowiska rodzinnego;
e programy edukacyjne i zalozenia terapeutyczne.

Optymalizacja

Optymalizacja, w przypadku oséb z autyzmem, powinna zakladaé ewolu-
owanie, dokonywanie ciggtych zmian wynikajacych z kontekstéw rozwojowych.
Jednak takie podejscie ma swoje szersze uwarunkowanie, mianowicie wigze sie
z ukazaniem zakresu prowadzonych dziatar. W takim ujeciu zasadne wydaje sie
zastosowanie terminu , optymalizacja”, jako najbardziej pozadany cel podejmo-
wanych dziataii w odniesieniu do potrzeb i mozliwosci dziecka z autyzmem.

Optymalizacja powinna by¢ w tym przypadku rozwazana wieloaspektowo,
jako dazenie do osiagniecia efektéw ukierunkowanych na mozliwosci osoby.
Jednak efekty te moga by¢ uwarunkowane lub zdeterminowane poprzez:

1) mozliwosci psychofizyczne dziecka autystycznego (poznawcze, zdrowotne,
fizyczne i in.) — wydaje sie, ze powinien to by¢ najwazniejszy determinant,
jako wynik personalistycznego podejscia w pracy terapeutycznej;
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2) $rodowisko opiekuriczo-wychowawcze, w jakim przebywa osoba autystycz-
na (aspiracje, ale i coraz czesciej zwiekszone mozliwosci finansowe);

3) zinstytucjonalizowane i pozainstytucjonalne formy oddzialywania (zaréw-
no oferowane formy wsparcia i terapii, jak réowniez kompetencje i mozliwosci
w zakresie podejmowanych oddziatywarn).

Konieczne staje sie podjecie analizy problemu mozliwosci psychofizycznych
dziecka, jak rowniez ograniczen tkwiacych w czynnikach endogennych i egzo-
gennych. W przypadku optymalizacji rozwoju wazne wydaje si¢ okreslenie
(stworzenie kregéw, nowych wyznacznikéw rozwoju dziecka):
¢ mozliwosci tkwiacych w dziecku - jego indywidualnych predyspozycji

okreslanych jako mocne strony, ktdre czesto warunkuja (ograniczajg lub pra-

widlowo wykorzystane wspomagaja) rozwdj zaburzonych funkgji;

* zainteresowan wynikajacych z rozwoju, jak i mozliwosci percepcyjnych
(z jednej strony jako przejawu zainteresowania otoczeniem, mozliwosci
wplywu/manipulagji, jak réwniez charakteru poznawczego/penetracji);

e mozliwosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, niezbednych
w podejmowanych dziataniach edukacyjnych i wspomagajacych rozwdj
(ukazujacych mozliwosci wykorzystania mowy ekstrawertycznej i intro-
wertycznej réwniez do percepcji i oddzialywania na blizsze i dalsze srodo-
wisko);

® poczucia bezpieczeristwa i akceptacji, jako Zrédla harmonijnego i syste-
matycznego rozwoju (niezaleznie od subiektywnego poczucia, jak réwniez
poziomu nasilenia potrzeb tego poczucia);

e aktualnego stanu zdrowia i mozliwosci percepcyjnych (wynikajacych
z indywidualnych predyspozycji psychofizycznych, a szczegdlnie zdrowot-
nych — problem ten moze dotyczy¢ zaréwno wplywu srodowiska, jak réwniez
wspotwystepujacych zaburzen i choréb, ktére w sposéb istotny determinuja
aktualny stan funkcjonowania organizmu cztowieka).

Odnoszac si¢ do wymienionych czynnikéw endogennych, mozna ukazad
optymalizacje jako funkcje mozliwosci i ograniczen, jakie maja bezposredni
i posredni wplyw na rozwdj czlowieka.

W tym miejscu wydaje si¢ celowe postawienie pytania, czy w podejmowanych
dziataniach edukacyjnych - terapii, nie zapominamy o istocie problemu - o czlo-
wieku. W przypadku dziecka autystycznego, z ktérym spotykamy sie na poczatku
drogi wspierania, jest to pdjscie w nieznane (na tym etapie nie jesteSmy w stanie
rzetelnie okresli¢, w wigkszosci przypadkow, jego dalszego rozwoju). Co wigc chce-
my osiaggnaé¢ w rozwoju powierzonego nam dziecka? Jako pedagodzy, terapeuci
stajemy sie kreatorami zmian, ktére w znaczacy sposéb wplywaja na catoksztalt
rozwoju osobowosci i tego, kim w przysztosci bedzie nasz podopieczny.

W przypadku prowadzonych dziatari w pracy z osobami z glebokimi deficy-
tami w rozwoju, wydaje si¢ istotne ukierunkowanie na:

1) indywidualizacje procesu terapeutycznego;

2) dobdr adekwatnych terapii;

3) wielokierunkowos¢ podejmowanych dziatan;

4) wydluzenie oddzialywan o system wsparcia rodzinnego;

5) diagnoze prognostyczna;

22 SZKOLA SPECJALNA 1/2009



WIELOKIERUNKOWE PODEJSCIE DO DIAGNOZY I WSPOMAGANIA OSOB Z AUTYZMEM...

6) cel jakiemu bedzie poddany proces podejmowanych dziatan.
Wszystkie te zalozenia mozna odnie$¢ do terminu optymalizacji jako:

e okreslania granic podejmowanych dziatari (w odréznieniu od przedstawia-
nych w Profilu Psychoedukacyjnym tzw. obszaréw obiecujacych) jako ogra-
niczeni i mozliwosci;

e poszukiwania indywidualnych predyspozycji rozwojowych (jako konstruk-
tow bazy oddzialywan psychoedukacyjnych, terapeutycznych i wspomaga-
jacych);

e ukierunkowania celu rozwoju (dazenia do okreslenia przyszlosci osoby
z autyzmem, jego miejsca jako czynnego uczestnika zycia spolecznego);

* ujecia personalistycznego' rozwoju (jako przeciwstawienie sie kolek-
tywizmowi i indywidualizacji, ukazujacej swiat wartosci, aktywnosci,
otwartosci).

Podsumowanie

Podejmowane dzialania diagnostyczne i terapeutyczne maja wielokierunko-
we cele i zadania. Nie ograniczaja si¢ do jednostkowych aktéw, a szczegdlnie
w ostatnich latach obserwujemy permanentnosc, systemowosc i diugofalowosé
prowadzonych dziatan.

Mozna stwierdzi¢, ze odejscie od administracyjnej, jedynie weryfikujacej,
klasyfikujacej diagnostyki, na rzecz poznania oraz indywidualnego okreslenia
preferencji i mozliwosci ucznia, skierowato nas ku podej$ciu humanistycznemu.
Kolejnym krokiem byto zweryfikowanie indywidualizmu i zwrdcenie sie ku
personalistycznemu spojrzeniu na problem ucznia, osoby szczegdlnie niepeino-
sprawnej, autystycznej.

To nie tylko jest przedstawienie zalozeri, teorii, preferencji prowadzonych
analiz, ale zmiana w podchodzeniu do problemu ukazywania i odnajdywania
miejsca 0s6b z autyzmem w srodowisku spotecznym. Diagnoza, terapia, wspo-
maganie rozwoju nie moga by¢ odnoszone tylko do doraznego dziatania, ale
muszg by¢ umiejscowione w szerokiej perspektywie ich funkcjonowania spotecz-
nego. Odnajdywanie ,mocnych” i ,stabych” stron, to ograniczanie si¢ jedynie do
stawiania hipotez, optymalizacja bedzie miala szerszy aspekt prowadzanego
dzialania. Powinna by¢ swiadomym i kompetentnym podej$ciem do probleméw
osoby, ktéra musi odnaleZ¢ si¢ w spoleczenistwie lub zosta¢ odnaleziona przez
spoleczenistwo, jako wielki dar, wyzwanie i ubogacenie nas wszystkich.
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MULTIDIRECTIONAL APPROACH TO DIAGNOSIS AND SUPPORT
FOR PEOPLE WITH AUTISM (OPTIMIZATION)

Summary

In the text, the author shows the problem of diagnosing and supporting pe-
ople with autism. He points out that diagnosis, therapy and development sup-
port for a child cannot be related to short-term actions. They have to be situated
in a broad area of social functioning. Only then it will be possible to talk about
a conscious and competent approach to the problems of a Person who needs to
find their place in society — or to be found by the society, as a great gift, challenge
and enrichment of all of us.
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KATARZYNA JAWORSKA-BISKUP
Katolicki Uniwersytet Lubelski

WPEYW ROZUMIENIA POJEC PRZEZ DZIECI NIEWIDOME
NA NAUCZANIE JEZYKOW OBCYCH

Znajomos¢ jezykow obcych, zwlaszcza jezyka angielskiego, stata sie ostatnimi
czasy powszechnym wymogiem. Korzysci wynikajace z faktu postugiwania sie
jezykiem innym niz ojczysty, warto wymieni¢ miedzy innymi lepsze perspektywy
zawodowe, szerszy dostep do informaciji czy mozliwo$¢ rozwoju wtasnego $wiato-
pogladu, sktonity do zwrécenia uwagi na potrzeby uczniéw o specjalnych wymaga-
niach edukacyjnych.

oraz czesciej mowi sie o zaletach wdrazania nauki jezykéw obcych do

klas uczeszczanych przez osoby z réznymi dysfunkcjami, w tym oséb
niewidomych (Marek 1999). Zbyt malo jednak zostalo napisane na temat
profilu poznawczego takich uczniéw i konsekwencji rzutujacych zaréwno
na akwizycje jezyka, jak i metody pracy na lekcji. Brak wzroku niesie ze
soba swoiste réznice w postrzeganiu otaczajacego $wiata, ujawniajace sie
W sposobie przyswajania obcego systemu lingwistycznego.

Gléownym tematem artykulu jest omoéwienie zagadnienia rozumienia
pojec przez dzieci niewidome i zwigzanych z nim implikacjami na naucza-
nie jezyka obcego. Finalnym etapem bedzie naszkicowanie wnioskow
i przedstawienie efektywnych technik edukacji ucznia niewidomego.

Rozumienie pojeé przez dzieci niewidome
— badanie wlasne

Badaniem zostala objeta grupa uczniow niewidomych i widzacych
w wieku 7-12 lat ze szkét podstawowych i szkét dla dzieci z dysfunkcjami
wzroku, takich jak: Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy
Stabowidzacej w Lublinie, Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Nie-
widomych i Stabowidzacych w Krakowie, Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niewidomych w Laskach. Laczna liczba respondentéw wynosita
59 dzieci, w tym 34 dzieci widzacych i 25 dzieci catkowicie niewidomych.
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Rozumienie pojeé diagnozowano na podstawie kwestionariusza opraco-
wanego przez autorke, ktéry skladat sie z 3 zadan: zadanie polegajace na
podaniu skojarzen do pojeé, zadanie polegajace na konstruowaniu definicji
poje¢ oraz zadaniu operujacym na wychwytywaniu podobienstw i réz-
nic miedzy pojeciami. Poniewaz samo sformulowanie ,pojecia” jest dosc
ogdblne, wybrano grupe pojec, ktérych poznanie wiagze si¢ w duzej mierze
z poznaniem wzrokowym. Idac tym tropem, fatwo stwierdzi¢, ze ze wzgle-
du na brak bezposredniego doSwiadczenia wzrokowego osoby niewidome
moga napotkacé wiele trudnosci w przyswojeniu takich pojeé. Badanie testo-
wato rozumienie pojeé okreslajacych: kolory, faktury i materiaty, elementy
natury, cechy wygladu i organizméw zywych.

Zaréwno eksperyment, jak i monitoring akwizycji jezyka angielskiego
dzieci niewidomych sklonity do okreslenia podstawowych tez badania. Po
pierwsze, istotnym zagadnieniem jest stwierdzenie, czy rozumienie pojec
przez dzieci niewidome rézni sie od rozumienia pojecé przez dzieci widzace,
czy osoby niewidome sg w stanie budowaé poprawne definicje pojeé, czy
zatem wzrok jest niezbedny w poznaniu? Po drugie, jaki wplyw ma brak
wzroku na nauke jezyka obcego, czy ograniczony zakres eksploracji zjawisk
przyczynia sie do innego trybu przyswajania jezyka? Wreszcie, jakie impli-
kacje ma rozumienie poje¢ przez dzieci niewidome na nauczanie jezyka
i jakie techniki moga by¢ korzystne?

Przebieg badania i wyniki

Jedna z najbardziej charakterystycznych cech jaka pojawila sie w grupie
dzieci niewidomych, byla olbrzymia dychotomia w odpowiedziach, niedo-
strzegalna w tak duzym stopniu u dzieci widzacych, a dotyczaca znacza-
cych dysproporcji w rozumieniu pojeé. Dzieci niewidome udzielaly wielu
wyjasnienn niepokrywajacych sie ze soba. Zanotowano takze przypadki,
kiedy dzieci wykazywaty braki w wiedzy i nie byly w stanie poda¢ zadnej
odpowiedzi. Mozna zatem stwierdzic juz na wstepie, ze istniejq wielkie r6z-
nice w doswiadczeniu dzieci niewidomych, co ma zwiazek z nieodpowied-
nig stymulacjg lub jej brakiem we wczesnym okresie zycia dziecka. Dzieci
wychowane w atmosferze akceptacji niepelnosprawnosci i poddane wiasci-
wej interwencji psychologicznej wyrdzniaty sie bogatsza wiedzg i zasobem
stownictwa. Z drugiej strony, dzieci zaniedbane edukacyjnie przez rodzi-
cOw przejawialy brak zainteresowania $wiatem, a ich znajomos¢ pojeé byta
zdecydowanie ograniczona. Biorac za punkt zwrotny okres wczesnoszkolny
i zwigzany z nim wzrost ekspozycji na nowe pojecia, nie dziwi wzrost $wia-
domosci poje¢ wraz z wiekiem. Sugerowane wczesniej luki w wiedzy byty
mniej spektakularne w grupie uczniéw starszych. Przyjrzyjmy sie blizej
poszczegdlnym zadaniom. W zadaniu pierwszym dzieci podawaty swoje
skojarzenia odnoszace si¢ do kolorow, faktur i materialéw. Rezultaty sa
zebrane w tabeli 1.
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Tabela 1
Skojarzenia dzieci widzacych i niewidomych dotyczace koloréw, faktur i materialéw
Pojecie Dzieci widzace Dzieci niewidome
farba, czarna skéra u Murzyna, bluzka,
ziemia, kota samochodu, kot, spodmc':a, plas/t,e lina pogrzeb, smutel,
. brud, ciemnos$¢, czarna muzyka, ekran
Czarny |wegiel, mundurek, wrona, kruk, . . . 1
zlo, z10s¢, smutek, pieklo, ksiadz mojego komputera jak si¢ popsul,
! ! ! ! porazka w szachach, kot mojej babci,
pudetko na okulary, mapa
. kurtka, mgta, kreda, papier, 16d, SR SNEE, sl Bl mebo,‘
Bialy .. . . anioly, laska, atak w szachach, biata
$nieg, krem, anioly, czystos$¢, dobro Kielbasa, biata czekolada
kwiatki, dlugopis, truskawki,
réza, ogien, krew, serce, jabtko [zl ok ehibisge, b
s ! ! Sy samochdd, moje pudetko na kanap-
Czerwony |wisnia, arbuz, truskawki, milos¢, .. .
. oy s ki, ksiazka Chiopcy z placu broni,
nienawisé, zazdrosé . ]
Elmo z Ulicy Sezamkowej, czerwony
barszcz
slorice. piasek. pszenica. 26Hko storice, spodnie, jajko, ser, kurczaki,
Zotty . P » pszerea, ! moj kubek, kaseta, brzydkie
siano, pszczota, miéd, cytryna K
aczatko
. mysz, chmura, oczy, kot, obrus,
szczur, szalik, kot, chmura, chmura .
. kolor, smutek, wrzesien, szara
Szary |przed deszczem, niebo przed burza, o -y
. ) rzeczywistosé, szaro$¢ dnia
ulica, oléwek . . .,
z piosenki, szary dzien
liscie, trawa, dlugopis, swiatto,
Zielony |trawa, drzewa, liscie piekno natury, jedzonko dla mojego
chomika
taricuszek, cos tadnego, kolczyki,
L . zwyciestwo, krél, kolczyki, ktére
korona, stal, liscie jesienia, gwiazda, o
Zloty .. SRR dostatam od mamy, rybka z bajki,
bizuteria, pierScionek ..
ztote mysli, pienigdze, moneta,
samochdd, buty
W kropki |sukienka, ubrania, bledr(?nka, anasiz, Lagpla
w brajlu
diament, co$ umytego, zloto, ogieri, |klejnot, bizuteria, siers¢ u psa jak zje
Blyszczacy . ..
brokat, faricuszek jajko
skora jest ciemniejsza, skora jest
ciemna skoéra, wakagcje, lato, uroda, |zélta i pomarariczowa, wakagje, lato,
Opeilomy; storice choroba, rece sa cieple, skora jest
, ple, skéra jes
usmazona
w kwiaty, szczesliwy, radosny,
Kwiecisty |ubrania przy r(??la}, w.ygla,da'lam o
kwieciscie kiedy mialam spinki
we wilosach

Zrédto: badania wlasne.
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Jak ilustruje tabela 1, dzieci niewidome nie odstawaty w swoich odpowiedziach
od dzieci widzacych, co sugeruje swiadomos¢ istnienia koloru oraz materialéw
w leksykonie. Nalezy w tym miejscu powolac sie na idee werbalizmu, proponowa-
na przez Cutsforth (1932), zgodnie z ktéra pojecia wzrokowe oséb niewidomych sa
puste znaczeniowo. Nie wydaje sig, aby taka koncepcja byla uzasadniona. Podobne
spostrzezenia zostaly zanotowane przez autoréw, takich jak: Mikolajczak-Matyja
(2006) czy Landau i Gleitman (1985). Charakterystyczng cecha ujawniong podczas
analizy podanych skojarzen, jest wigksza zdolnos¢ wzroku do wyszczegdlniania
detali pojec, stad dzieci widzace podawaly skojarzenia pojec¢ rzadziej spotykanych,
lecz bedacych modelami danego pojecia, np. czarny kruk, wrona, wegiel, ziemia; biata
mgta; czerwona krew; Zotte zboze; szara chmura przed deszczem itp. Ponadto osoby
widzace okreslaly pojecia dokladniej, np. zdtte zdttko jajka, zotte jajko. Dzieci niewi-
dome, z oczywistego braku analizatora wzrokowego, skupily sie raczej na pojeciach
uzywanych przez nie na co dzien, takich jak ubrania, przedmioty szkolne, przed-
mioty znajdujace sie w najblizszym otoczeniu osoby, np. czarna bluzka, czarna spodni-
ca, biata suknia, biate buty, zotte spodnie, czarna plastelina, czerwony dtugopis itp. Mozna
sadzi¢, ze dziecko niewidome traktuje kolor inaczej niz widzace, akceptujac niejako
wymadg opanowania i stosowania nieznanego, niedajacego sie poznac pojecia. Kolor
dla dziecka niewidomego jest integralna czescia sktadowa innego pojecia i w opinii
dziecka wszystko, co istnieje w $wiecie, ma jakis typowy dla siebie kolor. Uczac sie
zatem stéw, dziecko przyswaja réwniez dane im kolory, dostosowujac swdj jezyk
do jezyka widzacych uzytkownikéw. Tendencja do laczenia koloru z kazdym poje-
ciem przybiera czasem postac licznych pytaii o kolor takich pojeé, ktére nie maja
sprecyzowanej barwy. Podczas badania dzieci pytaly o kolor wiatru, kamienia itp.
Druga cecha w zadaniu pierwszym jest ujecie koloru z perspektywy symbolicznego
i emotywnego znaczenia w obu grupach. Dzieci widzace i niewidome podawaty
calg game dodatkowych znaczen koloréw przyjetych umownie i zakorzenionych
w $wiadomosci jezykowej, np. takich jak: czarny — smierc, smutek. Podkreslic¢ jednak
nalezy bogactwo wyrazen tego rodzaju w leksykonie oséb niewidomych.

Dzieci niewidome udzielaly odpowiedzi nalezacych do dodatkowych kategorii
niewystepujacych u dzieci widzacych. Spora liczba skojarzen dotyczyta bliskich
dzieciom przedmiotéw z kregu ich zainteresowan, rzeczy dobrze poznanych
lub powtarzalnych czynnosci. Taka tendencje reprezentuje: czarny ekran mojego
komputera, porazka w szachach, moje pudetko, zielone jedzonko dla mojego chomika.
Mozna zatem stwierdzié, ze dzieci niewidome gtéwnie w wieku 7-9 lat preferuja
egocentryzm w jezyku, co jest wynikiem zbyt malej liczby bodZcéw dochodzacych
z otoczenia. Dziecko formuluje pojecia okreslajace obiekty dla niego istotne, nie
skupiajac uwagi na pozostatych zjawiskach. Egocentryzm w mowie i jezyku zano-
towali takze Landau i Gleitman (1985) czy Perez-Pereira i Conti-Ramsden (1999)
stwierdzajac, ze dziecko niewidome przyswaja punkt widzenia innych oséb wol-
niej, w porownaniu z widzacymi réwiesnikami. Obok egocentryzmu badanie udo-
wodnilo obszerng wiedze dzieci niewidomych o stereotypach i wyrazeniach jezy-
kowych, np. biala kielbasa, biata czekolada, zlote mysli, blyszczaca siersc¢ u psa po
zjedzeniu jajka. Oznacza to wplyw kompensacji jezykowej w budowaniu znaczenr
przez osoby niewidome. Znaczenie kompensacji werbalnej podkreslali w swoich
pracach m.in. Majewski (1983) czy Sekowska (1974). Cytujac za Sekowska: , Drugi
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uklad sygnalowy odgrywa kierownicza role w kompensacji zaréwno jako mecha-
nizm wyzszej analizy i syntezy, jak i §rodek komunikowania sie z mysla ludzka.
U niewidomych drugi uklad sygnalowy, dzieki dynamizmowi kompensacyjnemu
i przystosowaniu tych ludzi, rozwija sie wyjatkowo dobrze. Stowo kompensuje
nieuchwytne dla niewidomego spostrzezenia wzrokowe w zdobywaniu wiedzy
teoretycznej, w przygotowaniu do pracy, uczestniczeniu w zyciu i kulturze ludzi
widzacych. Otrzymanie informacji stownych zastepuje niewidomemu nabywa-
nie wielu osobistych bezposrednich doznan dotyczacych wlasciwosci i zjawisk
otaczajacego Swiata” (za: Majewski 1983, s. 39). Niezastapiona funkcja jezyka
w rozumowaniu $wiadczy o bogactwie wyrazen czy stereotypéw i innych prawd
w leksykonie dziecka niewidomego i zostata pokazana w badaniu.

W zadaniu drugim dzieci definiowaly elementy natury oraz cechy wygladu
ludzi i przyznac trzeba, ze znajomosé wyrazéw tego typu nie jest marginalna,
lecz poréwnywalna do dzieci widzacych, co ilustruja tabele 2 i 3.

Tabela 2
Definicje zjawisk natury podane przez dzieci widzace i niewidome

Pojecie Dzieci widzace Dzieci niewidome

pojawia sie na niebie, jest okragla,

kolory, zjawisko kolorowe, pojawia sie po burzy, jest kolorowa, to
Tecza Lol . .
pojawia sie po deszczu taki kolorowy dywan, kolorowe patyczki,
kolorowe koto
Blyskawica W czasie ‘burzy, fioletowa, nie- | daje odglos{ jest szybka, kojarzy sie
bieska, ciemna, ztota, czarna |z chmurami
biala, szara, czarna, deszczo- b.1a}a., wystepuje pr.zed deszczem, rodzaj
Chmura zjawiska, przepowiada zla pogode,

wa, puszysta, delikatna . . .
puszysta, de powstaje przez skraplanie powietrza

szara, tréjkat na niebieskim niebie, swieci,
$wieci w nocy, rodzaj lampy, przynosi
prezenty na $wieta Bozego Narodzenia,
gwiazda filmowa, stawna osoba, kiedy
dziecko sie rodzi, zapala si¢ gwiazda,
spadajaca gwiazda spelnia zyczenia

Gwiazda |$wieci na niebie

szara, gesta, pojawia si¢ nad
Mgta ranem, kiedy jest mgta, nic nie | za oknem, rodzaj zastony
widad

wieje, Swiszczy, szumi, powiewa, jest zimny,

.. . sprawia, ze robi sie chlodno, ruch powietrza,
wieje, powoduje, ze drzewa

Wiatr . . nagly, silny powiew, rodzaj psotnika, kt6
unosza swoje galezie bie%g po n}i]egie, kiedy wiatf‘ svieje w iaglel.:,y
16dz szybciej ptynie
cos moze splesnie¢, cos na jedzeniu,
Plesti zielonkawa, biala, pojawia si¢ |$liska, lepiaca, delikatna, gladka, ser

na jedzeniu plesniowy, kiedy pojawia sie na jedzeniu,
nalezy je wyrzucié

Zrédto: badania wiasne.
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Tabela 3
Definicje cech organizméw podane przez dzieci widzace i niewidome

Pojecie Dzieci widzace Dzieci niewidome

zimna i ciepla, leci z nosa, gesta,
plynie w zylach, gesta, ale nie

LS5 T, g T Za tak gesta jak sok, morderstwo,
samobdjstwo, wypadek
plynie w srodku ciala, pompuje
. ' . . . | serce, rodzaj tuby, podobna do
Zyta fioletowa, ciemnozielona, pod skéra

weza, zytka handlowa, zytka do
interesow

skora jest pomarszczona na twarzy,
zgrubienia w skorze, faldy na
skérze, starosé, moja babcia ma
zmarszczki, pojawiaja sie po dlugiej
kapieli, pojawiajq sie, kiedy kto$
jest zty

Zmarszczki | na skérze, staro$é

Zrédto: badania wiasne.

Dzieci niewidome potrafily okresli¢ dane zjawisko i wyszczegdlni¢ jego
cechy. Brak egocentryzmu prowadzi do przekonania, ze dzieci utrwality takie
pojecia w gotowej formie przekazanej od innych oséb. Mimo licznych podo-
bieristw, odpowiedzi dzieci niewidomych wyrézniaja si¢ odmiennym spostrze-
ganiem obiektéw. Po pierwsze, eksperyment pozwolil na uchwycenie stosowa-
nia analogii w procesie inferowania. Dzieci niewidome poréwnywaty pojecia
miedzy soba, szukajac wspdlnych atrybutéw, stad takie definicje, jak: gwiazda
pordwnana do lampy, mgta do zastony, kurz do piasku, Zyta do weza. Mozna wiec
potwierdzi¢ trafnos¢ stwierdzenia Grzegorzewskiej (1968), ze dziecko niewido-
me zyje w $wiecie analogii.

Studia nad rozumowaniem przez analogie prowadzone byly takze przez
Petrulewicz (1983), ktéry potwierdza jej kluczowy wklad w procesie kompen-
sowania deficytéw zwigzanych z brakiem wzroku. Co wigcej, brak analizatora
wzrokowego skutkuje wiaczeniem zmystéw dotyku, stuchu i smaku do inter-
pretacji pojeé, np. plesii okreslana byta jako sliska, mokra, gtadka, kleista; wiatr jako
dmuchajgcy, Swiszczgcy. Tak jak w zadaniu pierwszym pojawily sie réwniez
wyrazenia stereotypowe.

Zadanie koriczace badanie podsumowuje dotychczasowe rozwazania,
potwierdzajac wczeéniej sformutowane wnioski (tabela 4). Podobnie do zadania
pierwszego i drugiego dzieci widzace tworzyty poréwnania zgodnie z pozna-
niem wzrokowym jako dominujagcym, dzieci niewidome bazowaly na innych
zmystach, np. stuchu, dotyku czy smaku.
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Tabela 4
Podobieristwa i réznice dotyczace poje¢ w odpowiedziach widzacych i niewidomych
dzieci
Pojecia Dzieci widzace Dzieci niewidome
Osa/igh k}u)a,‘ osa jest pomararficzowa o
i ma zadto
Fajerwerki/ niebo jest jasne, odbijaja sie na | fajerwerki maja trzonek, zeby
. niebie, fajerwerki saq bardziej trzymac je w rece, blyskawica
/blyskawica
kolorowe nie ma
sa na lodydze, réznig si¢ kolo- | liscie sa chropowate, twarde,
rem: liscie s zielone, a platki bardziej podtuzne, plaskie,

P}atkl/ﬁxiv;atow/ moga miec rézne kolory, liScie | platki sa zaokraglone, delikatne,
saie spadaja, platki pachna, platki sq | gladkie, liScie sq na todydze,

delikatne, gtadkie a platki na szczycie rosliny

skora jest gladka, sliska, futro
jest puszyste, krétkie, ma pchly,
$mierdzi u psa, nie moze by¢
zaplecione w warkocz

futro jest inne w dotyku, skéra
Skéra/futro nie ma futra, futro jest na
zwierzetach, a skéra na ludziach

samochdd jezdzi na kotach po samochdd ma cztery drzwi,

. . ; | drodze, pociag po torach, jest kierowca moze do ciebie mowié
Pociag/samochéd . . . . . o
dtuzszy niz samochéd, wigkszy, |w czasie jazdy, pociag ciagnie,
z pociggu bucha para ma toalete i bar

samolot ma inny odgtos niz
ptak, ptak spiewa, samolot nie
moze wlecie¢ do ptaka, ale ptak
moze wlecie¢ do samolotu

samolot jest maszyna, a ptak
Ptak/samolot | zwierzeciem, samolot jest szyb-
szy i moze przewozi¢ ludzi

Zrédlo: badania wiasne.

Dyskusja wynikéw

Analizujac przedstawione rezultaty badania mozna stwierdzié, ze uczen
niewidomy nie wykazuje znaczacych deficytéw w zakresie uzywania i rozumie-
nia pojec. Brak wzroku nie jest elementem determinujagcym poznanie zjawisk
w zastanej rzeczywistosci i moze by¢ z powodzeniem kompensowany przez
pozostale zmysly. Jak pokazuje diagram, wigkszo$¢ odpowiedzi dzieci niewido-
mych opierala sie 0 wrazenia wzrokowe. Szczeg6lna role w poznaniu odgrywa
jezyk, bedacy narzedziem komunikagji i Zrédlem informacji o swiecie. Z drugiej
jednak strony, zanotowane réznice w rozumieniu przez dzieci niewidome poka-
zuja, ze zbyt mala liczba bodZcéw, co ma niewatpliwie Scisty zwiazek z niewta-
Sciwa stymulacja, prowadzi do egocentryzmu, luk w wiedzy czy niepoprawnego
rozumienia pojec.
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elementy  elementy luki w
wzrokowe | stuchowe wiedzy

symbole | stereotypy |egocentryzm| analogia

NIEWIDOMI 27% 20% 16% 12% 12% 10% 3%
B WIDZACY 77% 6% 17%

Diagram. Odpowiedzi uzyskane od niewidomych i widzacych uczestnikéw badania

Zrédto: badania wiasne.

Rozumienie pojeé a uczenie sie jezyka obcego

Zasadniczym pytaniem postawionym na wstepie byt wplyw rozumienia
pojec¢ przez osoby niewidome na edukacje jezykowa. Jak juz zostato powiedzia-
ne, kompensacja jezykowa jest prymarna w procesie zdobywania wiedzy na
temat pojeé. Zdarza sie jednak, ze rozumienie niektérych pojeé nie jest wiasci-
we i poprawnie przyswojone, np. rdza. Dzieci niewidome zadaja wiele pytar
o atrybuty i znaczenie zjawisk, np.: Czym réznig si¢ krosty od zmarszczek? Jak
ja wygladam? Czy w herbaciarni podaje si¢ herbate do degustacji? Pod tym
wzgledem jezyk obcy jest Zrédlem dodatkowych informacji. To na lekgji jezyka
obcego uczen niewidomy ma szanse uzupehienia swojej wiedzy, rozszerzenia
$wiatopogladu, otworzenia si¢ na inne kultury i mentalnosci. Nauka jezyka
obcego dla osoby niewidomej spelnia zatem dodatkowa funkcje kompensa-
cyjno-stymulujaca. Obserwacje autorki potwierdzaja wzrost rozumienia pojec
i rozwdj jezyka zaréwno ojczystego, jak i obcego po roku nauki jezyka angiel-
skiego. Powstaje jednak dylemat, jakie metody zastosowac, aby osiggnac zamie-
rzony cel. Przede wszystkim nalezy podkresli¢, Ze dzieci niewidome spelniaja
wszystkie kryteria metodyki nauczania uczniéw w wieku wczesnoszkolnym,
a wiec nie rézniq sie od dzieci widzacych. Tak jak ich réwiesnicy bez zabu-
rzen widzenia, dzieci niewidome potrzebujg zabaw, gier, piosenek, opowiadan
dostosowanych do ich kompetencji poznawczych. Jeszcze niedawno uwazano,
Ze najlepsza technika nauczania oséb niewidomych jest metoda audiolingwalna,
stosujaca dialogi i dryle jezykowe (Couper 1966). Dowodzono, Zze skoro wzrok
nie uczestniczy w procesie przyswajania jezyka, to stuch powinien by¢ urucho-
miony w najwigkszym stopniu. Obecnie méwi si¢ raczej o innych metodach,
a na szczegd6lng uwage zastuguje metoda polisensoryczna, w ktérej wszystkie
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zmysly dziecka sa stymulowane. Korzysci tej metody podkresla m.in. Marek
(1999). Metoda ta koresponduje z preferencja oséb niewidomych do spostrzega-
nia $wiata przez zmyst stuchu, dotyku, powonienia czy smaku. Dzieci ucza sie
nowych stéwek, dotykajac przedmiotéw, smakujac, stuchajac dzwiekéw. Sposéb
ten jest jak najbardziej zblizony do naturalnej akwizycji jezyka. Metoda wielo-
zmystowa powinna by¢ uzupelniona o podejscie komunikacyjne, umozliwiajace
¢wiczenie struktur w mowie, zachecajace uczniéw do podejmowania dyskusji na
wspolczesne tematy. Dzieki dialogom, pracy w parach czy grupach dzieci ucza
sie interakgji z innymi czlonkami spoleczeristwa, np. robienia zakupdéw, zama-
wiania dania w restauracji. Poniewaz dzieci niewidome nie zawsze poprawnie
rozumiejq pojecia, warta uwzglednienia jest takze technika okreslana jako PPP
(Presentation, Practice, Production), w ktdrej nauczyciel podaje uczniom jasna
definicje wyrazen leksykalnych wraz z przykladami, by nastepnie zastosowac
pojecia w ¢wiczeniach i zadaniach komunikacyjnych. Niestety, bardzo czesto
odchodzi sie od tego sposobu wdrazania jezyka, na rzecz dochodzenia do regut
poprzez dany kontekst. Wyodrebnione w badaniu rozumowanie przez analogie
powinno byc¢ takze stosowane i na lekgji jezyka obcego, np. wprowadzanie stow-
nictwa w formie tematycznych blokéw czy poréwnywanie pojec.

Podsumowanie

Artykul stanowit prébe omdwienia zagadnienia wplywu rozumienia pojecé
przez uczniéw niewidomych na akwizygje i nauczanie jezykow obcych. Temat ten
jest jak najbardziej aktualny, biorac pod uwage wspdlczesne tendencje w naucza-
niu, zakladajace udziat uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych w zdo-
bywaniu wiedzy z zakresu wszystkich przedmiotéw. Jak pokazuje doswiadczenie
W pracy z osobami niewidomymi oraz przeprowadzone badanie, nauka jezyka
obcego jest dla tej grupy uczniow niezwykle korzystna i poza walorami zawodo-
wymi stanowi swoisty pomost miedzy zasobem informacji w jezyku ojczystym
i obcym. Autorka stawiata sobie za cel udowodnienie, ze lekcja jezyka obcego
jest nie tylko okazja do przyswojenia danego materiatu, lecz przede wszystkim
szansa na poszerzenie wiedzy jezykowej uczniéw, co prowadzi do samorozwoju.
Zasygnalizowane w artykule metody nauczania dzieci niewidomych bazujg na
stymulacji i kompensacji deficytéw oraz uwypukleniu mozliwosci poznawczych,
takich jak zaangazowanie wielu zmysléw czy rozumowanie przez analogie
w dochodzeniu do zrozumienia znaczenia pojec. Nalezy pamietad, ze brak wzro-
ku nie jest bariera uniemozliwiajaca nauke jezyka obcego.
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IMPACT OF CONCEPT UNDERSTANDING IN BLIND CHILDREN ON
THE INSTRUCTION OF FOREIGN LANGUAGES

Summary

The article deals with the understanding of concepts in blind children and
explores the impact of a specific method of concept comprehension on teaching
foreign languages. The study conducted by the author indicates that sight is not
an indispensable tool in language acquisition and blind students are able to learn
visual concepts. The observed differences concerning egocentrism in language
and knowledge gaps show how vital stimulation is in experience gaining. Such
a compensatory role may be played by the second language where children with
sight loss may extend and complete their lexicon.
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PWSZ w Bialej Podlaskiej

PSYCHOSPOLECZNE DEFINIOWANIE 0SOB
UPOSLEDZONYCH UMYSEOWO PRZEZ
MIESZKANCOW POWIATU BIALSKIEGO

Normalizacja zycia oséb niepetnosprawnych bedzie mozliwa tylko w warunkach spo-
tecznej akceptacji ich jako naszych kolegdw z pracy, sasiadéw, przyjaciot i czionkdw
rodzin. W ksztattowaniu takich relacji wydaje sie istotna fundamentalna wiedza o spe-
cyfice niepetnosprawnosci. Swiadomosé Polakéw dotyczaca wiedzy o etiologii uposle-
dzenia, stosunku $rodowiska lokalnego do 0séb upo$ledzonych, wiedzy o tym, kim jest
osoba niepetnosprawna, wydaje sie by¢ kluczowa w przeciwdziataniu zjawisku wyklu-
czenia spotecznego 0sob niepetnosprawnych.

Badania wlasne

Celem podjetych badari bylo poznanie opinii mieszkaricéw powiatu bialskie-

go na temat definiowania osoby uposledzonej umystowo.

Postawiono nastepujace pytania badawcze:

Kim jest osoba niepetlnosprawna?

Co to jest uposledzenie umystowe?

Jakie sa powszechne opinie o osobach uposledzonych umystowo?

Jakimi cechami charakteryzuja sie osoby uposledzone umystowo?

Kto powinien sprawowac opieke nad osobg gteboko uposledzona umystowo?
Podstawowa metoda zbierania danych byt sondaz diagnostyczny. W ramach
pracy badawczej wykorzystano ankiete. Badania przeprowadzono w maju
2007 r. Grupe badawczg stanowila losowo wybrana préba ludnosci powiatu
bialskiego. Lacznie przebadano 334 osoby. Warto nadmienié, ze cze$¢ oséb
odméwita wziecia udziatu w badaniach.

Wsréd badanych 59,58% stanowity kobiety, mezczyZzni — 40,42% responden-
tow. Dominowaty osoby milode, w wieku do 30 lat (35% badanych — 21-30 lat;
22,75% do 20 lat). Kolejng grupe stanowity osoby po 60. roku zycia (13,77% bada-
nych) i w wieku 3140 lat (12,87% badanych). Pozostalq cze¢$¢ badanych stanowi-
ty osoby miedzy 41. a 60. rokiem zycia (15,57% badanych).

Potowe grupy stanowili mieszkaricy Bialej Podlaskiej. Prawie co trzecia osoba
badana pochodzita ze wsi, 15,28% o0s6b zamieszkiwalo male miasteczka powiatu
bialskiego. Deklaracje respondentéw przedstawiajg stanowiska ludzi z réznych

AN
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srodowisk, zaréwno miejskich, jak i wiejskich. Sytuacje materialng swoich rodzin
wiekszos¢ respondentéw ocenila jako przecietng (57,49%). Za dobra sytuacje ma-
terialng (facznie bardzo dobra — 2,7% i dos$¢ dobra — 34,43%) uznato 37,13% bada-
nych, natomiast za zig (lacznie zdecydowanie zta — 2% i raczej zta — 3,2%) ogdtem
5,2% respondentéw. Przytoczone zestawienia wskazuja, ze w subiektywnych od-
czuciach badanych status materialny rodzin jest oceniany dos¢ wysoko (nie byt
weryfikowany stan faktyczny).

Co piata badana osoba nie zna zadnej osoby uposledzonej umystowo (21,86%).
Nieco wiecej 0séb zna, lecz nie jest w blizszych, bezposrednich kontaktach z ta-
kimi osobami (32,93%). Najwieksza czesc¢ badanej grupy (44,01%) deklaruje bli-
skie kontakty, rozmowy z osobami uposledzonymi. Moze to wynika¢ z faktu, ze
polowa badanych mieszka na obszarach miejskich, co daje wieksza mozliwosé
spotykania i nawigzywania znajomosci z osobami niepelnosprawnymi. Miasta sa
bowiem srodowiskami, gdzie znajduje sie wiecej osrodkéw edukacyjnych, lecz-
niczych, wspomagajacych rehabilitacje os6b niepelnosprawnych niz na wsi. Taki
stan rzeczy powinien korzystnie wplywac na stosunek badanych do oséb uposle-
dzonych umystowo, co bedzie analizowane w dalszej czesci pracy.

Omoéwienie wynikéw

Status spoleczny oséb uposledzonych umystowo

W badaniach na ogélnopolskiej reprezentatywnej probie w 1993 r. zreali-
zowanych przez A. Ostrowska (1997, s. 82) pod pojeciem niepelnosprawnosci
rozumiano: ludzi o uszkodzonym narzadzie ruchu, niesprawnych koriczynach
badz nieposiadajacych koriczyn (63,25% respondentéw), niewidomych (43,5%
respondentéw), osoby na wézkach inwalidzkich (20,3% respondentéw), ludzi
sparalizowanych (18,4% respondentéw), gtuchoniemych (18,1% respondentéw),
uposledzonych umystowo (15,9% respondentéw).

Pytanie, kim jest osoba niepelnosprawna, zadala respondentom A. Malina
(2003, s. 68). Przebadata w 2001 r. 117 uczniéw Zespotu Szkét Ogdlnoksztalca-
cych Integracyjnych w Krakowie oraz 120 rodzicéw. Uczniowie najczesciej utoz-
samiali niepelnosprawnos¢ z kalectwem fizycznym (97 wypowiedzi), choroba
psychiczng (76 wypowiedzi), Slepota (25 wypowiedzi), inwalidztwem (23 wy-
powiedzi), mézgowym porazeniem dzieciecym (19 wypowiedzi), gtuchota (18
wypowiedzi), uposledzeniem umystowym (15 wypowiedzi), zespolem Downa
(8 wypowiedzi), kalectwami po wypadkach (4 wypowiedzi), niemota (3 wypo-
wiedzi), paralizem (3 wypowiedzi), wadami genetycznymi (2 wypowiedzi), wa-
dami wymowy (1 wypowiedz). Rodzice dzieci utozsamiali niepelnosprawnos¢
z niepelnosprawnoscia fizyczna (68 wypowiedzi), uposledzeniem umystowym
(60 wypowiedzi), gltuchota (38 wypowiedzi), $lepota (36 wypowiedzi), choro-
ba psychiczng (22 wypowiedzi), kalectwem (20 wypowiedzi), inwalidztwem (14
wypowiedzi), stwardnieniem rozsianym (10 wypowiedzi), cukrzyca (7 wypo-
wiedzi), wadami wymowy (6 wypowiedzi), zespotem Downa (5 wypowiedzi),
porazeniem dzieciecym (4 wypowiedzi), paralizem (3 wypowiedzi).
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Podobne pytanie skierowano do respondentéw w powiecie bialskim. Zapy-
tano mieszkancéw powiatu, kim wedlug nich jest osoba niepelnosprawna. Py-
tanie to w kwestionariuszu mialo charakter pytania otwartego. Nie odpowie-
dzialo na nie 77 respondentéw (brak odpowiedzi lub odpowiedzZ ,nie wiem”).
Odpowiedzi pozostatych respondentéw sa zblizone do prezentowanych wyni-
kéw badan. Najczesciej definiowano osobe niepelnosprawng jako osobe chorg
fizycznie lub psychicznie (42 osoby). Nieco rzadziej okreslano osobe niepeino-
sprawng jako taka, ktéra potrzebuje pomocy, wsparcia innych (39 oséb) lub
jako osobe nieszczesliwa, pokrzywdzona przez los (36 respondentéw). Kolejne
osoby badane utozsamialy osobe niepelnosprawng z osoba niepelnosprawna
ruchowo, inwalida na wézku (27 0sdb), z osoba niezdolng do samodzielnego
zycia i pelnienia w nim rél spotecznych (25 osoby ) lub osobg chorg (24 osoby).
Jako pelnoprawnych ludzi okreslily je 23 osoby badane. Respondenci definiu-
ja takze osoby niepelnosprawne jako osoby uposledzone (12 respondentéw),
niezdolne do pracy (4 osoby) czy po prostu osoby niesprawne (2 responden-
téw), z grupa niepelnosprawnosci (2 respondentéw). Pojedyncze wypowiedzi
badanych na ten temat czesto wskazywaty na psychiczne potrzeby os6b niepel-
nosprawnych. Utozsamiano osoby niepelnosprawne z ludZmi potrzebujacymi
przyjazni, mitosci, akceptacji. Oto przyklady niektérych wypowiedzi respon-
dentéw: ,sq moimi przyjaciéimi”; ,Osoby, ktére z powodéw somatycznych,
umystowych lub psychicznych napotykajg na powazne trudnosci w zyciu oso-
bistym, rodzinnym, szkole, zakladzie pracy, w czasie wolnym”; ,ofiary XXI
wieku”; ,ludzie potrzebujacy troski, ciepla rodzinnego, sa wrazliwi wiec wy-
magajq wyrozumialosci ze strony rodziny”; ,,0soby, ktére nie radza sobie ze
sobg”; ,nieposiadajacy wiadzy nad cialem”.

Zdarzyly sie takze pojedyncze wypowiedzi zdecydowanie negatywne, np. sa
to osoby niepotrzebne, cigzar dla rodziny i panstwa.

Podsumowujac otrzymane wyniki nalezy stwierdzic, ze w definiowaniu oso-
by niepelnosprawnej najczesciej wymienia si¢ typy (rodzaje) niepelnosprawno-
Sci, np. choroba fizyczna, psychiczna, ograniczenie sprawnosci ruchowej, uposle-
dzenie umystowe.

Druga grupe stanowia definicje, w ktorych akcentuje sie skutki tej niepelno-
sprawnosci, czyli niesamodzielnos¢ tych oséb, trudnosci w zyciu zawodowym,
pelnieniu zadan spotecznych.

Kolejng grupe stanowia definicje podkreslajace emocjonalny stosunek re-
spondentéw wobec 0s6b niepelnosprawnych. Mozna zaliczy¢ tu definicje,
w ktérych uwidoczniajg sie uczucia wspolczucia i litosci (osoby niepeino-
sprawne jako pokrzywdzone przez los), uczucia akceptacji i przyjazni wobec
0s6b niepelnosprawnych, traktowanie niepelnosprawnych jako normalnych,
pelnoprawnych ludzi. Marginalng liczbe stanowiq wypowiedzi utozsamiaja-
ce 0osoby niepelnosprawne z osobami niepotrzebnymi, bedacymi ciezarem dla
otoczenia.

W rzeczywisto$ci mozna zauwazy¢ efekty takiego spojrzenia na osobe nie-
pelnosprawng. Utozsamianie niepelnosprawnosci z kalectwem fizycznym pro-
wadzi czesto do koncentracji $wiadczenn wylacznie dla tej grupy, a dyskrymi-
nowanie innych kategorii niepelnosprawnych. Wiele wspdlnego z tym obrazem
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majq media, ktére prezentujq gléwnie problemy ludzi na wézkach inwalidzkich.
Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze mimo wielu dziatani organizacji, instytucji
i 0s6b zainteresowanych losem niepelnosprawnych wiedza spoteczeristwa na ten
temat wymaga uzupelnieni.

Istota oligofrenii w ocenie mieszkaricow powiatu bialskiego

Jednym z podstawowych wyznacznikéw wiedzy o oligofrenii moze by¢ okre-
Slenie istoty uposledzenia umystowego. Oligofrenia wiaze si¢ z trwalymi zmia-
nami w osrodkowym ukladzie nerwowym oraz z r6znymi rodzajami zaburzeri
w jego funkcjonowaniu. Nie ma charakteru choroby uleczalnej.

Tabela 1
Okreslenie uposledzenia umystowego (%)
Uposledzenie umystowe to: Odpowiedzi
liczba os6b % odpowiedzi
Choroba uleczalna 20 5,99
Choroba nieuleczalna 112 33
E?r/v;iew u;sgz;odzenie osrodkowego ukladu 160 479
Nie wiem 37 11,1
Brak odpowiedzi 5 15
Razem 334 100

Zrédlo: badania wiasne.

Blisko polowa respondentéw prawidlowo okreslata uposledzenie umystowe,
jako trwate uszkodzenie osrodkowego ukladu nerwowego (47,9%). Jako chorobe
nieuleczalng okreslito je 33% badanych oséb. Zdarzaly sie osoby, ktére uwazaly,
ze uposledzenie to choroba uleczalna, ewentualnie nie potrafity tych zaburzen
zdefiniowac (17% badanych).

Cytowane badania A. Maliny (2003, s. 70) poruszaty problematyke opinii
srodowiska lokalnego wobec 0s6b niepelnosprawnych. Uczniowie klas inte-
gracyjnych w Krakowie sadzili, ze stosunek spoleczeristwa lokalnego jest obo-
jetny (opinia 53% grupy), w ocenie 22,2% uczniow stosunek jest negatywny,
jako pozytywny stosunek otoczenia lokalnego do 0séb niepelnosprawnych
uznato zaledwie 21,4% uczniéw. Zupelnie odmienne stanowisko prezentowa-
li rodzice uczniéw. W ich opinii srodowisko lokalne przejawia stosunek po-
zytywny wobec 0s6b niepeinosprawnych (ocena 50,8% rodzicéw), stosunek
spoleczenstwa jest obojetny — to zdanie 33,4% badanych rodzicéw, stosunek
spoleczenstwa ma charakter negatywny w ocenie 0,8% rodzicéw. Nie mialo
swojego zdania w tej sprawie az 16% badanych. Zapytano badanych w po-
wiecie bialskim, jakie sg potoczne opinie o osobach uposledzonych umystowo
w najblizszym srodowisku.
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puste

uposledzenie to kara za grzechy

sa godni litosci

powinni miec specjalne przywileje
powinni by¢ traktowani jak inni ludzie

réznia sie od innych

0 10 20 30 40 50

Wykres 1. Opinie o osobach uposledzonych w srodowisku badanych (%)
Zrédto: badania wlasne.

Najwigksza czeé¢ badanych uwazata, ze w ich najblizszym otoczeniu
traktuje sie osoby uposledzone tak jak innych ludzi (45,8% respondentéw).
Co czwarta osoba badana twierdzila, ze osoby uposledzone réznig si¢ od
zdrowych ludzi (26,1% badanych). Najblizsze srodowisko spoteczne we-
dtug opinii 20,7% badanych przyznaloby osobom uposledzonym specjal-
ne przywileje. W srodowisku 3,9% respondentéw panuja opinie, Ze osoby
uposledzone sa godne litosci. Niestety, 5 oséb deklarowato, ze popularne
sa w Srodowisku stereotypowe przekonania, iz uposledzenie umystowe to
kara za grzechy. Nie odpowiedziato na to pytanie 7 badanych, co stanowi
2,1% badanej grupy.

Cechy o0s6b uposledzonych

Poproszono mieszkaricow powiatu bialskiego o podanie cech, jakie ich zda-
niem czesto posiadaja osoby uposledzone. Kazda osoba badana mogta wybrac
z zestawu trzy cechy lub podaé¢ wiasng odpowiedz. Otrzymano w ten sposéb
1002 wybory w badanej grupie.

Otrzymane wybory mozna podzieli¢ ze wzgledu na czestos¢ wyboréw na
trzy grupy. Najczesciej osoby uposledzone zostaly okreslone jako szczegdlnie
nerwowe (15,9% wyboréw), wrazliwe (14,3% wyboréw). Nieco rzadziej badani
okreslaja osoby uposledzone jako osoby niezadowolone z zycia (9,3% wyboréw)
i lekliwe (8,4% wyboréw). Ponadto do tej grupy mozna zaliczyé nastepujace
cechy: niepewnos¢ (7,5% wyboréw), ufnosé (6,2% wyboréw) i stabosé (5,7%
wyboréow).

Najrzadziej pojawialy sie nastepujace okreslenia oséb uposledzonych: osoby
otwarte (4,6% wyboréw), kolezenskie (4,2% wyboréw), dobre (3% wyboréw),
u$miechniete (2,8% wyboréw), zyczliwe (2,4% wyboréw), skazane na porazke
(0,9% wyboréw), szczesliwe (0,8% wyboréw).

SZKOLA SPECJALNA 1/2009 39



DOROTA TOMCZYSZYN

14 [ cechy oséb uposledzonych umystowo —

Legenda:

a) stabi

b) lekliwi

¢) ufni

d) wrazliwi

e) nerwowi

f) niepewni siebie

g) niezadowoleni z Zycia

h) ubodzy

i) szczesliwi

j) skazani na porazke

k) dobrzy

1) usmiechnieci

m) zyczliwi

n) otwarci

0) kolezeriscy

p) inaczej

q) brak odpowiedzi
Wykres 2. Cechy 0s6b uposledzonych umystowo w opinii badanych (%)
Zrédto: badania wiasne.

Tabela 2
Cechy 0s6b z uposledzeniem umystowym
Cechy pozytywne Liczba wyboréw Cechy negatywne Liczba wyboréw

Wrazliwi 143 nerwowi 153

Ufni 62 niezadowoleni 93
Otwarci 46 lekliwi 84
Kolezeriscy 42 niepewni 75
Dobrzy 30 stabi 57
Usmiechnieci 28 ubodzy 52
Zyczliwi 24 skazani na porazke 9
Szczesliwi 8

Zrédto: badania wiasne.
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Badani utrzymuja, Ze osoba uposledzona z jednej strony jest nerwowa, z dru-
giej strony — niezwykle wrazliwa i ufna. Sposéb spojrzenia na osoby uposledzone
umystowo czesciej kojarzy sie gléwnie z widzeniem ich przez negatywne cechy
ludzi odnoszacych niepowodzenia zyciowe, skazanych na kleske, na przegrana,
niz z ludZmi sukcesu.

Warto zastanowic sie, dlaczego osoby uposledzone sa widziane przez pryz-
mat cech, ktére raczej oceniamy negatywnie. Czy to moze strach przed czlowie-
kiem niepelnosprawnym, czy brak dobrze zorganizowanej kampanii medialnej
i edukacyjnej. Czesto film, reportaz pokazuje nam cziowieka niepelnospraw-
nego jako osobe, ktéra niezwyklymi cechami, umiejetnosciami (rysunkowymi,
muzycznymi, wokalnymi itp.) musi sobie zastuzy¢ na miejsce w spoleczenistwie.
Ewentualnie widzimy osobe, ktéra walczy o specjalne przywileje. W innej per-
spektywie te osoby niepelnosprawne pokazywane sa niezwykle rzadko lub
w pasmie o niskiej ogladalnosci.

Matki opiekujace si¢ malymi dziemi czesto narzekaja na zmeczenie, na znu-
zenie. Majg jednak swiadomos¢, ze dziecko urosnie, usamodzielni sie. Specyfika
posiadania dziecka gleboko uposledzonego umystowo nie daje takiego przeswiad-
czenia. Osoba taka nigdy nie bedzie samodzielna. Osoba uposledzona w stopniu
glebokim w przewodniku dla nauczycieli zostala opisana w nastepujacy sposob:
,Jest catkowicie zalezna od innych, nie rozumie otaczajacego ja Swiata, nie potrafi
rozwigzac najprostszych probleméw dnia codziennego. Czesto nie umie poruszac
sie samodzielnie, musi by¢ karmiona, obstugiwana w toalecie. Czesto nie umie
wyrazi¢ swoich potrzeb, uczud, jest zagubiona nawet posréd bliskich; sposdb,
w jaki wola o pomoc, jest bowiem niezrozumialy dla otoczenia” (Orkisz, Piszczek,
Smyczek 2000, s. 6). Respondentéw zapytano: Czy ktos powinien wesprzec rodzi-
ne w obowigzku opieki nad osobg gleboko uposledzong?

80
70 +
@ opieka to
60 T obowigzek
50 +
40 +
30 +
20 +
il
0 : : : _
rodzina paristwo org. rodzina  stowarzy-
religijne i paristwo szeniai gr.
samopomocowe

Wykres 3. Odpowiedzialnos¢ za opieke nad osobami gleboko uposledzonymi umysto-
wo w opinii badanych (%)

Zrédto: badania whasne.
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Wedtug 67,37% badanych to obowiazek rodziny i panstwa. Jako obowigzek
wylacznie rodziny uznalo opieke nad osoba uposledzong w stopniu glebokim
14,37% respondentéw. Jest to obowiazek panstwa — stwierdzito 13,17% bada-
nych. Inne wypowiedzi, to: obowigzek stowarzyszen i grup samopomocowych
(2,69% badanych), obowiazek organizagji religijnych (1,5% badanych).

Whnioski

Warunkiem rozwoju sie spoleczenistwa otwartego, spoleczeristwa — ku, a nie
— przeciw sobie jest rozwdj proceséw integracyjnych i tolerancyjnych w posta-
wach spolecznych wzgledem innych, a zwlaszcza niepelnosprawnych. Ich wer-
balnym odpowiednikiem sa opinie, ktére formutujemy. Podsumowujac zebrane
odpowiedzi, nalezy stwierdzi¢, ze wedlug mieszkaricéw powiatu bialskiego osoba
niepelnosprawna to najczesciej: osoba chora fizycznie lub psychicznie (42 osoby),
taka, ktéra potrzebuje pomocy, wsparcia innych (39 oséb) lub niepelnosprawna
ruchowo, inwalida na wézku (27 oséb), osoba niezdolna do samodzielnego zycia
i pelnienia w nim rél spotecznych (25 osoby), ewentualnie osoba chora (24 osoby).
Liczna grupa nie podata odpowiedzi na to pytanie (77 respondentéw).

Blisko potowa respondentéw prawidlowo okresla specyfike uposledzenia umy-
stowego. W opinii 47,9% badanych to trwale uszkodzenie osrodkowego ukladu ner-
wowego, jednak 6% uwaza, ze to choroba uleczalna. Pozostala czes¢ badanych twier-
dzila, ze to choroba nieuleczalna (33%) lub nie znala specyfiki oligofrenii (12%).

Na pytanie, jak widziana jest osoba uposledzona umystowo w najblizszym oto-
czeniu, otrzymano nastepujace odpowiedzi: 45,8% respondentéw twierdzito, ze w ich
najblizszym otoczeniu traktuje si¢ osoby uposledzone tak jak innych ludzi; 26,1% ba-
danych sadzilo, ze osoby uposledzone réznia sie od zdrowych ludzi; wedlug opinii
20,7% badanych najblizsze srodowisko spoleczne przyznatoby osobom uposledzonym
specjalne przywileje. Zdarzaly sie sporadyczne wypowiedzi, ze osoby uposledzone sa
godne litosci (3,9% respondentéw) lub uposledzenie umystowe to kara za grzechy
(1,5% respondentéw). Nie odpowiedzialo na to pytanie 2,1% badanej grupy.

Najczesciej badani wymieniali cechy negatywne os6b uposledzonych umy-
stowo, takie jak nerwowos$¢, niezadowolenie z zycia, lekliwos¢, niepewnos¢, sta-
bos¢, niski status ekonomiczny. Z cech pozytywnych podobng liczbe wyboréw
co wymienione wyzej wady, posiadaly tylko dwie zalety oséb niepelnospraw-
nych intelektualnie. W opinii badanych sa to osoby niezwykle wrazliwe i wesofe.
Inne, chociaz rzadziej wybierane, przymioty oséb uposledzonych to najczesciej
ambicja, pracowito$é, sita, odwaga, spokdj, zaradnosc.

Ostatnie pytanie badawcze dotyczylo opieki i odpowiedzialnosci za osobe gte-
boko uposledzong umystowo. Najwieksza czes¢ (67,4% badanych) uwazala, Ze to
obowiazek rodziny i panistwa. Jako obowigzek wylacznie rodziny uznato opieke
nad osoba uposledzona w stopniu glebokim 14,4% respondentéw, jako obowigzek
panistwa 13,2% badanych. Inne wypowiedzi to obowiazek: stowarzyszen i grup
samopomocowych (2,7% badanych), organizacji religijnych (1,5% respondentéw).

Wydaje sig, ze opinie na temat oséb uposledzonych potwierdzajq potrzebe dal-
szych dzialafi, wdrazania programéw przeciwdzialajacych wykluczeniu spotecz-
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nemu, a przede wszystkim prowadzenia kampanii promujacych rzetelng i praw-
dziwa wiedze o poszczegdlnych grupach oséb niepelosprawnych oraz specyfice
ich funkgjonowania. Taka ,aura” spoleczna otaczajaca osobe uposledzong umy-
sfowo, wypelniona zyczliwa pomoca oparta na rzetelnej wiedzy, podmiotowym
traktowaniu w interakcji otwiera przestrzer do zycia, szczescia i rozwoju osoby
niepelnosprawnej. Nie chodzi tu o akceptacje kazdego dziatania i zachowania
osoby uposledzonej umystowo, ale o akceptacje jej samej jako osoby.
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PSYCHO-SOCIAL DEFINITION OF PEOPLE WITH MENTAL
DISABILITIES BY BIAEA PODLASKA COUNTY RESIDENTS

Summary

The study aimed to examine how the residents of Biata Podlaska County defined
people with mental disabilities. It was conducted in May 2007 among 334 residents
of Biala Podlaska County with the use of the diagnostic survey. According to the
participants in the study, a disabled person is most often a physically or psychically
ill person, or a person who needs others” help and support. Half of the respondents
correctly defined the specificity of disability and felt that disabled people were tre-
ated in the same way as other community members in their closest environment.
According to the residents of Biala Podlaska County, disabled people are nervous,
fearful and sensitive. The majority of the respondents said that it was the family and
the state that were responsible for care of people with profound mental disabilities.
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STRATEGIE UNII EUROPEJSKIE] WOBEC OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

Komisja Wspélnot Europejskich 26 listopada 2007 r. udostepnita Komunikat Komisji Europej-
skiej do Rady, Parlamentu Europejskiego, Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Europej-
skiego oraz Komitetu Regionéw.... Jest to raport-sprawozdanie dotyczace dziatari Unii Euro-
pejskiej w odniesieniu do 0séb niepetnoprawnych (zob. Komisja WE, Komunikat..., 2007).

Sprawozdanie ogélne z dzialalnosci Unii Europejskiej

Jest przedkladane Parlamentowi Europejskiemu i publikowane przez Komi-
sje Europejska raz w roku, w lutym, na mocy art. 212 Traktatu powotujacego
Wspdlnote Europejskq oraz art. 125 Traktatu powolujacego Europejska Wspdl-
note Energii Atomowej.

Analiza rozwoju sytuacji niepelnosprawnych oraz konsultacje z udzialem ich
przedstawicieli pozwolily na stworzenie Sprawozdania. Przedstawia ono ogdlny
obraz dziatari wspélnotowych z poprzedniego roku. Ostatnie dostepne sprawoz-
danie dotyczy roku 2007. Obejmuje réwniez plan dzialania na lata 2008-2009.

Raport generalny na temat dziatalnosci Unii Europejskiej podkresla, ze
celem strategii Komisji w sprawie niepelnosprawnosci, poczynajac juz od 2003
r. (zob. Dokument COM(2003)650), jest urzeczywistnienie réwnosci szans dla
0s6b niepelosprawnych. Jako sygnatariusz Konwencji w sprawie praw oséb
niepelnosprawnych wystepuje Organizacja Narodéow Zjednoczonych (www.
un.org/esa/socdev/enable). Konwencja ONZ z 2007 r., Wspdlnota Europejska
oraz jej panstwa czlonkowskie potwierdzily swoje przekonanie o doniostej
wadze kwestii niepelnosprawnosci w szeroko ujetej dziedzinie praw czlowieka
(chodzi o prawa obywatelskie, ekonomiczne, spoleczno-socjalne i zwigzane
z ochrong $§rodowiska) oraz na gruncie prawa.

Plan Dzialania UE w sprawie Niepelnosprawnosci (PDN)
na lata 2003-2010

Okresla srodki stuzace realizacji tej strategii, ktére realizuje poprzez uwzgled-
nianie problematyki niepelnosprawnosci we wszystkich stosownych dziedzi-
nach polityki UE.
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Zgodnie z wytycznymi Rady, panstwa czlonkowskie majq wdrazaé wnioski
Rady z 2003 r., zgodnie z ktérymi zostaly one zachecone do czynnego uwzgled-
niania problematyki niepelnosprawnosci w stosownych dziedzinach polityki
(zob. Konkluzje Rady dotyczace dziatari podjetych po Europejskim Roku Oséb
Niepelnosprawnych, 2003).

PDN opiera sie na 2-letnich etapach o wyznaczonych priorytetach politycz-
nych, odpowiadajacych rzeczywiscie napotykanym przez niepelnosprawnych
brakom w dziedzinie réwnych szans.

Komunikat, o ktérym mowa, ma trojaki cel, na ktéry skladajq sie:

a. analiza rozwoju sytuacji, w jakiej znajduja si¢ osoby niepemosprawne;
b. sprawozdanie z postepéw osiagnietych w drugiej fazie PDN w latach

2006-2007;

c. okreslenie priorytetéw na lata 2008-2009, majacych na celu speienie strate-
gicznych celéw PDN.

Jak wynika z Raportu, sytuacja oséb niepelnosprawnych przedstawia sie
niekorzystnie. Analiza danych (na podstawie: Opracowanie Applica, CESEP
i Alphametrics z 2007 r. pt. ,Men and women with disabilities in the EU".
Niepelnosprawnos¢ kobiet i mezczyzn w UE; szczeg6lowe informacje na ten
temat zawarte zostaly w zalaczniku 1 Raportu Komisji WE, 2007) wskazuje na ist-
nienie korelacji pomiedzy wystepowaniem niepelmosprawnosci a zaawansowa-
nym wiekiem. Réwnoczesnie fakty i liczby wskazuja na ciggle wykluczanie oséb
niepelosprawnych z rynku pracy (niewspdimiernie i niekorzystnie w stosunku
do populagji 0s6b zdrowych). Sygnalizuje sie dodatkowo, Ze sytuacja kobiet nie-
pelnosprawnych jest gorsza w poréwnaniu z niepelnosprawnymi mezczyznami
(zob. Komisja WE, zatacznik 2 Komunikatu..., 2007). Rzadziej anizeli niepeno-
sprawni fizycznie zatrudniane sa takze osoby dotkniete niepelnosprawnoscia
w dziedzinie nauki i zdolno$ci umystowych.

Z uwagi na réwnos¢ szans, wykluczenie oséb niepelnosprawnych z rynku
pracy budzi powazne zastrzezenia. ,W obliczu szczuplejacych zasobéw sily
roboczej w wyniku zmian demograficznych, w czasie obrad wiosennego szczytu
Rady Europejskiej w 2006 r. uwypuklano potrzebe maksymalnego wykorzy-
stania dotychczas marnowanego potencjatu wielu oséb wykluczonych z rynku
pracy, przy jednoczesnym wskazaniu na niepelmosprawnych jako jedna z klu-
czowych grup priorytetowych” (zob. Komisja WE, Komunikat.., 2007, s. 4).

Komisja zwraca uwage na potrzebe zwigkszenia dostepnosci tego rynku dla
0s6b niepelnosprawnych (http://ec.europa.eu/employment_social /social_situ-
ation/studies_en.htm).

Prawodawstwo w Stanach Zjednoczonych i Japonii uwzglednito juz innowa-
¢je, np. w dziedzinie technologii informacyjno-komunikacyjnych, rzutujace na
poprawe dostepnosci rynku dla oséb niepelnosprawnych.

Podkresla sie w Raporcie, ze wzrost w sektorze ustug owocuje nowymi
miejscami pracy, co prowadzi do zaspokojenia rosnacego popytu starzejacej sie
ludnosci. Jak wynika z danych Raportu, tylko w 2004 r. sektor ustug dla oséb
niepelosprawnych pozwolil na zatrudnienie ponad 8 min ludzi, a odnotowany
w nim faczny obrét siegat okoto 68 mIn euro w skali panstw UE-27; przy spo-
dziewanej tendencji zwyzkowej dla obu wskaznikéw (tamze).
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Dokonania Planu Dzialania UE w sprawie niepelnosprawno$ci
w latach 2006-2007

W czerwcu 2007 r. panstwa cztonkowskie UE, dazac do wprowadzenia
w zycie giéwnych postanowien Konwencji ONZ nt. niepelnosprawnosci,
w porozumieniu z Komisja zorganizowaly nieformalne spotkanie na szczeblu
ministerialnym poswiecone tematyce niepelnosprawnosci. Uzgodniono wspdlne
wyzwania oraz zaproponowano stosowne rozwigzania w kwestii problematyki
niepelnosprawnosci.

Na poziomie UE, zatozenia PDN na lata 2006-2007 objely cztery obszary pro-
pagowania samodzielnosci (tzw. niezaleznego funkcjonowania):
1. Zachecanie do dziatalnosci (w tym gospodarczej).
Dostep do wysokiej jakosci ustug w zakresie wsparcia i opieki.
Dostepnos¢ towardw i ustug.
Zwigkszenie zdolnosci analitycznych UE.

Ealb ol

Zachecanie do aktywnosci

Twércy Raportu przestrzegaja, ze niski poziom uczestnictwa niepelnospraw-
nych w rynku pracy moze by¢é wynikiem m.in. przeszkéd o charakterze dys-
kryminacyjnym. Konieczne jest zatem uruchomienie réznorodnych narzedzi
stuzacych do walki z dyskryminacja, dostarczanie czynnego wsparcia, a ponad-
to usuwanie przeszkéd ograniczajacych peilny dostep niepeilnosprawnych do
aktywnosci na rynku pracy.

Jak deklarujq twoércy Raportu, Komisja Europejska finalizuje wiasnie prace
nad nowym rozporzadzeniem, ktére pozwoli na uproszczenie zasad udzielania
pomocy na szkolenia i zatrudnienie niepetlnosprawnych.

We wlasciwym wspieraniu zatrudnienia i integracji spotecznej oséb niepet-
nosprawnych, jak rowniez w dostepie — poprzez dostepnosé¢ do programéw
operacyjnych przygotowywanych i wdrazanych przez parnstwa cztonkowskie,
regiony oraz szersze partnerstwa, przy wspotudziale Komisji, a ponadto
dofinansowania ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
(EFRR) oraz Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS) — znaczaca role
odgrywa polityka spdéjnosci. , Dostepnosé dla oséb niepelnosprawnych jest
jednym z kryteriow, ktérych nalezy przestrzega¢ podczas okreslania operacji
wspoétfinansowanych z funduszy oraz ktére nalezy uwzgledniaé na poszcze-
gblnych etapach wdrazania” (zob. Ogélne Rozporzadzenie (WE) obejmujace
okres 2007-2013, nr 1083 /2006, art. 16).

Dostep do wysokiej jakosci ustug w zakresie wsparcia i opieki

Warto zwréci¢ uwage w ramach wymienionego zagadnienia na stanowi-
sko tzw. Grupy Wysokiego Szczebla ds. Niepetnosprawnosci (GWSN), ktéra
uwzglednia problematyke niepelnosprawnosci w odniesieniu do integracji spo-
tecznej, opieki diugoterminowej i opieki spolecznej. W dokumencie wydanym
przez GWSN zawarte zostaly zalecenia w dziedzinie spdjnego podejscia UE
wobec niepelnosprawnosci. Z uwagi na konkretne zagrozenie dyskryminacja
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niepelnosprawnych, ktérzy pozostaja w catkowitej zaleznosci od opieki (lub
o0 szczegOlnie zlozonych potrzebach), GWSN z naciskiem podkresla koniecznos¢
podjecia tematu na poziomie krajowym. Opierajac sie na prawach czlowieka,
GWSN opracowata praktyczne ramy jakosci ustug socjalnych uzytecznosci
publicznej w Unii Europejskiej swiadczonych niepelnosprawnym (wiecej na
temat ustug socjalnych uzytecznosci publicznej na: http:/ /ec.europa.eu/employ-
ment_social/social_protection/questionnaire_en.htm). ZnaleZ¢ tam mozna defi-
nicje znaczenia jakosci tego typu ustug, wspdlnych ich cech i odpowiednio
powzietych kryteriow ustug. Stanowisko GWSN bliskie jest tezie, ze ustugi
Swiadczone na poziomie lokalnej spotecznosci lepiej zapewniajg samodzielnos¢
anizeli formy zinstytucjonalizowane. Stad jej zaangazowanie w dyskusje poswie-
cong polityce dezinstytucjonalizacji pomocy dzieciom niepelnosprawnym.

Dostepnosé towaréw i ustug

Pierwszym europejskim aktem prawnym stawiajacym na rowni prawa oséb
niepelnosprawnych i pelnosprawnych byto Rozporzgdzenie z 2006 r. w sprawie
praw 0s6b niepelnosprawnych oraz oséb o ograniczonej sprawnosci ruchowej
podrézujacych droga lotnicza [Rozporzgdzenie (WE), 2006]. W mysl tego roz-
porzadzenia, wiadze lotnisk majq obowigzek zapewnienia niepelnosprawnym
nieodplatnej pomocy i umozliwienia pobytu oraz pelnej dostepnosci. Podobne
zobowigzania przyjeto w odniesieniu do miedzynarodowych przewozéw kole-
jowych.

W ramach e-dostepnosci propaguje sie réwniez dostep do Technologii
Informagji i Komunikacji (TIK). Dla zapewnienia rozwoju europejskich standar-
doéw dostepnosci w ramach zamoéwien publicznych na towary i ustugi w dzie-
dzinie TIK, wydane zostalo upowaznienie do normalizacji w odniesieniu do
wystawiania ocen zgodnosci. Aktualne prawodawstwo panstw czlonkowskich
w sferze dostepu do komunikacji elektronicznej koniecznie wymaga zaostrzenia
europejskich norm. Obecnie prowadzone sa badania nad rozwojem technologii
dostepnosci TIK. Ma miejsce wymiana informacji Komisji Europejskiej z ame-
rykaniskg Rada ds. Dostepnosci w dziedzinie oceny norm i korzysci ptynacych
z globalnych rynkéw w ramach e-dostepnosci oraz w dziedzinie srodowiska
architektonicznego. Rada ta dokonuje przegladu sekcji 508 amerykanskiej usta-
wy o rehabilitacji (Komisja Europejska udzielila juz poparcia wielu projektom
pilotazowym oraz badawczym w dziedzinie dostepnosci srodowiska architekto-
nicznego). Przejawem tych dzialan jest przewodnik adresowany do administra-
¢ji publicznej, poswiecony uwzglednieniu kwestii dostepnosci w przetargach
publicznych na wykonanie budowli, materialy szkoleniowe na temat dostep-
nosci w kontekscie zawodowym oraz utworzenie europejskiej sieci dostepnej
turystyki (zob. Dokument COM(2005)604, zatacznik 1).

Zwiekszenie zdolnosci analitycznych UE

Aby moc wlasciwie, swiadomie i w sposéb celowy ksztaltowac polityke
UE wobec 0séb niepelnosprawnych, niezbedne jest state i systematyczne opra-
cowywanie wspolnotowych danych statystycznych dotyczacych oséb z nie-
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pelnosprawnoscia. Organizacjq tych danych zajmuje si¢ Eurostat w ramach
Europejskiego Systemu (na temat dzialalnosci Komisji w dziedzinie doskona-
lenia danych statystycznych dotyczacych niepelosprawnych — w zalaczniku 3
Komunikatu..., Komisji WE, 2007).

Inne istotne dokonania Komisji Wsp6lnot Europejskich

W 2006 1. przyjety zostal program Progress na lata 2007-2013 (Wspolnotowy
Program na rzecz Zatrudnienia i Solidarnosci Spofecznej, ustanowiony na
mocy Decyzji Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1672/2006/WE). Jego istota
jest dzialanie na rzecz wdrozenia strategii wsparcia niepelosprawnosci, np.
poprzez wspoétfinansowanie biezacych kosztéw dziatalnosci kluczowych euro-
pejskich organizacji niepelnosprawnych.

Problem dyskryminacji, zwlaszcza w stosunku do oséb z niepelnosprawno-
Scia, znalazt swéj oddzwiek w unijnych i krajowych inicjatywach prowadzonych
w roku 2007 w ramach Europejskiego Roku Réwnych Szans dla Wszystkich
(szczegoty wykonania PDN w latach 2006-2007 — w zalaczniku 4 Raportu Komisji
WE, 2007).

Raport podkresla istotng prawidlowosc: wigkszo$¢ panistw czlonkowskich
dostrzega, ze niepelnosprawni znajduja si¢ wsréd najbardziej dyskryminowa-
nych grup spotecznych. Stad deklaracja: paristwa cztonkowskie UE prowadza
(i prowadzi¢ beda) ,Rozbudowane dziatania i programy, odzwierciedlajace
priorytety UE, w celu poprawy ich [0s6b niepelnosprawnych] zdolnosci do
znalezienia zatrudnienia na otwartym rynku pracy” (Komisja WE, Komunikat..,
2007, s. 7). Tworcy Sprawozdania podkreslajg rosnace znaczenie dziatari pozytyw-
nych, niemniej jednak zastrzegaja, Ze nie s one —jak dotychczas — wystarczajaco
powiazane z szerzej zakrojonymi strategiami zatrudnienia. Nie znajdujg odbicia
w krajowych programach reform ustawodawstwa w dziedzinie niepelnospraw-
nosci, w ramach programéw edukacyjnych i rehabilitacyjnych zwiazanych z nie-
pelnosprawnoscia. Nadal niedostateczna jest skala postepéw prowadzacych do
usunigcia przeszkéd w dostepnosci. Brak takze konkretnych rozwigzan doty-
czacych wspomagania oséb niepelnosprawnych oraz zapewnienia wiasciwych
srodkéw, ktére pozwola im na osiagniecie samodzielnosci z pomoca spoteczno-
Sci lokalnej oraz opieki domowej. Nie ma takze odpowiednich mechanizmdéw
naprawczych pozwalajacych na rzeczywiste korzystanie przez niepelnospraw-
nych obywateli z ich praw.

Liczne kraje cztonkowskie zobowigzaly organy publiczne do propagowania
rownosci szans dla niepelosprawnych (o dzialaniach parnstw cztonkowskich —
zob. zalacznik 5, tamze).

Priorytety na lata 2008-2009

Po rozpoznaniu sytuacji oséb niepelnosprawnych w paristwach cztonkow-
skich UE, przedstawiono w Raporcie priorytetowe zadania co do dostepnosci,
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w mysl aktywnej integracji i dostepu do praw. Wsréd priorytetéw przyjetych na
lata 2008-2009 wymienia sie nastepujace zalozenia (Komisja WE, tamze):

Po pierwsze, dostep do towaréw, ustug oraz infrastruktury maja podstawo-
we znaczenie dla podtrzymania niedyskryminacyjnych i integracyjnych form
uczestnictwa w wielu aspektach codziennego zycia w starzejacym sie spoteczen-
stwie, przy jednoczesnej eliminacji przeszkdd na drodze do wyksztalcenia oraz
do rynku pracy. Dostepnosc¢ znalazla réwniez poczesne miejsce w Konwengji
ONZ; pozwala na zintegrowane podejscie do zréznicowanych potrzeb niepel-
nosprawnych kobiet i mezczyzn.

Po drugie, zapewnianie dostepnosci wymaga wyminiecia i zneutralizo-
wania przeszkdd, ktére nie pozwalajg niepelnosprawnym korzystac¢ z posia-
danych umiejetnosci i w pelni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym na réwnych
prawach. Wymaga to nie tylko upowszechnienia zasady projektowania dla
wszystkich (Design for all), ale réwniez szczegdlnych rozwigzan pomocniczych
we wszystkich dziedzinach i narzedziach polityki, co pozwoli na zmierze-
nie sie z dyskryminacja w wymiarze systemowym. W Raporcie nawigzano
do przeprowadzonego w 2007 r., w ramach Europejskiego Roku Réwnych
Szans dla Wszystkich, badania opinii publicznej w UE; 91% respondentéw
uznato koniecznosé zwigkszenia nakladéw na eliminowanie fizycznych prze-
szkdd utrudniajacych poruszanie si¢ niepelnosprawnym (zdaniem autoréw
Sprawozdania, moze miec to zwiazek z potrzebami coraz bardziej zaawansowa-
nego wiekiem spoleczernstwa).

W tym wzgledzie wprowadzana polityka spéjnosci powinna pozwoli¢ na
wsparcie integracji oraz dostepnosci dla niepelnosprawnych w sektorze przed-
siebiorstw.

Oto konkretne dzialania na rzecz czynnego uczestnictwa niepelnospraw-
nych poprzez dostepnosc¢, proponowane przez GWSN wraz z Europejskim
Komitetem Zatrudnienia UE.

Upowszechnianie dostepnego rynku pracy — poprzez przyjecie komplek-
sowego podejscia, ktére pozwoli na zwigkszenie odsetka zatrudnionych wsréd
niepelosprawnych, dzieki polaczeniu elastycznych form zatrudnienia, wspie-
raniu miejsc pracy, czynnej integracji oraz pozytywnym dzialaniom uzupelnia-
jacym obecne prawodawstwo europejskie w dziedzinie zakazu dyskryminagcji.
Komisja podejmuje analize wzoréw dobrych praktyk racjonalnego integrowania
niepelnosprawnych w miejscu pracy, bada réwniez mozliwosci, jakie stoja przed
niepelnosprawnymi w ramach ogdlnej, zwiekszonej elastycznosci rynku pracy
w polaczeniu z zabezpieczeniem mozliwosci zwiekszenia i utrzymania zatrud-
nienia.

Realizacja tego modelu obejmuje elastyczne i rzetelne rozwigzania w zakresie
umow, zatrudnienie na czas okreslony i w niepelnym wymiarze czasu pracy,
aktywng polityke rynku pracy, kompleksowe strategie uczenia sie przez cale
zycie oraz nowoczesne systemy ochrony socjalnej, ktére zapewniajq odpowied-
nie wsparcie dochodéw w okresach bezrobocia. Przedmiotem analizy sa takze
programy utrzymania miejsca pracy chronigce przed wczesnym opuszczaniem
rynku pracy oraz wskazowki dotyczace reformy rekompensat finansowych za-
stepujacych dochdéd (zasitek, renta inwalidzka).
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Badane przez Komisje chronione zatrudnienie, jako system gwarantujacy
dostosowanie miejsca pracy z respektowaniem potrzeb oséb niepelnospraw-
nych na wolnym rynku pracy oraz proponujacy osobiste wsparcie, nie osiggnat
pelni swoich mozliwosci. W zwigzku z tym, Komisja skltada deklaracje wobec
przedsigbiorstw, by zobowigzaé je do respektowania wymagan rynku pracy:
zachecania dostawcéw ustug zwigzanych z zatrudnieniem do skoordynowania
ich wysitkéw z dzialaniami pracodawcéw w opracowywaniu stosownej oferty
szkolenia zawodowego oraz ustug rehabilitacyjnych. Wspétpraca z europejska
siecig zwierzchnikéw publicznych stuzb zatrudnienia na rzecz poprawy ich
oferty kierowanej do niepelnosprawnych pozostaje réwniez w gestii Komisji.
Zajmuje si¢ ona ponadto opracowaniem dokumentu zawierajacego wzory
dobrych rozwigzarn i propozycje wsparcia dla miodych niepelnosprawnych
w momencie przejicia z systemu edukacji na rynek pracy. Moglby on zostac
wykorzystany w ramach krajowych programéw reform w plaszczyZnie zatrud-
nienia. ,Komisja nie zaprzestanie réwniez dzialaii na rzecz usprawnienia chro-
nionego zatrudnienia w ramach uproszczonych komisyjnych zasad pomocy
panistwa, jak réwniez dla propagowania czynnej polityki integracyjnej dla oséb
w mniej uprzywilejowanej sytuacji, w tym niepelnosprawnych, co stanowi
kluczowe wypelnienie w momencie wej$cia na rynek pracy poprzez stosowne
uzupelnienie wynagrodzenia oraz dostep do ustug socjalnych wysokiej jakosci”
(Komisja WE, tamze, s. 9).

Zdecydowane zwiekszenie dostepu do towaréw, ustug i infrastruktury —
e-dostepnos$¢ domaga sie przejrzystych regut i zasad dla wszystkich wymienio-
nych sektoréw. Osoby niepelnosprawne powinny miec pelne prawa aktywnego
konsumenta. W Raporcie zwrécona zostala uwaga na uczestnikow tego procesu —
winni oni posiada¢ odpowiednie kompetencje w dziedzinie dostepnosci. W gestii
Komisji znalazlo si¢ opracowanie prawodawstwa w dziedzinie dostepnosci —
obszar transportu oraz TIK — (w oparciu o zalozenia legislacji unijnej w dziedzinie
transportu lotniczego oraz zawarte w rozporzadzeniu o miedzynarodowym trans-
porcie kolejowym dotyczace praw niepelnosprawnych oraz oséb o ograniczonej
sprawnos$ci ruchowej). Uregulowania obejma propozycje legislacyjne w sferze
transportu morskiego, autobusowego oraz autokarowego. Jesli chodzi o TIK,
Komisja pragnie umocnic¢ przepisy dotyczace dostepnosci w ramach przegladu
pakietu o komunikagji elektronicznej, w tym szczegdlnie w dziedzinach: rodzaj
polaczen ze stuzbami ratunkowymi oraz komunikacja tekstowa.

Ponadto w 2008 r. Komisja pracuje nad strategia legislacyjna, majaca na celu
zagwarantowanie dostepnego spoleczenistwa informacyjnego, gwarantujacego
rowno$é praw i rzeczywisty rynek wewnetrzny. Na dzialania w dziedzinie
badan i wdrazania dostepnosci TIK przeznaczony zostal budzet opiewajacy na
ponad 100 mIn euro (zob. Komisja WE, tamze, s. 10).

Celem tych dzialan jest pobudzenie konkurencji w sektorze przedsiebiorstw,
a to z kolei pozwoli na dalsze rozwiniecie rynku dostepnosci w Europie, pro-
wadzac do poprawy jej pozycji na rynku swiatowym. Natomiast ozywienie roz-
woju sektora budowlanego mozliwe jest pod warunkiem respektowania zasady
dostepnosci otoczenia architektonicznego, usprawnienia dostepnosci architektu-
ry publicznej dla wszystkich.

50 SZKOLA SPECJALNA 1/2009



STRATEGIE UNII EUROPEJSKIE] WOBEC OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Umocnienie zdolno$ci analitycznych Komisji w celu wspierania dostep-
nosci — fakty i dane statystyczne dotyczace niepelnosprawnosci i uczestnictwa
niepelnosprawnych maja podstawowe znaczenie dla okreslenia postepéw
w integracji oséb niepelnosprawnych oraz dla speinienia wymogéw Konwencji
ONZ w dziedzinie ich monitorowania. Komisja zamierza powotac¢ europejska
sie¢ uniwersytecka specjalistéw w dziedzinie niepelnosprawnosci, stuzaca
zapewnieniu odpowiedniego zaplecza i wsparcia. Komisja przygotowata
tez opracowanie — Niepetnosprawnos¢ a integracja spoteczna (model opisano
w zalaczniku 3, tamze).

Podstawq zamierzonych dzialar jest zapewnienie pelni podstawowych praw
osobom niepelnosprawnym. Jedna z form tego dzialania jest wspieranie wejscia
w zycie Konwencji ONZ. W czerwcu 2007 r., w Berlinie, ministrowie panstw UE
oraz przedstawiciele Komisji doszli do porozumienia uzgadniajac, ze konieczne
jest szybkie ratyfikowanie Konwencji przez panstwa czlonkowskie. Na poczat-
ku 2008 r. Komisja zglosita wniosek w sprawie decyzji Rady, upowazniajacy
Wspdlnote Europejska do przystapienia do Konwencji ONZ.

Postanowienia Konwencji ONZ powinny by¢ praktycznie wprowadzane
w zycie na szczeblu europejskim, przy jednoczesnym uzupelnianiu dziatan na
poziomie krajowym. Skuteczne wdrozenie Konwencji ONZ wymaga ponadto
dzialan wiladz regionalnych i lokalnych. Chodzi przede wszystkim o obsza-
ry, takie jak: zatrudnienie, opieka spoteczna, samodzielnos¢, dostepnosc oraz
pomoc rozwojowa. W sferze zainteresowann Komisji pozostaje nadal tematyka
plci oraz szczegdlnie drazliwe z uwagi na plec rozwigzania.

Komisja deklaruje cheé¢ kontynuowania dalszej wspolpracy z europejskimi
organizacjami pozarzadowymi, zgodnie z obowiagzkami ptynacymi z Konwengji
ONZ (chodzi gléwnie o konsultacje i angazowanie reprezentatywnych organi-
zacji niepelnosprawnych). Wychodzi réwniez z zaproszeniem w stosunku do
panstw cztonkowskich UE nalezacych do Komitetu Konwencji ONZ, przylacze-
nia sie¢ do GWSN.

Na wszystkich poziomach wdrazania Konwencji ONZ Komisja zamierza
przygotowac opracowanie moduléw szkoleniowych stuzacych uswiadamianiu
i ulatwianiu interpretacji przepiséw na podstawie Konwencji ONZ.

Whnioski koricowe Raportu Komisji Wspé6lnot Europejskich

Komunikat w skrécie scharakteryzowany w artykule jest europejska wspol-
na odpowiedzia w kwestii réownych i pelnych praw oséb niepelnosprawnych.
Podkresla on, Ze osoby o obnizonej sprawnosci psychofizycznej maja pelne
prawo do zaspokojenia indywidualnych i zréznicowanych potrzeb.

,,Odnosi sie on do niepelnosprawnych jako obywateli i aktywnych uczestni-
kéw zycia spoleczno-gospodarczego, przyczyniajacych sie do budowy trwalej
i spdjnej Europy dbajacej o réwne szanse dla wszystkich” (Komisja WE, tamze,
s. 12). Realizacja gtéwnych wytycznych zawartych w Raporcie wymaga Scistej
wspolpracy Komisji Europejskiej z panstwami czlonkowskimi oraz udziatu
samych niepelnosprawnych. Komisja zapoczatkowata cykl ogdlnoeuropejskich
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spotkart wlasciwych urzednikéw ds. niepelnosprawnosci na szczeblu ministe-
rialnym, ktére umocnia, niewatpliwie, europejskq strategie w tej dziedzinie.
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EUROPEAN UNION STRATEGIES TOWARDS PEOPLE
WITH DISABILITIES

Summary

This article provides a description of the Communication to the Council,
the European Parliament, the European Economic and Social Committee, and
the Committee of the Regions published by the Commission of the European
Communities on 26 November, 2007.

The analysis of developments in the situation of disabled people and con-
sultations with their representatives made it possible to develop a Report which
presents an overall picture of the EU activities in 2007. It also includes an action
plan for 2008-2009.
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s. ELZBIETA WIECKOWSKA FSK
Zaklad dla Niewidomych w Laskach

TYFLOGRAFIKA'

Reprezentacja wypukla sporzadzona dla niewidomego ma historig réwnie
dtuga jak zorganizowana edukacja niewidomych. Juz w pierwszej szkole dla
niewidomych zatozonej przez Valentin Haiiy w roku 1784, stosowano wypu-
kle mapy i globusy (Sizeranne M.[aurice], Niewidomy o niewidomych. Biblio-
teka Dziet Wyborowych. Druk L. Bogustawskiego. Warszawa [1913] s. 99).
W réznych okresach i w réznych o$rodkach dla niewidomych wykorzystywa-
no rysunki i mapy ttoczone w blasze, papierze, preszpanie, odlewane z gip-
su, haftowane, nalepiane z naturalnych materialéw na tekturze, rysowane
odrecznie metodami dajgcymi rysunek wypukly itp. Stosowano kontur obry-
sowany linig ciagta lub punktowa, kontur ptaskowypukty, rysunek ztozony
z linii i plaszczyzn o zréznicowanej fakturze, a takze reprezentacje w formie
bardzo niskiej ptaskorzezby. W okresie, gdy zmyst dotyku traktowano jako
proste zastepstwo zmystu wzroku, ograniczano sie do przetwarzania do po-
staci wypuklej rysunkéw odpowiednich do czytania wzrokiem. Tworzono
w ten sposéb niejednokrotnie reprezentacje dla niewidomego bezwartoscio-
wa. Poczatkowo wytwarzano ilustracje poza ksigzkami zawierajacymi tekst
pisany, ale stosowano tez ilustracje wlaczone do ksigzki badZ atlasy geogra-
ficzne w formie ksigzek.

W Niemczech, juz na przetomie XIX i XX w., ttoczono w preszpanie z matrycy
metalowej bardzo wartosciowe mapy. Znaki kartograficzne na tych mapach byty
starannie dostosowane do odbioru dotykowego niewidomych. Ta sama technika
w poczatkach XX w. w Szwajcarii Martin Kunz wytwarzal znakomicie opraco-
wane mapy i bardzo dobrze zredagowane ilustracje dydaktyczne. Duzo gorzej
opracowane byly mapy ttoczone w papierze brajlowskim w Stanach Zjednoczo-
nych w latach 60. XX w. — zapewne po nakazowym wprowadzeniu integracji
szkolnej dzieci niewidomych adaptacja podrecznikéw szkolnych dla nich zajety
si¢ osoby malo doswiadczone. Natomiast bardzo dobre sq wydane w 1964 r.
przez American Printing House mapy kontynentéw. Ttoczone technikg termo-
prézniowa mapy prezentowane sa nie na plaszczyznie, ale na powierzchni cza-
szy kulistej o odpowiedniej krzywiZnie, co pomaga czytelnikowi prawidtowo
wyobrazic sobie rzeczywisty ksztalt kontynentéw.

! Terminami: ,reprezentacja dotykowa”, ,reprezentacja wypukla”, ,rysunek wypukly” okresla sie
niejednokrotnie prezentacje bezwartosciowa dla niewidomego, zredagowang w sposéb nieodpo-
wiedni do przekazywania niewidomemu informacji. Dlatego tyflopedagodzy z Owinsk zapropo-
nowali termin ,tyflografika”, dla wyréznienia prezentacji zredagowanych w sposéb umozliwiajacy
niewidomemu odbieranie informacji o pojeciach przestrzennych badz przedmiotach i ich ukladach.
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Rozwdéj mozliwosci tatwego formowania materialéw plastycznych ozywit
w XX w. zainteresowanie ilustracjq dla niewidomych. Formowanie termopla-
styczne pozwala stosunkowo latwo wytwarzac reprezentacje wypukle: plasko-
rzezbe, plaskorzezbe ,splaszczong”, rysunek w postaci konturu ptasko wypukle-
go i rysunek linig. Pozwolilo to na tworzenie rysunkéw bardziej odpowiednich
do czytania dotykiem. W niektérych krajach ilustracja dotykowa dla niewido-
mych redagowana byla w sposéb przemyslany i stosowana konsekwentnie (Cze-
chostowacja, Litwa, Niemiecka Republika Demokratyczna). Zaczeto opracowy-
wac zasady sporzadzania reprezentacji wypuktych (Fromm 1983, s. 5-10). Zarys
historii rysunku dla dzieci niewidomych referowata E. Bendych w cyklu arty-
kutéw w ,Szkole Specjalnej” (Bendych 1994...). Obecnie wytwarza si¢ w wie-
lu osrodkach mapy, atlasy i globusy dla niewidomych lub dla niewidomych
i stabo widzacych, ilustrowane przewodniki po obiektach zabytkowych, plany
miast tworzone jako pomoc do samodzielnego przemieszczania sie, ilustrowane
podreczniki, ksigzeczki dla dzieci bedace materialem do zabawy edukacyijnej,
ilustracje dotaczane do czasopism, inne graficzne materiaty dydaktyczne.

A w Polsce? Podreczniki drukowane przez dziesigciolecia w drukarni Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych zaopatrywane byly w ilustracje ttoczone na pa-
pierze brajlowskim z recznie formowanej cynkowej kliszy drukarskiej. Czesé
tych ilustracji byta redagowana w sposéb odpowiedni do odczytu dotykowego,
cze$¢ byla wykonywana wadliwie. Podobnie jest z ilustracjami podrecznikéw
drukowanymi z drukarek komputerowych.

W dniach 25-26 kwietnia 2003 r. odbyla sie¢ w Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym w Owiriskach Europejska Konferencja nt. ,Nowoczesne techniki ksztalce-
nia dzieci niewidomych”, na ktérej wiele méwiono o technikach tworzenia, zasa-
dach redagowania, metodach czytania grafiki dotykowej (Nowoczesne... 2003).

W Laskach 28 maja 2004 r. odbyla si¢ Konferencja ,MATURA 2005” groma-
dzaca przedstawicieli wszystkich osrodkéw szkolno-wychowawczych, panstwo-
wych komisji egzaminacyjnych i innych zainteresowanych instytucji. Konferen-
¢ja ustalita Zasady adaptacji arkuszy egzaminacyjnych dla uczniow niewidomych i sta-
bowidzgcych (Kunicka-Goldfinger i in. 2004), w ktérych okreslono takze zasady
adaptowania grafiki stosowanej w arkuszach egzaminacyjnych.

12 grudnia 2005 r. odbyta si¢ zorganizowana przez Polski Zwigzek Niewi-
domych w Warszawie konferengja ,Grafika dotykowa w edukacji oséb niewi-
domych”, w czasie ktérej demonstrowano dziatanie drukarki typu Tiger®. Trwa
budowanie bazy komputerowej rysunkéw dla takich drukarek.

Mamy juz w Polsce konsekwentnie, w konsultacji ze srodowiskiem niewido-
mych, przygotowany zespdét map dla niewidomych i stabo widzacych, wiasnie
atlas w postaci osobnych arkuszy wykonywanych od 1988 do ok. 2002 r. w Pan-
stwowym Przedsigbiorstwie Wydawnictw Kartograficznych w Warszawie. Mamy
Atlas geograficzny Polski wydany w 2004 r. przez Giéwny urzad Geodezji i Karto-
grafii, przygotowany dla niewidomych i stabo widzacych. Podobnie wykonano

2 Drukarki Tiger produkuje: ViewPlusTechnologies, 1853 SW Airport Ave., Corvallis OR 97333 USA,
www.viewplus.com.
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w roku 2005 prébny wydruk Planu Warszawy. W 2006/7 przygotowano Atlas geo-
graficzny Europy. Obecnie przygotowywany jest Atlas swiata w technologii ,lane-
go lakieru”, tzn. bezbarwnego druku wypuklego nalozonego na barwny druk dla
stabo widzacych.

Dziat Tyflologiczny w Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Laskach i Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Owiriskach posiadajg zbiory map i reprezentacji wypu-
ktych tworzonych w réznych epokach i réznych srodowiskach.

Tworzenie grafiki uzytecznej dla niewidomych jest bardzo potrzebne, gdyz
wspolczednie rysunek poczawszy od znakéw drogowych, poprzez wszelkiego
rodzaju ilustracje, az po ikonki komputerowe jest powszechnie uzywanym
sposobem przekazywania informacji osobom widzacym. Grafika jest jezy-
kiem nowoczesnego spoleczeristwa. Wspédlczesny zrewalidowany niewidomy
powinien by¢ zorientowany w dziedzinie grafiki, nawet jesli okreslony prze-
kaz rysunkowy jest mu niedostgpny lub nieuzyteczny. Powinien korzystac
z przekazu graficznego, ktdry jest dlari dostepny, gdyz umiejetnos¢ odbierania
informagcji graficznej i tworzenia takiej informacji sa jedng z drég integracji we
wspoélczesnym spoleczeristwie. Stawia to przed niewidomymi i ich przyjaciétmi
pytanie: co z bogactwa przekazu graficznego moze by¢ w sposéb wartosciowy
udostepnione niewidomemu i jak to robi¢? Zagadnienie to nalezy rozdzieli¢ na
szereg pytan:

1. Jakie rodzaje — dziedziny — informacji mozna i warto przekazywac niewido-
memu drogg graficzng?

Jakie konwencje graficzne sa dostepne dla osoby, ktéra nigdy nie widziata?
Jak technicznie tworzy¢ warto$ciowa dla niewidomego grafike?

Jak redagowac przekaz graficzny, by jego tres¢ byla czytelna dla niewidomego?
Jak wprowadzi¢ osobe niewidoma w umiejetnosé czytania grafiki — rozumie-
nia przekazywanych tresci?

SNk

Tematyka rysunkéw i konwencje graficzne dostepne dla osoby
niewidomej

Nie tylko historyczne, ale i wspétczesne doswiadczenia potwierdzaja, ze gra-
fika dobrze zredagowana, czyli tyflografika, moze by¢ cennym dla niewidomego
Zrédlem informacji o pojeciach, obiektach i relacjach przestrzennych. Nie jest ce-
lowe przekazywanie niewidomemu informacji poprzez ideogram przedstawia-
jacy powiazania przyczynowe, organizacyjne lub logiczne, gdyz wysitek czyta-
nia przestrzennego tworu, jakim jest rysunek, utrudnia rozumienie zagadnienia
abstrakcyjnego.

Doswiadczenia tyflopedagogéw wskazuja, ze poprzez szereg stosowanych
wspolczesnie przez widzacych konwengji rysunkowych mozna przekazywad
informacje niewidomemu, redagujac prawidlowo rysunek czytany dotykiem
i uczac metodycznie postugiwania si¢ rysunkiem w tej konwengji. Sa to:

— Rysunek geometryczny przedstawiajacy figury plaskie oraz rysunek kon-
strukcyjny na plaszczyZnie.
— Rozwiniecie bryly.
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— Widok, czyli rysunek ilustracyjny przedmiotu w konwengji rzutu prostokat-
nego wykonany bez zbednych szczegétow.

— Rzut figury i rzut przedmiotu na trzy plaszczyzny (widok z trzech stron).

— Scena - rysunek kilku przedmiotéw skomponowany tak, ze przedmioty nie
zaslaniajg jeden drugiego.

— Przekréj, czyli rysunek przedmiotu w przekroju.

— Plan pomieszczenia, budynku, terenu, miasta.

— Mapa w dowolnej skali i odpowiednim poziomie generalizacji.

— Wykres zaleznosci funkcyjnej.

— Rysunek schematyczny, tzn. diagram, rysunek wektorowy, schemat obwodu
elektrycznego i elektronicznego, schemat komunikacyjny itp., rysunek sche-
matyczny.

Natomiast nie jest celowe przekazywanie niewidomemu informacji poprzez
rysunek perspektywiczny ani rysunek w rzucie ukosnym (aksonometrycznym),
gdyz rysunki takie sa zbyt trudne. Konwencje te, oparte na obrazie przestrzeni
tworzonym przez soczewke oka lub aparatu fotograficznego, sa oczywiste dla
widzacego, ale niezrozumiale dla czlowieka, ktéry nigdy nie widziat.

Techniki tworzenia grafiki dla niewidomych

W bogatych krajach zachodnich stosuje sie dos¢ szeroko ilustracje wykonana
dla niewidomego, czesciej dla niewidomego i stabo widzacego, tzn. dostosowana
do odczytu dotykiem i stabym wzrokiem, formowana z tworzyw sztucznych me-
toda termoplastyczng na folii jednobarwnej lub wstepnie pokrytej grafika barw-
na dla stabo widzacych. Grafike dotykowa drukuje si¢ metoda sitodrukowa,
z uzyciem farby tworzacej linie wypukle. Jesli farba jest barwna, to taki rysunek
mozna czytaé dotykiem i stabym wzrokiem. Mozna tez na druku barwnym zre-
dagowanym dla stabo widzacego wydrukowac bezbarwna przezroczysta farba
grafike przeznaczona do odczytu dotykowego.

Stosowane jest takze tloczenie ilustracji w jednobarwnym papierze brajlow-
skim lub w tekturze, na ktérej wydrukowano obrazek dla widzacego o tresci
identycznej badzZ innej niz grafika dotykowa.

Technika wygrzewania rysunku na papierze kapsulkowym, nazywanym
papierem puchnacym. Arkusz papieru pokryty jest fabrycznie drobniutkimi
kapsutkami napelnionymi odpowiednim gazem. Rysunek nanoszony jest na
arkusz kserograficznie, odrecznie lub za pomoca drukarki laserowej z uzyciem
odpowiedniego, czarnego tuszu. Plaski rysunek przechodzi przez wygrzewar-
ke; pod wplywem krétkotrwatego ogrzania zaczernione kapsuiki eksploduja
— zaczernione fragmenty rysunku staja sie¢ wypukle, natomiast niezaczerniona
cze$¢ arkusza nie zmienia sig. Tq technikq mozna szybko wytwarzac lub prze-
twarzad do postaci dotykowej proste rysunki geometryczne i plany.

W Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Niewidomych w Owiriskach Alina
Talukder i Marek Jakubowski (2003) udoskonalili wspomniang technike w taki
sposob, by laczyla grafike dla niewidomych i stabo widzacych. Rysunek lub
mape redaguje sie w odpowiednim programie komputerowym w wersji barw-
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nej. Elementy, ktére majg by¢ wypukle, drukowane sa kolorem czarnym, gdyz
wtedy uwypukla sie przy wygrzewaniu. Grafika dla stabo widzacych, opraco-
wana w pozostalych kolorach, po wygrzaniu nadal bedzie ptaska.

Drukarki brajlowskie majgq zwykle mozliwos¢ ttoczenia punktéw nie tylko
w szesciopunktach, lecz i w regularnej sieci kwadratowej. Pozwala to na ada-
ptowanie do druku prostych rysunkéw lub schematéw. Adaptacje rysunkéw
bardziej ztozonych sa malo czytelne.

Drukarka typu Tiger ma sie¢ dlutek rozmieszczonych znacznie gesciej niz
w drukarkach brajlowskich przeznaczonych do drukowania tekstéw (czyli ok.
8 na dlugosci 1 cm) i regulowang glebokos¢ tloczenia. Pozwala to na dosé pre-
cyzyjna adaptacje rysunkéw zbudowanych z linii krzywych i na pokrywanie
powierzchni réznymi fakturami.

Termografika, metoda zostala opracowana przez Edwarda i Cecelie Anczu-
rowskich i stosowana jest przez firme Tactile Vision w Toronto w Kanadzie®.
Rysunek zredagowany w komputerze drukowany jest na papierze, a nastepnie
posypany odpowiednio przygotowanym proszkiem, ktéry przykleja sie tylko do
linii i znakéw pokrytych atramentem. Ogrzanie rysunku powoduje uwypuklenie
i przyklejenie linii do arkusza. Zaleznie od uzytego materialu mozna uzyskiwac
linie i punkty pisma brajlowskiego gtadkie lub szorstkie.

Jak nalezy redagowac tyflografike, czyli rysunek i ilustracje
dostepna dla niewidomego?

W poczatkowym okresie tyflopedagogiki, gdy pojmowano dziatanie dotyku
jako analogiczne do wzroku, ilustracja dla niewidomego byla czesto przeloze-
niem na lini¢ wypukia rysunku odpowiedniego dla osoby widzacej, co niejed-
nokrotnie czynilo ja nieuzyteczng dla niewidomego. Wytwarzano takze repre-
zentacje wartosciowe, prawidlowo zredagowane do odczytu dotykiem. Dlatego
tyflopedagogowie z Owinsk zaproponowali termin ,tyflografika”, dla wyréz-
nienia grafiki, ktora nie tylko jest wypukla, ale i odpowiednia do przekazywa-
nia niewidomemu i stabo widzacemu informacji o przedmiotach i ich uktadach
przestrzennych oraz o pojeciach przestrzennych.

Niewidomy bowiem czytajacy grafike dotykowa, napotyka dwie zasadni-
cze trudnosci. Istotng trudnoscia w rysowaniu i czytaniu grafiki, jaka stwa-
rza brak wzroku, jest ograniczenie ,pola widzenia”, w poréwnaniu z polem
widzenia wzrokiem. Widzacy ogarnia wzrokiem calos¢ reprezentacji graficznej,
juz pierwszym spojrzeniem nie tylko rozpoznaje ksztalt catosci, ale i interpre-
tuje — rozpoznaje tre$¢ ogladanego ksztaltu. Niewidomy czytajacy koncami
palcéw grafike wypukla, dotyka palcami niewielkiego fragmentu rysunku.
Przeczytanie, zanalizowanie rysunku prostej figury geometrycznej, wymaga
szeregu ruchéw rozpoznawczych, a nastepnie umystowego scalenia odebranych
wrazen w wyobrazenie narysowanej figury. Objecie wyobraznia wigkszego

3 Tactile Vision inc. Kanada, e-mail: eanczur@pathcom.com
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rysunku wymaga metodycznego przeskanowania calej powierzchni arkusza i
duzego wysitku wyobrazni. Do skutecznego postugiwania si¢ grafika potrzebne
jest wycéwiczenie wyobrazni.

Druga trudnos¢ jest jeszcze wazniejsza. Dla osoby widzacej ilustracja jest
istotnie podobna do przedmiotu przedstawionego na niej: fizjologiczny przebieg
powstawania obrazu na siatkéwce oka jest identyczny, a obrazy przedmiotu
i ilustracji istotnie podobne. Natomiast przy czytaniu dotykiem ilustracji, obraz-
ka, rysunku przedstawiajacego przedmiot, wrazenia odbierane koricami palcéw
sa zupelnie inne, niz wrazenia odbierane przy ogladaniu prawdziwego przed-
miotu dotykiem obejmujacym. Rysunek nie jest dla niewidomego podobny do
przedmiotu, rysunek opowiada niewidomemu o przedmiocie. Osoba ociem-
niala jest w lepszej sytuacji, bo zachowuje nabyte juz rozumienie grafiki, uczy
sie tylko czytania dotykiem. Natomiast niewidomy, by odbiera¢ prawidtowo
informacje graficzna, musi nauczy¢ si¢ kazdej z proponowanych mu konwengji
oddzielnie, podobnie jak uczymy si¢ obcego jezyka po to, by odbiera¢ informacje
w tym jezyku. Ogranicza to mozliwos¢ przekazu graficznego do tych konwen-
i, ktére s mozliwe do zrozumienia dla niewidomego. Narzuca koniecznos¢
redagowania lub adaptowania rysunku tak, by dotykiem mozna byto odczytad
wszystkie szczegoly reprezentacji.

We ,Wnioskach i zaleceniach Miedzynarodowej Konferencji nt. Rysunku
Wypukiego dla Niewidomych” (25-27 kwietnia 1984 r., Berlin) czytamy:

,1.5. Wiedza i doswiadczenie wskazuja, jak przedstawiac rzeczywisto$é na
rysunku wypuklym. Nalezy bra¢ pod uwage, ze reprezentacja dotykowa nie po-
winna by¢ prosta reprodukcja fotografii lub rysunku, ktéry ma sens dla cztowie-
ka widzacego, lecz powinna by¢ specjalnie przygotowana dla niewidomego”*.

Dlatego nalezy pamietaé, ze techniczne przetwarzanie grafiki do postaci doty-
kowej jest dzialaniem istotnie ré6znym od redagowania grafiki w sposdb czytelny
dla niewidomego oraz adaptowania, czyli zmieniania, przeredagowywania ilustra-
qji przeznaczonej dla widzacego — na ilustracje odpowiednig dla niewidomego.

Wiedza i doswiadczenie nauczycieli szkoét laskowskich zawierajq sie¢ w naste-
pujacych wskazaniach (Wieckowska 2006a, b):

Rysunek przeznaczony do odczytu dotykiem powinien by¢ czytelny to
znaczy wypuklosci punktéw, znakéw, linii i faktur okreslajacych wyréznione
powierzchnie powinny by¢ tatwo rozpoznawane przez czytelnika o normalnie
dzialajacym zmysle dotyku palcow.

Jesdli linia jest tylko wypukla, powinna mie¢ wysokos¢ ok. 1 mm. Jesli linia ma
fakture kontrastowa w stosunku do tla (szorstka linia na gladkim tle lub gladka
linia na szorstkim tle), to wystarczy wysokos$¢ 0,5 mm. Rysunek powinien by¢
atrakcyjny, przyjemny w dotyku i budzi¢ zainteresowanie. Tylko taki rysunek
skloni niewidomego do podjecia trudu czytania go.

Rysunek powinien by¢ uzyteczny — nie nalezy produkowac ilustracji nie-
przekazujacych uzytkownikowi zadnych informacji. Ozdobniki urozmaicajace

* Wnioski i zalecenia Miedzynarodowej Konferencji na temat rysunku wypuktego dla niewidomych 25-27
kwietnia 1984 r., Berlin. Maszynopis thumaczenia polskiego w Bibliotece Tyflologicznej w Laskach.

58 SZKOLA SPECJALNA 1/2009



TYFLOGRAFIKA

i podnoszace walory estetyczne ksiazki dla widzacych, dla niewidomego sa tyl-
ko przeszkoda w czytaniu. Do celéw dydaktycznych stosuje si¢ rysunki znanych
dziecku przedmiotéw. Informacja przyswajang przez dziecko jest sposéb przed-
stawienia przedmiotu na plaszczyznie rysunku. Celem rysunku moze by¢ do-
starczenie rozrywki. Stosuje si¢ wytwarzanie wypuklych podobizn dziel sztuki
malarskiej — taka reprezentacja uzupeiniona opisem stownym, stuzy przekazaniu
informacji o konkretnym dziele sztuki.

Rysunek powinien by¢ trwaly. Reprezentacja dotykowa nie powinna ulegad
uszkodzeniu przy prawidlowej eksploatacii.

Podstawowe zasady tworzenia rysunku. Dotyk rozréznia z pewnoscia
punkty odlegle o 2,5 mm. Nie nalezy gesciej niz co 5 mm umieszczad linii
i znakéw, ktére majg by¢ rozréznione, czytane jako osobne (mniejsza odle-
glosé miedzy punktami i znakami pisma punktowego jest wystarczajaca dzie-
ki uporzadkowaniu punktéw w znaki, a znakéw w pisma w rzadki). Geste
rozmieszczenie jednakowych, drobnych detali moze stanowi¢ fakture doty-
kowa zastepujaca kolor. Obszary pokryte ré6znymi fakturami zbudowany-
mi z drobnych znakéw, nalezy rozgraniczy¢ linig — brzegiem obszaréw. Nie
nalezy dla wyréznienia obszaréw stosowaé deseni zltozonych z wiekszych
elementéw czytelnych dla dotyku, gdyz czytanie takich detali niepotrzebnie
zaangazuje uwage czytelnika.

Linie ciagte, punktowe, kreskowe (przerywane) nie powinny by¢ grubsze
(szersze), niz jest to konieczne do uczynienia ich czytelnymi, odréznienia ich od
tla lub do zréznicowania kilku rodzajéw linii.

Pojedynczy rysunek dobrze czytelny dla dotyku powinien mie¢ odpowiednia
wielko$¢, najlepiej nieprzekraczajacq zasiegu dioni.

Rysunki figur geometrycznych. Figury geometryczne (lamane zamkniete)
nalezy rysowac linig. Powinna to by¢ linia drobno punktowana lub szorstka,
gdyz przy przesuwaniu palca czytelnik ma wyrazniejszq Swiadomos¢ prze-
bywanej drogi niz wtedy, gdy palec $lizga sie po linii zupelnie gladkiej. Jesli
rysunek zawiera linie r6znego rodzaju, np. boki wielokata i jego przekatne, osie
liczbowe i linie wykreséw funkcji itp., to nalezy kazdy rodzaj linii wykonywac
linig innego rodzaju, np. boki figury linig punktowana, a przekatne liniq ciagta,
osie liczbowe liniami cigglymi z zaznaczeniem podzialki, a kolejne linie wykre-
sow liniami punktowanymi, kazdy z punktéw innej wielkosci.

Figury geometryczne rozumiane jako czes¢ plaszczyzny ograniczona famana
lub krzywa powinno si¢ odréznia¢ uwypukleniem lub fakturg odrézniajaca od
tla, np. dla rozréznienia kota i okregu, okrag rysujemy linia, a koto wynosimy co
najmniej o 1 mm ponad powierzchnie tla lub/i zapelniamy faktura odrézniajaca
wnetrze kota od tla zewnatrz kota.

Rozmieszczenie kilku figur na jednym arkuszu rysunkowym nie moze by¢
dzielem przypadku, musi mieé sens logiczny. Jezeli sq to ilustracje, ktdre nalezy
czytaé kolejno, to powinny by¢ wyraznie odlegte jedna od drugiej, by czytelnik
nie ulegl ztudzeniu, ze s to czesci jednego rysunku. Kazdy rysunek powinien
miec¢ wlasny numer i podpis. Jezeli trescig ilustrowang jest poréwnanie ksztal-
tow narysowanych figur, to podpis moze by¢ jeden, a rozmieszczenie powinno
pozwolié na zlokalizowanie werbalne poszczegdlnych figur, np. figura w lewej
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i prawej czesci arkusza, figura w blizszej i dalszej czesci arkusza. Jezeli tematem
gléwnym sa relacje przestrzenne na powierzchni arkusza, to wybor uporzadko-
wanego lub chaotycznego rozmieszczenia figur zalezy od zamystu redakcyjnego
autora rysunku.

Rysunki przedmiotéw. Przedmioty nie sq puste w srodku, winny by¢ wiec
reprezentowane przez pelny kontur ptaskowypukly lub wypukty i/lub rézniacy
sie fakturg dotykowgq od tla lub innych przedmiotéw. Przedmioty o prostej bu-
dowie nalezy przedstawia¢ w rzucie prostokatnym, wybierajac najbardziej cha-
rakterystyczne ujecie. Przykladowo, obrazem walcowej baterii powinien by¢ jej
rzut prostokatny z takim samym rzutem wystajacego korica walcowej elektrody.
Nie nalezy , opowiadac¢” o walcowym ksztalcie baterii, rysujac owale w miejscu
kolistych konicow walca.

Ksztalt przedmiotu powinien wiernie odpowiadaé rzeczywistosci i posia-
daé prosty, jasny, dobrze dotykowo rozpoznawalny obrys. Powinny by¢
wyraznie podkreslone charakterystyczne cechy budowy, tzw. cechy konsty-
tuujace dany przedmiot. Nadmierna liczba nieistotnych szczegétéw bardzo
zaciemnia obraz przedmiotu. Detale przedstawione na rysunku powinny by¢
oddalone od siebie co najmniej na szeroko$¢ palca, np. pies powinien mied
lebek, tuléw i koriczyny wyraZnie zarysowane, nie na tle tutowia. Nie powi-
nien to by¢ pies zwiniety w kiebek, bo bedzie nieczytelng plama lub zbiorem
linii, w ktérym tylko bardzo dobrze widzacy z bujna wyobraznigq dopatrzy
sie sylwetki kosmatego psa. Nie nalezy ozdabia¢ psa kokardka czy zarysem
latek, by powiedzied, ze ma siers¢ r6znego koloru, ani innymi nieistotnymi
szczegotami.

Tto rysunku powinno mie¢ fakture kontrastowq z ilustrowanym przedmio-
tem. Réznicowanie faktur powierzchni powinno odpowiadad rzeczywistosci,
przedmiot szorstki nalezy pokazaé na tle gtadkim, a gladki na tle szorstkim, ale
tlo nie moze by¢ atrakcyjniejsze i bardziej absorbujace od ilustrowanego przed-
miotu.

Orientacja i podpis

Rysunek umieszczony poza tekstem, ktéry go dotyczy, oraz rysunek, ktérego
tres¢ nie bedzie oczywista dla czytelnika, musi mie¢ podpis moéwiacy, co jest
przedstawione na rysunku. Podpis ulatwia prawidlowe interpretowanie czy-
tanych stopniowo czesci rysunku. Podpis powinien by¢ zredagowany rzetelnie
— jeden pies powinien mie¢ podpis ,pies”. Jesli pséw na rysunku jest wiecej, to
podpisujemy ,psy”, a nie ,pies”. Podpis najlepiej umieszcza¢ ,w pierwszym
wierszu”, czyli przy dalszym (gérnym) brzegu rysunku, bo czytelnik powinien
czytaé rysunek, zaczynajac od dalszego brzegu arkusza.

Podpisac nalezy rysunek obiektu lub figury geometrycznej nowej dla czytel-
nika. Rysunek dla dziecka nieczytajacego jeszcze liter, powinien mieé umowny
znak okreslajacy, gdzie jest ,géra” rysunku. Dla map i atlaséw przyjeto Sciecie
prawego dalszego rogu lub umieszczenie w tym rogu niewielkiego tréjkata pro-
stokatnego. W podpisie rysunku potrzebne jest objasnienie, w jakiej konwengji
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przedmiot lub zagadnienie zilustrowano, np. ,widok z przodu”, ,wykres zalez-
nosci”, ,,schemat polaczen tramwajowych” itp. Potrzebne moze by¢ umieszcze-
nie poza rysunkiem objasnienia uzytych symboli lub uproszczonych sposobéw
oznaczenia detali rysunku zwlaszcza, jesli nie zostala jeszcze ustalona konwen-
¢ja dla danej dziedziny rysunku (np. taki kwadrat oznacza pojedynczy klawisz
klawiatury komputera itp.). Szczegélnie starannie nalezy objasnia¢ odrebny
rysunek okreslonej konwencji umieszczony w samodzielnie funkcjonujacym
tekscie, takim jak artykul lub sprawdzian wiadomosci. Wtedy objasnic¢ nalezy
wszystkie uzyte w rysunku znaki, linie i faktury.

Rysunek kilku przedmiotéw. Scene zlozong z kilku przedmiotéw redagowac
nalezy tak, by przedmioty nie zastanialy jeden drugiego i by byly narysowane
w najbardziej czytelnym ujeciu pokazujacym charakterystyczny ksztalt przed-
miotu. Przyktadowo, sceneg , koty pija” redagujemy tak, ze na srodku jest miska,
z jednej strony kot widziany z boku, a z drugiej — drugi kot, tez widziany z boku.
Przedmioty tej samej jakosci nalezy wyodrebniac z tla tq sama faktura. Powta-
rzanie si¢ w rysunku zespotu charakterystycznych faktur, utatwi odczytywanie
tresci rysunku. Bardzo pomocne moze by¢ objasnienie oznaczen, podobnie jak
w rysunku pojedynczego przedmiotu.

Budowanie zbioréw ilustracji wymaga konsekwencji. W obrebie okreslonej
techniki wykonywania rysunku i okreslonej grupy tematycznej nalezy konse-
kwentnie stosowac te same oznaczenia, np. oznaczenia koloréw przez okreslone
faktury, okreslenie bohateréw serii rysunkéw przez stale faktury ubrania, okre-
Slenie skladnikéw przestrzeni komunikacji komunalnej przez takie same ozna-
czenia planu, oznaczania osi liczbowych i linii wykreséw w ustalony sposéb itp.
W podreczniku lub pozycji popularnonaukowej wystarczy wtedy raz objasnic¢
spos6b uzywania oznaczen, a ich statos¢ ulatwi czytanie.

Ilustrowanie tekstu dydaktycznego — podrecznika, ksiazki
popularnonaukowej

Prosty rysunek moze by¢ wkomponowany w tekst czytany przez niewido-
mego tak, Ze nie potrzebuje on dodatkowych wyjasnien. Na ogét jednak podpis
i objasnienie sa bardzo pomocne, bo prawidlowo ukierunkowuja wyobraznie
w toku czytania rysunku.

Przy tworzeniu ilustracji dydaktycznej nalezy kierowac si¢ nastepujacymi za-
sadami (Maj 1993):

e Nalezy ilustrowaé¢ mozliwie wszystkie nowe omdéwione w tekscie przed-
mioty. Kazdy taki rysunek odczytywany bedzie najlepiej w formie ilustracji
jednoprzedmiotowej. Najlepszym umiejscowieniem ilustracji w ksigzce dla
niewidomych jest koniec rozdzialu tematycznie zwigzany z ilustrowanym
przedmiotem. Jesli do czytania ilustracji nalezy ksigzke obrocic, to znak tréj-
kata powinien upewniac o prawidlowym ulozeniu ilustracji.

e [lustrowana informacja przez swoje umieszczenie na stronie musi by¢ fatwo
lokalizowana przez odczytujacego. Optymalnym rozwigzaniem jest pozycja
centralna.
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e Kazda ilustracja powinna by¢ podpisana, a w razie potrzeby posiadac legende.

e Dobor ilosciowy szczeg6tow uzalezniony jest od predyspozycji umystowych
czytelnika zwigzanych z jego rozwojem.

e Stosowanie analogii w ilustrowaniu ulatwia wytworzenie prawidlowych
wyobrazen.

W odniesieniu zaréwno do rysunku poza tekstem, jak i do ilustracji ustalenia
zasad redagowania beda réznily si¢ nieco w zaleznosci od technologii wytwa-
rzania reprezentacji dotykowej. Oprécz ogdlnych powinny zaistnie¢ szczegoto-
we ustalenia dla okreslonych dziedzin rysunku wykonywanych w okreslonych
technologiach.

W odniesieniu do grafiki stosowanej w podrecznikach i arkuszach egza-
minacyjnych zasady redagowania zebrano we wspomnianym dokumencie
Zasady adaptacji arkuszy egzaminacyjnych dla ucznidw niewidomych i stabowidzgcych
(Kunicka-Goldfinger i in. 2004).

Jak edukowacé dziecko, ktére nigdy nie widzialo, by bylo
w stanie odbieraé prawidlowo informacje podana w postaci
graficznej?

Jesli potraktujemy grafike jako jezyk wspolczesnego spoleczeristwa, to musimy
zauwazy¢, ze jezyka ojczystego, a takze jezyka obcego uczymy, nazywajac sys-
tematycznie tym jezykiem przedmioty, zjawiska i relacje obserwowane aktualnie
przez dziecko i wymagajac wypowiedzi w tym jezyku. Wypowiadajac sie samo-
dzielnie, dziecko przyswaja wzorce wypowiedzi; pozwala mu to nastepnie rozu-
mieé zwroty danego jezyka. Podobnie najpierw uczymy dziecko czytania i pisania,
a potem wymagamy rozumienia informacji podanej na pismie, np. w podreczni-
ku, i analogicznie wymagamy umiejetnosci wypowiedzi pisemnych. Dopiero po
opanowaniu podstaw jezyka méwionego, pisanego czy graficznego, mozemy tym
jezykiem przekazywac informacje o tym, czego dziecko nie spostrzega w toku lek-
gi i wymagac wypowiedzi w tym jezyku. W ten wlasnie sposéb dziecko widza-
ce uczy sie grafiki. Ale wczesna edukacja graficzna dziecka widzacego przebiega
w duzej mierze spontanicznie w pierwszych latach jego zycia. Dzieci wcze$nie za-
czynajq ogladac obrazki, ogladaja ich wiele, poréwnujq z widzianym obrazem rze-
czy. Fotografia, obrazki w konwencji naturalistycznej sg istotnie podobne do obiek-
tow, ktore przedstawiajg. To znaczy fizjologiczny przebieg zjawiska poznawania
wzrokiem obiektu i jego podobizny jest identyczny, a zesp6t wrazen, ktéry tworzy
wyobrazenie przedmiotu i jego reprezentagji, jest istotnie podobny. Obrazki sche-
matyczne, np. narysowane linig sq symbolami podobnymi do swoich pierwowzo-
réw. Dzieci zdolne juz do uzywania symboli, obejmujac wzrokiem caly obrazek,
wczesnie uczg sie , kodéw obrazkowych”. W ten sposéb dzieci widzace ucza sie
odbiera¢ informacje graficzng w wielu konwencjach — sposobach rysowania. Sa
wiec nieZle przygotowane do odbioru informacji graficznej podawanej przez pod-
reczniki szkolne. Ponadto rozumnie wychowywane dzieci widzace w wieku kilku
lat dostajq kartki, otéwki, kredki, rozpoczynajac od bazgrot, przechodzg kolejne
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stadia ekspresji graficznej, sa przygotowane do wypowiadania sie jezykiem grafiki.
Ogladanie obrazkéw pomaga w czynnym opanowaniu tego jezyka, a samodzielne
tworzenie komunikatéw graficznych sprzyja rozumieniu odbieranych komunika-
tow. Dziecko coraz swobodniej postuguje sie jezykiem grafiki.

Dziecko niewidome nie opanuje grafiki spontanicznie, gdyz ma za mato do-
stepu do grafiki na odpowidnim dla niego poziomie i za mato mozliwosci poréw-
nywania obrazu graficznego z przedstawiona na nim rzeczywistosciag materialna.
Jezeli pierwsza grafika, z jaka sie spotka, beda umieszczone w podrecznikach ilu-
stracje nieznanych mu przedmiotéw lub zjawisk, to uczen nie zdobedzie ta droga
ani poprawnego wyobrazenia przedmiotu, ani umiejetnosci czytania grafiki. Be-
dzie uczyl sie werbalnie o przedmiocie lub zjawisku, a ponadto bedzie uczyt sie
opowiadac¢ tres¢ niezrozumialej dla siebie ilustracji. Grafika zamiast by¢ pomoca,
bedzie jedna wiecej bariera w edukagji.

W toku dwu wiekéw tyflopedagogiki nauczanie grafiki ograniczano zazwy-
czaj do nauki czytania reprezentacji przygotowanej dla niewidomego, ignorujac
podstawowe prawidlo: nauczanie systemu komunikagji jest skuteczne wtedy, gdy
uczymy réwnolegle rozumienia i tworzenia komunikatéw w tym systemie.

A wigc prawidlowa droga nauczenia dziecka niewidomego grafiki powinna
by¢é podobna do drogi dziecka widzacego, poniewaz jednak jest to nauka trudna,
potrzebne jest wigec duzo staranniejsze stopniowanie trudnosci. Metodyczne na-
uczanie grafiki musi stopniowo, kolejno pokonywac te trudnosci, powinno pro-
wadzi¢ dziecko niewidome droga dla niego najprostsza, po stopniach trudnosci
mozliwych do pokonania.

Edukacja graficzna dziecka niewidomego powinna sie rozpoczynadjuz w przed-
szkolu. Pierwszymi rysunkami czytanymi i wykonywanymi przez dziecko powin-
ny by¢ rysunki jednej lub kilku linii. Sledzenie na rysunku linii prostych zakrzy-
wionych i famanych, gladkich, punktowych i przerywanych, cienkich i grubych
jest dla matego dziecka atrakcyjng zabawa. W toku tej zabawy nalezy nazywac
linie i wprowadzad pojecia przestrzenne: linia diuzsza i krétsza, dalszy i blizszy,
lewy i prawy brzeg arkusza, blizszy lewy, blizszy prawy, dalszy lewy i dalszy
prawy rég arkusza.

Nastepnym etapem powinno by¢ rysowanie i czytanie rysunkéw prostych
figur i znakéw (kwadracik, kéteczko, krzyzyk itp.). Wtedy dziecko trenuje
sprawnos¢ rysowania i umiejetnos¢ czytania grafiki, nie borykajac si¢ z trud-
nym problemem reprezentowania przedmiotu przez jego splaszczony obraz. Po
uzyskaniu minimum wprawy, wprowadzic¢ nalezy rysowanie i czytanie rysun-
kéw prostych przedmiotéw z otoczenia dziecka — grzebyk, sztucce, jesienne
liscie, talerzyk. Potem nalezy wprowadzic reprezentacje graficzne przedmiotéw
trudniej kojarzacych sie z ich plaskim zarysem, jak owoce, warzywa, naczy-
nia. Tu juz trzeba odrézni¢ ,widok z boku” od , widoku z géry”. Samodzielne
rysowanie przedmiotéw w okre$lonych konwencjach, pozwoli uczniom rozu-
mie¢ zwigzek miedzy rysowanym przedmiotem a jego splaszczonym obrazem
i w konsekwengji czytaé¢ ze zrozumieniem grafike w tej konwencji. Niecelowe
jest natomiast przyswajanie dziecku schematéw graficznych ludzi widzacych:
,tak rysowac trzeba stoneczko, krzeslo, rower”. Przyswojenie schematu gra-
ficznego (tak, jak np. przyswaja si¢ krdj litery laciriskiej) nie pomoze dziecku
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w rozumieniu zwigzku rysunku z przedmiotem w okreslonej konwengji. Niemal
jednoczesnie z rysowaniem i czytaniem rysunkéw przedmiotéw mozna zaczad
prace nad wprowadzeniem pojecia planu, rozpoczynajac od planu jednego
nakrycia na tacy lub na malej serwetce.

Na kazdym etapie nauki nalezy pozwalac dziecku na rysunek dowolny i akcep-
towac go nawet, jesli bedzie to bazgrota, gdyz dziecko powinno przezy¢ swobod-
nie kolejne etapy naturalnego rozwoju graficznego.

Po okresie wstepnym, nalezy réwnolegle prowadzic¢ nauke rysowania i czy-
tania z rysunku ksztattu przedmiotéw oraz nauke czytania i sporzadzania planu
coraz wigkszego obszaru — nakrycia na serwetce, stotu z nakryciami lub innymi
przedmiotami, zespotu kilku mebli, umeblowanego pokoju, niewielkiego bu-
dynku lub czesci duzego budynku, otoczenia budynku. Powinny to by¢ plany
obszaréw dostepnych dla dziecka, by moglo poréwnywac plan z rzeczywistym
obszarem. Dziecko powinno zaréwno czytaé plan (ustaw naczynia na stole we-
diug planu), jak i wykonywac tzn. rysowac lub ukladaé plan obserwowanego
przez sobie obszaru.

Metodyczne nauczenie grafiki na etapie nauczania poczatkowego bedzie wy-
réwnaniem deficytu rozwojowego dziecka niewidomego. W dalszej nauce nalezy
czuwaé nad przyswojeniem przez ucznia kolejnych, potrzebnych w toku nauki
konwengji i dziedzin grafiki (Chojewska 2008).

Jak zapewni¢ polskim niewidomym mozliwos¢ korzystania
z tyflografiki

Tworzenie grafiki dla niewidomych jest kosztowne, wymaga sponsorowania.
Aby poniesione koszty prowadzily do wytworzenia przedmiotéw istotnie uzytecz-
nych dla niewidomych, konieczne jest spelnienie nastepujacych warunkéw:

1. Wrowadzenie w sposéb obowiazujacy jednolitych zasad redagowania i ada-
ptowania grafiki do mozliwosci odczytu przez osoby niewidome (uniknie-
my tworzenia reprezentacji bezwartosciowych). Zasady szczeg6towe nalezy
dostosowaé do uzytej techniki przetwarzania lub wytwarzania grafiki do-
tykowej.

2. Wrowadzenie rewalidacyjnej edukacji graficznej dzieci niewidomych juz na
etapie nauczania poczatkowego (niewidomi beda w stanie korzysta¢ z tyflo-
grafiki).

3. Tworzenie w dostepnych technikach, tyflografiki i tyflokartografiki odpowied-
niej do kolejnych etapéw rozwoju dziecka niewidomego i przeznaczonej dla
dorostych.

Uzupekieniem przedstawionych by¢:

e (Ogolnopolski Katalog dostepnych w kraju materialéw tyflograficznych, ktdre
mogg by¢ szybko powielone w istniejacych technologiach (tzn. przechowywa-
ne sa w postaci matryc do brajlonu, sit do druku w plynnym lakierze, rysun-
kéw komputerowych do papieru kapsutkowego, do drukarek komputerowych,
ewentualnie innych technologii, ktére wejdq w uzycie). Katalog w formie strony
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internetowej otworzy szeroki dostep do informagiji o istniejacych w réznych sro-
dowiskach zasobach.

e Katalog powinien by¢ uzupemiony , witryna dotykowa”, czyli czytelnia, w kt6-
rej materialy skatalogowane, a przynajmniej ich reprezentatywna czes¢ bedzie
dostepna do czytania dotykowego. Otworzy to dorostym niewidomym i na-
uczycielom niewidomych dostep do istniejacych juz materiatéw.

e Zapewni¢ nalezy mozliwos¢ nabywania tyflografiki w cenach analogicznych
do ptaconych za publikacje dla widzacych, a nie w cenach odpowiadajacych
kosztom produkgji.

Otworzenie dostepu do grafiki istotnie pomoze niewidomym w zdobywaniu
informacji i w integracji ze spoleczeristwem pelnosprawnych.
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HALINA BORZYSZKOWSKA
(1929-2008)

W dniu 23 listopada 2008 r. odeszla
prof. zw. dr hab. Halina Borzyszkowska,
wybitny pedagog, zastuzony nauczyciel
akademicki, wielki autorytet pedagogiki
specjalnej, przyjaciel nauczycieli, dzialacz
spoleczny i wspanialy Czlowiek.

Pamietam pierwsze nasze spotka-
nie. Byl rok 1966, uczestniczytam w kur-
sie dla nauczycieli szkét specjalnych
w Zakopanem, zorganizowanym przez
6wczesnego prezesa Sekcji Szkolnictwa
Specjalnego przy Zarzadzie Gléwnym
ZNP —doc. dr. hab. K. Kirejczyka. Profesor
H. Borzyszkowska miata wyklady na tym
kursie. Swietnie przygotowana, prezen-
towala swoje interesujace i oryginalne
przemyslenia dotyczace nauczania dzie-
ci z obnizong sprawnoscia intelektual-
na. Byla praktykiem, co wyczuwalo sie
w wykladach, bowiem ilustrowata je
przykladami z wiasnych doswiadczen.
Wyklady Jej mialy takze doskonaly pod-
kiad teoretyczny i znalazly sie¢ w publika-
Gji Wybrane zagadnienia z oligofrenopedago-
giki (1975, UG).

Podkresli¢ trzeba, ze prowadzac
wyklady, méwila ze swoboda, zwigZle,
a przy tym niezwykle jasno i sugestyw-
nie, wywolujac wsréd zebranych reakcje,
ktéra mozna by sformulowac nastepujaco:
,jakze mato wiem, ile musze si¢ nauczyc¢”,
by sprosta¢ zadaniom, jakie stoja przed
nauczycielem.

Na tym kursie, w czasie wolnym przy
wymianie uwag i refleksji na temat ksztat-
cenia dzieci z obnizona sprawnoscia inte-
lektualna, poznaly$my sie blizej i przypa-
dlysmy sobie do serca, zdobylam wéwczas
swoiste miejsce w gronie przyjaciét i znajo-
mych Pani Profesor.
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Profesor byla kontynuatorka mysli
Jana Wiadystawa Dawida — wybitnego
pedeutologa okresu miedzywojennego,
ktéry podkreslal role i znaczenie czio-
wieka w zawodzie nauczycielskim. Jan
Wiadystaw Dawid w rozprawie O duszy
nauczycielstwa (1959, W: Okorn W. (red.)
Osobowos¢  nauczyciela. PZWS) pisal:
W zadnym zawodzie czlowiek nie ma
tak wielkiego znaczenia, jak w zawodzie
nauczycielskim [...] Potrzeba doskonatosci,
poczucie odpowiedzialnosci i obowigz-
ku, wewnetrzna prawdziwosé, moralna
odwaga i ponad tym wszystkim milos¢
dusz ludzkich — stanowilo tlo i istote tego,
co nazwalismy »dusza nauczycielstwa«”.

W Zyciu kazdego czlowieka sg rézno-
rodne spotkania, dobre i zle. Kazde z nich
pozostawia Slad i w swoisty sposéb rzezbi
czlowieka. Spotkania z ludZmi ksztattu-
ja nas, oczywiscie nie kazde jednakowo
silnie. Spotkania takie wzbogacaja nasza
droge zawodowa, pomagajg bowiem zro-
zumied, jak lepiej i wydajniej pracowad,
komu i w jaki sposéb efektywnie pomdc.

Zycie Haliny Borzyszkowskiej roz-
poczelo sie w roku 1929 w Stargardzie,
gdzie ukoriczyla szkole Srednig egzami-
nem maturalnym. W latach 1953-1999
uzyskala: tytul nauczyciela szkoly specjal-
nej (1953), tytul magistra (1961), stopiert
naukowy doktora nauk humanistycznych
(1966), stopieri naukowy doktora habilito-
wanego (1987), profesora nadzwyczajnego
w Uniwersytecie Gdariskim (1991), profe-
sora zwyczajnego (1999).

Okres pracy zawodowej Profesor
Borzyszkowskiej mozna podzieli¢ na
dwa etapy. Lata 1953-1961 to etap od
rozpoczecia pracy pedagogicznej jako
nauczyciela: szkoly specjalnej (1950-
1957); wychowawczyni w placéwce
milodziezZowej (1957-1958): nauczyciela
szkoty podstawowej specjalnej (1961-
1962) do uzyskania tytulu nauczyciela
szkoly specjalnej. Drugi etap Jej dziatal-
nos¢ akademicka - najpierw jako asy-
stent w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
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w  Gdarisku (1966-1970), nastepnie
adiunkt w Uniwersytecie Gdariskim
(1970-1979), w ktérym pracowala jako
docent (1979-1991), profesor nadzwy-
czajny (1991-1999), a od roku 1999 — pro-
fesor zwyczajny. W tym czasie kierowa-
fa Zakladem Pedagogiki Specjalnej (od
1973 r.) oraz Studium Podyplomowym
(od 1981 r.). Pelnita tez w Uniwersytecie
funkcje Prodziekana Wydzialu Nauk
Humanistycznych (1978-1984), prodzie-
kana Nauk Spotecznych (1990-1993).

Poza Uniwersytetem Gdariskim pehita
réwniez funkcje spoleczne, takie jak: czlo-
nek Gdariskiego Towarzystwa Naukowego
(od 1970); czlonek Zespotu Pedagogiki
Specjalnej Komitetu Nauk Pedagogicznych
PAN (od 1975); cztonek Zespotu Naukowo-
-Dydaktycznego Pedagogiki Specjalnej
przy Ministrze Nauki i Szkolnictwa
WyzZszego (1976-1984); czlonek Komitetu
Redakcyjnego  czasopisma ,Szkota
Specjalna” (od 1978); cztonek International
Sonnenberg Assocation (1980); czlonek
Zespotu Koordynacyjnego Resortowego
Programu Badani Podstawowych II1.32
,Rewalidacja 0s6b odchylonych od normy”
(1986-1990).

Wypada jeszcze wspomnieé, ze
Profesor Borzyszkowska przez dlugi
okres wspdlpracowala z Ministerstwem
Oswiaty, a nastepnie z Ministerstwem
Edukadji, uczestniczac w pracach Instytutu
Programéw Szkolnych oraz Instytutu
Ksztalcenia Nauczycieli. Brata czynny
udzial w opracowaniu programéw naucza-
nia, podrecznikéw szkolnych, jak réwniez
w doskonaleniu nauczycieli. Uczestniczyla
takze w komisjach nadajacych stopnie spe-
qjalizacji zawodowe;j.

Profesor Borzyszkowska na kazdym
stanowisku zaznaczala swdj osobisty
i tworczy wklad. W ten sposob tez zapew-
niala sobie szacunek licznego grona pol-
skich pedagogéw i wychowawcéw mio-
dziezy. Cieszyla si¢ wielkim autorytetem
w drodowisku nauczycielskim, wsrod
kierowniczej kadry o$wiatowej, nauko-
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wej, a takze w Srodowisku pracownikéw
Uniwersytetu Gdariskiego.

Profesor Halina Borzyszkowska znaj-
dowala czas na pisanie prac naukowych
i metodycznych. Opublikowata 6 pozy-
qji: Wspdtpraca szkoty specjalnej z domem
rodzinnym (1971), Ksztattowanie motywdw
uczenia sig dzieci uposledzonych (1978),
Wybrane zagadnienia z oligofrenopedagogiki
(1975, 1977), Wybrane zagadnienia z meto-
dyki nauczania i wychowania uposledzonych
umystowo w stopniu  lekkim (1984, 1989),
Oligofrenopedagogika (1985). Ponadto byta
redaktorem naukowym czterech prac zbio-
rowych oraz pieédziesieciu jeden artyku-
16w i doniesiert naukowych.

Analizujac bogaty dorobek nauko-
wy Profesor Borzyszkowskiej, nie trudno
zauwazy¢, ze wszystkie Jej opracowania
— ksigzki i artykuly, sa rezultatem prze-
myslert i doswiadczeri, eksperymentéw
prowadzonych razem ze wspdtpracow-
nikami i studentami oraz szerokiej znajo-
modci literatury fachowej. Dodac nalezy,
ze wszystkie pozycje napisane sa dosko-
natym stylem nadajacym prezentowanym
treSciom charakter ekspresyjny, $wiad-
czacy o wielkim zaangazowaniu Autorki
w prezentowane tresci.

Dzi§, kiedy idea przewodnia refor-
my edukagji stala sie integracja rodziny
i szkoly, przypomnie¢ nalezy, Ze te idee
Profesor Borzyszkowska nie tylko glosita,
lecz opracowata jej zatozenia i wdrozyta do
praktyki, a takze opublikowala w pozydji
Wspdtpraca szkoty specjalnej z domem rodzin-
nym (1971, PZWS).

Profesor Borzyszkowska miata swiado-
mos¢ specyfiki dyscypliny naukowej jaka
jest pedagogika specjalna i specyfiki zawo-
du pedagoga specjalnego. Jest to bowiem
dyscyplina i zawéd, ktérego uprawia-
nie wymaga zglebienia wielu dyscyplin
naukowych z pogranicza m.in. medycyny,
psychologii, socjologii.

Na szczegdlna uwage zastuguja dzia-
fania w zakresie ksztalcenia kadry, do
ktérych zaliczy¢ mozna: wypromowanie

67



Z KRAJU I ZE SWIATA

ok. 500 magistréw pedagogiki specjalnej,
szesciu doktoréw, z ktérych czterech pra-
cuje w kierowanym przez Nig Zakladzie,
recenzowanie w przewodzie habilitacyj-
nym.

Pracowite, pelne spofecznego zaanga-
zowania zycie Profesor Borzyszkowskiej
bylo przykladem najlepszych tradydji Jej
pokolenia. Imponowata wszystkim tyta-
niczng wprost pracowitoscia, kolezersko-
Scig i serdecznoscig dla ludzi. Cieszyla
sie szacunkiem i uznaniem. Przez cale
zycie byla czionkiem réznych organizacji
i Towarzystw, stuzac swoim doswiad-
czeniem i wiedza. Profesor miala szcze-
$cie naleze¢ do tych, ktérzy sa docenia-
ni juz za zycia. Za dziatalnos¢ naukowa
i dydaktyczng zostala uhonorowana licz-
nymi odznaczeniami i nagrodami m.in.:
Medalem Komisji Edukacji Narodowej
(1975) i Krzyzem Orderu Odrodzenia
Polski (1983). Ponadto zostata uhonoro-
wana: medalem ,Zastuzony dla Gdariska
i ziemi gdariskiej” i , Przyjaciel Dziecka”.
Na podkreslenie zastuguje wyréznienie
miedzynarodowe, polegajace na wpisaniu
jej nazwiska do niemieckojezycznej biblio-
grafii pod hastem ,Pedagodzy specjalni
i osoby zastuzone dla rozwoju pedago-
giki specjalnej w Polsce” wydanej przez
Instytut Heilpedagogik Uniwersit Giessen.

Profesor H. Borzyszkowska, jako czto-
wiek niezwykle otwarty i komunikatywny,
ma w wielu krajach przyjacidl, z ktérymi
Iaczyly ja serdeczne wiezy przyjazni, czego
wyrazem byly liczne spotkania, wspdl-
ne seminaria i konferencje naukowe oraz
wspdlne publikacje. Szczegdlne wiezy przy-
jazni faczyly Profesor Borzyszkowska z pra-
cownikami Uniwersytetu w Magdeburgu
oraz Frei Uniwersytetem w Berlinie, do
ktérych byla systematycznie zapraszana
na wykiady i seminaria. Podkresli¢ nale-
zy takze wiezi Profesor Borzyszkowskiej
ze Srodowiskiem polskich naukow-
cow z Krakowa, Warszawy, Gdariska,
Bydgoszczy, Poznania i Olsztyna. Eaczylo
ich wspdlne dazenie do rozwijania peda-
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gogiki specjalnej, zaréwno od strony teore-
tycznej, jak i praktycznej.

Uwazny i pelen zainteresowania sto-
sunek do dziecka, do innego czlowieka,
okazywanie mu, Ze jego sprawy Zywo nas
obchodza, Ze pragniemy go zrozumied,
liczymy sie z nim — to droga do dialogu,
przyjazni, a nastepnie do wiezi psychicz-
nej — twierdzita Profesor Borzyszkowska.
Pedagog specjalny wedlug niej sam musi
najpierw wyzwoli¢ si¢ od leku przed
innym czlowiekiem, by mégl zrozumied,
ze szansa rozwoju dziecka niepelno-
sprawnego jest stworzenie mu klimatu
bezpieczeristwa, Zyczliwosci, przyjazni
i sukcesu.

Profesor Borzyszkowska umiata wiele
dawac z siebie, w pelni $wiadoma faktu, ze
najskuteczniej ksztattujemy cztowieka przez
rozwijanie jego motywacji, oddziatywanie
na niego wlasna osoba. Jej silna posta-
wa wobec ludzi potrzebujacych pomocy,
poszkodowanych przez los byla wyrazem
walki o poprawe ich warunkéw.

W gronie polskich pedagogéw-nau-
kowcéw Profesor Halina Borzyszkowska
zajmowala i zajmuje szczegdlne miejsce
jako ta, ktéra poswiecita cate swoje tworcze
zycie dzialalnosci na rzecz oséb niepel-
nosprawnych oraz potrafila oprzec¢ teorie
i praktyke pedagogiczng na podwalinach
glebokiego humanizmu.

Zyskala szacunek i zarazem przyjazni
swoich studentéw, wspdtpracownikow,
licznego grona naukowcéw, przyjaciét
i pamiec potomnych.

EWA DROZD
ELZBIETA EOBACZ-KLOOSTERMAN
APS, Warszawa

SPRAWOZDANIE Z VI KONFERENCJI
NAUKOWE]J ,, EDUKACJA XXI WIEKU”

W dniach 22-24 paZzdziernika

2008 r. w Osrodku Wypoczynkowym
Zwiazku Rzemiosta Polskiego D.W.
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,Rzemiesnik” w Zakopanem odbyta sie VI
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
z cyklu ,Edukacja XXI wieku”. Jest ona
adresowana do $rodowisk naukowych,
nauczycieli-wychowawcéw uczelni wyz-
szych, szkél podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych oraz przedstawicieli
administracji paristwowej i samorzadowej,
gospodarki i biznesu, zainteresowanych
problemami polskiej edukacji.

W 2008 r. konferencji przyswiecal temat:
,Edukacyjne zagrozenia i wyzwania mio-
dego pokolenia”. Wsréd organizatoréw
znaleZli sie: Wyzsza Szkota Bezpieczeristwa
w  Poznaniu, Fundacja ,EDUKACJA
dla BEZPIECZENSTWA”, Uniwersytet
Zielonogorski, Uniwersytet Opolski,
Uniwersytet E6dzki, Uniwersytet Slaski,
WyzZsza Szkota Oficerska Wojsk Ladowych
im. gen. T. Kosciuszki we Wroclawiu,
Paristwowa WyzZsza Szkota Zawodowa im.
S. Staszica w Pile oraz Akademia Rolnicza
im. A. Cieszkowskiego w Poznaniu.
Komitetowi naukowemu przewodniczyli
prof. dr hab. Grazyna Mitkowska oraz
prof. dr hab. Kazimierz Pajgk. Patronat
honorowy nad Konferencja objat Marszatek
Wojewddztwa Wielkopolskiego — Marek
Wozniak. Obrady prowadzone byly w for-
mie referatéw, komunikatéw, warsztatow
oraz dyskusji w sesjach plenarnych i pro-
blemowych.

Sekcja pierwsza obejmowata szeroko
rozumiang problematyke edukacyjnych
wyzwan i zagrozeri miodego pokolenia
z perspektywy technologiczno-informacyj-
nej. Referaty prezentowane w tej sekcji
dotyczyty nowoczesnych technologii infor-
macyjnych i mozliwosci, jakie niosa one ze
soba dla praktyki edukacyjnej. W tym nur-
cie mieszcza sie wystapienia prezentujace
zastosowanie konkretnych programoéw,
wykorzystywania Internetu dla zdobywa-
nia wiedzy oraz mozliwosci i ogranicze-
nia e-learningu. Poruszano takze kwestie
nabywania kompetengji informacyjnych
dla sprostania oczekiwaniom rynku pracy.
W tym kontekscie poddano dyskusji
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kompetencje nauczycieli, ktérzy nie tylko
powinni umie¢ postugiwaé sie kompu-
terem, ale takze wykorzystywaé nowo-
czesne technologie dla przygotowywania
i przeprowadzania zaje¢. Uwage stuchaczy
zwrécono réwniez na kwestie wyklucze-
nia spolecznego milodziezy, ktérego jedna
z przyczyn moze by¢ ograniczony dostep
do technologii informacyjnych. Problem
ten dotyka szczegdlnie obszary wiejskie
oraz ubozsza czes¢ spoleczenstwa, pogle-
biajac tym samym istniejace juz réznice
w dostepie do informacji, w poziomie
nauczania i w perspektywie konkuren-
cyjnoéci na rynku pracy. Przeklada sie
to nastepnie na mniejsze szanse zyciowe
jednostki.

Druga sekcja problemowa omawia-
fa edukacyjne wyzwania i zagrozenia
miodego pokolenia z perspektywy spo-
teczno-zawodowej. Brak odpowiedniej
opieki i wsparcia ze strony rodzicow
oraz wychowanie w instytucjach opie-
kuriczo-wychowawczych, nie sprzyja
rozwojowi proceséw emocjonalno-moty-
wacyjnych dzieci i mlodziezy. Sytuacja
ta stawia nowe wyzwania edukacyjne
wobec nauczycieli, wychowawcéw oraz
rodzicéw. Wsréd probleméw porusza-
nych w czasie omawianej sekcji zwrd-
cono uwage m.in. na sytuacje szkolna
wychowankéw doméw dziecka, wypale-
nie zawodowe wychowawcéw placéwek
socjalizacyjnych, poddano ocenie system
wsparcia oraz potrzebe organizowania
instytucjonalnych form pomocy dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych. Ponadto podje-
to zagadnienia dotyczace przygotowania
i kompetencji nauczycieli na poszcze-
gblnych etapach edukacyjnych. Podczas
wystapient podkreslano takze koniecznosé
podwyzszania wymagan stawianych
wobec wychowawcéw placéwek opie-
kuniczo-wychowawczych.

Sekgja trzecia poswiecona byta globa-
lizacji i jej wplywowi na mlode pokolenie.
Badania prezentowane w tej sekcji wpla-
taja sie¢ w nieustajaca dyskusje dotyczaca
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mozliwosci, jakie daje globalizacja wspdt-
czesnemu czlowiekowi i calym spoleczen-
stwom, a takze zagrozen jakie ze sobg
niesie. Pokazywaly one globalizacje z r6z-
nych prespektyw, z jednej strony — jako
np. zagrozenie rodziny (m.in. z powodu
emigracji zarobkowej jednego z rodzicéw)
czy jej negatywny wplyw na formowanie
niewlasciwego wizerunku osoby nasto-
letniej, czy tez wrecz przeciwnie — jako
motor do poznawania przez milodziez
jezykéw obcych, czy tez element rozsze-
rzajacy mozliwosci ksztalcenia o nauke
za granica. Jedna z form odpowiedzi
na globalizacje jest wzrastajace znaczenie
regionalizacji, w tym zachowania kultury,
jezyka i tradycji regionu. Na ten aspekt
zwracano uwage w kilku referatach pre-
zentowanych w tej sekcji. W wiekszosci
wystapien przewijat sie¢ réwniez watek
konieczno$ci wlasciwego przygotowania
miodego pokolenia do podejmowania
odpowiedzialnych wyboréw. Wydaje sie
to najwlasciwszq metoda, pozwalajaca
skorzysta¢ z dobrodziejstw globalizacji,
a jednoczesnie uchroni¢ w pewnym stop-
niu miodych ludzi przed niebezpieczen-
stwami z nig zwigzanymi.

Z kolei edukacyjne wyzwania i zagro-
zenia mlodego pokolenia z perspektywy
srodowiskowo-szkolnej byly tematem
omawianym i dyskutowanym w czwar-
tej sekcji problemowej. Gros wystapien
dotyczylo stale obecnych elementow
zycia szkoty, takich jak ocenianie, stosu-
nek uczniéw do szkoly, trudnosci szkolne
czy tez motywagje i dazenia uczniéw do
dalszego ksztalcenia. Drugim obszarem,
omawianym w sekcji, bylo srodowisko
rodzinne ucznia. Liczba referatéw doty-
czacych tej problematyki wskazuje na
dazenie do coraz lepszego poznania §ro-
dowiska ucznia i jego wplywu na osia-
gniecia lub trudnosci szkolne dziecka.
Co ciekawe, autorzy czesto podejmowali
watek negatywnego wplywu rodziny
na rozwdj spoteczny i moralny dziecka,
a takze na jego negatywne ustosunko-
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wanie sie do obowiazkéw szkolnych.
Pojawily sie tez wystapienia ukazujace
znaczenie przygotowania rodzicéw do
wspolpracy z placéwkami edukacyjny-
mi, co réwniez jest nowa, godng zauwa-
Zenia, perspektywa.

Sekgcja piata koncentrowala sie wokat
szeroko pojetego zdrowia publicznego.
Szczegodlnie interesujace okazaly sie refe-
raty dotyczace przygotowania pielegnia-
rek do pracy, w tym do wiasciwego
postepowania na oddzialach intensyw-
nej terapii noworodkowej. Przestrzeganie
norm odno$nie natezenia halasu, o$wie-
tlenia czy pielegnacji wczesniakéw moze
W sposéb znaczacy wplynaé na ich dal-
szy rozwdj. Spojrzenie na ten problem
w kontekscie wzrostu liczby dzieci uro-
dzonych przedwczesnie i ich wielorakich
probleméw rozwojowych wskazuje na
ogromne znaczenie i jednoczesnie tatwos¢
czesciowej profilaktyki zaburzeri rozwoju
tej grupy dzieci. Spore zainteresowanie
wzbudzily réwniez wystapienia dotycza-
ce aktywnosci wlasnej ucznia i wybo-
réw spedzania wolnego czasu. Kwestie te
zostaly przedstawione w $wietle niebez-
pieczenistw zwigzanych z wchodzeniem
w nalogi, przemoca, agresjg oraz rosnaca
samotnoscia. Zwrdécono uwage na korela-
¢je miedzy poczuciem samotnosci a poszu-
kiwaniem rozrywki i przyjazni w $wiecie
wirtualnym, co jednak nie przeklada sie
na wzrastajaca liczbe i jakos¢ kontak-
tow interpersonalnych. Troska o zdrowie
fizyczne i psychiczne jawi sie zatem jako
kolejne wyzwanie stojace przed miodym
czlowiekiem. Jednoczesnie na rodzicach
i pedagogach spoczywa obowigzek takie-
go pokierowania aktywnoscig oraz checia
poznania i doswiadczenia wielu obsza-
réw rzeczywistosci przez dzieci i mio-
dziez, by bylo to madre, ksztalcace oraz
bezpieczne.

Wiecej informagji, w tym takze publi-
kacje referatéw z poprzednich konferencji,
mozna znaleZé na stronie internetowej
www. konferencja 21.edu.pl.
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JADWIGA KUCZYNSKA-KWAPISZ
APS, Warszawa

MIEDZYNARODOWA SZKOLA
MATEK NA KRYMIE I SZKOLA DLA
NIEWIDOMYCH WE LWOWIE

W maju i lipcu 2008 r. odbylam dwie
podréze na Ukraine w celach tyflologicz-
nych. Wczesniej bylam w Biatej Cerkwi
i na Uniwersytecie Pedagogicznym
w Kijowie. Moje zainteresowanie proble-
mami edukagji i rehabilitacji oséb niewi-
domych na Ukrainie wiaze si¢ z niezwykla
dziatalnoscia tyflologiczna Matki ElZzbiety
Rézy Czackiej, zatozycielki Towarzystwa
Opieki nad Ociemnialymi w Laskach.
Staram sie by¢ w miejscach, w ktérych
przebywata.

Urodzita si¢ ona w Bialej Cerkwi, obec-
nie nalezacej do Ukrainy. Na Wolyniu
miala liczna rodzine, spedzila tam czesé
dzieciristwa, a pdzZniej przyjezdzata pod-
czas wakadji. W Zytomierzu zlozyta luby
zakonne. Ze szkoly dla niewidomych we
Lwowie otrzymata dostosowany do jezy-
ka polskiego alfabet pisma brajla. Stad tez
Siostry Franciszkanki Stuzebnice Krzyza,
idac sladami swojej zalozycielki, zamiesz-
kaly od 1991 r. na Ukrainie. Prowadza
tam katechizacje wsréd dzieci i miodzie-
7y, a takze prace duszpasterskg — udzie-
laja miejscowej ludnosci pomocy mate-
rialnej, medycznej i duchowej. Pracuja
réwniez w Szkole dla Niewidomych im.
Wilodzimierza Koralenki w Charkowie
oraz w Szkole dla Dzieci Niewidomych
i z Wadami Wzroku w Zytomierzu,
a takZze wsréd dorostych niewidomych,
zyjacych samotnie lub z rodzinami. Domy
Zgromadzenia s miejscem spotkan nie-
widomych studentéw, dzieci i mlodziezy
oraz dorostych niewidomych. Dzieki dzia-
falnosci i kontaktom sidstr zostata nawia-
zana wspolpraca z réznymi organizacjami
pracujacymi na rzecz oséb z dysfunkcja
wzroku na Ukrainie a Towarzystwem
Opieki nad Ociemniatymi. W Laskach
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goscili przedstawiciele o$miu ukra-
inskich pozarzadowych organizagji.
Poznawali metody pracy z osobami nie-
widomymi. Szczegdlnie zainteresowani
wymiang do$wiadczenn byli pracownicy
Centrum Rehabilitacji Niepelosprawnej
Miodziezy ,Prawo Wyboru” z siedziba
w Charkowie. Zalozycielkg i prezesem
tej organizacji jest Walentyna Antonowna
Butienko — matka niewidomego syna.
Bedac w Laskach, zainteresowala sie
m.in. metodyka nauczania orientacji prze-
strzennej. Widziala efekty — samodziel-
nie poruszajace sie dzieci i miodziez.
Polskie doswiadczenia chciala przeniesé
na Ukraine i w zwiazku z tym zaprosila
dwie osoby do pracy w Miedzynarodowej
Szkole Matek zorganizowanej z inicjaty-
wy Centrum ,,Prawo Wyboru”.

Podstawowa misja Centrum jest wspie-
ranie optymalnego rozwoju, socjalizagji
oraz integracji ze spofeczeristwem dzieci
z powaznymi dysfunkcami wzroku.

W skiad struktury Centrum wcho-
dzi: stuzba informacyjno-konsultacyjna,
oddzial wczesnej pomocy dla noworod-
kéw i dzieci do lat 3, oddzial wychowania
przedszkolnego dla dzieci od 3. do 6. roku
zycia.

W Centrum obowiazuja nastepujace
zasady pracy:

e dobrowolnosc,

* kompetencje zawodowe — profesjonal-
ne ukierunkowanie specjalistow,

® podejScie miedzydyscyplinarne —
wspdlna praca specjalistéw z réznych
dziedzin tworzacych zintegrowany

zespol,
e otwartos¢ — ustugi Centrum dostepne
sq dla wszystkich,

* reagowanie na potrzeby kazdej zgla-
szajacej sie osoby - indywidualne
podejscie do potrzeb,

* kompetencja — Swiadczenie wszystkich
niezbednych ustug,

® strategia partnerstwa — zorientowanie
na wspdlprace ze wszystkimi zaintere-
sowanymi strukturami.
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Centrum $wiadczy ustugi:

¢ informacyjne (konsultacje, wydawanie
materialéw informacyjnych, udzielanie
informagji przez Internet),

¢ edukacyjne (wyklady, seminaria, pane-
le dyskusyjne, szkolenia),

* wczesng pomoc (diagnostyka, ocena
potrzeb i praca z dzie¢mi i ich rodzina-
mi od chwili narodzin do 3. roku Zycia
- wedlug indywidualnego planu),

* wychowanie przedszkolne dzieci od 3.
do 6. roku zycia wedlug programéw
indywidualnych (korekta psycholo-
giczno-pedagogiczna zaburzen rozwo-
ju u dzieci z powaznymi dysfunkcjami
wzroku),

* wsparcie socjalne, organizacja pracy
klubéw rodzicéw i grup wzajemnego
wsparcia.

Przekazywanie danych kontaktowych
do takich instytucji, jak: kliniki okuli-
styczne, instytucje zajmujace sie dzie¢mi
w wieku przedszkolnym, organizacje spo-
feczne, fundacje i stowarzyszenia oséb
z wadami wzroku.

Centrum Rehabilitacyjne ,Prawo
Wyboru” jest organizacja pozarzadowa,
utrzymuje sie z funduszy pozyskanych od
sponsoréw, nie otrzymuje dotacji z budzetu
paristwa. Swoja siedzibe ma w Charkowie.
Rodzice dzieci niewidomych zglaszajq sie
z calej Ukrainy.

W celu odpowiedzi na potrzeby rodzi-
cow, pierwszy raz w lipcu 2008 r., zorgani-
zowano , Miedzynarodowg Szkole Matek”
w miejscowosci Alubka w Sanatorium
Dziecigcym im. Borcena na Krymie
w poblizu Jalty. Bylo to miejsce wyjatkowe
ze wzgledu na klimat, niezwykle piekna
przyrode, a takze polozenie. Mieszkalismy
nad samym brzegiem Morza Czarnego
ijednoczesnie u podnéza pasma gér krym-
skich. Natomiast warunki dla rodzin z nie-
widomymi dzie¢mi byly bardzo trud-
ne — wieloosobowe sale i wspdlna mata
fazienka.

W zajeciach rehabilitacyjnych uczestni-
czylo 15 matek, dwoéch ojcéw i 15 niewi-
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domych dzieci z Ukrainy i Rosji w wieku
od roku do 17 lat, czesto z rodzeristwem.
Specjalisci prowadzacy zajecia pocho-
dzili z Uniwersytetu w Charkowie,
z Uniwersytetu w S. Petersburgu,
z Akademii Nauk w Moskwie, z UKSW
i APS w Warszawie, a takze z Osrodka dla
Dzieci Niewidomych w Laskach. Bardzo
pomocni byli wolontariusze — studen-
ci i nauczyciele z Charkowa i Kijowa.
Lacznie w programie brato udziat 50 oséb.
,Miedzynarodowa Szkola Matek” trwa-
fa 12 dni i mimo trudnych warunkéw
bardzo szybko mozna bylo zaobserwo-
wad powstajace przyjacielskie wiezi, szcze-
golnie pomiedzy matkami i wzajemnie
$wiadczong pomoc. Kazdy dzienn rozpo-
czynat si¢ gimnastykq i pltywaniem (lub
nauka plywania). Potem byly indywidu-
alne zajecia wedlug programu dostoso-
wanego oddzielnie do kazdego dziecka
i jego rodziny, prowadzone przez psy-
chologéw, logopedéw i tyflopedagogéw.
Dzieci korzystaly réwniez z masazu lecz-
niczego. Z Jackiem Kwapiszem prowa-
dziliSmy zajecia z orientacji przestrzennej
i samodzielnego poruszania. Byly one bar-
dzo zréznicowane szczegdlnie ze wzgledu
na wiek, mozliwosci intelektualne i moto-
ryczne dzieci. Zwykle jedno z nas ¢wiczylo
z dzieckiem, a drugie z jego matka lub
ojcem. Byl to niekonwencjonalny rodzaj
zaje¢ w poréwnaniu do tych, jakie pro-
ponowali rosyjscy i ukraifiscy specjalisci,
w zwiazku z czym czesto towarzyszyli
nam zaciekawieni wolontariusze i inni
pracownicy. Po potudniu i wieczorem
odbywaly sie zajecia grupowe psychote-
rapeutyczne dla rodzicow. W tym czasie
dla dzieci organizowano zabawy ruchowe,
bajkoterapie i terapie zajeciowa.

Zaréwno rodzice, jak i zatrudnieni
profesjonalisci wysoko ocenili efektyw-
nos¢ ,Miedzynarodowej Szkoly Matek”.
W zwigzku z tym zaproponowali orga-
nizacje nastepnej edycji z rozszerzeniem
na dalsze kraje, w szczegdlnosci Biatorus
i Polske.
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Druga placéwka ukrainska, ktdra
chce przedstawid, jest Szkola-Internat dla
Dzieci Niewidomych nr 100 we Lwowie.
Zalozona przez Wincentego Zarembe
Skrzynskiego na mocy aktu fundacyjne-
go z 1 lipca 1845 r., a nastepnie otwarta
w 1851 r. po zebraniu potrzebnych fun-
duszy. Ze wzgledu na rok zalozenia szko-
fa ta ma znaczenie historyczne. Bytam
W niej wraz z moimi studentkami. Szkota
posiada duzo materiatléw archiwalnych,
$wiadczacych o jej dynamicznym roz-
woju i dobrej organizacji. Pod koniec
XIX w. Iwowski zaktad dla niewidomych
stal si¢ jednym z najlepszych w Europie,
co stwierdzono na miedzynarodowym
kongresie, ktéry odbyl sie w 1888 r.
w Lipsku (,Gazeta Lwowska” 1888).
Uczniowie byli ksztalceni w nastepuja-
cych przedmiotach (Topolnicki 1887):

I. W naukach szkolnych:

a) w religii;

b) w czytaniu ksigzek, ktérych czcion-
ki sa drukowane badZ laciriskimi
gloskami, badZ punktami metoda
Braille’a;

¢)w rachunkach z pamieci, czterech
dzialaii arytmetycznych, nastepnie
regula trzech i procentowanie;

d) szczegélowo w historii polskiej
i austriackiej;

e) wedle potrzeby w jezyku niemieckim;

f) w historii naturalnej tylko elementar-
nych wiadomosci z zoologii i bota-
niki.

II. W muzyce: $piew, gra na fortepianie,
organach i skrzypcach.

IILW koszykarstwie: wyrabianie réznych
koszy i koszykéw, wyplatanie mat, kraj-
czakéw, warkoczy, stor, podkladek.

IV. W robotach kobiecych: dziat koron-
karski, haczkowanie (szydetkowanie),
robienie na drutach.

W 1901 r. wybudowano dla zakladu
nowy budynek na 60 miejsc. Nadal znaj-
duje si¢ w nim szkola i internat, ale obecnie
miesci az 120 uczniéw.

Po odzyskaniu przez Ukraine niepod-
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legtosci w 1991 r., szkola realizuje gtéwne
kierunki paristwowej oswiaty. Duzy nacisk
kladzie si¢ na uswiadomienie uczniom
korzeni ich narodu i paristwa. Dzieci
ucza sie historii Ukrainy, czytaja utwory
znanych ukraifiskich pisarzy i poetéw,
o ktérych w czasach komunistycznych
nie wolno bylo wspominaé. Podobnie jak
inne szkoly na Ukrainie, tak i opisywana
szkola sklada sie z trzech stopni: pierw-
szy poziom - szkola poczatkowa (14
kL), drugi — szkola niepema $rednia (5-9
kL), trzeci poziom — szkola srednia (10-12
KkL). Nauczyciele oceniajg uczniéw wedug
dwunastostopniowej skali; 1 odpowiada
naszej 2, 12 oznacza 5, w pierwszej klasie
stosuje si¢ ocene opisowa. Uczniowie do
szkoly i internatu we Lwowie przyjezdza-
ja z calej Zachodniej Ukrainy. Placéwka
wspdlpracuje z innymi szkolami dla nie-
widomych, ktére sa w Kijowie, Charkowie,
Odessie i Stowiarisku. Budynek szkol-
ny i otoczenie jest dobrze utrzymane.
Natomiast standard warunkéw w inter-
nacie ze wzgledéw finansowych jest bar-
dzo niski. Dyrekcja szkoly, nauczyciele
i wychowawcy deklaruja che¢ wymiany
doswiadczenn z podobnymi placéwkami
w Polsce.

Poréwnujac dziatalnos¢ obu opisywa-
nych ukraifiskich placéwek dziatajacych
na rzecz dzieci niewidomych, zauwazytam
duzo wigksza che¢ poszukiwania nowych
metod pracy i profesjonalnych kontaktéw
pracownikéw Centrum , Prawo Wyboru”
w Charkowie, natomiast szkola-internat
we Lwowie ma bardzo dobre tradydje,
lecz obecna dzialalnos¢ jest zachowawcza
i mimo skladanych innych deklaracji stow-
nych w rzeczywistosci nastawiona jest na

stagnacje.

Bibliografia

,Gazeta Lwowska” (1888) archiwum Szkoly
— Internat nr 100 we Lwowie.

Topolnicki J. (1887) Galicyjski Zaktad dla
Ciemmnych we Lwowie. Archiwum Szkoty
— Internat nr 100 we Lwowie.
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Mirostaw Zalewski: MUZYCZNA
ZABAWA (z plyta CD). Wydawnictwo
Oswiatowe FOSZE, Rzesz6w 2008,
ss. 125.

L...] Swiat muzyki jest §wiatem
wewnetrznym, wyobrazonym, odreb-
nym i charakterystycznym

dla kazdego czlowieka.
Podstawowym warunkiem do
stworzenia takiego
wewnetrznego swiata

jest sklonno$¢ istoty ludzkiej do
przypisywania rzeczom

i zjawiskom znaczeri symbolicz-
nych [...]".

Carlos Kleiber

Problem wychowania i naucza-
nia dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi od lat angazuje uwage
kochajacych je, zatroskanych rodzi-
céw, ktérzy poszukujac kontaktow
z profesjonalistami, oczekuja z ich
strony wsparcia i rzetelnej, fachowej
informacji na temat, jak poméc swo-
jemu dziecku, jak z nim pracowac na
co dzien w domu. Jakich zasad prze-
strzega¢ nalezy w jego wychowaniu?
Jak je karmié, leczy¢, usprawniac?
Jakie formy pracy, ze wzgledu na
zréznicowany obraz kliniczny (jego
poziom neurodynamiki) i specyficz-
ne potrzeby indywidualne, nalezatoby
podjaé z dzie¢mi o wyraznych cechach
nadpobudliwosci  psychoruchowej,
a jakie w sytuacji dzieci apatycznych,
wolno reagujacych, zdradzajacych
objawy leku i niepokoju. Jakie stra-
tegie postepowania wychowawczego
bylyby wskazane w pracy z dziec-
kiem apatycznym, mato aktywnym
ruchowo, a jakie z nich mozna zapro-
ponowac rodzicom badZ nauczycie-
lom, dzieci nadpobudliwych, peilnych
temperamentu i dajacego o sobie zna¢
dynamizmu. Rodzice i profesjonalisci
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na ogoél wspdlnie poszukuja metod
usprawniania funkcji percepcyjno-mo-
torycznych (to jest funkcji opartych
na zmystach: dotyku, wzroku, stuchu,
smaku czy wechu), by poméc dziecku
w zrozumieniu siebie i otaczajacego
je $wiata (np. $wiata ludzi, zwierzat,
roslin, odgltoséw natury i techniki),
sposobow na okolicznos$é poznawania
tego, co bliskie i tego, co odlegte, z jed-
nej strony rozpoznawania wplywu
bodzcéw wywotujacych u nich radosc
i zdziwienie, a z drugiej — wyzwala-
jacych dystans czy nawet lek przed
obcym, nieznanym i zagrazajacym.

Przykladem poszukiwan i otwarto-
$ci rodzicéw na dziecko ze sprzezonymi
zaburzeniami rozwoju, na jego potrze-
by rozwijania kontaktu ze $wiatem
i z samym sobg jest ksigzka Mirostawa
Zalewskiego Muzyczna zabawa.

Recenzowana publikacja skiada
sie z dwu zasadniczych czesci: teo-
retyczno-metodycznej i praktycznej,
ktére zostaly poprzedzone wstepem.
Do ubogacenia tresci ksiazki przy-
czynily sie niewatpliwie tabele, sche-
maty, ryciny, a nade wszystko teksty
muzyczne z licznymi przykladami
proponowanych dzieciom i ich opie-
kunom aktywizujacych zabaw, np.
ruchowych, percepcyjnych, percep-
cyjno-motorycznych czy grafo-moto-
rycznych. W ksiazce znajdziemy 15
tekstéow piosenek, do ktérych stowa
i muzyke napisal autor tej poczytnej
i pozytecznej ksigzki pomocniczej. Do
kazdej z piosenek autor opracowal
przyklady scenariuszy zajeé, dotla-
czajac jednoczesnie karty graficzne
ilustrujace tres¢ piosenek. Karty te
dziecko moze pokolorowaé, uzupel-
niaé¢ wedle wlasnej koncepcji i woli
— jako bezposredniego uzytkownika,
lub wedtug koncepcji jego opieku-
na. Jedli tylko dziecko wyraza ched
- moze na owych kartach prébowac
rysowac po $ladzie.
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Autor, majac spore doswiadcze-
nie w zakresie wychowania dziecka
z gleboka niepelnosprawnoscia inte-
lektualng i powaznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu, staral si¢ podzieli¢
nim z innymi rodzicami, nauczyciela-
mi, wychowawcami, pedagogami spe-
cjalnymi, logopedami i terapeutami.
Zrobil to w sposéb nie tylko bardzo
ciekawy, ale i oryginalny. Wykorzystat
wszystko to, co uwazal za przydatne
w pracy z dzieckiem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, by poméc
samemu dziecku w doswiadczaniu sie-
bie, w rozwijaniu posiadanych przez
nie potencjaléw rozwoju, zwlaszcza
fizycznego i motorycznego (np. funk-
cje percepcyjno-motoryczne oparte na
dotyku, wzroku czy stuchu), poznaw-
czego, emocjonalnego i spotecznego.
Podczas lektury ksiazki zachecam do
zwrdcenia uwagi na proponowane
przez autora zabawy oparte na skom-
ponowanych przez niego piosenkach,
ich melodie i stowa (niezwykle inspi-
rujace, a przy tym subtelne, delikatne,
fascynujace, tatwo wpadajace w ucho).
W ksigzce mozna znaleZ¢ sporo przy-
ktadéw na to, jak za sprawa muzy-
ki i intencjonalnie organizowanych
zaje¢ o charakterze muzyczno-rucho-
wym mozna w maksymalnym stop-
niu oddzialywacé na dziecko, na jego
niezwykle wrazliwg psychike, rozwi-
jajac u niego mozliwe do opanowa-
nia funkcje percepcyjno-motoryczne.
Proponowane przyktady aktywnosci
dziecka wydaja sie by¢ proste w isto-
cie, a jednak tak budujace, motywujace
i potrzebne w Zyciu.

Prezentowana publikacja wnosi
wiele ciepla i optymizmu za sprawa
proponowanych przykladéw rozwia-
zywania rozlicznych probleméw zwia-
zanych z wychowaniem dziecka ze
sprzezonymi zaburzeniami rozwoju
(to jest dzieci z mdézgowym poraze-
niem dzieciecym, padaczka, ogranicze-
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niami i deficytami w sferze motoryki,
samoobstugi i komunikacji, z gleboki-
mi deficytami rozwoju intelektualnego
— z brakiem rozwoju, opdéZnieniem
lub powaznymi zaburzeniami rozwoju
mowy i jezyka, a tym samym z trud-
nosSciami w zakresie efektywnego
porozumiewania sie¢ z otoczeniem).

Mysle, ze ksigzke te¢ mozna uznad
za wartosciowy przyczynek i wkiad
metodyczny do literatury pedago-
gicznej zwigzanej z wychowaniem
dzieci z diagnoza gtebokiej, wielo-
rakiej niepelnosprawnosci fizycznej
i intelektualnej, dzieci obarczonych
dzieciecym porazeniem mdézgowym
i innymi deficytami rozwoju, ktdre
na swdj sposéb chca by¢ aktywne,
chca sie bawid¢, stuchad, przezywad,
doswiadczaé, doznawaé za sprawa
swych zmystéw tego, co jest bez-
posrednie, radosne, aktywizujace,
ksztalcace i kojace zarazem. Co daje
im poczucie przyjemnosci oraz bli-
skosci tych, ktérzy je kochaja, co daje
im poczucie bezpieczeristwa i radosci
sprawstwa. Co moze wyzwalad u nich
nie tylko potrzebe ruchu, ale i potrze-
be spokojnego stuchania, poznawa-
nia siebie i innych (akcent zabaw
potozony jest na somatognozje, czyli
~spostrzeganie wtasnego ciata”, np.
wertykalne usytuowanie ciata, pioni-
zacje ciala, wyciaganie rak, klaskanie,
odwracanie glowy, skinienie jej na
powitanie, podanie reki, pomachanie
nig na pozegnanie, gest przywolywa-
nia kogos$ do siebie, gest odpychania
kogos$ od siebie, ktére to gesty mozna
potraktowac jako reakcje pozwalajace
na réznicowanie postaw wobec oto-
czenia, reakcje wynikajace z poten-
cjatu pragnienia i woli dziecka jako
osoby).

Recenzowang ksigzke uwazam za
bardzo wartosciowa, madra zyciowo,
potrzebna i pozyteczng spolecznie,
oczekiwang przez wielu rodzicéw,
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a takze pedagogéw specjalnych, logo-
pedéw, rehabilitantéw i innych tera-
peutow.

Ksiazka ta powinna znaleZé sie
w podstawowym zbiorze bibliotecz-
nym rodzicéw wychowujacych dziec-
ko niepelnosprawne, przedszkolnych
i szkolnych bibliotek, a takze innych
placéwek oswiatowo-wychowawczo-
-rehabilitacyjnych. Jej adresatami
moze by¢ szerokie grono odbiorcéw,
a w szczegolnosci rodzice dzieci obar-
czonych gleboka, nierzadko wieloraka
niepelnosprawnoscia fizyczng i inte-
lektualna, pedagodzy specjalni, wolon-
tariusze, nauczycielki przedszkoli, stu-
denci pedagogiki specjalnej, pedagogi-
ki przedszkolnej i opiekuriczej, a takze
asystenci osoby niepelnosprawnej i ci,
ktéorym dobro dziecka o specjalnych
potrzebach edukacyjnych szczegélnie
lezy na sercu, dla ktérych jest ono
kims zastugujacym na uwage, dla kto-
rych jego rozwdj bedzie wyzwaniem
chwili, a jednoczesnie refleksja nad
zyciem i zdrowiem.

Elzbieta M. Minczakiewicz

FILM ,,THE BOY INSIDE”
(,Chlopiec zamkniety”)

Producentka filmowa i scenarzyst-
ka Marianne Kaplan kieruje kamere
na siebie i swoja rodzine, aby opi-
sa¢ wysilek zwigzany z wychowa-
niem dziecka z zespolem Aspergera,
jej 12-letniego syna Adama, w doku-
mentalnym filmie ,The Boy Inside”
(,Chiopiec zamkniety”). Film wielo-
krotnie wy$wietlany na terenie Kanady
i Stanéw Zjednoczonych, natych-
miast zyskal przychylnos¢ i aprobate
widzéw, wérdd ktérych spory odsetek
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stanowili rodzice i rodzeristwo dzieci
ze spektrum autyzmu, ich dziadkowie
i inni krewni, nauczyciele, wycho-
wawcy i terapeuci.

Sadzac po stopniu zainteresowania
widzéw trescia wspomnianego filmu,
wydaje sig, Ze autorka, a jednoczesnie
scenarzystaiproducent wjednejosobie,
Marianne Kaplan, dotkneta niezwykle
waznego dla nich tematu. Film przed-
stawia bardzo osobiste spojrzenie na
wiasng rodzine fachowca (a zarazem
rodzine autorki scenariusza i matki
w jednej osobie) i jego problemy. Film
,The Boy Inside” jest bowiem smut-
na opowiesciag o jej synku Adamie,
niezwykle inteligentnym i zadziwia-
jaco ekspresyjnym chiopcu, u ktére-
go zdiagnozowano zespdl Aspergera.
Adam przez caly okres ksztalcenia
na poziomie szkoly stopnia podsta-
wowego bywa dreczony, odsuwany
od wszystkiego, niezrozumiany przez
réowiesnikéw, stad tez nieakceptowany
przez nich, praktycznie pozbawiony
przyjaciét i kontaktéw kolezeriskich
w klasie, do ktérej uczeszcza. Pomimo
ze Adam rozumial i potrafit opisaé
intelektualne i poznawcze sposoby
niezbedne do nawiazywania i utrzy-
mywania przyjacielskich kontaktéw
z otoczeniem, nie wiedzial jednak, jak
zadba¢ o to, by je méc nawigzywad
i efektywnie utrzymywacd. Koledzy
z klasy unikali Adama ze wzgledu na
jego dziwne, czesto niezrozumiale dla
nich, czasem aroganckie — delikatnie
ujmujac — niegrzeczne zachowanie sie
chiopca. Fakt ten byl prawdopodobnie
powodem odrzucenia przez kolegéw,
ignorowania, a nawet przezywania go
- ,niemadry”, ,opéZniony”, ,glupi”,
,debil”. Takie i podobne epitety oraz
wyraZnie negatywne postawy kole-
gow wobec chlopca sprawialy, Ze
Adam, czujac sie Zle w klasie, cierpiat.
Byt w niej osamotniony i zdeprymo-
wany. W jednej ze scen Marianne
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Kaplan filmuje Adama na podwérku

szkolnym, kiedy ten prébuje wiaczyc

sie do gry w koszykéwke, lecz koledzy
pozbawiaja go tej przyjemnosci. Te

i podobne powtarzajace sie, przykre

i druzgoczace wrecz sceny, zaréw-

no Adam, jak réwniez jego matka,

Marianne Kaplan, przezywali w swym

zyciu niejeden raz.

W przebiegu akcji filmu autorka
scenariusza — ,jakoby przy okazji”
- przybliza widzom wiele cennych
informacji na temat autyzmu i jego
istoty, np. omawia wczesne objawy
autyzmu, nie zawsze w pelni czytelng
symptomatologie autyzmu w wieku
niemowlecym, przedszkolnym czy
szkolnym, epidemiologie omawiane-
go zaburzenia, autyzm w kontekscie
pici dzieci nim dotknietych, réznice
w zakresie przyjmowania i przetwa-
rzania informacji u oséb ze spektrum
autyzmu.

Producentka i scenarzystka filmu
zauwaza, ze kiedy méwi swym zna-
jomym, o czym jest nakrecony przez
nig film, wiele oséb zna problemy
(czym jest zaskoczona) nie tylko same-
go autyzmu jako takiego, ale i zespotu
Aspergera.

Marianne Kaplan krecac film
o swoim dziecku z zespotem Aspergera
i jego trudnych doswiadczeniach
zyciowych jako ucznia, jak réwniez
problemach calej swojej rodziny miata
na uwadze dwa powody:

1) chciala zrobi¢ film, ktéry mialby
znaczenie nie tylko dla niej i jej
najblizszej rodziny, ale takze dla
innych rodzin borykajacych sie
z podobnym problemem wychowa-
nia dziecka z zespolem Aspergera;

2) chciata réwniez pokazaé, jak
wyglada wychowanie dziecka
niepelnosprawnego i wynikajaca
z tego olbrzymia presja spoteczna
wywierana na rodzine, tj. na rodzi-
céw, rodzenstwo i innych czlon-

SZKOLA SPECJALNA 1/2009

kéw rodziny, o czym moéwi sie
na ogol niewiele, chociaz problem
ten wydaje si¢ by¢ bardzo wazny,
tak z punktu widzenia rozwoju
spolecznego samego dziecka ze
spektrum autyzmu, podejmowa-
nych przez nie prob i skutecznosci
w zakresie budowania wiezi i kon-
taktow interpersonalnych, jak réow-
niez jego rodzicéw i rodzeristwa.
Autorka scenariusza i matka w tym
47-minutowym filmie w sposéb nie-
zwykle realistyczny i obrazowy poka-
zala wprawdzie jedynie epizod z Zzycia
Adama obejmujacy okres ostatniego
roku jego pobytu w szkole podstawo-
wej, ktéry — jej zdaniem — byt ,pie-
klem na ziemi”. Kiedy kropla goryczy
przepelnita jej serce, zdesperowana
matka, zdajac sobie sprawe z tego,
Ze nie moze zmieni¢ syna, wpadia
na pomyst podjecia proby dziatan
o charakterze interwencyjno-wycho-
wawczym, pozwalajacych na zmiane
postaw i zachowan ludzi w otocze-
niu chiopca. W zwiazku z tym droga
usilnych starai i présb skierowanych
do miejscowych wiladz edukacyjnych
doprowadzila (placac za to z wlasnych
srodkéw) do zorganizowania wizyty
specjalisty (tj. eksperta do spraw pro-
bleméw wychowawczych — zaburzen
w zachowaniu si¢ uczniéow) w klasie,
do ktoérej uczeszczal Adam. Wynik
wizyty byl nie tylko w pelni efektyw-
ny, ale tez prawie natychmiastowy, co
dla niej samej okazalo sie by¢ wielkim
zaskoczeniem. Ekspert-specjalistka
podczas spotkania z uczniami tej
klasy, do ktérej uczeszczal bohater
filmu, wyjasnita im, na czym polegaja
trudnosci Adama, z czego wynikaja
niezrozumiate dla nich zachowania
chlopca, co to jest zespdét Aspergera,
na czym polega dolegliwo$¢, na
ktora cierpi ich kolega. Przedstawita
im takze wiele przykiladéw zacho-
wan, ktére moga pojawic sie u oséb
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dotknietych autyzmem i jego odmia-
na, zespolem Aspergera. Wyjasniajac
etiopatogeneze autyzmu, ekspert do
spraw wychowania udzielita uczniom
wiele wskazéwek, jak nalezy postepo-
wac z osobami, takimi jak Adam, ktére
ze wzgledu na swoja dolegliwosé, nie
moga funkcjonowac tak, jak wiek-
szo$¢ uczniéow o prawidlowym rozwo-
ju. Pomyst ten - jak sie okazalo — byl
wielce trafiony. Spotkanie uczniéw
z ekspertem wywarto ogromny wplyw
na zmiane postaw kolegéw z klasy
wobec nieakceptowanego, dreczonego
i odrzuconego chiopca.

Obecnie 14-letni Adam jest uczniem
jednej z publicznych szkét srednich
w Vancouver (Marianne Kaplan nie
podaje jej nazwy ani adresu), gdzie
jego zycie wydaje sie by¢ o wiele
ciekawsze i latwiejsze od tego, jakie
scenarzystka pokazala w filmie.

Film trzyma w napieciu. Uwazny
widz, zainteresowany poruszang pro-
blematyka, wiele si¢ moze dowiedzie¢
o autyzmie i problemie wychowania
dziecka obarczonego skutkami tego zto-
Zonego zaburzenia rozwoju.
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Mysle, ze moze warto bytoby zain-
teresowad tym realistycznym, opar-
tym na faktach, refleksyjnym, a zara-
zem emocjonalnie angazujacym fil-
mem Krajowe Towarzystwo Autyzmu,
a takze Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej
Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Korzystajac z okazji, chcialabym
rowniez zacheci¢ do zainteresowania
sie ksiazka angielskiego autora Marka
Haddona , The Curious Incident of
the Dog In the Night Time” (,,Dziwne
zdarzenie psa podczas nocy”) — best-
sellerowa powiescia, ktéra opo-
wiada historie miodego chlopca
z zespolem Aspergera, napisang z per-
spektywy jego zycia, wzbogacajaca
zaréwno wiedze rodzicéw, jak tez
profesjonalistow na temat spektrum
autyzmu, a takze — a moze przede
wszystkim — wzbogacajaca o nowe
doswiadczenia osoby dotkniete tym
zaburzeniem rozwoju, wzbogacajaca
ich doswiadczenia, pozwalajace zain-
teresowanym konfrontowac osobiste
doznania z przezyciami powiesciowe-
go bohatera.

Elzbieta M. Minczakiewicz
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ABY DOKONAC PRENUME-
RATY CZASOPISMA NALEZY:

1. Wybrac jednego sposréd trzech
kolporteréw:

I. PPUP ,POCZTA POLSKA”
W BYDGOSZCZY,

II. RUCH S.A,,
III. FIRMA AMOS.

2. Zapoznac si¢ dokladnie z warun-
kami prenumeraty odpowiadaja-
cymi wybranemu kolporterowi.

3. Wypehi¢ dokladnie i czytelnie

blankiet pocztowy w taki sposdb,

aby zawieral:

— tytut czasopisma,

— okres, na jaki dokonujemy prenu-
meraty (od numeru do numeru),

— liczbe zamawianych egzempla-
rzy kazdego numeru,

— indeks,

— prenumeratorzy zbiorowi dola-
czaja wykaz czasopism do
przelewu bankowego.

4. Dokonaé wplaty w dowolnym

urzedzie pocztowym.

W I pétroczu 2009 roku ukaza
sie 3 numery czasopisma w cenie
10,00 zt. W II p6troczu ukaza sie 2
numery réwniez w cenie 10,00 zl.

WARUNKI PRENUMERATY:

1. CENTRUM USEUG POCZTO-
WYCH ODDZIAL REGIONAL-
NY W BYDGOSZCZY

1. Wplat nalezy dokona¢ na konto
Centrum Ustug Pocztowych Od-
dzial Regionalny w Bydgoszczy.
85-950 Bydgoszcz. ul. Jagiellon-
ska 6. Bank Pocztowy S.A. Cen-
trum Rachunkéw Skonsolid-
owanych nr:
98132000190099001120000022.

2. Wplaty na prenumerate rocz-
na i I pélrocze przyjmowane sa
do 6 grudnia, a na II péirocze do
10 czerwca. Wplat nalezy doko-
na¢ z 8-tygodniowym wyprze-
dzeniem kalendarzowego okre-
su prenumeraty.

3. Prenumerate mozna oplacic¢
na okres dowolnie krétszy, ale
mieszczacy sie w roku kalenda-
rzowym. Wplaty nalezy dokonac
na 8 tygodni przed ukazaniem
sie pierwszego z oplaconych
numerdw czasopisma.

4. Przyjmowane sq wplaty na pre-
numerate zagraniczng. Do ceny
w prenumeracie nalezy doliczy¢
7,50 zk za kazdy egzemplarz, a tak-
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ze poda¢ dokladny adres odbior-
cy. 5. Wszelkich Informacji udziela
Wydziat Kolportazu (052) 322 90 86.

II. ,RUCH” S.A.

1. Wplaty na prenumerate przyj-

muja:

—jednostki kolportazowe
,RUCH” S.A. wtasciwe dla
miejsca zamieszkania lub sie-
dziby prenumeratora.

— od 0s6b lub Instytucji zamiesz-
katych lub majacych siedzibe
w miejscowosciach. w ktérych
nie ma jednostek kolportazo-
wych RUCH. wplaty nalezy
wnosié¢ na konto:

»RUCH” S.A. w PKO S.A.
IV O/W-wa.
151240105311110000044304118
lub ,RUCH” S.A. Oddziat
Krajowej Dystrybugji Prasy. ul.
Jana Kazimierza 31/33. 00-958
Warszawa, sk. 12, tel. (0 22) 532
81 31, 532 88 20,532 88 16, fax

532 8132, www.ruch.pol.pl

2. Cena prenumeraty ze zleceniem
dostawy za granicejest powiekszo-
na o rzeczywiste koszty wysytki.
Wplaty przyjmuje ,RUCH” S.A.
Oddzial Warszawa na konto w
kasach Oddzialu. Dostawa odby-
wa sie poczta zwykla w ramach
oplaconej prenumeraty, z wyjat-
kiem zlecenia dostawy poczta lot-
nicza, ktdrej koszt w pelni pokry-
wa zamawiajacy.

3. Termin przyjmowania wplat

na rok 2010 na prenumerate

krajowa i zagraniczna ze zlece-
niem dostawy za granice od oséb
zamieszkatych w kraju uplywa

z dniem 5.10.2009 r.

III. ,AMOS” , 01-185 Warszawa.
ul. Broniewskiego 8a. tel. 022-
639-13-61

konto: PKO BP I/0O Warszawa nr
30-10201013-122640143 w termi-
nie do 15.11.2009 r. na rok 2010.
Jednoczesnie AMOS prowadzi
prenumerate non-stop. w ramach
ktérej wplaty na minimum 3
numery czasopisma, dokonane do
10. dnia kazdego miesiaca w pét-
roczu kalendarzowym powoduja
rozpoczecie dostaw juz w nastep-
nym miesigcu. Prenumerata
zagraniczna jest o 100% drozsza.
Przy wysylce lotniczej dodatkowa
oplate pokrywa zamawiajacy.
Uwaga! Prenumeratorom zama-
wiajagcym minimum 10 egzem-
plarzy danego tytulu AMOS fun-
duje dodatkowo 1 egzemplarz.



